Saghk Calisanlar1 Egitimi
Projenin Gerekcesi :

Egitime katilan hemsire ve ebelerin, bagvuranin cinsel saglik konusundaki gereksinimlerini
tanilayabilecek, gerekli bakim girisimlerini planlayabilecek, egitim ve danismanlik hizmeti
verebilecek ve gerektiginde yol gosterici olabilecek diizeyde yapilamamakta, kadin
hastaliklarina yonelik hizmet sunan saglik kuruluslarinda cinsel saglik hizmeti yaygin olarak
sunulmamaktadir.

Projenin Amaci :

Kadin Saghg Hemsireligi Dernegi’ne iiye olan Istanbul’da farkli statiide Kadin-Dogum
kliniklerinde ¢alisan ebe ve hemsirelerin, Kadin Sagligi Hemsireligi alaninda ¢alisan
akademisyenlerin “cinsel saglik” konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla
yuruttlen bir projedir.

Uygulama Siresi : Mayis 2011-Mayis 2012

Projenin Tamitimu :

Proje kapsaminda verilecek olan egitimin programinda yer alan konular, toplumsal cinsiyet
esitligi ve saglik hizmetlerine yansimasi, cinsellige yaklagim, cinsel sorunlar ve cinsel mitler,
yasam boyu cinsellik, cinselligin fizyolojisi, cinsel islev bozukluklari, cinsel siddet, cinsellige
iligkin degerler ve etik ilkeler basliklarinda olusturulmustur. 4 modiildeki egitimlerde 6n test,
son test uygulanmis, sonuglart katilimeilar ile paylasilmis, egitim degerlendirme formu
doldurularak egitimin kuvvetli ve gelistirilmesi gereken yonler belirlenmistir. Egitim alan
saglik calisanlarinin ¢alisanlarin kendi kliniklerinde kullanmalar1 amaciyla, projenin hazirlik
asamasinda, ebe ve hemsirelerin kullanmas1 amaciyla “Cinsel Saglik Tanilama Formu”
gelistirilip, ilgili kurumlarda pilot ¢alismalar ile son hali verilmistir. Formlar kurumlarda
cinsel saglik hizmet kalitesinin yiikselmesi, takip edilebilir olmasi ve bagvuruda bulunanlari
bu hizmetten yararlanmasi hedeflenerek tasarlanmistir. Egitim programi dahilinde formlarin
kullanimina iligkin interaktif senaryolar hazirlanmis ve bu yontem ile katilimcilarda beceri
gelistirilmigstir. Proje, dncelikle Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yeditepe
Universitesi Hastanesi ve Acibadem International Hospital ‘de baslatilmis ve 83 saglik
calisanin katilimi ile tamamlanmusitr.



Modiiller Modiil Modil Sorumlulan  Zeynep Yeditepe Kanuni Acabadem Maltepe TOPLAM

Kamil Universitesi  Sultan Internation Universite
EAH Hastanesi Stileyman al Hospital  si
EAH
27-28 International
Mayis Hospital / Sonay.
1.Modil | 2011 Canbolat 11 1 10 7 0 29
24-25 Zeynep Kamil
Haziran Egitim EAH / Yeliz
2.Modiil | 2011 Merih Dogan 6 3 S 3 0 17
13-14
Nisan TAP Vakfi
3.Modiil | 2012 Egitimcileri 5 3 3 6 0 17
25-26 International
Mayis Hospital / Sonay.
4.Modiil | 2012 Canbolat 6 0 4 9 1 20
Toplam 28 7 22 25 1 =

Uygulama Yapan Hemsirelerin Goriisleri

e Hastalar karsilikli gériisme yerine anket formu doldurduklarinda kendilerini daha rahat
hissettiklerini ifade ediyorlar.

e Hastalar anket formlarinda isim yerine rumuz kullanmay tercih ediyorlar.

o Bilgilerinin kullanilmayacagi kendilerine iletildigi halde tedirgin olduklarini ifade
ediyorlar.

o Hastalar bu konuda yardim almak istiyorlar fakat devamlilik saglamiyor ve geri
doniiste bulunmuyorlar.

e Muayene 6ncesinde cinsel saglik hemsiresi ile birebir goriisme yapabilecek bir odanin
bulunmuyor olmast

o Hemsire kadro sayisindaki yetersizlik nedeniyle muayenelerin hepsine hemsire
katiliminin saglanamamasi

o Hekimin belirledigi cinsel saglik sorunu yasayan hastalar1 hemsirelere
yonlendirmemesi / yonlendirememesi. Yo6nlendirme konusunda hekime surekli
hatirlatma yapilmasi.

o Cinsellik ve cinsel tedavi egitimi almis herhangi bir hekimin olmamas1 nedeniyle
yeterli sayida hastanin tanimlanamamis olmast

e Muayene i¢in gelen Kadin Dogum Hastalarinin 6zel hastanede olmalar1 nedeniyle
bekleme stirelerinin kisa olmasi, bu sebepten dolay:1 hastayla muayene oncesi goriisme
imkaninin olmamasi.

o Siirecin yonetilmesi ile ilgili International Hospital tarafindan algoritma
tanimlanmistir ve cinsel saglik hemsiresine ek gorev olarak verilmistir.
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