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Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAPV)'nin geleneksellesen “Kasim
Bulusmalan” bu yil 30 Kasim 2019 tarihinde istanbul'da gerceklestirildi.
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) isbirligi ile diizenlenen “Engelli Ergen
Gelisiminin Goriinmeyen YUzi” konulu toplantida, ergen saghgi baglaminda
beden ve cinsellik konusu etrafinda gelisen konusmalarin odak noktasini, engelli
ergen bireylerin gelisim stiregleri olusturdu.

Toplanti; akademisyenleri, sivil toplum orgtiti ¢alisanlarini, bakanhk ¢alisan-
larini, alanda calisan psikiyatr ve psikologlari bir araya getirirken ergenlik, engel-
lilik ve cinsellik alanlarina disiplinler arasi bir pencereden bakmayi hedefledi.

Ergenligin konusuldugu, engellilerin ergenlik sureclerinin ve bu slrecte
yasanan degisimlerin Gzerinde duruldudu, aileler, egitmenler, bakanlik ve sivil
toplum birlikteligi ile neler yapilabileceginin tartisildigi bu platform; alanda
cahisan profesyonellerin bilgi paylasimina, yeni bilgi ve perspektifleri tanimalarina
olanak sagladi.

Toplanti kapsaminda gerceklesen paneller boyunca, konunun farkli boyutlari
disiplinler arasi bir yaklasimla glindeme gelirken, bu derleme ile de icerdigi
sunum ve raporlar ile daha genis capta bir gruba ulagmasi hedeflendi.



09.00-09:30  KAYIT

09.30-10.00  AGILIS KONUSMALARI
Gokhan Yildinmkaya

Nurcan Miiftlioglu

10.00-11.00  BEDEN CiNSELLIK VE ENGELLILIK

Zeynep Hande Sart
“Egitim Ortamlarinda Kapsayicilik”

Hilal D6ner
“Engelli Ergenlerde Cinsellik”

Meltem Agduk

“Engelli Geng Bireylerin Ureme Sagligi ve Engelli
Gengler ve Kadinlara Yénelik Siddete iliskin Global
Arastirma Sonuglari ve UNFPA'nin Yeni Uygulama
Rehberi Tanimi”

11.00-11.20  ARA

11.20-12.30  CINSIYET KiMLIiGi GELISiMIi

Emine Zinnur Kilig
“Engelli Ergenlerin Cinsel Gelisimi Strecindeki Problemler”

Zeynep Mackali

“Farkli Gelisen Gencin Sosyal Hayattaki Kesismelerinin
Cinsellik Baglaminda Ele Alinmasi”

Cagla iz

“Engelli Ergenlerde Cinsel istismardan

Korunma Yontemi Olarak Cinsel Egitim”



12.30-13.30  YEMEK

13:30-14:30  ENGELLi ERGENLER VE EGITiM

Sadife Cinkir
“Zihinsel Engelli-Bireyler icin ihmal-istismardan
Korunma ve Mahremiyet Egitimi Modeli Gelistirilmesi”

Yesim Fazhoglu
“Ergen Gelisiminde Egitimcinin Roli”

Bora Akdemir
“Ozel Gereksinimli Ergen Bireylerde Cinsellik Egitimi”

14:30—-14:50 ARA

14:50-15:15 KONSER

Yasar Morpinar & Bremen Mizikacilari Perkiisyon Grubu

15:15-16:15  [HTIYAG VE BEKLENTILERI AGISINDAN
ENGELLI BIREYLERIN PAYLASIMLARI

Beyza Sevim
“Gergek mi Kurgu mu? Engellilik ve Cinsel Yagam”

Yasemin & Dila Arinel
“Ozel Egitim ve Ebeveyn Goziiyle Engelli Ergen Gelisimi”

Ali Ekber AGKOYUN

16:15  DEGERLENDIRME VE KAPANIS



Gokhan Yildinmkaya .
Birlesmis Milletler Niifus Fonu Ureme Saghgi Programi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mezunu. TODAIE Kamu Y&netimi Uzmanlik
Lisansiistii Egitim Programi, Saglk Kurumlan isletmeciligi On Lisans Programi,
ATAUM Avrupa Birligi Temel Egitim Programini tamamladi. 2005 yilindan bu yana
Birlesmis Milletler Niifus Fonu Ureme Saghgi Program Koordinatérii olarak ireme
sagligy, cinsel saglik, genclik tireme sagligi, mevsimlik tarim iscileri, insani yardim ve
HIV /AIDS ile ilgili program ve projeleri yiritiyor.
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Konferansin acilis konusmasini UNFPA Ureme Sagligi Programi'ndan Gékhan Yildinmkaya gerceklestirdi. “Kasim Bulus-
malar”nin kendisi icin dnemini anlatirken, bunun temelinin TAPV'nin Tiirkiye'de Greme saghg haklari alanindaki en uzun
soluklu, stirdiirtilebilir ve kurumsal sivil toplum kurulusu olmasi oldugunu ifade etti. Kasim Bulusmalari'nin, tabu olarak kabul
edilen alanlar kamusal alan yapma fikri ile farkli bulusmalara iten, anlamli bir noktaya ve goriiniir hale getiren calismalar ile
her sene kendisini heyecanlandirdigini ve katilacak yenilikleri, konulara hangi boyutlardan bakilacagini merakla bekleten ve
iyi hissettiren bir yani oldugunu belirtti.

Bir onceki sene gerceklesen, engeliyle yasayan insanlar konusundaki calistayla ilgili bilgi vererek; alandaki kurumsal
isbirliginin 6nemine degdinen Yildinmkaya, paydaslardan yeni ve 6nemli bilgiler 6grenmeye basladiklarini ve bu durumun
kurumsal, kiiresel duruslarina yeni bilesenler ekledigini vurguladi.

Alandaki yeni calismalara deginerek, MEB'in 2018'de baslattigi ve uygulamaya gecmek lizere olan, zihinsel engeliyle yasayan
cocuklarla ve onlara hizmet verenlerle ilgili programi anlatti. Bu noktada “Demek ki ortak paydada artik cok daha fazla aktor
var. Bu cok glizel bir kazanim bizim icin. Akademisyenler, kamu, sivil toplum kuruluslari bu alanda yeni seyler sdylemeye
baslayacak demektir” diyerek sézlerini stirdtirddi.

Onceleri Kasim Bulusmalari icerisinde iireme saghgi konusunun bir parca daha fazla yer aldigini ancak simdi  UNFPA'nin
toplumsal cinsiyet esitligi, Ureme sagligi, nifus, kalkinma gibi tim bilesenleriyle toplantinin icinde yer aldigini belirtti.
Kuresel programda oldugu gibi birlesik bir yapida olduguna dikkat cekerek, “Sizlerle, bu bulusmanin sonrasinda da neler
Uretebiliriz, bunun arayisi icinde olacagiz” dedi.

UNFPA'nIn tUreme saghgi ve haklari konusunda bir kalkinma kurulusu oldugunu ve herkesin haklarini, secimlerini hayata
gecirebilmeleri icin calistiklarini ifade etti. Kalkinmanin odaginda ¢ temel donusttriict hedefleri oldugunu soyleyerek,
bunlari; “diinyada karsilanmamis aile planlama ihtiyaci kalmamasi, anne élimlerinin sonlanmasi, kadinlara ve kiz cocuklarina
yonelik her tiirlti zararli uygulamanin ortadan kaldirilmasi” olarak agikladi.

Artik rakamlarla ilgilenmediklerini sdyleyen Yildirim-
kaya, hak temelli bir yaklasimla insanlarin genel veya

Ozellesmis  gereksinimlerine yanit vereceklerini
vurguladi.

Engellilerin  Haklarina iliskin Sézlesme'nin, Diinya

Saglik Orgiiti ve Dinya Bankas’nin hazirladigi
Kiiresel Engellilikle ilgili Rapor’un tizerinde durarak
konusmasina devam etti ve bu kaynaklardan veriler
sundu.

Engellilerin, tabu olan iki alanin (cinsellik ve engellilik)
birlesmesiyle birlikte, coklu ayrimciliga daha acik hale
geldiklerine dikkat cekerek, bu ayrimciligin; kamuda
bilgi ve hizmete erisimde zorlayiciliga veya sinirlama
getirilmesine neden oldugunu belirtti. Tim bunlarin
ortadan kalkmasi, engel ile yasayan bireylerin
glclenmesi ve de kalkinmanin 6znesi olmasi icin
cahstiklarini dile getirdi.




Dislanmanin, ozellikle cinsel saglik ve Greme sagligi alanlarinda daha olumsuz bir yere gittigini séyleyen konusmaci; bu
durumun siddet, istismara acik olmak, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler gibi bircok risk ve riskli
davranisa maruz kalmayi artirdigi tizerinde durdu.

UNFPA'nin tim bunlar dogrultusunda, 2018 sonunda “Kararimizi Biz Veriyoruz: Engelli Gencler, Esit Haklar ve Siddetsiz Bir
Yasam Programi”ni yuritmeye basladigini aciklayan Yildirnmkaya, programin sosyal icermeyi, sosyal kapsayiciligi artirmayi
amaclayan, icinde Greme saghgi, toplumsal cinsiyet esitligi, nifus, kalkinma ve insani yardim bilesenlerinin yer aldig,
diinyada en son hayata gecirilen programlardan biri oldugu bilgisini verdi.

Her sene Kasim Bulusmalari'na yeni bir triin ile katildiklarini ve bu bulusmada da iki yeni calismanin haberini vermek
istedigini soyledikten sonra ilk calismayi acikladi. UNESCO’nun hazirladig, icerisinde ergen saglidi, cinsel saglik, Greme sagligi
ve toplumsal cinsiyet esitliginin okul egitimlerinde hangi yas grubuna hangi kapsamda verilebilecegini aciklayan, bircok
bilim insaninin ve kurumun ortaya cikarttigi bir yayin olan “Cinsel Egitim Uzerine Uluslararasi Teknik Rehber” in dilimize
cevrildigini belirtti. Diger calismanin ise henliz hazirlandigini ve yakinda ellerinde olacagini belirterek, toplumsal cinsiyete
dayali cinsel saglik ve tireme saghgi haklarini ele alan, alanda hizmetler sunmaya yonelik bir rehber oldugu bilgisini verdi.

Konusmasinin son béliminde hak ve kalkinma konular tizerinde duran Yildirmkaya, “Eger birey kendisini gelistirebilirse,
gliclenebilirse, toplumun icinde etken, esit yer alabilirse ve Uretken olabilirse, hem haklarini kullanmis hem de kalkinmanin
bir parcasi olabilmistir. Bizim, engel ile yasayan insana bakmamiz gereken cerceve bu olmalidir” diyerek iki kavramin bir araya
getirilmesi ve 6nem verilmesi noktasina vurgu yaparak sézlerini tamamladi.

Nurcan Miiftiioglu
Tiirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi

Orta Dogu Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi'nde lisans, Bogazici Universitesi
idari Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii'nde yiiksek lisans yapmistir. Sivil toplum
calismalari ve lreme saghg alaninda, California Universitesi Saglik Politikalari
Enstitiisti Saglik Programi ve Johns Hopkins Universitesi Niifus ve iletisim Bolimi
Saglik iletisim Teknikleri sertifika programlarina katilmistir. TAP Vakfi Genel Koordi-
natoru olarak calismakta, 2002 yilindan bu yana cinsel saghk egitimi programlari
kapsaminda ergenlere ve genclere yonelik egitim programlari yani sira Greme haklari
ve cinsel haklar temelinde savunuculuk projeleri yurtitmektedir.

Tirkiye Aile Sagligr ve Planlamasi Vakfi (TAPV)'ndan Nurcan Miiftiioglu, ergenlerle yuritilen calismalarin hem Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA)'nun hem de TAPV'nin 6ncelikleri arasinda oldugunu soyleyerek; ergenlerle, 6zellikle kapsamli
cinsel saglik egitimi konusunda, 6gretmenleri de bu siirece dahil eden calismalar ve uygulamalar gerceklestirdiklerini belirtti.

Ulkemizdeki ergen saghgi alanina dikkat ceken Miiftiioglu, panellerde engelli ergenlerin saghdi cercevesinde konusulacagini
dile getirerek, ergen saghgi konusunda yapilmasi gereken cok fazla sey oldugunun altini cizdi. Kapsamli ve yasa gore
gelistirilmis cinsel saglk egitimi programlarinin uygulanmasi konusunda adim atilmasi ve bunun kamu politikalar diizeyinde
sahiplenilmesi gerekliligine de vurgu yapti.

Ergenlere yonelik calismalarin entegrasyon stireci tizerinde durdu. Gelistirilecek bilgi alanlari ve programlarin mifredata
eklenmesi, bilgilendirme, danismanlik ve hizmet sunumunun saglik alaninin icinde yer almasi ve benzeri konularin calisiimakta
oldugunu ifade etti.

Uc yil agkin bir siiredir UNFPA ile isbirligi icinde ergenlerin gelisim siirecleri konusunda calistiklarini ve her yil diizenlenen
Kasim Toplantilari'ni da bu calismalara ayirdiklarini belirten Miftiioglu; engelli ergenler konusunda ilk adimin gegen sene
diizenlenen kiiclik bir atélye calismasiyla atildigini, konunun ¢ok boyutlu oldugunu bildiklerini sdyleyerek, “Kabul ediyoruz,
kiiciik bir adim ama umuyoruz bu adimlarin hepsi bir noktada yapisal dontisiimlere yol acacaklar, bunu destekleyecekler”
dedi.

Konusmasina, gecen seneki atolye ciktilarinin bir kismini paylasarak devam etti. Engellilerin gériinmezligi konusunun her
zaman glindeme geldigini, bu noktada toplumun bakis acisini degistirmekle ilgili bir misyonlari oldugunu belirterek;
cinselligin goriintrligi tizerine de yol alinmasi gerekliligine degindi. Burada, hem engellilik hem de cinsellik noktasinda, iki
daraltilmis alan tizerinden sinirlari zorlamak durumunda oldugumuza dikkat cekti.



Her alanda oldugu gibi bu alanda da politikalarin ve hizmetlerin hak temelli bir
yaklasim Uzerinden gelistirilmesi gerektigine deginerek; egitim, saglik hizmetleri
ve danismanlik alanlarindaki problemlere odaklandi. Oncelikle, egitim calisma-
larinda, 6zel egitim alaninda gelistirilmesi gerekenlerden, bireysellestirilmis
egitim programlarina duyulan ihtiyactan, 6gretmen ve bakim verenlerin bu
strece hazirlanmasindan s6z ederek atilmasi gereken adimlar oldugunu ve tim
bunlarin gorevleri icinde yer aldigini belirtti. Sonrasinda saglik hizmetlerine ve
danismanliga erisimin sorun oldugunu, erisim saglanabilse bile hizmet sunucu-
larinin bu konuda yeterince donanimli olmadigini sdyleyerek, bu alanda da
atilmasi gereken adimlar oldugunu ifade etti.

Bu konularin tartisiyor olmasinin gerekcelerinden 6nemli bir tanesini, alanin
istismara acik olmasi olarak degerlendiren Miftiioglu, “Bu konuda neler yapilabilir?”
sorusuyla devam etti. Bu noktada yasal mevzuatlardan baslanabilecegini dile
getirdikten sonra, yasalarin olmasinin yeterli olmadigini, engelli bireyler s6z
konusu oldugunda bu yasalarin nasil yorumlanip uygulandigi konusunun hala
bir sorun alani oldugunu vurguladi.

“Buglin burada akademiden, sivil toplum kuruluslarindan, egitim birimlerinden
ve bu surecin icinde yasayan bireylerden katilimcilarimiz var. Umut ediyorum ki
hepimiz icin Odretici bir paylasim slreci olacak” dedikten sonra, calisma
arkadaslarina, panelistlere, katimcilara ve UNFPA ekibine tesekkrlerini ileterek
konusmasini tamamladi.

Dog. Dr. Z. Hande Sart
Bogazici Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Béliimii

Lisans derecesini Bogazici Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve Psikoloji
¢ift ana dal programinda, uzmanlk derecesini ayni tniversitenin Klinik Psikoloji
alaninda tamamladi. Uzmanlik arastirmasi matematik 6grenme zorlugu ve epilepsisi
olan ¢cocuklarda néro psikolojik eksikliklere odaklandirmisti. Dr. Sart, Pittsburgh Univer-
sitesi‘inde Uygulamali Gelisim Psikolojisi alanindaki doktorasini okul 6ncesi ddonemde
davranis sorunlarindaki stireklilik ve degiskenlik Gzerine ¢alisarak tamamladi. Dr. Sart
Universitedeki engelli 6grencilere destekleyici hizmetleri gézeten Engelliler Birimi'nin
ve GETEM'in (Gérme Engelliler ve Teknoloji Egitim Laboratuvari) koordinatoridur.

ilk boliimde kullanacagi sunum ve gérseller ile ilgili kisa bir bilgi verdikten sonra gérme engelli katilimcilar icin slaytlarini
betimleyerek devam edecegini vurguladi. Gérevli oldugu Bogazici Universitesinde her yil diizenledikleri “Beyaz Baston
Festivali” etkinliginin birlikte yasam, evrensel tasarim ve erisilebilirligi anlatabilmek adina 6nemli oldugunu ve genel olarak
hak taleplerinin kaynaginda istenilen noktaya heniiz ulagsilamamasinin yattigini aktardi.

“Egitim ortamlarinda kapsayiciligin olabilmesi icin, sosyal ortamlarda kapsayiciligi halledebilmis olmaliyiz” diyerek, egitim
ortaminin birlikte yasam kiltiriimuziin bir yansimasi olup sosyal adalet ve kapsayicilik adina psikolojik danismanlara 6nemli
roller diistliglin, sosyal adalet arayisi ve hak savunuculugu yapmalarinin etik kodlari takip ettigimiz kapsamlar cercevesinde
de tanimlanmis bir goriis oldugunu soyledi.

Engellilik kavramini tanimlamanin hic kolay olmadigini belirten Sart, kendisine gore, bir yeti yitimi olabilecegini; burada
onemli olanin islevsellik, hayata katim ve yasam kalitesi oldugunu belirtti. Buglin gelinen noktada degisik model ve
yaklasimlarin varligi ile birlikte hakim olanin tibbi (medikal) model oldugunu, bu modelin, bireyde “problem” oldugu ve
tedavi edilmesi gerektigi unsurundan yola ciktigini aktardi. Ozel egitimdeki diizenlemelere, yénetmeliklere bakildigi zaman



medikal model yaklasiminin esintilerinin goruldigini ve zaman icinde gelecegimiz noktada bireyi merkez alan, “kurallar biz
koyariz”ya da “bizim hakkimizda biz olmadan asla” ilkelerini icine alan bir diizenlemenin gerekliligini vurguladi.

Ayrimcilik konusuna gelindiginde; hepimizin bildigi bir konu olduguna, ama bir de 6rtiik yaptigimiz, farkinda olmadigimiz
bazi durumlar olabildigine dikkat cekti. Ayrimciligin cok genis bir tanim olduguna deginerek 6rnekler verdi: “Digerlerinin
yararlandigi haktan ben yararlanabiliyor muyum?”, “Benim yararlanabildigim haktan baskalari yararlanabiliyor mu?”. Eger bu
sorularin cevabi “hayir” ise, ayrimciliktan s6z edilebilecegini sdyleyerek; buradan, otekilestirebildigimiz, yok sayabildigimiz
durumlara gidildigini aktardi. “Ama ayni zamanda ben bu hakki kullanabildigim
icin ayricalik sahibi oluyorum” diyen Sart, ayrimciligin da ayricaligin da kendisine
gore sorunlu kavramlar oldugunu, icinde ayrimcilik gecen her seye karsi
oldugunu belirtirken “Toplum icinde ne yapiyoruz?” sorusuyla devam etti ve
“tecrit’, “birlestirme’, “kapsayicilik” terimleri tizerinde durarak; su an tlkemizde
egitim alaninda mevzuat geredi henuiz kapsayiciliga gelinemedigini, diinyada
kimin geldigi sorusu tizerine de dislnulebilecegini dile getirdi.

Sosyal icerme, sosyal kapsama, topluma tam katilimin saglanamamasi, egitime
erisim gibi alanlarda hala problemler yasadigimiz konusundan bahsederken, bir
sivil toplum kurulusu tarafindan gerceklestirilen “Mavi Kapak Kampanyasi”na
dikkat cekerek, cevre politikasinin engellilik Uzerinden aktarimina elestirel
baktigini ifade ederek, “bir glin sen de engelli olabilirsin” gibi bir anlatim kullanil-
masina, bu yardimin “bir giin engelli olunabilecegi” distincesi ile mi yapilmasi
gerektigi noktalarina dikkat cekti. Elestirisinin temelinde, bu tarz kampanyalarda
engelliligin bir hastalik olarak gorulup kisilerin buna gore kendini asilamasi gibi
bir séylemi dilimize yansitmasi ve bu séylemin ana akim medyada yer bulmasi
oldugunu da belirtti. Tum bu nedenlerle, kapsayicilikta etik altyapiya dayanan,
tecritten birlestiricilige, birlestiricilikten kapsayiciliga dogru giden bir yolda caba
sarf edildigini aktardi.

Tecrit olarak tanimlanan, engelli bireyler icin ayr okullarin, Universitelerin
yapilmasi, ayri koyler, acik liseler gibi uygulamalara basvuruldugunu belirten
panelist; kisinin, engelli bir birey olarak secim yapma hakki bulundugunu
vurguladi. Bir kisinin acik liseye gitme hakki oldugu halde engelli oldugu igin
kendisine sunulan tek secenegin bu olmasini 6érnek gostererek, problemli bir
yaklasim icinde olundugunu dile getirdi.

Uzerinde durdugu 6nemli noktalardan birisi, egitim hakki oldu. ilk olarak, 6zel
egitim ve temel egitime deginerek bazi sorunlarin kaynaginin temel egitimde
oldugunu, edger oradaki sorunlar halledilebilirse bunun yansimasinin 6zel
egitimde gortlebilecegini belirtti. Ayrica, Universitelere erisilebilirlik noktasinda
da, engelli 6grencilerin bu sebeple degil de tembellik haklarini kullanarak okula gitmemeyi tercih etmeleri gerekliligini
savundu.

izolasyon, dislama, topluma tam ve aktif katiimin engellenmesi, korku, yok sayma, sucluluk, acima, yardim eli uzatma,
koruma ve korunma, konusma boyunca 6nem verdigi, degindigi, acikladigi kavramlar oldu.

Toplumda normallik ve saglamcilik insasinin bulunduguna dikkat ¢eken Sart; toplum icinde yer edinen, i¢sellestirilmis saglamcilik
anlayisinin bulundugunu ve “Sen hi¢ engelli gibi degilsin’, “Bizim gibisin” seklinde kaliplarla kendisini gosterdigini dile getirirken;
burada 6nemli olanin, engelli bireyin bunu i¢sellestirmesi ve kendisini o saglamligin akisina birakmis olmasi gerekliligi
oldugunu belirtti.

Son olarak eksiklik kavrami tizerinde durarak; eger eksikseniz, bir sekilde kendini kapama glidusi icine girildigini, eksiklik
oldugu zaman bunun egitime, istihdama, sosyal ve kilturel yasama, romantik iliskilere yansimasi oldugunu séyledi. Bu
yansimalardan hareketle, cinsellige ve cinsiyetsizligin oldugu bir duruma geldigimizi ifade ederek bu noktada ana akim
medyanin 6nemli bir rolii oldugunun altini ¢izdi ve buradaki temsiliyetlere dikkat cekerek konusmasini tamamladi.



Hilal Déner
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Concern Worldwide
biinyesinde Kidemli Egitim Programi Sorumlusu

Lisans derecesini Bogazici Universitesi; yiiksek lisans derecesini ise ODTU, Egitim
Bilimleri Bolimu Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programinda tamamlamistir.
Lisans mezuniyeti sonrasinda okul psikolojik danismani olarak gérev yapmis, 6nce
Maltepe Universitesi ve sonrasinda da Engelsiz ODTU Birimi’nde arastirma gdrevlisi
olarak calismistir. Gorme engelliler ve cinsellik, hareket engelli kadinlarin flért deneyim-
leri ve engelli bireylere yonelik cinsel asistanlik konusunda arastirmalar bulunmak-
tadir. Su anda Concern Worldwide biinyesinde Kidemli Egitim Programi Sorumlusu
olarak Gaziantep ve Kilis sahasinda Suriyeli miiltecilere yonelik egitim calismalari
yurutmektedir.

Beden, Cinsellik ve Engellilik panelinin ikinci konusmacisi olan Hilal Doner, engelliligin cok cesitli gruplari ve turleri oldugunu
belirterek konusmasina basladi ve burada anlatacaklarinin bu cesitlilikler arasindaki belirli ortak 6zellikleri kapsayacagini dile
getirdi. Kisisel gozlemlerinden yola cikarak vardigi sonuglari acikladi ve yeti yitiminin cinselligi farkh sekillerde etkiledigini,
ama farkl engel turlerine ragmen ortak deneyimin 6zellikle iki noktada birlestigini sdyledi. Bunlardan ilkinin, kisilerin hem
ergenlik hem de yetiskinlik donemlerinde ayrimciliga, mikro saldirlya maruz kalmasi; ikinci olarak da cinsiyetsizlestirilmesi
oldugunu belirtti.

Cinselligin indirgemeci bir yaklasimla algilandigi, bunun engelliler icin de engelli olmayan kisiler icin de gecerli oldugu
Uzerinde durdu. Cinselligin, cinsel birlesmeye odakli bir yaklasimla ele alindigini, ama aslinda bircok boyutu olan bir kavram
oldugunu dile getirdi.

Ergenligin; cinselligi, cinsel kimligi, bedene dair disinmeyi barindirdigi halde bu kadar az konusulmasinin kritik bir konu
oldugunu ve buna dair birkac cevap verilebilecegini séyledi. Oncelikle, bu noktada bir kamusal-6zel alan ikiligi oldugu
Uzerinde durdu. Tirkiye'ye bakildiginda egitimle, saglik hizmetlerine erisimle ilgili sikintilar yasandigini, ayrimcilik oldugunu;
ancak kamusal alanda birtakim ilerlemelerin kaydedildigini dile getirdi. Bu noktada 6rnek vererek, engellilerin egitim, saglik,
barinma, rehabilitasyon haklari oldugunu ve bunlari konusmanin, taleplerde bulunmanin gérece daha rahat oldugunu ifade
etti. Buna karsin cinsellik, 6zel, kisinin kendisine ait bir alan olarak tanimlanmakta ve sosyal politika ya da egitim politikasi
olusturulurken g6z 6niline alinmamakta diyerek; bu noktalarda ergenlerle gerceklestirilen kisith calismalarda yeti yitimine,
organ kaybina odaklanildigini belirtti.

Sonrasinda ikiliklere deginen Doner, bakildigi zaman
kapsamli cinsel saglk egitimlerinde dahi eksik kalan
bir yan oldugunu, sadece engellilik alaninda degil,
engelli olmayan kisilere yonelik egitim programlarinda
da bu sekilde oldugunu acikladi. Ornek vererek,
tehlikelerden, istismardan, istismardan korunmaya
yonelik neler yapilabileceginden bahsedilirken,
ozellikle engelli gruplar s6z konusu oldugunda
bunun ayni zamanda haz, keyif veren bir etkinlik, bir
eylem bicimi ya da bir durum oldugunun gozden
kacirildigini ve dahil edilmedigini anlatti. Daha sonra
bunun kaynaklarina dikkat cekerek, engellilere
yonelik cesitli mitlerden, engellilerin aseksuel
oldugu, herhangi bir cinsel arzu ya da ihtiyaclari
olmadigi kabuliinden bahsetti. Cinselligin tehlikeli
bir yani oldugunu, ama bunun sadece engelliler
degil herkes icin gecerli oldugunu belirterek;
cinselligin bir ihtiya¢ oldugunu ama arzunun da
goérmezden gelinmemesi, haz, keyif veren bir bicim
oldugunun gériilmesi gerektigini aciklad.




Engelli ergenlerin karsilastigi durumlar belirterek; ergenlik déneminde kimlik gelisiminden bahsetti. Herkes icin gecerli
olmayan ancak genellikle isleyen stireci aciklayarak; toplum, saglamci bir bakis acisina sahipse, kisi 6nce kendi engelini
reddedebiliyor, kabul etmeyebiliyor ya da var oldugu, icinde bulundugu durumdan gurur duymayabiliyor diyerek, bu
durumun 6zbenlik algisiyla, kendine saygiyla cok yakindan ilgili oldugunu belirtti. En temelde saglamciligin, engelli ergenlerin
hem kendilerini tanima hem de kendilerini istedikleri sekilde ifade etmeleri acisindan kritikligine dikkat cekti.

Ozellikle ergenlik déneminde ailelerin cocuklarini cesitli tehlikelerden korumak icin asir korumaci bir yaklasimda buluna-
bildigini belirterek, bunun bagimsiz yasamlarini, haklarini gerceklestirmelerini kisitlayabildigini belirtti.

Kisisel asistanlik konusu, tizerinde durulan 6nemli noktalardan bir digeri oldu. Engelli bir cocuga her zaman anne babasinin
bakmak durumunda olmadigini; banyo, mastiirbasyon gibi mahrem alanlarda bunun kisinin mahremiyetini yok sayan bir
durum oldugunu; bunun yerine kisisel asistanlar ile birlikte profesyonel hizmetler alinabilecegini belirtti. Ulkemizde bu
uygulamanin devlet politikasi olarak yer almadigina, bireylerin bunu 6zel hizmet olarak alabildiklerine dikkat cekti.

“Evet sorunlar var. Ama nasil ¢6zebiliriz. Bunlari hem ulusal hem de daha bireysel diizeyde diisinmemiz gerekiyor” diyerek
devam etti.

Konusmasinin son bolimiinde engelli bireylerle yaptigi gorismelerden kritik climleleri aktararak; onyargi, cinsiyet-
sizlestirme, gérmezden gelinme, saglamcilik, mikro saldir;, mahremin yok sayilmasi, asagilama, bagimsiz yasam kavramlariyla
yasadiklarini somut 6rnekler halinde ortaya koydu.

“Sorunlar mevcut ama ¢oziimler de mevcut. Umarim bir sonrakinde ¢6ziim yollarini konusuyor ve bu sistemlerin gelisimini
kutluyor oluruz” s6zleriyle sunumunu tamamladi.

Meltem Agduk
UNFPA Toplumsal Cinsiyet Programi

Ankara Universitesi iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik ve Halkla iliskiler bdlimiinden
mezun oldu, ayni Universitede Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde iletisim alaninda yiiksek
lisans yapti. Halen ayni Enstitlide, “Haberin Cinsiyeti: Tiirkiye'de Kadin Gazeteciler”
bashkl doktora calismasini strdiriiyor. 1988 yilindan bu yana toplumsal cinsiyet
esitligi, kalkinma ve kadin konularinda egitimci, savunucu, proje ve program koordi-
natori olarak cesitli calismalarda bulundu. Proje yonetimi, proje gelistirme, BM ve AB
projelerinin yaziminda uzman olan Agduk, siyasi analizyapma, savunuculuk ¢alismalari,
siyasi ve finansal destek saglama calismalarinda ileri diizeyde deneyimlere sahiptir.
2003 yilindan bu yana Birlesmis Milletler Nufus Fonu'nda Toplumsal Cinsiyet
Programlari Koordinatoru olarak ¢alismalarina devam etmektedir. 12 Yasinda bir kiz
¢ocugu annesidir.

UNFPA Toplumsal Cinsiyet Programi Koordinatorii Meltem Agduk, ilk panelin son konusmasina, engellilerin toplumun
goériinmeyen kismi oldugu degerlendirmesinde bulunarak giris yapti ve Tirkiye'de disari ¢iktigimiz zaman sadece belirli
engellilerle karsilastigimizi, ama bu kesimin biyiik bir kismiyla hi¢ karsilasmadigimizi belirtti. “Ozel bir ilgi alaniniz yoksa
calisma cerceveniz icinde degilse hayatinizi hicbir sekilde engelli kisilerle karsilasmadan bitirebilirsiniz” diyerek, bir taraftan
da bu durumun aslinda ¢ok aci verici oldugunu dile getirdi.

“Engellilik meselesiyle ilgili uluslararasi diizeyde neredeyiz?” sorusuyla baslayan Agduk, 1970’lerden itibaren BM basta olmak
lzere bu konuda cesitli cerceve dokiimanlar hazirlanmaya basladigini; en énemli dokiimanin 2006 yilindaki Engelli Haklari
Sozlesmesi oldugunu soyledi. Tirkiye olarak hem imzaladigimizi hem de parlamentodan gecirdigimizi belirterek, bu
s6zlesme'nin BM'nin 9 temel insan haklari sézlesmesinden biri olduguna dikkat cekti. BM icindeki Engelli Haklari Komitesi'nden,
onemli bir izleme mekanizmasi oldugundan ve Tiirkiye'nin de cesitli dénemlerde raporlar sundugundan bahsetti. Komitenin
2014 yilinda 6zel bir raportérliik olusturdugunu, buradan her sene engellilikle ilgili farkl konularda raporlar yayinlandigini belirtti.
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2019 yil icinde, BM'nin kendilerine yonelik bir engellilik stratejisi olusturdugunu, kendilerini degerlendirdiklerinde 6zellikle
engellilik konusunda; engellilerin BM'de calismasi, ise alinmasi, BM'nin yaptigi blytik organizasyonlarda erisimin kolaylastiril-
masi gibi konularda cok eksik olduklarinin farkina vararak s6z konusu stratejiyi gelistirdiklerini acikladi. Son olarak, 2019
insani Yardim Durumlarinda Engelliligin icerilmesi Kilavuzu'nu anlatarak; aslinda insani yardim durumlarinda destek kilavuzu-
nun oldugunu, engellilik bolimundn kilavuza eklendigini, engelliligin bircok durumun kesisim noktasinda daha da zor bir
durum haline geldigini ve insani yardim krizlerinin de bunlarin en basinda yer aldigini soyledi.

BM'deki genel duruma baktiktan sonra, AB'ye gecen Agduk, 2010-2020 Avrupa Engellilik Stratejisinin hala glindemde
oldugunu, daha ¢ok calisma yasami lzerine direktifler icerdigini dile getirdi. Bunun yani sira, bizim de lyesi oldugumuz
Avrupa Konseyi'nin Engellilik Stratejisi'nin 2016 yilinda yapildigini ve 2023 yilina kadar surdirilecegini belirtti.

Tum bu calismalarin gelistirdikleri programlarda en temel destekleyici dokiimanlari olduguna dikkat cekti.

“Neden boyle bir konuya odaklandik?” sorusuyla devam ederek; 2030 glindeminin ve “kimseyi geride birakmamak”
sloganinin kendileri icin cok 6nemli oldugunu, slogan diizeyinden gercek hayat diizeyine gecirmeleri gerektigini ve bunun
icin calistiklarini belirtti.

UNFPA'nin yillardir genclere yonelik cok fazla calisma yaptigini, bu konuyla ilgili 40 tilkede calistiklarini; ayrica, simdiye kadar
engelli bireylerin ihtiyac ve haklari Gizerine halihazirda yapilan ¢alismalari oldugunu, ama bunlarin giiclendirilmesi gerektigini
de belirtti. Bu dogrultuda, toplumsal cinsiyet temelli siddet ve zararli geleneklere iliskin bilginin, savunuculuk, iletisim
kampanyalari ile engellilik konusunda bilginin, cinsel saglk, Greme sagligi ve haklarinin, haklara erisimin yayginlastiriimasina
iliskin calismalarin tizerinde duruldugunu dile getirdi.

Bu noktada “kararimizi biz veriyoruz” sloganinin 6nemli oldugunu soyleyerek, engellilik s6z konusu oldugu zaman cogunlukla
iyi karar bizim verdigimizi, digerlerinin de bu karari uyguladigi distincesinde oldugumuzu belirtti. Halbuki burada herhangi
bir programin her diizeyinde aslinda hangi grup yararlaniyorsa mutlaka o gurubun karar vermesi gerekliligine vurgu yapti.

Tum bu konulardan hareketle 2019 sonunda olustur-
duklari temel kaynaklari su sekilde agiklad:

+ Engelli Genclere Yonelik Toplumsal Cinsiyet Temelli
Siddetin Sonlandiriimasi

- Cinsel Saglik, Ureme Saghgi Haklarinin
Gergeklestirilmesine Yonelik Arastirma

« Engelli Kadinlara ve Genglere Yonelik Siddet, Cinsel
Saglik, Ureme Sagligi ve Haklarini iceren Toplumsal
Cinsiyete Duyarli ve Hak Temelli Hizmetleri
Onceleyen Rehber (ceviri asamasinda)

Rehberde temel olarak yapmaya calistiklari tzerine
konusmasina devam eden Agduk; ne tir bir yasal
cerceve var, bunun tartisiimasi, o Ulkede bunun
disinda ne tlr hizmetler var, bu hizmetler nasil
gelistirilebilir, savunuculuk ve iletisim kampanyalari
nasil yapilabilir konular tzerinde durduklarini
belirtti. Tum bunlari temelde iki konu Ulzerinden
gerceklestirdiklerini belirterek; toplumsal cinsiyet
temelli siddet ve cinsel saglik ile Greme saghgi
haklari, hizmetleri, egitimleri, bilgiye ulasim basliklarina degindi.

“Ozellikle, toplumsal cinsiyet lensini cok ciddi sekilde kullaniyoruz, ciinkii engelli kiz cocuklari ve geng kadinlar coklu ve
kisisel aynmcilik tirlerine daha aciklar. Egitim ve istihdama erisimleri daha az. Toplumsal icerme daha bytk bir sorun.
Program ve politikalardan faydalanmalari daha sinirl” diyerek konusmasini stirdtirdii. Gerekiyorsa bu anlamda kiz cocuklarina
ve kadinlara yonelik “gegici 6zel onlemlerin”alinmasinin 6nemli oldugunu belirtti.

Diinyada engelli genclerin; cinsel siddet, 6nyargi, damgalama, ayrimci yasalar, fiziksel engellerle cok fazla karsi karsiya
kaldigini soyleyerek, cinsel saglik ile Greme sagligi konusunda bilgi ve hizmetlere ulasimda da ¢ok fazla zorlukla karsilastiklarina
dikkat cekti.



Engelliligin gorinmez oldugunu; 6zellikle genclerin ve genc kadinlarin cinsel saglk, treme sagligi ve toplumsal cinsiyete
dayali siddete ugrama riskinin iyice gorinmez oldugunu belirtti. Turkiyede gormedigimiz bircok engellilik turt
bulundugunu, bunlarin hepsini gérmek, 6grenmek ve ona gore hizmetler gelistirmek zorunda olduklarini dile getirdi.

“Bizim amacimiz UNFPA olarak Turkiye'de bu goérinmezligi biraz olsun goériintr kilmaya calismak” sozleriyle konusmasini
tamamladi.

Prof. Dr. Emine Zinnur Kilig

Psikiyatr

1983 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1985- 1990 yillari
arasinda SSK Ankara Hastanesi Psikiyatri Kliniginde Eriskin Psikiyatrisi Uzmanhk
Egitimini tamamladi. 1992 -1993 yillarinda Londra Universitesi Psikiyatri Enstitisii
tarafindan diizenlenen Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Diploma Kursu'nu ve 2001 yilinda
Harvard School of Public Health de Biyoistatistik ve Sosyal Epidemiyoloji derslerini ve
Klinik Arastirma Yontemleri kursunu tamamladi. 2002 yilinda Cocuk ve Ergen Psikiyat-
risinde Profesorliik tinvani aldi. 2013 yilindan itibaren Istanbul'da serbest hekim
olarak Cocuk, Ergen ve Eriskin Psikiyatristi olarak calismakta, Ergen Psikiyatrisi ve Aile
Terapisi alanlarinda egitimler vermektedir.

Cinsiyet Kimligi Gelisimi boliminin ilk panelisti Emine Zinnur Kilic, 2006 yilinda Ankara Tip Fakiltesi'nde calisirken
yurittiikleri “ Zorlananlarin Cinsel Saglik, Ureme Saghgi Gelisimiyle ilgili Sorunlari” adli calisma (izerine bilgi verdi. Projenin,
AB fonlariyla desteklenerek 2006 yilinda yuritilip 2007 yilinda raporunun sunuldugunu belirtti. Calismanin amacini,
engellilerin cinsel gelisim siirecinde yasanan sorunlarin ve bu konuda engelli yakinlarinin tutum ve gereksinimlerinin
saptanmasi olarak aciklayarak; calismanin agirlikh olarak zihinsel engelliler ve otizm gruplari ile gerceklestirildigini anlatti.
Oncelikle hazirlik asamasindan baslayarak, ilk basta 30 ebeveynin katilimiyla bir odak grup olusturulup anket hazirlandigi ve
sonrasinda Ankara ile izmir'deki 6zel egitim okullarinda 80 engellinin yakinlarina uygulandigini séyledi ve bu calisma sonucu
ortaya cikan ana temalara degindi.

Gergeklestirilen odak grup calismalarinda ortaya cikan sonuglardan birisinin; ebeveynlerin, cocuklarinin gelisim stirecinde
cinsel tacize ugrama olasiligindan korkmalari oldugunu soyleyerek; cocuklarinin gelecegiyle ilgili de yogun kaygilari
bulundugunu belirtti.

Cocuklarda sorunlarin ergenlikle birlikte arttigina dikkat ceken Kilig, ailelerin cocuklarina kendisine bakim becerisi kazandir-
makta cok glclik cektiklerini ve bircogunun ergenlikte bakimlarinin annesi tarafindan veya annesi kanaliyla yapildigini
soyledi.

Ergenligin, beynin yeniden diizenlendigi bir donem oldugunu anlatarak, engellilik cercevesinde bakilacak olursa, bu donemde
hormonlarin etkisiyle beyinde degisimlerin ortaya ciktigini ve davranis farklilasmalarina rastlandigini; dolayisiyla psikiyatrik
problemlerin bu déneme cok sik eklendigini dile getirdi. Depresyon, psikoz, bazen mental reterdasyona eklenen icine
kapanma belirtileri seklinde ortaya ¢ikabilecegini, dolayisiyla ergenlikle birlikte sz konusu olanin sadece cinsel gelisim
degil, eklenen psikiyatrik problemler ve yogunluklari oldugunu belirterek, ergenligin, aileleri en cok zorlayan dénem oldugu
Uzerinde durdu. Cinsel ilgilerinin ortaya ciktigi zamanlarda sorunun arttigini, ctinkii uygunsuz cinsel davranislarda buluna-
bildiklerini, herkesin icinde mastiirbasyon yapabildikleri 6rnegini vererek acikladi ve engelli yakinlarinin bunlarla nasil bas
edeceklerini bilemediklerini belirtti.

Ailelerin bir diger korkusu olan, engellilerin gocugunun olmasi konusu tzerinde durdu. Ebeveynlerin, dogum kontroliintn
ogretilmesinin miimkiin olmadigini diistindiiklerini, bu konuda kime basvuracaklarini bilmediklerini ve basvurduklarinda da
profesyonel yardim alamadiklarini séylediklerini dile getirdi. “Tip camiasinda engelliler ve cinselligi tizerine, 6zellesmis
calisana rastlamak zor, cok az” dedi.

Tum bu temalardan yola cikarak anketin hazirlandigy, icerisinde “Demografik Bilgiler”, “Engellinin Bilgilendirilmesine Yonelik
Aile Tutumlari * “Davranisa Yonelik Aile Tutumlari’; “Cinsel Saglik, Ureme Saghgi Profili’, “Ailenin ve Engellinin Cinsel Saglik,
Ureme Saghigi Konusundaki Bilgisi” basliklarinin bulundugu; toplamda 160 ebeveyne ulasildigi bilgilerini vererek, hazirlanan
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sorulari ve cevap oranlarini sundu.

Son olarak, Amerikada 2006'dan itibaren agir
zihinsel ve bedensel engelli cocuklara yonelik
uygulanan; gelisimi, blytimeyi durdurma tedavisin-
den bahsetti. Aile bakimina devam edebilsin diye,
strekli kucakta tasinmasi gereken cocuklarda, tibbi,
hormonal ve cerrahi yontemler kullanilarak
gelisimin durdurulabildigini, ancak bunun c¢ok
tartismali bir yontem oldugunu anlatti. Kararin
mutlaka etik kuruldan ge¢mesi gerektigi; hukukcu-
larin, pediatrik endokrin uzmanlarinin, cocuk-ergen
psikiyatrisi uzmanlarinin ve ailenin birlikte karar
vermesi gerektigi tzerinde durdu. Kendisinin etik
kurul karar oldugunda bu uygulamanin bazi aileler
icin gerceklestirilebilecegini disundiginu belirten
Kilig; bu ailelerin son derece caresiz oldugunu,
tlkemizde bunlarin hemen hicbirinin karsilan-
madigini ve bitiin yikin aile Gzerinde oldugunu da
akilda tutmamiz gerektigini belirterek konusmasini
tamamladi.

Dr. Psk. Zeynep Mackali
Klinik Psikolog, Otistikler Dernegi Baskan Yardimcisi

Lisansini Bogazici Universitesi Psikoloji Boélimi'nden, doktora derecesini ise
Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi'ndan almistir. Halen istanbul
Gedik Universitesi Psikoloji Béliimi'nde &gretim (yesi olarak gérev yapmaktadir.
2009 yilindan beri Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nde ¢alismak-
tadir. Klinik pratiginde 10 yas alti gelisimsel aksamalari ve davranissal problemleri
olan cocuklar, ergenler, geng yetiskin ve yetiskinlerle calismaktadir. Otistikler Dernegi
yonetim kurulunda baskan yardimcisi olarak gorev alan Zeynep Mackali, farkli
gelisenlerin toplumla biitlinlesmesine yonelik projelerde calismaya devam etmektedir.

Cinsiyet Kimligi Gelisimi panelinin ikinci konusmasini gerceklestiren Zeynep Mackal, stajyer olarak basladigi ve hala devam
ettirmekte olduklan “Alternatif Gelisim Projesi’nden bahsedecegini soyleyerek; farkli gelisen ergenlerin sosyal hayattaki
kesismelerinde cinselligin nasil tezahir ettigini ve oradaki cinsel davranislarn nasil etkiledigini ele alacagini belirtti. Projede,
farkli olanla birlikte yasamin nasil miimkiin olabildigine ve bu cesitliligin kendi icinde toplumu nasil zenginlestirebildigine
baktiklarini anlattr.

“Oncesinde ortak bir zeminde bulusmak icin otizmin tanimini yapmak istiyorum” diyerek; akranlariyla kiyaslandiginda,
etrafindaki kisilerle sosyal iliski, etkilesim ve iliski kurma arzusunda bir kisitliligin oldugu, diger insanlarla ilgilenmeme, dil
kullaniminin kisitli veya hi¢ olmadigi bir nérogelisimsel bozukluk oldugunu dile getirdi. “Otizmi en iyi tanimlayan 6zelligin
genellikle sosyal iliskide glicliik oldugu séyleniyor’, dedi ve literatiirde de sosyal etkilesimdeki aksama ve tekrarlayici tuhaf
hareketlerle tarif edilmesinin yaygin oldugunu belirtti.

Otizmde gelisimin sosyo-duygusal, bilissel, dil ve motor gelisim olmak tzere dért alanda tanimlandigini ve bu alanlarda
birtakim aksamalarin gézlemlendigini agikladiktan sonra, en belirgin aksamanin sosyo-duygusal gelisimde goérildaginu
dile getirdi. Calismalarinda, bu gelisim alani Gizerinde durarak nasil gelistirilebilecegi, desteklenebilecegi perspektifinden
baktiklarini aktardi.

Gelisim alanlari arasinda surekli bir etkilesim olduguna ve bir alandaki aksamanin ya da ilerlemenin diger alanlara yansidigina
dikkat cekti. Herhangi bir aksamanin olabilecegini ancak bunun uygun desteklerle ¢oziilebilecegini ifade ederek;



ozellikle sosyo-duygusal gelisimin desteklenmesinin diger alanlari destekledigini ve ilerlemenin s6z konusu oldugunu
vurguladi.

0-3 yasa dair cok fazla bilgi ve arastirma olduguna dikkat ceken Mackali; ergenlik ve yetiskinlik s6z konusu oldugunda,
ozellikle de otizme bakildiginda, bilgilerin az oldugunu séyledi. Davranissal sorunlarin, ergenlige gelindiginde birden
gorilmeye basladigi gibi kesin bir yerden bakmamak ve ortaya ciktiklari baglami ele aliyor olmak gerekliligine 6nem verdi.
Yas ilerledikce, hayat deneyimi arttikca 6zbakim becerileri ve akademik becerilerde kismi gelismeler oldugunu, fakat
davranissal alanda bazi zorluklar yasadiklarini ve bunlari g6z ardi etmeden diisinmemiz gerektigini hatirlatti.

“Bu noktada biz projemizde nasil ele aliyoruz?” sorusuyla devam ederek, benlik gelisimi ile baslayacagini belirtti ve otizmde
6zne-nesne ayrisimini gerceklestirememenin benlik gelisimine olumsuz etkisi tizerinde durdu. Ayrisamamisligin; simdi ve
buradanin, zaman ve mekanin algilanmasinda zorluklar meydana getirdigini acikladi. “Ekolalik konusmanin, ekopraktik
sallanmanin, rutinlerdeki degisime siddetli bir aci duyarmiscasina tepkiler veriliyor olmasinin, 6fke krizlerinin, kendine zarar
verme davranislarinin aslinda bu ayrisamamislhkla ilgili oldugu gorusiine gore bakiyoruz” diyerek, bu baglamda, otizmin
benlik yasantisinin bozuldugu bir tablo olduguna dikkat cekti.

Otizmi kavramsallastirirken, sizofrenide benlik gelisimi Uzerine calisan bir kuramci olan Christian Scharfetter'den
yararlandiklarini aciklayarak Otistikler Dernegi Kurucusu Nevin Eracar'in, bu kurami otizm icin yeniden kavramsallastirdigini
belirtti. Projelerinde yaptiklan calismanin bu kurama oturdugunu soyleyerek; kuramin, benligi tanimladigi bes katmani;
canlilik, eylemlilik, bttinltk, sinirhlik, ben kimligi olarak tanimladi ve aciklamalarini yapti.

Konusmasinin sonraki bolimiinde ergenligin tanimini yapan Mackali, otizm s6z konusu oldugunda fizyolojik ve fiziksel
olarak bu doneme girilse de sosyo-duygusal acidan ¢cocukluk, bebeklik doneminde takili kalindigina dikkat ¢ekti. Kimi zaman
bedenini butiin olarak algilamakta zorluk ceken farkli gelisenin, ergenlik doneminde viicudundaki degisimi algilamakta
zorlandigini ve duygusal olarak bu degisikliklere eslik edemedigini dile getirdi. Tim bu sebeplerle de ergenlikte beklenen
bedeni kesif arzusunun, farkli gelisende cok karmasik bir stire¢ oldugunu hatirlatti.

Kendisine mastiirbasyonla ilgili cok sik soru geldigini belirterek; cinsel 6z uyarimin (masttirbasyon) aslinda bebeklikten
itibaren sik yasanan bir sey oldugunu, cocugun elinin, agzinin islevlerini kesfetmesi gibi zaman icinde genital organlarini da
kesfettigini, ancak burada rastlantisal bir kesfin var oldugunu acikladi. Ergenlikte, mastiirbasyonda hayal yoluyla cinsel
davranisin zihinde tasarimlanarak yasanmaya basladigini ve bu imgeleme, hayal etme halinin farkli gelisenleri normal
gelisenden ayiran unsur oldugunu anlatti. Farkli gelisen acisindan ayni yemek yeme gibi bir uyariima hali oldugunu, onu
hissettigini ve gidermeye calistigini, burada cinsel bir fantezi veya merak olmadigini belirtti. Sosyal degerler icsellestirile-
mediginden, toplum icinde kendilerini uyarmaktan c¢ekinmediklerini anlatarak, rahatlamanin mastiirbasyonla ilgili gelen
sorularda 6n planda bir cevap oldugunu distindtigiini ifade etti.

Alternatif Gelisim Projesi adli calismalarini anlatmaya baslayarak; sosyal hayata katilm ve bagimsiz yasama gecis icin nemli
bir deneyim sunmaya calistiklarini dile getirdi.

Projenin farkli pek cok parcasi oldugunu; toplumla ‘

bittinlesmek adina ilerleyen, dinamik bir modelleri
bulundugunu sdyleyerek; sosyal hayata katilim ve
psikososyal calismalarindan bahsedecegini aciklad.

Ozerklik kazanma deneyimi sunduklarini; ailelerinden
bagimsiz, kendi ihtiyaclar dogrultusunda, eylem-
lerinin kabul gordiigl, ama ayni sekilde sosyal
kurallarin hatirlatildigi bir ortamlari oldugunu anlatti.
Calismalarini oyunlarla stirdiirdtklerini, sanatla terapi
yontemlerinden faydalandiklarini, benlik yasan-
tisinin  gelisimine yonelik deneyimlerin kazanil-
masini hedeflediklerini; bu noktada, farkli gelisen
icin birlikte gecirilen vakitten keyif aliyor olmasinin
onemli oldugunu vurguladi. Burada kendi icinde
normal gelisen bireylere benzemeye dair bir arayisin
hatta kimi zaman ¢abanin da oldugunu ve “onlarin
icinde var olabilmek icin onlar gibi olmak” gibi
distinilebilecegini soyledi.
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“Cinselligi bir canhlik, bir Gretkenlik olarak goriiyoruz biz projemizde” diyerek; bu alanda sanatsal disavurumun toplumla
butlnlesmeyi ve Uretilen sanat unsuruyla birlikte toplumun kabultni kolaylastirdigini belirtti.

Proje dahilindeki ‘Gecis Evleri'ni anlatan Mackali, normal gelisen bireylerin, Gniversite 6grencilerinin, dernek gondillilerinin
farkl gelisen genclerle birlikte burada zaman gecirdiklerini acikladi. “Farkli gelisen, ailesinden bagimsiz bir sekilde geliyor ve
burada sosyal hayati birlikte deneyimliyorlar” diyerek yiritilen calisma hakkinda bilgi vermeye devam etti.

Cagla iz
Psikolog

Ondokuz Mayis Universitesi psikoloji béliimiinde egitimini tamamladi. Egitimine
devam ederken bir dénemi italyada LAquila Universitesinde tamamladi. Mezun
oldugundan beri 6zel sirketlerde stres ve iletisim konulariyla ilgili egitmenlik yapti ve
dzel gereksinimli bireyler ve aileleriyle calisti. Saadet Ogretmen Cinsel istismarla
Miicadele Dernegi'nde gonullii olarak egitimler verdi; “cocuklar icin cinsel egitim
atolyesi” diizenledi. Ozel gereksinimli bireylerle calisirken odaklanilan bircok alandan
yalnizca biri olan ‘cinsel egitim’ konusunda teorik ve pratik anlamdaki eksikligi fark
edip bireysel olarak calismalar yapti. Su an Adana'da yasamini siirdiirtyor ve calisma-
larina devam ediyor.

ikinci panelin son konusmacisi olan, 6zel gereksinimli birey ve aileleriyle calistigini belirten Cagla iz; bazi zamanlar ebeveynleri
cinsel egitimin gerekliligine ikna edebilmek icin, cocuk bu egitimi almadiginda ne gibi sorunlarla karsilasabilir, arglimani
Uzerinden yol almak gerekebildigini, o nedenle bu basligi sectigini agiklayarak konusmasina basladi.

“Bu baslkta ne demek istiyorum?” sorusuyla devam ederek, basligi secmekteki amacini, cinsel ve egitim kelimelerinin yan
yana geldiginde hala insanlar trkittligiini ve bu nedenle cinsel egitim algisini degistirmek oldugu seklinde acikladi.

Cinsel egitimin 6zel gereksinimli birey icin de normal gelisen birey icin de zaruri oldugunu, isvec'teki okullarda 1956'dan beri
zorunlu verildigini belirterek; tilkemizde hala, 6zel egitimlerde degil diger okullarda dahi mifredata sokulamadigina dikkat
cekti.

Cinsel istismardan korunma yéntemi olarak cinsel egitimden bahsettigini séyleyen iz, baska ne gibi korunma yéntemleri
oldugu sorusunun akla gelebilecegini belirterek; bitiin ebeveynlerin yaptidi seyler oldugunu, cocugu daha yakininda
tutarak korumaya calismanin ya da evde gecirdigi vakti artirarak onu korumaya calismanin verilebilecek cevaplar oldugunu
dile getirdi. Fakat bunlarin bir korunma yéntemi olmadigini, cinsel istismarin genel olarak biyiik oranda en yakinlar
tarafindan maruz kalinan bir durum oldugunu hatirlatti. Bu kisiler icinde kimler var diye bakacak olursak; baba, abi, dede,
ogretmen oldugu orneklerini vererek cocuklari koruma konusunda tekrar bir degerlendirme yapmak gerektigini
distiindiguni sozlerine ekledi.

Ozel gereksinimlilerin, bakim verenlere siklikla yasam boyu bagiml kaldiklarini; duygusal ve sosyal giivensizlikleri, egitim
eksiklikleri nedeniyle 6zellikle savunmasiz olduklarini belirtti. Bu nedenle cinsel istismardan kendilerini koruma konusunda da
savunmasizdirlar, diyerek her birey gibi onlarin da cinsel istismar yasadiklari zaman yogun bir psikolojik yikim yasadiklarini
anlatti. Bu yikimla birlikte cok yogun halde problem davranis gelistirdiklerini sdyleyerek, cocuklarin bu problem davranisi
yaratacak duygu durum icerisine nasil girdikleri konusuna odaklanmamiz gerektigi noktasina dikkat cekti.

Cinsel istismardan korunmak icin, cinsel egitim vermenin gerekliliginden bahsederek, kendince olusturmaya calistigi bir
sistemi ve uygulamalarini anlatacagini belirtti.

Oncelikle, verilen egitim neleri kapsamali sorusuna; ézel bélgeler, 6zel-kamusal alan ayrimi, baskalarinin mahrem alani
ayrimi, tanidik-yabanci ayrimi, 6z bakim becerileri bagliklari ile cevap verdi.

Bir erkek viicudu gorseli gostererek, yiiz nasil normal bir sekilde anlatiliyorsa, penisin ve testisin de normal ifadeler kullanarak
anlatilmasi gerektigini dile getirdi.



Egitim verilen ¢ocugun bilissel seviyesinin, gelisiminin dnemine dikkat cekerek;
cocuklarla calismadan o6nce, ailelerin buna hazir olup olmadigina bakmak
gerektigini, once onlarla konusarak buna hazirlayip daha sonra ¢cocukla ¢calismaya
gecmenin ve ailelerin de calismaya dahil edilmesinin gerekliligini vurguladi.

Cocuklarin seviyelerine gore verilen egitimlerde zaman zaman hikayelestirme
yontemini kullandiklarini aktardi.

Ozel gereksinimli bireylerle calisirken en biiyiik hedeflerinin, bu kisilerin kendi
ihtiyaclarini giderebilen bireyler haline gelebilmeleri oldugunu savundu.

Kendi bedenini ve karsi cinsin bedenini taniyan, kisisel bakimini gerceklestire-
bilen, kendi bedenine ait sorumluluklari yerine getirmeyi 6grenen 6zel gereksinimli
bireyin, cinsel egitim stirecinin daha saglikl ilerleyeceginin dustntldugini
belirtti.

Hepimiz icin, yemek yemek, su icmek, nefes almak fizyolojik olarak nasil elzemse;
bedenimizi bir buttin olarak algilama, bize ait oldugu ve onu koruyabildigimiz
bilgisi de psikolojik olarak o kadar elzem, diyerek; 6zel gereksinimli bireyin kendi
bedeninin ona ait oldugu ve onu koruyabildigi bilgisinin; saghigi, gelisimi
acisindan cok 6nemli olduguna dikkat cekti.

Son olarak “Cinsel egitim almis olsaydim, bugiin hayatimda ne farkh olurdu?”
sorusu Uzerine dustinebilecegimizi belirterek konusmasini tamamladi.

Prof.Dr.Yesim Fazlioglu
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi

1989 yilinda Hacettepe Univgrsitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliminden mezun
olmus, 1996 yilinda Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Ana Cocuk Sagligi
Programinda yiksek lisansini, 2004 yilinda Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Ana
Bilim Dalinda doktorasini tamamlamistir. 2014 yilinda okul dncesi egitim dalinda
profesdr olmustur. 2018 yilinda Patras Universitesinde, Yunanistan'da yayinlanan
resimli cocuk kitaplarinda cok kultlrltlik baslikli arastirmasiyla Post Doktorasini
tamamlamistir. Calisma alanlari Montessori Egitimi, duyusal entegrasyon, erken
cocukluk egitimi, oyun ve sosyal gelisim, otizmli cocuklarin egitimi ve cok kultirltlik-
tiir. Fazlioglu ayni zamanda Okul Oncesi Egitim Ogretmenligi Bolimi, Ozel Egitim
Boliimii ve inter Disipliner Engelli Calismalar Ana Bilim Dallarinin Kurucu Baskanidir.
Halen Inter Disipliner Engelli Calismalari Ana Bilim Dali baskanligi gérevini ytirtitmek-
tedir. Dogukan ve Mert adinda iki cocuk annesidir.

Panele, uzun stiredir farkl gelisen cocuklarla calistigini ve agirlikh olarak alaninin erken cocukluk tizerine oldugunu anlatarak
baslayan Yesim Fazlioglu, “interdisipliner Engelli Calismalari Programi”nin kurucusu ve yiriitiiciisii olarak bu calisma
hakkinda bilgi verdi. Sorunlarin tek bir bilim alaninin calismalariyla ¢oziilemeyecegini, disiplinlerin isbirligi icinde calismasina
ihtiyac oldugunu disiindugini soyleyerek; on sene once, ekip arkadaslari ve farkli disiplinlerden gelen uzmanlarla beraber
cahisabilecekleri bir program insa ettiklerini, doktora ve yiiksek lisans dlizeyinde egitim ve arastirmalar yaptiklarini ifade etti.

Ergenlige bakildiginda, bu dénemde hizl gelisim ve degisimlerin yasandigini ve ¢cocuklarin, sorun yasamamasina imkan
olmadigini sdyleyerek; ergenlikten dnceki donemin ¢ok dnemli olduguna dikkat cekti. Sorunlarin birden bire olusmadigini
hatirlatarak; cocugun okul 6ncesi dénemden itibaren egitim alarak, ergenlik dénemini saglikli ve sorunsuz bir sekilde 15
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gecirmesinin saglanabilecegini belirtti. Duygularin ifadesi ve viicut farkindahgr Gizerine calismanin, sorulan sorulara uygun
cevaplar vermenin, diyalog kurmanin bu dénemde yapilmasi gerektigini anlatti. Aile ve 6gretmenlerin erken donemden
itibaren bunlar Gizerine odaklanmasi gerektigini, sakin bir okul cocuklugundan sonra ergenlik déneminin rahat atlatiimasi
icin bunun 6nemli oldugunu ekledi ve “Ergenlik déneminin sosyal boyutu benim icin daha 6nemli. Sosyal ve duygusal acidan
cocuklarin hazirlanmasi” diyerek, hazirlik stirecine vurgu yapti.

“Nasil saglikh bir yetiskin olacagiz?” sorusu tizerinden devam ederek; cevremizdeki her seyin cok hizli gelistigini ve degistigini,
bunun hem normal gelisen cocuklar hem de engelli ¢ocuklar tizerinde etkili oldugunu soyledi. Bu duruma, arkadas
gruplariin bir anda degismesi, romantik iliskiler icindeki kisilerin degismesi, internet ortaminda tanisilan ve biten iliskilerin
yasanmasi, derin iliskilerin yoklugu, duygu paylasimlarinin eksikligi, derinlemesine bagliliklarin olmamasi gibi 6rnekler
gosterdi. Bu noktada 6gretmenlere, uzmanlara ve ailelere degerlerin 6gretilmesi, sosyal duygusal gelisimin desteklenmesi
gibi bircok agidan buytik goérevler dustigine dikkat cekti.

Uzerinde durdugu énemli kavramlardan birisi “kimlik olusumu” oldu. Ergenlikte “Ben kimim?” sorusunun kendini bulma,
tanima acisindan énemli oldugunu belirterek, bu sorgulamaya firsat verilmesi gerektigini séyledi. Ozellikle fakl gelisen
cocuklara genel olarak ne istediginin sorulmadigina ve ebeveyn ne istiyorsa onun yaptirildigina deginerek; ailenin 6gretmen
Uzerindeki, aile ve 6gretmenin de cocuk Uzerindeki baskisinin kimlik gelisimini etkiledigini anlatti. Bir cocugun kendi
kimligini olusturmasi isteniyorsa, ona “Ne istiyorsun?” diye sorulmasi gerektigini vurguladi.

Konusmasinin ilerleyen béliimlerinde otonomi
kurma becerisinden bahseden Fazlioglu, bagim-
sizligin cok 6nemli oldugunu séyleyerek, bunun her
acidan kazanilabiliyor olmasi gerektigini acikladi.
Gunluk yasam becerileri kazanimina odaklanarak,
ergenin  bagimsizhgini  saglamasi icin  6nemli
oldugunu vurguladi. Diger ihtiyaclarin bunun
sonrasinda karsilanabilecegini, ancak giinliik yasam
becerisi kazanamayan bir ergenin kendisini,
duygularini ifade etmesinin beklenemeyeceginin
altini gizdi.

Ergenlik donemindeki yakin iliskilerin 6nemine
deginerek, 6zellikle arkadaslik ihtiyacinin dnemli bir
yer tuttugunu soyledi. Farkl olana alismakla ilgili bir
sorunun varhgini ifade eden konusmaci; cocuklarin
okul 6ncesi dénemde kaynastirilmasi gerekliligini
dile getirdi. Erken donemde farkliliga olumlu bakma
becerilerinin  gelistirilmesiyle bu sorunun
asilabilecegini belirterek; 6gretmenlerin, ailelerin
birlestirici rolline vurgu yapti.

Bircok tilkede cinsel egitimin okul 6ncesi donemden itibaren zorunlu oldugunu; tilkemizde ise 6zel egitim programlarina
bakildiginda ergenlikle ilgili cok az, cinsel egitimle ilgili ise sadece bir ders oldugunun gérilecegini sdyledi. Ders program-
larinin cesitlendirilmesi gerekliligini dile getirerek, alan uzmanlarinin gorisleri alinarak bu programlarin hazirlanmasi gerekli-
ligine dikkat cekti.

Cinsel egitimin zihinlerde normallestirilmesi gerektigini sdyleyerek; bunun korkutucu bir hal almamasi ve 6gretmenlerin bu
egitimi vermekten cekinmemesi gerektigini ifade etti.

Fazlioglu, konusmasinin son béliminde, “yasam evleri” konusuna degindi. Tek sorumlulugun anne-babaya verilmemesinin
onemini belirterek; engelli bireylerin bagimsiz yasayabilecegi evlerin kurulmasi gerekliligine dikkat cekti. Yasam evleri
yapilirsa, bircok aile icin ortak olan “Bizden sonra ne olacak?” sorusunun da cevap bulacagini ve bu alanlarin olusturulmasi
gerektigini sdyleyerek sozlerini tamamladi.



Bora Akdemir
Ozel Egitm Uzmani, Engelsiz Diigler Dernegi Kurucusu

Ozel Egitim Zihin Engelliler Ogretmenligi bélimiinden Abant izzet Baysal Univer-
sitesi'nden lisans, Marmara Universitesinden yiiksek lisans dereceleri almistir.
“Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik
Tutumlar ve Etik Durumlarinin Karsilastiriimasi” bashkl yiiksek lisans tezi yazmistir.
Ozel egitim anabilim dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Cesitli kamu ve
vakif Universitelerinin 6zel egitim bolimlerinde 6gretim gorevlisi olarak gorev
yapmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerde cinsellik egitimi, kaynastirma /btiin-
lestirme ve istihdam konularinda akademik calismalari bulunmaktadir. Engelsiz
Dusler Dernegi kurucu baskani ve egitim uzmanidir.

Panelin son konusmacisi olan Bora Akdemir, cinsellik egitiminde egitici merkezli bir sunum gerceklestirecegini sdyleyerek
baslangic yapti. Cinsellik egitiminin, 6zel egitim programlarinda se¢cmeli ders olarak verildigini, cok az sayida tniversitede bu
dersin acildigini ve burada da ergenlige odakli bir ders iceriginin bulundugunu sdyleyerek; bunun sonucunda da, 6gretmen
yetistirme suireclerinde erken cocukluk dénemi ve yetiskinlige dair kazanimlar elde edilemedigini ifade etti.

Cinselligi, bir gelisim alani olarak ele aldiklarini belirten Akdemir, bunun ne
anlama geldigini aciklayarak devam etti. Her yas ve gelisim doneminde
farklilasan ve ilerleyen ihtiyaclar olarak tanimladigi bu gelisim alaninda; erken
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi her donemle ilgili belirli kazanimlarin olduguna
dikkat cekti. Bu alanlardan herhangi birinde bir aksama yasandigi zaman ise
destek ihtiyaci dogdugunu dile getirdi. Cinsellikle ilgili konulara yaklasirken
sorun odakh degdil de, bir gelisim alanini desteklemek baglaminda bakmak
gerekliligini hatirlatti. Cinsel gelisimin biyolojik oldugu kadar ayni zamanda
sosyal de bir gelisim alani oldugunu ekleyerek devam etti. Egitimci olarak
baktiklari zaman, konuyu; gelisimsel kuramlar, 6grenme kuramlari ve (6zel
egitimde) davranisci yaklasim zeminine oturtarak ele aldiklarini belirtti.
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Ergenligin, sosyal anlamda buiylk bir gecis donemi oldugu Uzerinde durarak;
fiziksel degisimin yasandigi, tercihlerin ve meslek secimlerinin yapildigi,
romantik iliskilerin basladidi, cevreyle iliskilerin cok boyutlu olarak degistigi bir
stirecin yasandigini ifade etti. Burada kisinin gevresiyle strekli bir gelisim icinde
oldugunu agiklayarak; birey olarak kabul gérme, topluma kendini ifade etme ve
bunu hissettirme cabasi icerisinde olduguna vurgu yapti.

Ergenlikte verilecek cinsel egitim konusunda birtakim engellerle karsilasildigina
degindi. Bunlardan birisinin de profesyonellerdeki 6nyargilar olduguna dikkat
cekerek; cinsellik egitiminin verilmesiyle birlikte alandaki sorunlarin artacagi
inanci, asekstiel olarak goérme, cinsellikle ilgili ihtiyaclarin kiicimsenmesi,
“cocuktur ve cinsellik egitimi dogru degildir” gibi distncelerin varligini dile
getirdi. Sonrasinda, tim bunlarin birer 6nyargi oldugunun ve hicbirisinin dogru
olmadiginin altini gizdi.

“Ergenlik doneminde cinsellik egitimi neyi icerir?” sorusuna cevap olarak;
O6zbakim, mahremiyet, mastiirbasyon, istismardan korunma becerileri, glivenli
ve saglikh cinsel yasam becerileri baslklarini verdi. Ergenligin, bir gelisim
doénemi oldugunu ve kiiclik yaslardan baslayip kazanimlar Ust Uste koyarak
ilerlemek gerekliligini hatirlatarak; siklikla yapildigi gibi egitime ergenlik déneminde baslanmasi nedeniyle ciddi sorunlarla
karsilasildigini belirtti.

Egitimlerin dogumla beraber baslayarak, evde ve okulda verilecegini ve birincil bakicilarin desteklenmesi gerektigini sdyledikten
sonra, bu egitimlerde neler anlatilacagini agiklamaya basladi. Oncelikle anne, baba, gretmenlerin egitimi verecegini ve asla
yalan sdylemeyeceklerini; dogrular yasina, diizeyine uygun bir sekilde anlatacaklarini acikladi. Her bir gelisim doneminin
kazanimlarina gore; bir sorun ortaya ¢ikmadan, ¢ikacagini bilerek, ona yénelik adimlar atilmasi gerekliligini hatirlatarak ve
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tlim bunlarin biyolojik stirecin ve bilissel gelisimin gereklerine uygun bir sekilde ilerleyecegini ekleyerek devam etti.

Her bireyin cinsellik egitimine ihtiyaci olduguna; ancak 6zel gereksinimli bireylerde daha farkl 6gretim yontem ve teknikleri
gerektigi icin, daha yogun ve kapsamli bir egitime ihtiyac duyulduguna vurgu yapti. Islevsel bir sekilde, 6nceliklendirme
yapilarak, planli ve sistematik bir egitim programinin uygulanacagini belirterek; hem zeka yasinin hem de biyolojik gelisimin
birlikte ele alinarak bu stirece miidahale edilecegini ifade etti.

Egitimin kimler tarafindan verilecegi Gizerinde duran Akdemir, stirecte kimsenin tek birakilmamasi noktasina deginerek;
isbirligi ve koordinasyon gerekliliginden bahsetti. Cocuga uygun bir hareket plani ortaya koyularak; aile, 6gretmen ve diger
profesyonellerin birlikte ilerlemesi gerekliligini vurguladi. ik basta etkili bir 6n degerlendirme yapilarak ihtiyaclarin belirlen-
mesi, sonrasinda planlama ve sorumluluk dagilimi gerceklestiriimesi gerektigini acikladi. “Sistematik degerlendirme
yapilmali ve yeni hedefler belirlenmeli” sézlerini, gelisimin durmadigi, bu nedenle sirekli yeni hedefler olusturulmasi
gerektigini hatirlatarak devam ettirdi.

Konusmasinin son boliminde, isbirligi noktasinda, ailelere ve 6gretmenlere 6nerilerde bulundu. Ailelere dogrul model
olmalari, sorunlar ortaya ¢cikmadan egitimlere baslayarak takip etmeleri, cinselliklerine ve bireysel haklarina, cinsel gelisimlerine
saygi duymalari, 6nyargilarla micadele ve bertaraf etmeleri, sorumluluk almalari, iletisim kanallarinin acik olmasi noktalarinda
tavsiyeler verdi. Ogretmenlere kisisel bilgileri korumalari, cinsel egitim icin giincel bilgilere sahip olmalari, aile ve cocukla
iletisim becerilerini gelistirmeleri, aile egitim programlarini ve destekleyici alanlarini gelistirmeleri noktalarinda tavsiyelerde
bulunarak konusmasini tamamladi.

Yasar Morpinar & Bremen Mizikacilari Perkiisyon Grubu

68 yasinda, ODTU Kimya Miihendisligi mezunu. 2006'da basladigi goniillii ritim
egitmenligine 13 yildir engelliler, 7 farkli cezaevindeki mahkumlar, Sulukule
mahallesinde Romanlar, kimsesiz, sokak, dartilaceze, depremzede, miilteci cocuklar
ve daha bir ¢cok dezavantajli gruplardaki cocuklar ve gencler olmak Ulizere 8000
kisinin yasamina ritim ile dokunmustur. Halen bu calismalarin bazilarina devam
etmektedir. Zihinsel engelli genclerden olusan ve 13 yil dnce kurmus oldugu
Bremen Mizikacilari Perkiisyon Grubu, diinya ¢apinda bir rekora imza atip ulusal ve
uluslararasi platformlarda toplam 298 konser vermistir. Bremen Mizikacilari gengleri
topluma “engellilerin yapamadiklariyla degil, yaptiklariyla anilmalarini”
sagladilar. Konserler 32'si farkl tniversitelerde olmak Uzere, toplamda 104 farkl
egitim kurumunda, Agri Patnos'tan Edirne’ye kadar 35 farkli yerlesimde icra edildi.




Uzm. Psk. Beyza Sevim
Bayrampasa Belediyesi, Uzman Psikolog

1987 yilinda Istanbul’da dogdum. Beynin nasil calistigi ve davranislara olan etkisi
psikolog olmama vesile oldu. 6 yil sabrettikten sonra, Tiirkiye'de ilk kez acilan Bilissel
Néropsikoloji yiiksek lisans programini, Bahcesehir Universitesi'nde tamamlayarak
Tarkiye'nin ilk bilissel néropsikologu olmaya hak kazandim. 2013'den bu yana
Bayrampasa Belediyesi Saglik isleri Midirligi'nde Psikolog olarak calisiyorum.
Aktif yaslanma, yasam boyu 6grenme konularinda projelerimiz devam ediyor.

ihtiyac ve Beklentileri Acisindan Engelli Bireylerin Paylasimlari baslikli son panele, Bayrampasa Belediyesi'nde bilissel
noropsikolog olarak calisan Beyza Sevim kisaca kendisini tanitarak basladi. Dogustan gelen, genetik kas hastaligi oldugunu
ve daha 6nce cinsel terapist olarak calistigini anlatarak; ergenligi stresince ylirime anlaminda ciddi problemleri olmadigini
soyledi ve konusmasinda, kisisel deneyiminden ziyade klinik ortamlardaki goézlemlerinden ve gonilli calismalarindan
bahsedecegini aciklad.

Oncelikle, “Cinsel saglik derken neyi kastediyoruz, gelisim tizerinden bunu nasil degerlendirebiliriz” sorulariyla konuya dikkat
cekmek istedigini belirten Sevim; cinsel sagligin, bir biitlin olarak ele alinmasi gereken bir konu oldugunu, engellilikle catisan
cok fazla detay barindirdigini ifade etti. Gézlemlerine ve kisisel deneyimlerine dayanarak, biitiin sonuglarin benzer noktada
cakistigini, psikolojide “kendini gerceklestiren kehanet” olarak kabul edilen bir durumun s6z konusu oldugunu anlatti.
Ozellikle ailelerin koruyucu tutumu sebebiyle ortaya cikan bu kavram, engellilik dogustan geliyorsa, égrenildigi andan
itibaren engelli bireyin gerek cinsel anlamda gerek flort anlaminda bir ihtiyaci olmadigi kabuliyle bas gosterdigini
soyleyerek; engelli bireyin bu 6n kabullerle yetistigi ve kendisini bu sonuca hazirladigi bir stire¢ oldugunu vurguladi.

Akademik camiada da kisith olarak ele alinan bir konu oldugunu belirten Sevim; bu konuya genellikle sorun odakl
bakildigini, konuya iliskin ¢ok fazla ¢c6ziim odakli calisma olmadigini agikladi.

Kurgu terimi tzerinden devam ederek, bu terimi “Atraksiyon 6ncesi yapilan plani icermesidir” olarak tanimladi. Ergenlikte
merakin var oldugunu, ama engellilerde bu merakla beraber, toplumsal mitlerin cogalan kaygi ve korkuya sebebiyet verdigini
acikladi. Arastirmalarin, saglkli gelisimi olmayan ergenlerin ¢cok daha erken yasta cinselligi deneyimleme ¢abasina girdiklerini
gosterdigini belirtti.

Dis goriinusin, ilk intiba Gzerinde etkili olduguna
dair bir kabultin var oldugunu dile getirerek, erken
bir ddonemde bunun Ulzerine calismaya basladigini
soyledi ve dis gorliniis konusunda engelli bireyler
icin durumun nasil oldugunu aciklamaya basladi.
Burada, kafa karistiran bir durumun ortaya ciktigini
anlatarak; bir yanda engellilere karsi dis géruintsten
dolayi bir 6nyargl bulundugundan, diger yanda ise
acima ve merhametle karisan bir iyi niyetin
varligindan soz etti.

Toplum icerisinde engelli bireyler Gizerine olusturulmus
mitler ve kurgular bulundugunu belirten Sevim,
bunlar {izerine konusmasina devam etti. ilk olarak,
engellilerin cinselligi yasayamadiklarina dair genel
bir kabulden s6z ederek, bunun yargi ve yanlhk
Uzerinden anlatilacak bir kavram oldugunu ifade
etti. Engelli bireylere yonelik bir yetersizlik algisi
bulundugunu ifade ederek, cinselligin de tam
anlamiyla yasanamayacagina dair bir kabulin
olustugunu dile getirdi. Evlendirmeme, flort
durumlarina karsi cikma gibi sikca rastlanan tutumlarin altinda aslinda ailelerin koruma i¢cgtidiistintin yattigina dikkat cekti.
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Engellilerin ¢cocugu olamaz, olmamali dustincesinin altinda da yetersizlik algisinin yattigina vurgu yaparak, “Engellisin
kendine yetemiyorsun, hadi kendine yettin cocuga nasil yeteceksin, yapamazsin”anlayisinin bulundugunun, diger taraftanda
cocugun engelli anne, babaya sahip olmasinin insanlar tarafindan nasil degerlendirildiginin tzerinde durdu. Bir
baska durumun da, yetersizligin ese yiik olma olarak kabul gordiigiinii ve bu durumun aileler arasinda bir catisma alani
olusturdugunu, genel bir olumsuz yarginin varligini anlatti.

Cinsel aktivitelerin belirli kurallari, nitelikleri oldugu, sadece cinsel birlesmeyi icerdigi ile alakal bir kabuliin de bir baska mit
oldugunu belirten Sevim, engelli bireylere bunu yapamayacaklarina dair mesajlar verildigini iletti. Bu durumun ergenler
Uzerinde daha fazla kaygiyla beraber daha fazla merak uyandiracagini, bunun da cinselligi daha riskli ve kontrolstiz bir sekilde
deneyimlemelerine sebebiyet verecegini belirterek, ilk deneyim yasinin diistigiini ve kendisine gore bunun en buylk
problemlerden biri oldugunu soyledi.

Riza kavrami, Gzerinde durulan énemli konulardan birisi oldu. Cinsel istismar ve taciz durumlarini hatirlatarak, net bir kabul
ile nzaya gerek olmadigi duistincesinin hakim oldugunu ifade etti. Bu nedenle ¢ok sayida istenmeyen hamileligin, erken yasta
anne olma durumlarinin yasandigini ve 6zellikle bulasici hastaliklarin problem yarattigini belirtti.

“Son olarak sunu sdylemek istiyorum, aslinda toplumsal bir iki yuzlilikten bahsetmek mimkiin, engellilik ve cinsellik
konusunda. Bununla ilgili ne yapabiliriz? C6ziim olarak ne sunabiliriz? “sorusuna; buttinciil bakis ve aileden itibaren konunun
desteklenmesi gerekliligi cevabini vererek konusmasini tamamladi.

Yasemin Giiler Arinel

Yasemin Giiler Arinel 1959 yilinda istanbul'da dogdu. Marmara Universitesi Ticari
Bilimler Fakiiltesi'nde okudu. Universite 3. Siniftan itibaren Sirkeci'de bir muhasebe
blirosunda yari zamanli calismaya baslayarak profesyonel hayata adim atti. 1991
yihinda Demaks Holding sirketler gurubunda mali isler mudiri olarak ise
basladi.2008 yilinda emekli olana kadar bu gorevi yuritti. 2006 yilinda kendisi gibi
engelli cocuga sahip anneler ile biraraya gelerek kar amaci gitmeyen bir sivil toplum
kurulusu olan S.S.Tomurcuk Egitim Kiiltiir Dayanisma ve isletme Kooperatifini
kurdular. 2011 yilindan itibaren de goniilli olarak kooperatifin isletmesi olan Tomurcuk
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nin kurum miidiirligiini yapmaya basladi ve
halen bu gorevi yiritmektedir. Biri down sendromlu olmak tizere 2 cocuk annesidir.
Seyahat etmekten, kitap okumaktan, yoga ve sirtaki yapmaktan, sinema, tiyatro ve
mizik dinlemekten hoslaniyor. Hayat boyu 6grenimi destekliyor ve uyguluyor.

Dila Arinel

32 yasinda down sendromlu diinya tatlisi bir kiz. S6hret Kursunoglu Mesleki is
Okulu mezunu. Cok glizel resim yapiyor, folklor oynuyor, yoga yapiyor ve Bremen
Mizikacilarn Perkiisyon Grubunda djembe caliyor. Sosyal medya ve bilgisayar
kullaniminda oldukca basarili. Bakmayin kilolu olduguna spor yapmayi da ¢ok
seviyor. Kiicuik yastan beri ylziyor ve lisanli sporcu. Bélge ve Tirkiye Sampiyonalarinda
cesitli dereceleri ve Dila’nin deyimiyle "bistiri" madalyasi var.

Son panelin ikinci konusmasini Tomurcuk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nden, Dila ve annesi Yasemin Arinel birlikte
yurittiler. ik sézii Yasemin Hanim alarak, Dila'nin dogdugu zamanlari anlatmaya basladi; o dénemde engelli bireylerin
genelde hayatin icine katilmadan kapali kapilar ardinda yasadiklarini ve engellilik konusunda bir bilinmezlik oldugunu,
bilgiye ulasimin kisitli ve danisacak kisilerin sayica az oldugunu dile getirdi. Sézlerine kendisinin de o ana kadar engellilik
konusunda hicbir fikri olmadigini, bu siirecte her seyi el yordamiyla, deneye yanila 6grenmeye calistiklarini ve devamli
arastirdiklarini ekledi.



“Bu slirecte ben ve bazi anneler, yasadiklarimizi ve tecriibelerimizi diger cocuklara ve ebeveynlere aktarabilmek adina bir
orglitlenmeye girdik” diye devam ederek; Tirkiye'nin ilk sosyal kooperatifini kurduklarini ve burada hem birbirlerine, hem
kendi ¢cocuklarina, hem de diger zihinsel engelli bireylere yardimci olmaya calistiklarini anlatti. Bu kooperatifte bir de rehabili-
tasyon merkezleri bulundugunu soyleyerek; burada uyguladiklari egitim sistemiyle, devletin verdigi zorunlu egitime ek
olarak cocuklarin tim glini orada gegirerek cesitli aktivitelere katildiklarini belirtti. Gonulltlerle vakit gegirdiklerini, el
sanatlari ve spor gibi cesitli sosyal aktivitelerde bulunduklarini ifade ederek; bu sekilde farkl faaliyetlerle cocuklari sosyal
hayatin icine katmaya calistiklarina vurgu yapti. Zihinsel engelli bireylerin de diger cocuklarin gectigi stireclerden gectigini
hatirlatarak, aradaki tek farkin bu siirecin yavas ilerlemesi olduguna dikkat cekti ve kisilerde bedensel, zihinsel engeller
bulunabilecegini, ancak duygularda engel olmadigini dile getirdi.

Genelde, engellilerin duygular yokmus gibi duistintldiguint séyleyen Arinel; onlarin da karsi cinse ilgi duyup asik olabildiklerini,
fiziksel ve psikolojik degisimleri yasadiklarini ve bunun normal bir siire¢ oldugunu hatirlatti. Bu noktada s6zi Dila'ya birakti
ve Diladan ilk askini, neden onu sevdigini, onun nelerinden hoslandigini, birlikte neler yaptiklarini, nasil ve nerede
tanistiklarini dinledik.

Bazi konulara hem engelli ailesi hem de toplum olarak dikkat edilmesi gerekliligine dikkat cekerek devam eden Yasemin
Hanim, cinsellikle ilgili tabular bulundugunu ve engelli bireylerin kendilerini ifade etmekte genellikle gticliik cektiklerini
belirtti. Engelli cinselligine karsi bulunan dnyargilar sebebiyle bu konuda egitim verilmedigini, rehabilitasyon mifredatinda
cinsellikle ilgili bir bolimin olmadigini anlatarak, sadece kurumlardaki psikologlardan destek alabildiklerini, aileleri
bilinclendirmeye calistiklarini sdyledi. Konu hakkinda ok fazla eksiklik olduguna ve annelerin, babalarin, egitmenlerin
roltinlin ¢cok biytk olduguna vurgu yapti.

Toplumun, zihinsel engelli bireyleri yaslari kac olursa olsun ¢ocuk gibi algilayip o sekilde davrandiklarina dikkat ceken Arinel,
bu nedenle fiziksel temasta fazla bulunabildiklerini belirterek, o cocuklarin sonrasinda herkesten bunu beklemeye
basladiklarini hatirlatti. Bu konuda bilingli olunmasi gerektigi noktasinda uyarida bulundu. Zihinsel engelli bireylerde
yargilamanin yetersiz olmasi nedeniyle gercek ve gercek olmayani ayirt etmekte zorlandiklarini belirterek Dila'nin kimi
gercekte kimi dizi ve filmlerde yer alan kisilerden olusan pek ¢ok aski olduguna 6rnek verdi. Bu noktada tekrar s6z alan Dila,
bu sefer de asik oldugu tim dizi karakterlerini ve diger asklarini anlatti. Bu karsilikli sohbetle birlikte konusmalarini tamam-
ladilar.

Ali Ekber AGKOYUN

1997 yilinda spina bifida tanisiyla diinyaya geldim. 2001 yilinda ilk okula basladim.
2011 yilinda lise egitimine basladim. 2015 yilinda liseden mezun olduktan sonra
2016 yilinda Turkiye Omurilik Felclile ri Dernegi'nde Personel olarak géreve basladim
ve ayni zamanda dernegin spor kultibiinde bilek glresi bransinda spora basladim ve
erkekler sol kol kategorisinde Tirkiye Uglincllik derecesi aldim. Suan Eskisehir
Anadolu Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi Sosyal Hizmetler bolimii 1. sinif 6grencisi
olarak egitim hayatini stirdirmekteyim.

Kendisini tanitarak konusmaya baslayan panelin son konusmacisi Ali Ekber Agkoyun; 23 yasinda ve dogustan omurilik felclisi
oldugunu, suan acik 6gretimden Sosyal Hizmetler bolimiinde okudugunu, TOFD'da calistigini ve bilek giiresi dalinda Turkiye
dereceleri oldugunu anlatti.“Tim bunlari, disaridaki insanlarin bize, engelliler bir sey yapamaz bakisini, bu algiyr degistirmeye
calisarak yaptim” diyerek sozlerine devam etti.

Ergenlik donemindeki, toplumda rol belirleme ve kendi basina hareket etme istegi, hayattaki, kendindeki ve cevredeki
degisiklikleri sorgulama gibi durumlarin kendilerinde de oldugunu belirterek, “Bizim sizlerden hicbir sekilde farkimiz
olmadigini distinllyorum. Biz bedensel engelliler olarak hayatimizdaki bircok isi tekerlekli sandalyeyle yapiyoruz; sizler de
ayaklarinizla yapiyorsunuz” dedi ve arada fark olarak bir tek bunu gordiigund ifade etti.

Ergenlik sonrasi herkesin kendi benligini, kimligini bulmak istedigini soyleyen Agkoyun, bu kisimda ailelerin kendilerine
engelli goziyle baktiklan icin, biraz daha geri planda tuttuklarina dikkat cekti. Buradan, bagimsizlik ve anneden ayrilma
kavramlarina ulasarak, onlardan bahsetmek istedigini dile getirdi.

Bagimsizlik konusunda, kendisinin engelli oldugunu ve bagimh oldugu bazi konular bulundugunu séyleyerek, belirli bir
suire sonra bunlar astigini, kendini bu bagimliliktan kurtardigini anlatti.
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Degindigi bir diger konu olan anneden ayriimayi
ise; aslinda bagimsiziga baglanan bir kavram
oldugunu soyleyerek, ebeveynlerin, disaridan
kotuluk gelir korkusuyla kisitlamasi  olarak
tanimladi. “Anneden ayrilma, bagimsizlikla oluyor.
Ben mesela bunlar astim. Buglin buradayim ve
karsinizda sunum yapiyorum. Bunlari asamayan
arkadaslarima 6rnek olmak icin buradayim”
sozleriyle konusmasini tamamladi.




GUNUN ARDINDAN

Toplanti kapanisinda, katilimcilarin konferansa
dair duygularini paylasarak geri bildirimde
bulunmalari istenmis ve asagida paylasilan
degerlendirme tablosu ortaya ¢ikmistir.
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KISALTMALAR

TAPV : Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi
UNFPA : Birlesmis Milletler Nufus Fonu

MEB : Milli Egitim Bakanhgi

AB : Avrupa Birligi

BM : Birlesmis Milletler

RAM : Rehberlik ve Arastirma Merkezi

UNESCO  :Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti
ZICEV : Zihinsel Yetersiz Cocuklar Yetistirme ve Koruma Vakfi
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instagram.com/unfpa

ed TAPV
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