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Kapsam

Bilgilendirme ve egitim ¢alismalarimizdan
ortaya ¢ikan ihtiya¢ dogrultusunda, asagida
kapsamli cinsellik egitiminde yer alan bazi
kavramlar derlenmistir.
Bu kavramlarin derlenmesinde cinsellik
egitiminin farkli boyutlari baz alinmistir. Bu
boyutlar;
e insan bedeni ve gelisimi
e Dogurganlik ve Greme
e Cinsellik
Duygular
lliski ve yasam bicimleri
Cinsel saglik ve iyi olma
Ureme ve cinsel haklar
Cinsellik ve Sosyo-Kulturel
Belirleyiciler(Normlar)

Kullanilan dil ve kavramlarin kapsayici
olmasina 0zen gosterilirken “yasayan,
guncellenme ve gelisime acik” oldugunu da
belirtmek isteriz,

ﬂ‘) TAPV Kapsamli Cinsellik Egitimi S6zIigi
Turkiye Aile Saghgive Planlamasi Vakfi



Acilma: Bireyin kendi cinsel kimligini ve/veya
yonelimini kendi icinde fark ve kabul etmesi ve bunu
baskalari ile paylagsmasidir. Bu ticl ayni anda
gerceklesmeyebilir. Kisi cinsel kimligini ve/veya
yonelimini erken yasta fark etmesine ragmen bunu
kabul etmesi ve/veya baskalariyla paylasmasi
yetiskinlikte gerceklesebilir.

Agender: Kendisini herhangi bir cinsiyetle
tanimlamayan bireyler.

AIDS: HIV + bireylerin tedavi olmamalar durumunda
vicudun savunma sisteminin zarar gormesi ile insan
bagisiklik yetmezligi sendromu denilen birden cok
hastalik tablosunun gelistigi durumdur.

Aile i¢i Siddet: Aile bireylerinin birbirlerine bilerek ve
isteyerek fiziksel ve/veya psikolojik olarak zarar
vermesidir.

Aile Planlamasi: Ciftlerin, ne zaman ve hangi
araliklarla, ka¢ cocuk sahibi olmak istediklerine karar
vermeleri ve buna gore hareket etmeleridir.

Akigkan Cinsiyet(Genderfluid): Non-binary bir cinsiyet
kimligi olarak, tim cinsiyet kimlikleri ya da ifadeleri
arasinda gidip gelmeyi ifade eder.
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Anal Seks: Anus penetrasyonu ile gerceklesen cinsel
davranis.

Androjen: Kadinsi ya da erkeksi ozelliklerle ayirt edilmeyen
bireyler.

Aromantik: Flort vs. gibi romantik iliskiler aramayan,
bunlardan hoslanmayan bireyler icin kullanilir.

Aseksuel: Cinsel cekim duymayan bireyleri tanimlamakta
kullanilir. Aseksuel kisiler cinsel ¢ekim duymasalar da
duygusal ve zihinsel ¢cekim duyabilirler.

Atanmis Cinsiyet: Tip camiasinin bir kisiyi dogdugunda
etiketledigi ve tipik olarak dis cinsel organlarina dayanan
cinsiyet.

Aylik igneler: Tipki oral kontraseptifler gibi &strojen ve
progesteron iceren ve ayda bir kez derin kas i¢ine enjekte
edilen gebeligi onleyici yontemlerdendir.

Ayrimcilik: Bir kimsenin irk, cinsiyet, din, milliyet, etnik
koken, cinsel yonelim, engellilik durumu, yas, dil, toplumsal
koken veya baska bir statusune dayali olarak; adaletsiz
muameleye veya keyfi ayrima maruz birakilmasi.
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Bariyer yontemler ( Vajina-penis kondomu, spermisit,
diyafram):Cinsel iliski esnasinda, spermin vajinaya
gecmesini engelleyerek gebelikten koruyan yontemlerdir.
Sadece istenmeyen gebeliklerden korumakla kalmaz,
cinsel sivilarin temasi, anal-oral-vajinal temas sirasinda
cinsel yolla ge¢en enfeksiyonlardan da korurlar.

Beden Algisi: Bireylerin bedenlerini fiziksel olarak
deneyimleme ve bedenleri hakkindaki duygulariniicerir.
Bu deneyim ve duygular kisinin yasantilarindan,
medyadan, toplumun sundugu kalip ve genellemelerden
etkilenebilir. Kisinin aynada gorduiiglyle gercekte olan
eslesmeyebilir. Ornegin saglikli bir kiloda olmasina ragmen
bir kisi, asiri kilosu oldugunu dusunebilir.

Beden Biitiinliigii: Kisinin bedenine kimin dokunup kimin
dokunamayacagi dahil kendi bedeniyle ilgili karar verme
hakkiniifade eder.

Benlik Kavrami: Bireyin kim olduguna iliskin fikirleri,
inanclar, tutum ve dusunceleridir.

Beyin: Hayvanlarin ve insanlarin vicudunda yasamsal
mekanizmalari yoneterek hayatta kalmalarinda rol
oynayan noronlardan olusan yapi. insanlarda cinsel istekte
ve cinsel davranislarin baslamasinda, devam etmesinde
veya durdurulmasinda en nemli role sahip olan organdir.

Bilgilendirilmis onay: Bir arastirmaya veya bir
mudahaleye gonulli olarak riza gosterme sureci.
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Binary: ikili veya iki kategorili (erkek ve kadin) cinsiyet
sistemi anlamina gelir. Cinsiyet kimliklerini, cinsel
yonelimleri ve cinsiyet ifadesi cesitliligini hesaba katmaz.
Bu sisteme gore herkes toplumsal cinsiyet kaliplariyla
paralel sekilde kadin veya erkektir.

Biomedikal Yaklagim: Psikolojik, cevresel ve sosyal
faktorleri dislayarak sadece biyolojik etkenlere dayali
olarak hastaliklari isaret etmek.

Biseksiiel: Birden fazla cinsiyete ilgi duyan kimse.

Biyolojik Cinsiyet: Bireylerin kromozomlarini (XX veya XY
gibi), hormonlarini, hormon seviyelerini, i¢ anatomisini
(orn. gonadlar) ve dis cinsel organlarini kapsayan bir
kavramdir. Tipik olarak insanlara dogumlarinda kiz veya
oglan cinsiyetleri atanir.(Bkz. Atanmis Cinsiyet) Fakat
kisinin kromozomlari, hormonlari veya anatomisi bununla
paralel olmayabilir. Ornegin dis genital organi penis olan
bir bireyin kromozomu kadinlara atfedilen XX olabilir veya
yumurtaliklari bulunabilir (Bkz. interseks). Biyolojik
cinsiyet, tum bu bilesenleri (kromozom, dis cinsel organ,
hormonlar, i¢c anatomi) iceren semsiye bir kavramdir.

Bosalma (Ejakiilasyon): Orgazm sirasinda bazi kadinlarda
uretranin hemen altinda bulunan skene bezlerinden
salgilanan sivinin, erkeklerde ise penis ucundan igcinde
sperm bulunan meninin salinmasi.
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Cerrahi Gebelikten Korunma Yontemleri: Gebeligi
onlemenin bir yolu da cerrahi yontemlerdir. Sperm
kanallar veya fallop tiipleri baglanir. Bu yontemler nihai
bir karardir ve geri dondurtlmesi zor veya imkansiz
olabilir. Bu yontemi secerseniz, daha sonra cocuk sahibi
olamayabilirsiniz.

Cinsel Davranig: Vajinal, oral, anal seks, surtinme,
partnerlerin birbirlerine yaptigi mastlirbasyon veya
bireysel yapilan mastiirbasyon gibi davranislarin yani sira
bireylerin cinsel olarak algiladigi diger tim davranislar
kapsar.

Cinsel iligki: Bireylerin cekim duyduklari kisilerle
birbirlerinin riza ve onaylari dahilinde hazza ve/veya
uremeye donuk cinsel davranislarda bulunmasidir. Bazi
cinsel iliskilerde penetrasyon olabilirken bazi iligkilerde
penetrasyon olmayabilir. (Bkz. Anal sex, oral sex,
penetrasyon)

Cinsel istismar: Bireyin istegi ve onayi olmaksizin kisiye
yoneltilen cinsel davranislardir. Tehdit etmek, santaj
yapmak, sozel ifadelerle rahatsiz etmek, bireyden
yararlanmak veya yararlanmaya ¢alismak gibi yollarla veya
diger bircok sekilde gerceklesebilir. Genellikle belli bir
surece yayilmis sekildedir. Tek bir istenmeyen davranis
veya tacizicin “cinsel saldir” kavrami kullanilir.

Cinsel Nesnelestirme: Bir kisiye yalnizca cinsel arzunun
nesnesi olarak davranma eylemidir.
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Cinsel Saglik: Bir bireyin cinsel yasamini zorlama
olmadan, kendi 6zglr secimleri dogrultusunda, zarar
gormeden, mutlu ve saglikli bir sekilde surdirebilmesidir.
Cinsellikle ilgili olarak, fiziksel, duygusal, mental ve sosyal
iyi olustur ve yalnizca hastaligin, islevsizligin veya zafiyetin
olmamasi ile agciklanmaz. Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel
iliskilere yonelik pozitif ve saygiya dayali bir tutumun yani
sira; zorlamadan, ayrimciliktan ve siddetten uzak, haz
veren ve guvenli cinsel deneyimleri yasayabilme
ihtimalidir. Cinsel sagligin edinilebilmesi ve korunabilmesi
icin; tum insanlarin cinsel haklarina saygi duyulmali, bu
haklar korunmali ve uygulanmalidir.

Cinsel Saldiri: Kisinin rizasi olmaksizin, elleme, dokunma,
sarilma gibi beden dokunulmazligini ihlal eden
davranislarin tamamidir. Penetrasyon veya benzer bicimde
zorlamalar cinsel saldirinin sadece bir turiidir. istenmeyen
herhangi bir temas cinsel saldiri kapsamina girer.

Cinsel Somiirii: Gu¢ veya gliven konumunun cinsel
amaclarla kotuye kullanilmasi veya tesebbus edilmesi.
Cinsel somuru bir tir cinsel istismardir ve sahsen veya
cevrimici olarak gercgeklesebilir.
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Cinsel Siddet: Bireyin kendi rizasi disinda cinsel bir eyleme
hedef olmasi ya da buna kalkisilmasidir. Cocuk, yasli,
kadin, erkek; her yastan, her cinsiyetten, her meslekten ve
her siniftan insan cinsel siddete maruz kalabilir.

Cinsel Taciz: Sozle, beden diliyle veya her turlu iletisim
araciyla gerceklestirilen, kisinin cinsel 6zgtirligtini ihlal
eden, nizasina dayanmayan cinsel icerikli davranislarin
tumu cinsel tacizdir. Laf atmak, istemedigi halde cinsel
icerikli konusmalar yapmak, opucuk atmak, cinsel icerik
paylasmak gibi eylemler bazi 6renkleridir.

Cinsel Yakinlik: Birbirlerine cinsel cekim duyan bireylerin
opusmek, sarilmak, masaj yapmak, masturbasyon
yapmak, oksamak vb. davranislarla yakinlasmalaridir.
Cinsel iliskiler de cinsel yakinlik baglaminda ele alinabilir.

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon(CYBE): Korunmasiz
cinsel iligki sirasinda temas yoluyla gecisi olan
enfeksiyonlardir. Belirli araliklarla, ozellikle yeni bir
partnerle cinsel iliskiye girilmeden 6nce test yaptiriimali ve
cinsel iliski sirasinda prezervatif kullanilmalidir. Hepatit
B/C, HIV, HPV, sifiliz, gonore tiirleri vardir.

H‘J TAPV Kapsamli Cinsellik Egitimi S6zIigi

Turkiye Aile Saghgive Planlamasi Vakfi




Cinsel Yonelim: Kisinin sureklillik arz eden romantik ya da
cinsel ¢cekim (ya da ikisinin birden) deneyimlerinin
tanimlanma bicimi. Kabaca heteroseksuel, escinsel ve Bi+
yonelimler olarak siniflandirilirken, kimileri aseksuelligi de
dorduncu bir kategori olarak gormektedir

Cinsellik: Bir kisinin biyolojik cinsiyetini, cinsel yonelimini,
cinsel kimligini, cinsel deneyim ve fantezilerini, cinsellikle
ilgili tutum ve degerlerini iceren bilesenlerin timd.
Cinsellik, kisinin kendini cinsel bir varlik olarak nasil
deneyimledigini ve ifade ettigini tanimlar. Dogumla baslar
ve kisinin yasami boyunca devam eder.

Cinsiyet (Sex): insanlar erkek veya kadin olarak
siniflandiran (genetik, endokrinel ve anatomik) biyolojik ve
psikolojik ozellikler (ayrica bkz. interseks tanimi).

Cinsiyetcilik : Cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligine
iliskin onyargi ve ayrimcilik.

Cinsiyet Disforisi: Bireyin atanmis cinsiyetiyle cinsiyet
kimliginin uyusmadigi durumlarda yasadig klinik anlamli
sikinti,
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Cinsiyet ifadesi: Bir kimsenin, dis diinyaya cinsiyetini ifade
etme bicimidir. Bir birey bunu ismi, giysileri, ytruyusa,
konusmasi, iletisim kurma sekli, toplumsal rolleri ve genel
davranislan yoluyla iletebilir.

Cinsiyet Kimligi: Bir kimsenin benliginin derininde
hissettigi icsel ve bireysel cinsiyet deneyimidir ve kendisine
dogumundan itibaren atfedilen cinsiyet tanimiyla
ortusmeyebilir. Cinsiyet kimligi, se¢me 6zglrligu
oldugunda, beden gorinimiunu ve islevlerini (tibbi, cerrahi
veya diger yollarla) degistirme edimini de icerebilen,
Kisinin bedenini duyma bi¢imidir.

Cinsiyet Varyansi: Bir bireye dogumunda atfedilen
cinsiyetten farklilasan cinsiyet ifadesi.

Cisgender: Sahip oldugu cinsiyet kimligi, dogumda
kendisine atanan cinsiyetle ortusen kisiler.
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Cocuk: Birlesmis Milletler tanimiyla 18 yasinin altindaki
birey.

Cocugun iyi Olma Hali (Child Wellbeing): cocugun yasam
kalitesini ve memnuniyetini 6n plana alan ve belirlenmeye
calisilan temel gostergeler cercevesinde yapabilirliklerini
arttirmayi hedefleyen bir yaklagimdir. Cocuklarin yasam
kosullarini belirleyen unsurlart hem nesnel hem de 6znel
gostergeler esliginde biitlinsel ve cok boyutlu bir yaklasim
icinden anlamayi hedefler. Cocugun iyi olma hali yaklasimi
saglik, maddi durum, egitim, ev ve ¢cevre kosullari, iligkiler
gibi farkli alanlarda cocugun ‘iyi’ olmasini hedefleyerek,
cocugun refahina ve gelismesine bitlinsel olarak yaklasir.

Cocuk istismari: Cocuga yonelik, sdzel, fiziksel, siddet
uygulamaktan cinsel aktivitelere zorlamaya kadar fiziksel
ve/veya psikolojik olarak zarar veren her turll eylemdir.

Cocuk Yasta, Erken ve Zorla Evlilik: Taraflardan birinin ya
da ikisinin birden 18 yasindan kucukken, kendi rnizalar
disinda zorla evlendirilmeleridir.
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Damgalama: Bireyler veya toplum tarafindan benimsenen,
bir kimseye veya gruba olumsuz bicimde yansitilan gorus
veya yargilar. Ayrimcilik, damgalamanin harekete ge¢cmis
halidir.

Degerler: Bir konunun dogru-yanlis, iyi-koti
kavramlarinca degerlendirilmesi, ahlaki ve etik acilardan
ne yapilip ne yapilmayacagi hakkindaki gorusleri igerir.
Cinsel davranislarin nasil olacagi da degerlerden etkilenir.

Destekgi: Kendileri ayrimciliga ugramamis olmalarina
ragmen ayrimciliga ugrayanlarla dayanisan ve onlaricin
mucadele edenleri ifade eder. Bir destekc¢i olmak icin
ayrimciliga ugrayanlarin deneyimlerini dinlemeyi bilmek ve
nasil destek olabilecegini 6grenmek gerekir.

Duygusal Siddet: Failin magduru duygusal olarak
sindirmek ve asagilamak, ona yaptirim uygulamak veya
cezalandirmak icin baski uyguladig bir saldirganlik ve
istismar bicimidir.

Dusiik: Gebeligin 20. haftasindan once gerceklesen
fetisun kendiliginden veya dogal kaybi. 20. haftadan sonra
fetlisiin veya bebegin dogal ve kendiliginde kaybina olu
dogum denmektedir.

Drag: Cinsiyet ve cinsiyet ifadesine iliskin performanslarin
tumunu kapsayan bir semsiye kavramdir.
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Endometrium: Rahimin en ic tabakasidir. Adet dongusu
icinde endometrium kalinlasarak olasi gebeligin tutunmasi
icin uygun ortam hazirlar, gebelik olmazsa endometriuma
tutunan tabaka dokulerek adet ( regl) kanamasini
olusturur.

Ergen: BM tarafindan yapilan tanimlamaya gore, 10 ila 19
yas arasindaki birey.

Ergenlikte lyi olma Hali :Saglikli biiyiimek ve gelismek
icin ergenlerin, yasa uygun kapsamli cinsellik egitimi de
dahil olmak lzere bilgiye, yasam becerilerini gelistirme
firsatlarina, kapsayici ve erisilebilir saglik hizmetlerine,
guvenli ve destekleyici ortamlara ihtiyaci vardir. Ayrica
sagliklarintiyilestirmek ve surdirmek icin gereken
mudahalelerin tasarimina ve sunumuna anlamli bir sekilde
katilma firsatlarina ihtiyaclari vardir. Bu tur firsatlarin
genisletilmesi, ergenlerin o6zel ihtiyaglarina ve haklarina
yanit vermenin anahtaridir. Bkz. lyi Olma Hali

Ertesi Glin Hapi (Acil korunma-Acil kontrasepsiyon):
Gebelik kuskusu olusturan cinsel iliskiden sonra, gebelik
olusmasini dnlemek amaciyla kullanilan acil gebeligi
onleme yontemidir. Duzenli kullanilan bir dogum kontrol
yontemi degildir. Korunmasiz cinsel iliskiden sonra Ui¢ veya
bes gline kadar alinabilir. Enfeksiyonlara ve hastaliklara
karsi koruma saglamaz. Her ilag kullanimi ve tibbi islemde
oldugu gibi bu durumda da hekime danismak gerekir.
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Escinsellik: Bireyin hemcinslerine karsi romantik ve/veya
cinsel cekim duymasidir. Bu terim genelde hem erkekler
hem de kadinlar icin kullanilir.

Esitlik: Adil ve tarafsiz muamele; haklar, faydalar,
zorunluluklar ve firsatlar noktasindaki dengesizlikleri
esitlemeye yonelik esit ya da farkli muamele gosterme.

Ev ici Siddet: Ayni evde yasayan aile bireylerinin,
partnerlerin veya ev arkadaslarinin birbiri Gzerinde kontrol
saglamaya calismasi ve bu suretle taciz edici bir davranis
oruntusi sergilemeleridir. Karsilikli olabilecegi gibi bir
kisinin diger kisi/kisilere uyguladigi siddet seklinde de
olabilir. Sozlu, fiziksel, duygusal, ekonomik istismari, tehdit
ve takip etme davranislarini icerebilir.

Evlat Edinme: Kisi veya ciftlerin bir cocugun veya
cocuklarin ebeveynligini tistlendigi yasal ve kalici slirectir.

Evrensel Degerler: Toplulugu olusturan bireylerin fikir
birligiyle kabul ettigi degerlerin tiimi. Cinsel saglik
egitiminde durustlik, glvenilirlik, sorumluluk, kendine ve
baskalarina saygi ve zorlama/somuruden uzak olma bu
degerlere 6rnektir.
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Fallop Tupu: Rahmiolan bireylerin viicudunda sperm ile
yumurtanin birleserek dollenmenin gerceklestigi hareketli
kanallardir.

Feminizm: Kadinlarin cinsiyetinden o6turu asagilandigy,
dislandigi ve bazi temel haklarina erkeklerin erisebildigi
gibi erisemedigi toplum duizeninde esit yasam hakkini
savunmak, kadin haklari icin mucadele etmektir. Feminizm
trans kadinlari da kapsar. Feminizm erkek dismanligi ya
da erkeklerden nefret etmek degildir.

Fiziksel Siddet: Birine fiziksel gli¢ kullanarak zarar
vermektir.

Flort Siddeti: Romantik iliskilerde partnerlerden birinden
digerine beraberlikleri sirasinda veya beraberlikleri
bittikten sonra fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ve dijital
siddet iceren davranislarda bulunmasidir.
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Gaslighting: Duygusal ve/veya maddi ¢ikar icin birini
surekli manipule etmek, kendi gercekligiyle bagini
koparmaktir. Maniplile edilen kisi hafizasindan suphe
edecek hale gelir, suclu hisseder, kendini slirekli 6zlr
dilerken bulur.

Gebelik: Kadinin yumurtasinin ve erkegin sperminin
dollenmesiyle baslayan genellikle 37-40 hafta sonunda bir
bebegin/bebeklerin diinyaya geldigi slirec.

Gebeligi Onleyici (Kontraseptif) Yontemler: Cinsel
iliskinin gebelikle sonu¢lanmasini dnlemek icin kullanilan
modern tibbi yontemlerdir. Bariyer yontemler altinda
kondom(vajina-penis kondomlar),fitil, spermisit,diyafram,
hormonlu yontemler altinda haplar aylik/3 aylik igneler,
hormonlu rahim ici arag, implanon vajinal halka, hormonal
olmayan diger yontemler altinda rahim ici araglar (bakirli
spiral), cerrahi yontemler altinda( tiiplerin baglanmasi,
vazektomi), vb. gibi pek ¢ok farkli dogum kontrol yontemi
vardir.
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Gebeligi Sonlandirma: Turkiye’de 1983’te ¢ikarilan Niifus
Planlamasi Hakkinda Kanun geregince gebeligin
sonlanmasini isteyen ciftler ya da bireyler, s6z konusu
gebeligin 10. haftasinin sonuna kadar isteyerek duistik
yapma hakkina sahiptir. 18 yasindan buyuk bekar yetiskin
kadinlar kendi onayiyla gebeligini sonlandirabilir. Evli
kadinlarda esin onayi aranir. 18 yasindan kucuk cocuklarin
gebeligi soz konusuysa gebeligi sonlandirmak icin veli/vasi
onayi aranir.

Gebelik Tercihi: Gebe bir bireyin ebeveyn olarak cocugunu
yetistirmek, ilacla veya tibbi mudahaleyle kiirtaj olmak,
evlat edinme veya dogurdugu bebegi baska bir aileye
vermek gibi bazi secenekleri olmasidir.

Geng (Youth): BM’nin tanimiyla 15 ve 24 yas araligindaki
bireyler. BM bu yas araligini istatistiksel amacla
kullanmakla birlikte, gen¢ kavraminin ulusal ve bolgesel
tanimlarini da kabul etmektedir.
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Genital Sakatlama: Genellikle klitoris veya vajina
dudaklarinin kesilmesini iceren, yaygin anlamda “kadin
sunneti” olarak da bilinse de kastrasyondur. Bircok saglik
sorununa sebep olabilecegi gibi klitorisi olan bireylerin
cinsellikten haz almasini engellemekte ve cinselligi ireme
odagina indirmektedir. kaldi ki Gremeyi engelleyen
boyutlara da varabilir. Penise yapilan sunnette penis
islevini kaybetmez.

Gender Queer: ilk kullanilmaya baslandiginda hakaret
etmek ve asagilamak amaclanyla kullanilsa da
gunumuzde, heteroseksuel veya cisgender olmayan,
cinsiyet kimligi, cinsel yonelim veya her ikisini de icine alan
bir semsiye terimdir.

Gey: Ayni cinsiyetten kisilere duygusal, erotik, cinsel
yonelimi olan erkekleri tanimlar. ingilizce “gay” s6zcuigli
gundelik dilde her iki cinsiyet icin de kullanilabilmektedir,
ancak Turkce’de gey denildiginde erkekler anlasilir.
Bununla birlikte, non-binary insanlar da zaman zaman
cinsel yonelimlerini bu sekilde tanimlayabilmektedir.

Grooming: Cinsel istismar amaciyla resit olmayan bir
bireyle ve bazen de ailesiyle arkadas olmak, duygusal bir
bag kurmak.
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Gii¢: Bireyin gorece, rahat, Uretken ve guvenli bir hayat
surmesinde rol oynayan sosyal kaynaklara erisiminde etkili
olan faktorleri kapsar. Maddi durum, bulunulan tlkenin
yurttasi olup olmamak, ataerkillik, heteroseksizm ve egitim
dlizeyi bu faktorlerden bazilaridir.

Giivenli Cinsellik: istenmeyen gebelikler, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, gi¢ kullanma, siddet ve ayrimcilik
olmadan; duygusal/sosyal acidan zarar gormeden cinselligi
yasamaktir.

Giivenli ve Destekleyici Egitim Ortami: Ogrencilerin
duygusal ve fiziksel olarak giivende hissettikleri,
kabullenildikleri ve yargilanmadiklari egitim ortamidir. Bu
ortam grup normlar, rol modeller ve bazi diger stratejilerle
olusturulur.

Giivenli Yetiskin: Bir cocugun/ergenin ihtiya¢c duymasi
halinde basvurabilecegi ve cocuga/ergene rehberlik
edebilecek guvenilir yetigkin.

Giivenli/Saglkl iligki: Taraflarin birbirlerine karsi saygili
oldugu, glivene dayali, durust, destekleyici, acik, esitlik¢i,
duygusal ve fiziksel anlamda guivende, 6zgur ve mutlu
hissettigi, kendi rizasi disinda higbir seye zorlanmadigy,
manipule edilmedigi, partneriyle acik ve dirist bir iletisim
kurabildigi bir iliskidir.
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Hayatta Kalan: Hayatinin herhangi bir doneminde cinsel
siddetin herhangi bir turiine maruz kalmis kisiler icin
kullanilir. “Magdur” ya da “Kurban” terimlerinin aksine
glclendirici bir kelime oldugu icin tercih edilir. Bireyin,
yasadigl sey ve bunun yarattigl travma ne kadar agir olursa
olsun icindeki glic ve ¢evresinden gordugl destekle
hayatina devam ettigini ifade eder.

Heteronormativite: Heteroseksuelligin toplumsal ve
dogal norm olarak kabul edilmesi veya bu kabull iceren
toplumsal yapi. Biyolojik oldugu kadar toplumsal da bir
iddiadir. Toplumsal ve kulturel bir yapi olarak, “insanlik ile
heteroseksuelligin es anlamli oldugu” iddiasini icerir ve
dolayisiyla insanin kadin ve erkek olarak birbirini
tamamlayan iki ayrik ve ziddina yonelimli cinsiyetten
oldugu kabullnu barindirr.

Heteroseksiiellik: Bireyin sadece karsli cinse karsi
romantik ve/veya cinsel ¢cekim duymasidir.

HIV: insan bagisiklik yetmezligi virtisi. Cinsel iliski, kan ve
gebeden bebege (dikey gecis) yollaryla bulasan, bagisiklik

sistemini zayiflatan bir virGstir.

HIV+: HIV ile yasayan veya enfekte kisi.
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Homofobi (Homophobia): Homosekstlellige ve gercek
veya algilanan cinsel yonelimi nedeniyle bireylere yonelen
korku, rahatsizlik, miisamahasizlik veya nefret.

Homofobik Siddet: Gercek veya algilanan cinsel yonelime
dayali, toplumsal cinsiyet temelli bir zorbalik bi¢imi.

Homoseksiiel: Fiziksel, duygusal ve/veya cinsel olarak
kendi cinsiyetinden bireylere ilgi duyan kimse. Escinsellik.

Hormonal Kontrasepsiyon (Hormonal Dogum Kontrol
Yontemleri): Gebelik, hormonal yontemler ile de
onlenebilir. Ostrojen+progesteron, kombinasyonu ve
sadece progesteron icerikleri olan, ¢ok etkili bir sekilde
gebeligi engelleyen yontemlerdir. Gebe kalmak istemeyen
kisilerin kullanabilecegi cesitli hormonal yontemler vardir.
Ornegin, haplar, deri alti cubuklari, aylik/3 aylik
enjeksiyonlar, patch’ler (yama) ve vajinal halkalar. Penisi
olan insanlaricin hormonal yontemler igin calismalar
devam etmektedir.

Himen: Vajinal yolun, vajina acikligi tarafindaki bitisinde
yer alan zar doku. Bazi kadinlarda bu doku olmayabilir,
delikli veya yarim ay seklinde olabilir veya tamamen vajina
acikligini kapatir vaziyette olabilir. Toplumumuzda “kizlik
zar1” ismiyle de bilinen bu doku, her kadinda farkli
yapilarda olabileceginden bekaretin semboli olamaz.
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Islak Riiya: Siklikla ergenlikte yasanan, gece uyurken
penisten meninin salinmasi durumudur.

Israrli Takip: Flort, sevgili ya da herhangi biri tarafindan
yogun bicimde izlenmek ve takip edilmektir. Takip
davranisi korku uyandirmayi, gozdagi vermeyi ve
guvencesiz hissettirmeyi hedefler.

Infertilite (Kisirik): Halk arasinda kisilik olarak bilinen
infertilite, bireyde, biyolojik sebepler ve/veya sonradan
gelisen saglik sorunlari sebebiyle ireme 6zelliginin
olmamasidir Hem erkeklerde hem de kadinlarda
gorulebilir.

Implanon: Progesteron iceren dirsek ic ylizeyine deri altina
yerlestirilen ve 3 yil gebelikten koruyan yontemdir.
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interseks (Intersex): Erkek ve kadin bedenine iliskin ikili
genel nosyonlara uymayan (genital organlar, esey
organlari ve kromozom orlintileri gibi) cinsel 6zelliklerle
dogan bireyler. ‘interseks’, cesitli dogal bedensel
farkliliklarin tamamini tanimlamak i¢in kullanilan genel bir
terimdir. Bazi durumlarda, interseks ozellikler dogumda
gorulebilir nitelikte olup, bazi durumlarda ergenlik
donemine kadar belli olmazlarkromozomlarla iliskili
interseks varyasyonlarinin bazilari da, fiziksel olarak hicbir
sekilde goriinir olmayabilir. interseks olma durumu
biyolojik cinsiyet 6zellikleriyle alakali olup, bir kimsenin
cinsel yonelimi veya cinsiyet kimliginden ayri bir
durumdur. interseks bir birey heterosekstiel, gey, lezbiyen
olabilir; kendini kadin, erkek, hem kadin hem erkek veya
ne kadin ne de erkek olarak tanimlayabilir.

istemli Diisiik(Kiirtaj): istenmeyen ve plansiz bir gebeligin
kisilerin istegi dogrultusunda medikal ya da cerrahi olarak
sonlandirilmasi anlamina gelmektedir. Turkiye’de Nufus
Planlamasi Hakkinda Kanun geregi gebeligin 10. haftasinin
sonuna kadar (10. hafta dahil) bir saglik kurulusunda kiirtaj
olunabilir. Yasa geregi evli kisiler es onayi ile bekar kisiler
kendi istekleriyle bu hizmete erisebilir.
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Istismar: Bireylerin iyi niyetini kotiiye kullanmak veya
savunmasiz durumda olan bireylerin somurulmesidir.
Cinsel, fiziksel, ekonomik ve psikolojik boyutlari olabilir.

lyi olma hali (Wellbeing): lyi olma haliicin icinde
barindirdigi fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal faktorler
baglaminda farkli tanimlarla ve Olceklerle karsilasilabilir.
En genel anlamda bireylerin cocukluktan yetiskinlige,
yasamlarinda kendi potansiyellerini gerceklestirme,
yasamlari ve kendileri ile ilgili olumlu duygu ve dusunceler
sahip olma durumu olarak tanimlanabilir.
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Kalip Yargi (Stereotip): Bir birey, grup ya da topluluga
iliskin kaliplasmis, genellemeci ve tektiplestirici izlenim,
yargi ve atiflardir. Bltlin escinsellerin neseli, biitlin
kadinlarin alisveris meraklisi oldugunu distinmek birer
kalip yargi ornegidir. Kalip yargilar dnyargilarin olusumuna
zemin hazirlar,

Kapsamli Cinsellik Egitimi: Bireylerin yas ve gelisim
donemi ozellikleri dikkate alinarak,kademeli, bilimsel
temellere sahip, kapsamli ve kapsayici, mifredata dayali;
bireyin bedenini ve cinselligini tanimasini, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesini, aile planlamasini ve
siddet ve ayrimcilik icermeyen, saglikli cinsel kararlari
verebilmeyi iceren insan haklari odaginda toplumsal
cinsiyet esitligini gozeten ve kalici etkileri olan egitim.
Bireylere saglikli, sorumlu kararlar vererek cinsel
sagliklarina dikkat etmelerini saglayacak beceriler saglar.

Kapsayici Egitim (Inclusive Education): Egitimin dil, din,
cinsiyet, etnik koken, maddi durum vb. diger faktorlerden
etkilenmeksizin her 6grenciye saglanmasi; egitim
ortaminda ve 6gretme metotlarinda bu farkliliklar 6n
gorulerek dizenleme ve planlamalar yapilmasidir.
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Kayganlastirici Jel: Seks aci verici degil, keyif verici
olmali. Vajinal ya da anal iligki sirasinda kayganlastirici jel
surtinmeyi azaltir ve daha iyi hissettirir. Kayganlastirici
prezervatifin zarar gorme riskini de azaltir. Hatta
masturbasyon yaparken de kullanilabilir. Yag veya silikon
bazli kayganlastiricilar ya da masaj yaglari prezervatiflere
uygun degildir. Su bazli kayganlastiricilar prezervatifler icin
uygundur. Ayrica gebelik, lohusalik ve menopoz
doneminde yasanan vajinal kuruluk nedeniyle yasanan
agrili cinsel iliskiler icin de onerilen bir ¢cozimdir.

Kisisel Sinirlar: Bireyin, baskalari tarafindan maniplle
edilmek, kullanilmak veya ihlal edilmekten kendisini
korumak icin olusturdugu fiziksel, duygusal ve zihinsel
sinirlardir.

Klitoris: Halk arasinda bizir olarak da adlandirlir. Vulvasi
olan bireylerde, i¢ dudaklarin ust bitiminde bulunan, sinir
bakimindan oldukga zengin, uyarildiginda erekte olabilen
ve cinsel haz almaya yarayan bir organdir.
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Kondom: Prezervatif, kaput, kilif. Vajinal,oral ya da anal
farketmez, seks yaparken kullanilan bariyer latex veya
poliiretandan uretilmis bir malzemedir. Tek kullanimliktir.
Kondom Klamidya, gonore, HIV gibi cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan korur ve hamileligi onler. Her penis boyu
icin kondom bulunmaktadir. Yani sira vajinaya yerlestirilen
versiyonu da vardir ve buna vajina kondom denir.

Kiirtaj (istemli Diisiik): istenmeyen ve plansiz bir
gebeligin kisilerin istegi dogrultusunda medikal ya da
cerrahi olarak sonlandirilmasi anlamina gelmektedir.
Turkiye’de Nufus Planlamasi Hakkinda Kanun geregi
gebeligin 10. haftasinin sonuna kadar (10. hafta dahil) bir
saglik kurulusunda kurtaj olunabilir. Yasa geregi evli kisiler
es onayi ile bekar kisiler kendi istekleriyle bu hizmete
erisebilir.
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Lezbiyen: Geleneksel olarak, kadinlardan hoslanan
kadinlar seklinde tanimlanan bir cinsel yonelimdir. Ancak
cinsiyet kimliginin kisisel ya da toplumsal diizeyde
deneyimlenmesi karmasik bir olgu oldugundan, non-
binary insanlar da bu terimi sahiplenebilmektedir.

LGBTi+: Lezbiyen, gey, biseksiiel, trans, interseks ve diger
cinsel kimlik ve yonelimler icin kullanilan terimdir.
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Magdur Suclayicilik: Yasanan bir magduriyette, cesitli
gerekcelerle faili aklayarak olayin sorumluluk ve sucunu
siddete maruz birakilan kisiye yukleyen yaklasimdir.
Kisinin giyimi, davranislar, hangi saatte nerede
bulundugu, meslegi gibi gerekcelerle siddete kendisinin
sebep oldugunun ileri stirtilmesi magdur suclayiciliginin en
yaygin orneklerindendir.

Mastiirbasyon: Kisinin tatmin icin cinsel organlarini el ya
da baska araclar kullanarak uyarmasidir. Dogal, saglikli bir
davranistir.

Medikal diisiik: Gebeligin genellikle 9 haftadan once
cerrahi mudahale yapilmaksizin, ilacla
sonlandirilmasidir.iki sekilde yapilmaktadir. Mifepriston ve
misoprostol denilen ilaglarla yapilir. Ulkemizde
misoprostol doktor esliginde uygulanabilmektedir,
mifepriston-RU 486 ise henuz ruhsatlandirilmamistir.

Mekanik Dogum Kontrol Araglari (Rahim ici araglar):
Kollarindaki ve govdesindeki bakir sayesinde sperm
hareketini engeller, spermin yumurtayi dolleme yetenegini
azaltir ve en 6nemlisi rahmin icinde yabanci cisim
reaksiyonu olusturarak gebeligin rahim ici tabakasina
tutunmasini engeller.Hormonlu olanlari ise yumurtlamayi
baskilayarak gebelikten korur.
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Menars: ik adet, regl dongiisdi.

Menopoz: Kadinlarda belli bir yastan sonra yumurta
hiicrelerinin tiikenmesine bagli olarak adet goriilmemeye
baslanmasi durumudur.

Minihap: Sentetik progesteron iceren ve etkili bir sekilde
gebelikten koruyan yontemlerdir.

Monoseksizm: Herkesin tek bir cinsiyete yoneldigi ve
yonelmesi gerektigini benimseyen bir ideolojidir.

Miifredat: Mifredat; farkli yas gruplarina mensup
ogrencilerin ne 6grenmesi gerektigi ve neleri, neden, nasil
ve ne dlizeyde 6grenebilecegi gibi sorulari karsilayan
belge.
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Nefret Soylemi: Irk, cinsiyet, yas, ulus, din ya da cinsel
yonelim gibi konulara dayanarak, belirli bir grup ya da
kisiye yonelik nefret ifadesi iceren veya bu kisilere siddet
uygulanmasini tesvik eden aleni konugmadir.

Nefret Sucu: Bir kisiye veya gruba karsi irk, dil, din,
cinsiyet ve cinsel yonelim gibi onyargi dogurabilecek
nedenlerden oturd islenen, genellikle siddet iceren suclar.

Nonbinary: ikili cinsiyet sistemini (kadin ve erkek) ve buna
bagli olarak toplumsal cinsiyet rollerini reddederek cesitli
cinsiyet kimliklerinin, yonelimlerinin ve ifadelerinin
oldugunu benimseyen kisi(Ayrica Bkz. Binary, atanmis
cinsiyet)

Nonconforming: Atanan cinsiyeti ile cinsiyet kimligi
ve/veya ifadesi, toplumda ondan beklenen cinsiyet
ifadesiyle ve kiilturle paralellik gostermeyen kisi. Bu
kisilerden bazilari ‘transgender’ ifadesi ile de
tanimlanabilirler.
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Okul Ortaminda Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet:
Okul ortaminda ve cevresinde gerceklesen; cinsel, fiziksel
veya psikolojik siddet eylemleri veya tehditleri olup,
toplumsal cinsiyet normlari ve kalip yargilarina dayali
olarak uygulanmakta ve gug dengelerindeki esitsizlikten
beslenmektedir.

Oral Kondom: Vulvaya, penise, testislere veya anuse
yapilacak agiz,dil temasi sirasinda kullanabileceginiz
klicuk, ince bir tabaka. Bu, partnerler arasi genital
ucuk,HPV veya Hepatit B ve C gibi enfeksiyonlarin
bulasmasini dnlemeye yardimci olur. Bu amacla penis,
vajina kondomu acilarak veya dental dam kullanilabilir.

Oral Kontraseptifler (KOK): Ostrojen ve progesteronun
sentetik formlariniicerirler. 21, 22 ve 28 glinliik paketler
halinde hazirlanmistir. Her giin unutmadan igilmesi
halinde ovulasyonu baskilayarak etkili bir sekilde
gebelikten korur.

Oral Seks: Bir kisinin diger kisinin cinsel organini agziyla
uyarmasini iceren cinsel davranis.
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Orgazm: Uzun sureli cinsel uyarilma sonucunda fizyolojik
ve psikolojik olarak ulasilan ve kisiye zevk veren durumdur.
Kisilerin orgazm olabilmesi icin cinsel olarak uyarilmasi
gerekir. Bu mastlrbasyon, cinsel temas veya hayal gucu
olabilir. Bu durumlarda ulasilan haz orgazm olarak
tanimlanir. Her cinsel iliskinin orgazmla sonu¢lanmasi
gerekmez ve orgazm olmamak bir basarisizlik degildir.
Cinsellikten haz almak esastir.

Onyarg: Bir birey, grup veya toplulukla ilgili bilgi, kanit ya
da deneyime dayanmayan her tirlu on fikir.

Ostrojen: Hem erkek hem kadinlarda bulunmakla beraber,
ureme yasinda kadinlarda seviyeleri cok daha yuksek olan
hormondur. Memelerin gelismesinde, kal¢a
genislemesinde, rahim duvarinin(endometrium)
kalinlasmasi, yumurtalarin olgulagsmasinda ve adet
dongusunde rol oynar.

Ozgiiven: Bireylerin kendileri, yetenekleri ve sinirlari
hakkindaki goriis ve duygulariniicerir. Ornegin benlik
saygisi dusuk olan biri kendini olumsuz degerlendirme
egilimindedir. Bu durum da bireyin cinselligini etkileyebilir.
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Panseksiiel: Karsi tarafin cinsiyetine bakmaksizin
romantik ve/veya cinsel ¢cekim hisseden bireyler icin
kullanilan terimdir. Biseksuellikten farki, panseksuellerin
agender gibi diger cinsiyetlere de ilgi duymasidir.

Ped: Adet doneminde, adet kaninin disari sizmasini
engellemek amaciyla ic camasirina yerlestirilerek
kullanilan ve boylelikle disaridan da gelebilecek
enfeksiyonlari onleyen tek kullanimlik hijyen Grtntddr.

Pedagoji (Pedagogy): Egitim iceriklerinin; bireylerin farkli
bicimde 6grendigini goz onlinde bulunduran cesitli
metodolojilerin kullaniminiiceren bicimde ve farkli
cocuklarin egitim icerigine dahil edilmesini ve daha etkin
bir bicimde 6grenmesini saglamaya yonelik olarak
sunulmasi.

Penetrasyon (Seksiiel): Bir viicut parcasinin veya baska
bir nesnenin vajina, anus veya agiza giris yaptigi cinsel
davranistir.

Penis Sertlegsmesi(Ereksiyon): Penisi olan bireylerde,
ergenlik donemi itibariyle cinsel istek ve hormonlarin etkisi

sonucu penis ¢evresindeki damarlara olan kan akisi.

Penis: Erkek cinsel organidir.
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PEP: Riskli davranis sonrasi Onleyici tedavi. HIV'in viicuda
tutunmasini engelleyen ve maruziyet sonrasi 72 saat igerisinde
baslanmasi gereken 28 glinliik bir tedavidir.

Premenstriiel Sendrom (PMS): Adet doneminden 6nce
bireylerin; kendilerini siskin, memelerde hassasiyet, halsiz, Uzgun,
huzursuz ve gergin hissetmesi durumudur. Adet kanamasinin
baslamasi ile ortadan kalkar.

PrEP: Riskli davranis dncesi onleyici tedavi. HIV ile yagsamayan
ancak HIV ile karsilagsma ihtimalini ylkselten davranislarda
bulunan bireylerin kullandiklari bir korunma yontemidir. PrEP
yalnizca HIV'e karsi koruma saglar, ancak diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara karsi koruma saglamaz.

Prezervatif: Cinsel iliski sirasinda penise veya vajinaya gecirilerek
istenmeyen gebelige ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi
kullanilan dogum ve enfeksiyon kontrol yontemi. Yaygin inanisin
aksine prezervatif kullanimi alinan hazzi azaltmaz.

Progesteron: Yumurtaliklardan salgilanan kadinlarin adet
dongulerini ve hamilelik siireclerini dlizenleyen hormondur.

Puberte: Ergenlerin cinsel olarak olgunlastigi ve Greme Ozelligi
kazandigi insan biyolojik gelisiminin bir asamasi. Memelerin
buylmesi, sperm uretiminin ve adet dongunun baslamasi,
killanma gibi bedensel degisiklikler ile iliskilendirilir.
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Rahim: Memelilerde gebelik organidir.

Rahim ici Arac:(RIA, Spiral): istenmeyen gebelikleri
onlemek icin rahim icine yerlestirilen spiral, kollarindaki ve
govdesindeki bakir sayesinde sperm hareketini engeller,
spermin yumurtayi dolleme yetenegini azaltir ve en
onemlisi rahmin icinde yabanci cisim reaksiyonu
olusturarak gebeligin rahim ici tabakasina tutunmasini
engeller. Hormonlu olanlari ise ovulasyonu baskilayarak
gebelikten korur.

Resit: Cinsel davranislara riza gosterebilme icin yasalarin
tanimladigi yasta olmak.

Regl, menstriiasyon, adet gorme: Rahimi olan bireylerde,
periyodik olarak ortalama ayda bir kez, rahimin i¢
tabakasinda olusan damarlagma ve dokularin kan ile
birlikte vucuttan siyrilip ¢itkmasidir.

Regl Kabi: Adet sivilarini toplamak icin vajinaya
yerlestirilen silikon veya lateks kaucuktan yapilmis kuguk,
esnek bir kap.
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Riza/Onay: Kisinin belli bir davranisi, kendi 6zgur
iradesiyle, sozlli ve/veya bedensel ifade yoluyla
onaylamasidir. Cinsel davranislar agisindan riza ayni
zamanda iletisim, soru sorma, birbirini dinleme ve
birbirinin isteklerine ve sinirlarina saygi gosterme anlamina
gelir. Riza “Hayir”in olmamasi degil, “Evet”in net ve
supheye yer birakmayacak sekilde var olmasidir.

Riza/Onay insasi: Kisinin onay vermedigi herhangi bir
cinsel davranistaki “Hayir” 1 “Evet” e cevirmek i¢in
kullanilan ve fiziksel zorlama icermeyen butun yontemleri
ifade eder. Her birey cinsel davranislara onay verip
vermeyecegini kendisi se¢melidir. Onay insasi bu
secimlerin bulaniklagsmasina ve kisinin manipile edildigini
cok sonra fark etmesine sebep olabilir.
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Saglik: Sadece hastalik ve sakatlik durumunun olmayisi
degil kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir. Dinya Saglik Orgiitii sagligi, "sadece hastaliklarin
ve rahatsizliklarin olmayisi degil, bir butiin olarak fiziksel,
zihinsel ve psiko-sosyal agidan iyi olma hali" olarak
aciklar."

Sanal/Dijital Siddet: Kisinin kendi rizasi olmadan bagka
biri tarafindan sosyal medya araclari araciligiyla psikolojik,
cinsel hatta ekonomik zarar vermeyi amaclayan
saldinlardir.

Siber Zorbalik: Genellikle yildirma ve tehdit amacli
mesajlar gondermek suretiyle, bir kimseye zorbalik
uygulamak icin elektronik iletisim araclarinin kullanimi.

Sozlii Taciz: Kisinin birisini iktidari kazanmak veya kontrol
etmek ve kontrol altina almak icin kelimeler veya tehditler
kullandigi bir duygusal istismar turidur.
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Sperm: Erkek treme hucresidir.

Spiral(RiA): Rahim icine yerlestirilen “T” seklinde, bakir
veya hormon iceren etkili bir sekilde gebelikten koruyan
yontemlerdir.

Siddet: acikca veya sembolik bir bicimde; fiziksel, cinsel
veya psikolojik zarar veren veya verme ihtimali olan her
turlt eylem.

siddet D6ngiisii: istismarci davranislarin iliskilerdeki sevgi
dolu davranislarla karmasikligini ve bir arada bulunmasini
aciklamak icin gelistirilmis bir model. Siddet donglisiinde
U¢ asama vardir: (1) gerginlik olusturma asamasi, (2) akut
veya kriz asamasi ve (3) sakinlik veya balayi asamasi.
Siddete tanik olan veya siddete maruz kalan ¢ocuklar,
genellikle yanlis bir sekilde, siddetin yakin kisiler arasi
ortamlarda ¢atisma ¢ozlimu icin uygun oldugunu
ogrenirler. Bu ¢ocuklar dongliyu kendi iliskilerinde
tekrarlayabilirler.
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Taciz: Bir baskasina yonelik, hakarete ugramislik veya
klicuk dusurulmusluk duygusu uyandirmasi beklenen veya
oyle algilanan her turlt uygunsuz ve istenmeyen davranis.
Taciz; sozel, jestler ve edimler biciminde uygulanan,
hedeflenen kimseyi rahatsiz edebilen, tetikte hissettiren,
istismar eden, kiiclik dusuren, korkutan, asagilayan,
alcaltan veya utandiran davranislar olabilir veya yildirici,
dlismanca veya saldirgan bir ortam yaratabilir.

Takvim Yontemi: istenmeyen gebeliklerin dnlenmesine
yonelik yontemlerden bedenlerini ve regl dongusunu iyi
taniyan kisiler tarafindan uygulanabilen, ovulasyon
gunlerini tespit edip o glinlerde cinsel iliskiden kaginmak
veya kondom ile cinsel iliskide bulunmaktir. Bu yontem
enfeksiyonlara karsi korumaz.

Tasiyici Anne: Bir baska annenin dogumu yaptiktan sonra
cocugu genetik ebeveynlerine teslim etmesine denir. Bu
yontem bazi durumlarda heteroseksuel ¢iftler tarafindan
da kullanilmakla birlikte gey ciftler tarafindan sik¢a tercih
edilmektedir.

Tecaviiz: Bir bireyin kendi 6zgur iradesi disinda cinsel
iliskiye zorlanmasidir.
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Testisler: Penis alt kismindaki testis torbasi icerisinde
bulunan iki adet yuvarlagimsi, ergenlik donemi itibariyle
testosteron salinimi gergeklestiren ve sperm uretilen erkek
cinsel organi.

Testosteron: Hem erkek hem de kadinlarda bulunan ama
erkeklerde daha fazla oranda uretilen erkeklik
hormonudur.

Tetiklenmek: Gorme, isitme, koklama ya da dokunma
duyularinin uyarilmasiyla; gecmiste yasanan travmatik bir
olayr hatirlamak, hissetmek ve benzer olumsuz duygulari
farkli dizeylerde tekrar yasamaktir.

Tetikleyici: Travmatik bir olayin yaratmis oldugu tepki
yapisini harekete geciren uyaranlardir. Tetikleyici olay ya
da nesnenin travmatik olmasi gerekmez, sadece hatirlatic
olmasi yeterlidir. Ornegin bir koku, ses, manzara, renk vb.
tetikleyici olabilir.

Toksik Maskulinite: Erkek olma algisinin, sert ve duygusuz
olma, kavgaci olma, Ustlin olma vb. gibi zararli kaliplarla
bagdastirilip, bu o6zelliklere sahip olmayanlarin gercek
erkek olmadiginin savunulmasidir. Bu dislinceler
homofobi ve cinsiyetciligi de beraberinde getirir. “Erkekler
aglamaz.”, “Erkek adam bunu yapmaz.” gibi cimleler
toksik maskulinite ornegidir.
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Tolerans: Digerleri benden farkli olabilir. Tolerans,
farkliliga ve cesitlilige acik ve saygili olmak demektir. Birini
gercekten tanimak ve onu oldugu gibi kabul etmek ¢ok
guzel. Toleransli bir topluluk cesitliligi kabul eder, ancak
baskalarinin hosgorusizlugiunu kabul etmez. Bu elbette
LGBTQIA toplulugunun esitligi icin cok onemlidir. Ancak
"T", tolerans disinda bir seyi ifade eder.

Toplumsal Cinsiyet: Erkek ve kadin olmakla ilgili sosyal
ozellikleri ve imkanlari tanimlar. Kadin ve erkekler, oglan
ve kiz ¢cocuklari arasindaki iliskilerin yani sira kadin kadina
ve erkek erkege iliskileri de tarif eder. Bu ozellikler,
imkanlar ve iliskiler; toplum tarafindan belirlenmekte ve
sosyallesme siirecleri icerisinde 6grenilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Kaliplarinin Diginda: Erkek ve kadin
olarak ikiye ayrilan cinsiyet tanimlarinin hi¢birine uymayan
ve cinsiyet ifadesi standart cinsiyet normlarindan farkli
olan insanlaricin kullanilan adlandirma. Bazi durumlarda;
bireyler, cinsiyet ifadeleri nedeniyle toplum tarafindan
toplumsal cinsiyet kaliplarina yerlestirilemeyen bicimde
algilanmaktadir. Ancak, bu insanlar kendilerini toplumsal
cinsiyet kaliplarinin disinda hissetmeyebilir. Cinsiyet
ifadesi ve cinsiyet kaliplarinin disinda olma, kesin olarak
bireyle ve toplumdaki erkeklik ve kadinlik algisiyla ilgilidir.
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Toplumsal Cinsiyet Normlari veya Rolleri: Kadinlar ve
erkekler, kiz ve oglan ¢ocuklari ve diger cinsiyet kimlikleri
arasindaki cinsiyet ozellikleri, imkanlar ve iliskiler
toplumdan topluma degisir. Cinsiyetine gore bir bireyin
neleri yapacagini ve nasil davranacagini belirleyen, zaman
icinde degisebilen ve sosyallesme siireci boyunca kiilturel
olarak kabul goren, izin verilen veya deger goren atfedilmis
davranislar butuntdur. Sinirlan kati bir bicimde cizilmis,
ayrimci toplumsal cinsiyet anlayislari, esitsizlige ve
gelenek, kultur, din veya batil inang adi altinda savunulan
zararliuygulamalara neden olur.

Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet: toplumsal cinsiyet
ayrimciligl, toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili beklentiler
ve/veya toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilara dayali
olarak ya da cinsiyetle baglantili olarak farkli gli¢
dengelerine dayali olarak bir kimseye uygulanan, fiziksel,
cinsel ve/veya psikolojik zarar verme veya aci ¢cektirmekle
sonuclanan veya sonu¢lanmasi muhtemel siddet.
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Trans Erkek: Atanmis cinsiyeti kadin ancak cinsiyet kimligi
erkek olan bireylerdir.

Trans Kadin: Atanmis cinsiyeti erkek ancak cinsiyet kimligi
kadin olan bireylerdir.

Transfobi: trans bireylere yonelik korku, rahatsizlik,
muisamahasizlik veya nefret duyma.Trans kadinlarin kadin,
trans erkeklerin de erkek oldugunu kabul etmemek
transfobinin en yaygin bicimidir.

Transfobik Siddet: gercek veya algilanan cinsiyet kimligi
uzerinden, toplumsal cinsiyet temelli siddet bicimi.

Transgender: Cinsiyet kimligi ile atanmis cinsiyetinin
uyumlu olmamasi durumunu ifade eden bir ¢cati kavramdir.
Altinda binary ve non binary olmak lizere iki kola
ayrilmaktadir. Trans bireyler; heteroseksuel, homoseksuel
veya biseksuel olabilir. Trans bireyler; erkek veya kadin, ya
da farkli bir cinsiyetten, ¢ok cinsiyetli veya cinsiyetsiz
olduklarini ifade edebilir.
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Transseksiiel (Transsexual): ‘Transseksliel’ terimi,
bedenlerini cinsiyet kimlikleriyle uyumlu hale getirmek
Uzere (cerrahi ve hormonal tedavi dahil olmak tizere)
medikal stireclerden ge¢cmis veya gecmek isteyen trans
bireyler icin zaman zaman kullanilmaktadir.

Travma: Bireyin fiziksel veya duygusal olarak zararli veya
yasami tehdit edici olarak deneyimledigi ve zihinsel,
fiziksel, sosyal, duygusal veya ruhsal saglik tizerinde
olumsuz etkiler yaratan bir olay, olaylar dizisi veya bir dizi
kosuldan kaynaklanir. Sistemik travma ise travmaya yol
acan, travmanin siirmesine sebep olan ve travma sonrasi
tepkileri etkileyen ortamlarin ve kurumlarin baglamsal
ozellikleridir. Okullar, dini kurumlar, hastaneler,
hapishaneler bu baglamsal 6zelliklerden etkilenebilir.
Gocmenlik, irkgilik, ayrimcilik, homofobi, iskence ve teror
tetikleyici 6ge olarak ornek verilebilir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Travmatik bir
yasantinin sonucunda olusabilecek ruhsal bir hastaliktir.
Cinsel siddet magdurlarinda siklikla karsilasilir.
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Tup bebek: Yumurta ve sperm laboratuvar ortaminda
birlestirilir. Dollenmis olan hicrenin bolinmesi bir stire
takip edilerek 6zel solusyonlar icerisinde olusan
embriyonun rahim icerisine yerlestirilerek gebeligin
devaminin saglanmasina tlip bebek denir.
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Uc aylik igneler: Sadece progesteron iceren, tic aylik
periyotlar halinde uygulanan etkili yontemlerdir.

Ureme Haklari: Ulusal kanunlarda, uluslararasi insan
haklar belgelerinde ve diger sd6zlesme metinlerinde
taninan insan haklarini benimser ve ¢cocuk sayisi, cocuk
yapma araligi ve zamanlamasi konusunda ciftlerin ve
bireylerin 6zgulir ve sorumlu bir bicimde karar verme ve
bunlara iliskin bilgiye, egitime ve araglara ulasma ve cinsel
saglik ve ireme sagliginin elde edilebilen en yliksek
standardina ulasma konusunda sahip olduklar temel
haklardir. Ayni zamanda, ayrimciliga, zorlamaya ve siddete
maruz kalmaksizin, insan haklari bildirgelerinde belirtilen
bicimde uremeyle ilgili kararlar alabilme haklarini da
kapsamaktadir

Ureme Sagligi: Ureme sistemiyle alakali tim konularda
fiziksel, mental ve sosyal iyi olusun tam olarak saglandigi
ve uremeyle ilgili hastalik veya zafiyetin olmayisiyla sinirli
kalmayan saglikli olma hali. Ureme sagligi, insan 6mriiniin
tum asamalarindaki treme surecleri, fonksiyonlari ve
sistemleriyle ilgili olup insanlarin tatmin edici ve guvenli
bir cinsel yasaminin olabilmesini, treme 6zelligine sahip
olabilmesini ve ne zaman ve nasil treyeceklerine karar
verme konusunda ozgur kilinmalariniicerir.
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Vajina: Memelilerde disi genital sisteminin esnek ve kasli
kismidir. Adet kani, vajinal sivilar ve fetus viicut disina
vajina araciligiyla ¢ikar. Ayrica vajinal seks buradan
gerceklesir.

Vajinal halka: Ostrojen ve progesteron iceren, vajina
derinine yerlestirilen, halka biciminde ve hormon
salgilayan bir gebeligi onleyici yontemdir.

Vajinal Seks: Penis veya seks oyuncaginin vajinaya
girmesini iceren cinsel davranis

Vulva: Disi genital sisteminin dis kismini olusturur. i¢
dudaklar, dis dudaklarn, vajinal aciklik, idrar kanali acikligy,
klitoris yapilariniigerir.,
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Yasa Uygun: Zihinsel, sosyal, duygusal gelisime ve ayni yas
araliginda ogrencilerin cogunlugunun sahip oldugu
deneyimlere uygun olarak kavram, bilgi ve becerilerin
ogretilmesi/aktarilmasi.

Yontem danismanligi: Gebelikten korunmak icin hangi
yontem icin kisinin bedeninin daha uygun olduguna karar
verebilmek icin bir saglik profesyonelinden destek
alinmasidir. Destek alarak baslanilan yontemler daha
guvenle kullanilir,

Yumurta: Kadin treme hucresidir. Gozle gorulebilen tek
insan hucresidir.

Yumurtalik: Kadin viicudunda yumurta htcresinin
uretildigi organdir.

Yumurtlama: Her ay bir yumurtaliktan bir yumurtanin
olgunlasip salinmasli. Yumurtlama zamanlamasi buyuk
olclide degisebilse de tipik olarak son adetin ilk glintinden
yaklasik 14 glin sonra gerceklesir.
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Zorbalik: Bir bireye veya bir grubun tyelerine fiziksel,
zihinsel ve/veya duygusal olarak zarar vermek niyetiyle
tekrar eder sekilde yapilan eylemler. Yuz ylize ve/veya
teknoloji araciligiyla, ve/veya sosyal dislanma yoluyla
gerceklesebilir.

Zorlama: Cebir ve tehdit kullanarak, bir kimseyi bir seyi
yapmaya razi etme edimi.
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