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F Gebeligi Onleyici Yontemler

GEBELIiGi ONLEYICi YONTEMLER

Kadin sagligr seminerlerine katilarak;
° Ureme sistemi

| ° Gebelik, dogum ve lohusalikta dikkat edilecekler

° Temizlik ve beslenme icin 6nemli noktalar

° Ureme organi hastaliklari
‘ ° Gebeligi dnleyici yontemler
° Cocuklarin/Ergenlerin cinsel egitimi

| konularinda bilgilenebilirsiniz.

Seminerler
| ° Kadin-Erkek Ureme Sistemi
° Temizlik ve beslenme
’ ° Govenli annelik
° Gebeligi anleyici yontemler
° Kadin saglhigi sorunlari
° Cocuklarin/ergenlerin cinsel egitimi

Bilgili, saghkh ve givenli bir yasam icin
Kadin Saghgi Seminerleri’ne katilin...
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Tarkiye Aile Saglidi ve Planlamas Vakfi

Ciftler istedikleri zamanda ve sayida cocuk sahibi olabilirler.
Ne zaman ve kac cocuk sahip olacagina karar vermek
bir insan hakkidir.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Gebelik Nasil Olusur?

Kadinin yumurtaliklarindan, donisumlu olarak, her ay belli ginlerde bir
tane yumurta olgunlasarak disari atilir ve tuplere dogru cekilir. Bu arada
bir cinsel iliski olmus ise vajinaya bosalan erkegin spermi, rahim agzindan
rahim icine oradan da tUplere gecer ve sadece bir tanesi mevcut yumurta
hicresini doller.

Yumurta en fazla 2 gun, sperm ise kadin Ureme organlarinda en fazla

3 gun canli kalir. Déllenme bu sure icerisinde gerceklesebilir.

Dollenmis yumurtanin tiplerden tasinmasi ve rahim ic tabakasina
yerlesmesi ile gebelik olusur.

Gebelikten Korunma Nedir?

Bireyler yaslarina, cinsel yasamlarina, saglk kosullarina ve cocuk
sahibi olma planlarina gore kendilerine en uygun yontemi secmeli ve
istemedikleri gebelikleri anlemelidir.

istenmeyen gebeliklerin dnlenmesinde kullanilan ydntemlerin timinde
temel mantik, kadinin yumurtasi ile erkegin sperminin bulusmasini
engellemektir.

Gebelikten Korunma Neden Onemlidir?

° Ciftin cocuk sayisi ve zamanini istedigi sekilde belirlemesine
yardimci olur.

° Anne ve cocuk saghgini korur.

° jstenmeyen gebelikleri 6nler ve kadini kiirtaj olmaktan korur.

° (Ciftin gebelik kaygisi olmadan cinsel iliski yasamasini saglar.

° (Ciftin Ureme saghgi konusunda bilgilenmesini saglar.
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Tarkiye Aile Saglidi ve Planlamas Vakfi

° Aile planlamasi sorumlulugunu ciftler birlikte paylasmalidir.

° Gebeligi 6nleyici yontem kullanmadan 6nce saglik kurulusundan
danismanlik alinmalidir.

° Her yontem kisiye ozeldir.

° Emaziren kadinlar dogum sonrasi 6 ay gebeligi dnleyici haplari,
aylik igneleri ve vajinal halkayi kullanamazlar.

° Aile planlamasi hizmetleri Aile Saghg1 Merkezleri ve ACSAP’larda
Ucretsiz verilmektedir.

I_ AILE EALLIEN psfRbER ]

Gebelik Testleri:

Adet gecikmesini takiben 7. ginde kan,

(= ]5] L
| L

10. gunde idrar testi ile R HCG seviyesine
bakilarak gebelik durumu saptanabilir.
Vajinal ultrasonografi adetin gecikmesini
takiben birkac gun icinde yapilabilir.

Kadinin Kullanabilecegi Yontemler

Gebeligi onleyici haplar

Gebeligi 6nlemek amaciyla her gin 1 tane icilen
ve icinde kadinlik (dstrojen ve progesteron)
hormonlari bulunan haplardir. Genellikle bir
pakette 21 hap bulunur.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Gebeligi Nasil Onler?

° Yumurtalklardaki yumurta hicresinin olgunlasip
atilmasini dnler.

° Rahim agzindan gelen akintiyi koyulastirip spermlerin gecisine
engel olur.

° Rahmin i¢ tabakasini inceltip asilanmis yumurtanin rahim icine
yerlesmesini engeller.

Olumlu Yonleri

° Dogru kullanildiginda %99 etkilidir.

° Adet dongusunu duzenler, adet agrilarini azaltir, kanama miktarini
azaltir ve kansizhgi onler.

° Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi koruyucu etkiye sahiptir.

° Birakildiginda kolayca gebe kalinabilir.

Nasil Kullanihr?

° Adetin 1. gunUnden itibaren kullanilirsa hemen etkisi baslar.

° Her gun dizenli olarak ayni saatte, 1 adet icilmelidir.

° 27lik paketlerden kullaniliyorsa paket bittikten sonra 7 gin ara
verilir (28’lik paketlerde ara verilmeden devam edilir), bu sirede adet
gorulse de gorUlmese de 7 ginin sonunda yeni pakete baslanir.

Uyarilar

° 35 yasindan biyuk, ginde 20’den fazla sigara icen kadinlar icin
hap ilk secenek olmamalidir.

° Her gUn unutulmadan kullanilmasi gerekir. Unutulur veya farkl
saatte alinirsa saghk kurulusuna basvurulmalidir.

° Herhangi bir nedenle hekime basvuruldugunda gebeligi dnleyici
hap kullanildigr mutlaka séylenmelidir.
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Tarkiye Aile Saglidi ve Planlamas Vakfi

Rahim I¢i Arac (RIA-Spiral)

Gebeligi 6nlemek amaciyla rahim icine yerlestirilen, .

plastikten yapilmis, degisik sekilleri olan kicUk bir aractir. o

Bakir ve hormon iceren tipleri vardir. ',@ﬁf?{"—}
4

Gebeligi Nasil Onler?
° Spermin yumurta hucresine ulasmasini guclestirir ve rahmin ic
tabakasini yumurtanin yerlesmemesi icin elverissiz hale getirir.

Olumlu Yonleri

° Hemen korumaya baslar.

° Uzun sire gebelikten korur ve %99 etkilidir.

° Hic gebe kalmamis kadinlara da givenle uygulanabilir.
° Cikanldiginda kolayca gebe kalinabilir.

Nasil Uygulanir?
° Kadinin gebe olmadigindan emin olunan herhangi bir zamanda
egitilmis bir saglhk personeli tarafindan rahim icine yerlestirilir.

Uyarilar

° Uygulamadan sonra birinci ve Ucuncu ay, sonrasinda her yil kontrole
gidilmelidir.

° Adet suresini uzatabilir ve kanama miktarini artirabilir.

° TUriUne gore en az 10 yil etkilidir. Kullanim siresi sonunda yenisi
takilabilir, rahmi dinlendirmeye gerek yoktur.

Gebeligi Onleyici igneler

Gebeligi 6nlemek amaciyla 1 ayda veya 3 ayda bir kas 4
icine enjekte edilen ve icinde kadinlik hormonlari bulunan j
ignelerdir.

el
.

Gebeligi Nasil Onler?
° Yumurtaliklardaki yumurta hicresinin olgunlasip atilmasini dnler.

° Rahim agzindan gelen akintiyi koyulastirip spermlerin gecisine engel olur.

° Rahmin i¢ tabakasini inceltip asilanmis yumurtanin rahim icine
yerlesmesini engeller.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Olumlu Yonleri

° Dogru ve duzenli uygulandiginda %99 etkilidir.

° Adet agrilarini azaltir, kanama miktarini azaltir ve kansizligi onler.

° Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi koruyucu etkiye sahiptir.

° Kalici etkisi yoktur. Birakildiginda yaklasik 2-9 ay icinde gebe kalinabilir.

Nasil Kullanilir?
° Saglik personeli tarafindan ayda veya 3 ayda bir defa
kas icine (kol veya kalca) yapilir.
° jlk igne adetin ilk 5 giiny icinde yapildiysa hemen koruma saglar.
° Korunmanin devami icin sonraki igneler de zamaninda yaptiriimahdir.

Uyarilar

° Birkac ay devam eden lekelenmeler olabilir.

° Bazl kadinlarda gecici adet dUzensizligine yol acabilir.

° Herhangi bir nedenle hekime basvuruldugunda gebeligi dnleyici igne

kullanildig mutlaka séylenmelidir.

Deri Alti Cubugu

Wi,
Gebeligi 6nlemek amaciyla deri altina yerlestirilen *i\'«_
b
ve icinde sadece progesteron hormonu bulunan ince, N
yumusak plastikten yapilmis 1 adet kapsuldur. \\/'/

Gebeligi Nasil Onler?

° Kapsullerin icindeki hormon vicuda duzenli olarak salinir.

° Yumurtaliklardaki yumurta hiicresinin olgunlasip atilmasini onler.

° Rahim agzindan gelen akintiyi koyulastirip spermlerin gegisine
engel olur.

° Rahmin i¢ tabakasini inceltip asilanmis yumurtanin rahim icine

yerlesmesini engeller.
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Olumlu Yonleri
° Dogru uygulandiginda %99 etkilidir.

Nasil Kullanihir?

° Saglik personeli tarafindan 6zel ignesiyle kolda dirsegin
on-ic yuzune lokal anesteziyle agrisiz olarak uygulanir.

° Adetinilk 5 gunu icinde ve dogumdan 40 gun sonra uygulanabilir.

° Etkisi yerlestirildikten birkac saat sonra baslar ve 3 yil devam eder.
3 yil sonra hemen yenisi takilabilir.

° Cubuk deri altinda gdrinmez ama elle hissedilebilir.

Uyarilar

° Cikarildiktan sonra dogurganhgin geriye doniUsu 1 yila kadar uzayabilir.

° Herhangi bir nedenle hekime basvuruldugunda deri alti cubugu
kullanildig1 séylenmelidir.

Vajinal Halka

Vajinaya yerlestirilen ve hormon iceren, ince, yuvarlak,
esnek bir gebelikten korunma halkasidir.

Gebeligi Nasil Onler?

° Plastik halka icindeki hormon (progesteron ve ostrojen)
vicuda duzenli olarak salinir.
° Yumurtaliklardaki yumurta hucresinin olgunlasip atilmasini dnler.
° Rahim agzindan gelen akintiyi koyulastirip
spermlerin gecisine engel olur.
° Rahmin ic tabakasini inceltip asilanmis yumurtanin rahim icine

yerlesmesini engeller.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Olumlu Yonleri
° Dogru uygulandiginda %99 etkilidir.

Nasil Kullanihr?

° Vajinal halka bir bacagi kaldirma, comelme ya da uzanma
pozisyonlarindan birisinde kisinin kendisi tarafindan adetin ilk 5 gin0
icinde vajina icerisine derine yerlestirilir, adetin 21. gunU cikartilir.

° Yerlestirildikten sonra 3 hafta boyunca surekli olarak vajina
icinde birakilir.

° Gebelikten koruyucu halka cikarildiktan 2-3 giin sonra (ayni dogum
kontrol haplarinda oldugu gibi) adet kanamasi baslayacaktir.

° Yeni takilacak halka, son cikarilan halkadan tam 7 gin sonra vajina
icerisine yerlestirilir. Halkasiz gecen bu 7 gun suresince gebelik olasiligi
bulunmamaktadir.

Uyarilar

° 35 yasindan biyuk, ginde 20’den fazla sigara icen kadinlar icin
ilk secenek olmamalidir.

° Halka kullanimi sirasinda dizensiz kanamalar (lekelenme ya da
ara kanamalar) olusabilir.

° Vajina icine yerlestirilmesi son derece kolay, agrisiz ve
zahmetsizdir.

° Vajinal halka yanlislikla vajinadan disari alindiginda (6rnek: Bir
tampon cikartma sirasinda), soguktan 1hga kadar (sicak degil)
sicaklikta su ile calkalanarak derhal yeniden
yerlestirilmelidir.
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Kadin Kondomu

Kadin kondomu, kadinin cinsel iliski dncesi haznesine yerlestirdigi silikon

kaucuktan yapilmis ince esnek bir kihftir.

Gebeligi Nasil Onler?

Spermlerin vajinaya ve dolayisiyla rahme gecmesini engeller.

Olumlu Yonleri

° Dogru kullanildiginda %95-%98 etkilidir.

° AIDS dahil olmak Uzere cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi
koruyucudur.

° Vajinal ve anal iliskide kullanilabilir.

Nasil Kullanihir?

Spermlerin vajinaya ve dolayisiyla rahme ge¢mesini

engeller.
|'" | Diger el ile kicuk dudaklar aralanip vajina girisi belirlenir
\ ve kondom, vajinaya yerlestirilip iceriye dogru ilerletilir.

iki parmak (isaret ve orta) vajinaya sokularak i¢ halkanin
mimkin oldugunca derine itilmesi saglanir. ic halkaya
ulasilamiyorsa dogru yerdedir.

Kondomun biyuk ve acik olan halkasi, hazne girisi
etrafindaki ic ve dis dudaklari 6rtecek bicimde serbest
kalir.

iliski sonrasi kondom, ayaga kalkmadan dnce
icindekilerin dokulmemesi icin dis halkadan tutulup

i
\1[ cevrilerek cikarihr.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Uyarilar

° Son kullanma tarihine bakilmali ve zamani gecen
kondomlar kullanilmamahdir.

° Her iliskide yeni bir kondom kullaniimalidir.

° Kondomun kendisinde kayganlastirici vardir. Ancak spermisit jeller
veya su bazl kremler ile birlikte kullanilabilir.

° Bel soguklugu, frengi, sigil, ucuk vb. cinsel yolla bulasan hastaliklarin
tedavisi stresince de kondom kullanilmalidir.

° Dogum ve kirtaj sonrasi da kullanilabilir.

° Kullanildiktan sonra kondom cope atilmahdir.

Spermisitler - Vajinal Fitiller

Kadin tarafindan cinsel iliskiden dnce vajinaya 1, - %
| r |
yerlestirilen film tablet, kopuk, krem, jel, R A= ';‘
sunger veya fitillerdir. (’\ *S%f“
=, /-'

Gebeligi Nasil Onler?

Yapisindaki maddeler sayesinde spermlerin yapisini bozarak etkisiz hale
getirir ve rahim agzindan gecmelerini engeller.

Olumlu Yonleri

° Kullanici basarisina gore %71-%82 arasinda etkilidir.
° Cinsel yolla bulasan bazi enfeksiyonlara karsi kismen koruyucudur.
° Vajinanin kayganligini artirarak kurulugu ortadan kaldirir.
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Nasil Kullanilir?

° Kullanmadan dnce ellerin sabunla yikanmis ve kurulanmis olmasi
gerekir.

° Vajinaya cinsel iliskiden yaklasik 10-15 dakika dnce yerlestirilir.

° Etkisi uygulamadan 10-15 dakika sonra baslar ve 1 saat kadar surer.

° Her iliski icin yeni bir spermisit kullanilmahdir.

Uyarilar
° Kondomla birlikte kullanildiginda gebelige ve cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlara karsi daha etkili koruma saglar.

Tuplerin Baglanmasi
Kadinda yumurtayi tasiyan tiplerin basit bir

Tiplerin Bagianmas:

ameliyatla baglanmasidir. Bu islemin geriye
donlsu cok zor oldugundan “kalici” bir yontem
olarak kabul edilmelidir.

Gebeligi Nasil Onler?

Tupler baglandigi zaman erkegin sperm hucresi ile kadinin yumurta
hicresi birbirleriyle karsilasamadiklarindan déllenme olmaz.

Olumlu Yonleri

° Dogru uygulandiginda %$99-%100 etkilidir.

° Basit ve kolay bir ameliyatla kadini hayat boyu gebelikten korur.
° Etkisiislem yapildiktan hemen sonra baslar.

° Cinsel hayati etkilemez.

Nasil Uygulanir?

° Hekim tarafindan, genel veya lokal anesteziyle, agrisiz olarak yapilr.
Yaklasik 30 dakika surer.
° Karinicinden ulasilarak tipler baglanir.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Uyarilar

° Bu yontem yalnizca bir daha cocuk sahibi olmak istemeyen
ciftler/kadinlar icin uygundur.

° Siddetli karin agrisi, ates, kanama durumlarinda hemen bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

Erkeklerin Kullandig1 Yontemler
Erkek Kondomu (Prezervatif)

Cinsel iliski dncesi erkegin sertlesmis
penisine takilan lateks veya kaucuktan
yapilmis, ince, esnek kiliftir.

Gebeligi Nasil Onler?

. .. | - ~
Spermlerin vajinaya bosalmasini, M — . }

dolayisiyla rahme ulasmasini engeller. i

. . -I':.b
Olumlu Yonleri R R
° Dozenli ve dogru kullanildiginda B L.— '

%97 etkilidir.

° HIV/AIDS dahil cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi koruyucudur.

° Cinsel iliskide bosalmayi geciktirerek iliski suresinin uzamasini
saglayabilir.

° Yan etkisi yoktur.

° Dogum ve kurtaj sonrasinda kullanilabilir.

° Esler arasinda cinsel yasami paylasmayi ve iletisimi artirir.

° Kullanmak i¢in muayene olmak veya recete gerekmez.
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Nasil Kullanihr?

Penis sertlestiginde, paketinden cikarilir ."i ~ —— Prezervatif
ve sekli bozulmadan penis basina gecirilir. +‘.‘*

icinde meni sivisinin birikebilmesi icin (’J" Ce
uc kismi hava almayacak bicimde bas ve : ]
isaret parmaklari arasinda sikistirilir.

Kondomun kenari penis kokine dogru

yuvarlanarak tim penisi

kapsamasi saglanir.

Kondom, cinsel iliski baslamadan dnce takilr.

Bosalmadan sonra sertlik kaybolmadan penis vajinadan cekilir.
Kondom, dip tarafindan tutularak cikarilir. A§zi baglanarak cope atilir.

Uyarilar

° Son kullanma tarihine bakilmali ve zamani gecen
kondomlar kullanilmamahdir.

° Ambalajlarda sadece Uretim tarihi belirtilmisse etkinligi Uretim
tarihinden itibaren en fazla 5 yildir.

° Serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmali, nemli ortamlardan,
sicaktan, gines ve floresan 1sigindan uzak tutulmalidir.

°  Ambalaji kullanilacagi zaman aciimalidir.

° Her iliskide yeni bir kondom kullaniimalidir.

° Spermisitlerle birlikte kullandiginda gebelige ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara karsi daha etkili korunma saglar.

° Kondomun kendisinde kayganlastirici jel vardir. Ancak spermisit jeller
veya su bazl kremlerle birlikte kullanilabilir. Kondomu kayganlastirmak
icin yag, krem, losyon veya vazelinli jeller kullanilmamalidir.

° Yirtilirsa veya meni vajinaya dokulirse spermisit kullanilmal ve acil
korunma yontemlerine basvurulmalidir.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Tohum Kanallarinin Baglanmasi (Vazektomi)
Geri donusi kolay degildir bu nedenle kalici bir
koruma yontemi olarak kabul edilir.

Gebeligi Nasil Onler?
Tohum kanallarinin baglanmasi, bosalma

sirasinda spermlerin meni sivisina karismasini
onleyerek gebeligin olusmasini engeller.

Olumlu Yonleri

° Dogru uygulandiginda %100 etkilidir.

° Cinsel hayati etkilemez.

° Vazektomi islemi, erkegin gorinimunde, vicut yapisinda,
Ureme organlarinda, penis sertlesmesi ve bosalmasinda, cinsel
istek ve doyumunda hicbir degisiklik yaratmaz.

Nasil Uygulanir?

° Hekim tarafindan, lokal anesteziyle, agrisiz olarak yapilir.
Yaklasik 10-15 dakika surer.

° (Cok kolay ve kicuk bir girisimdir. Testisleri 6rten deri uyusturularak
on yuzinde kicUk bir delik acilir. Buradan sperm kanallari bulunarak
badlanir ve kesilir. Deride hig iz kalmaz.

° Hastanede yatmayi gerektirmez. Erkek islem sonunda evine veya
isine donebilir.

° jslem yapildiktan sonra yaklasik 20 bosalma siiresince ek bir ydntemle
korunmalidir. Cinku meni keselerinde kalan erkek tohum hicreleri
gebelige neden olabilir.

Uyarilar

° Buyontem bir daha cocuk sahibi olmak istemeyen ciftler icin uygundur.
° Siddetli agri, kizariklk, hassasiyet durumlarinda hemen bir saglhk
kurulusuna bagvurulmalidir.
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ACIiL KORUNMA / ERTESI GUN HAPI

Ertesi gun hapi gebe kalmamayil yumurtlamayi geciktirerek ya da
onleyerek saglar. Bu ila¢ korunmasiz iliskiden sonra 120 saat (5 gun)
icinde tek hap alinarak kullantlir.

Ne Kadar Etkilidir?
° Hap korunmasiz iliski sonrasi ne kadar erken donemde alinirsa gebeligi
onleme etkileri de o kadar fazla olacaktir.

Yan Etkileri Var midir?
° Karin - kasik agrilari ve kanama dizensizligi de dis gebelik olasiligini
dusundurmelidir.

Ne Siklikla Kullanilabilir?

Acil korunma yontemleri gebelikten korunma yontemlerine bir
alternatif degildir. Bir adet donemi icinde acil korunma uygulamasini
takiben gerceklesen yeni bir korunmasiz iliskiden sonra da acil korunma
uygulamasi tekrarlanabilir.

Acil korunma siirekli olarak uygulanabilecek bir yontem degildir.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Geleneksel Yontemler

Geri Cekme

Cinsel iliski sirasinda erkegin bosalmadan hemen dnce penisini vajinadan
cekip disariya bosalmasidir.

Geri cekme, yaygin kullanilan bir yontem olmasina karsilik gebelik riski
yuksektir. COnku bosalma dncesi penisten gelen sivilarda da gebelige
neden olacak miktarda sperm bulunur.

Emzirme

Bebek sadece anne sutu ile besleniyorsa, gece-gunduz, sik araliklarla,
ginde en az 6-10 kez ve her seferinde tek meme verilerek en az 15 dakika
emziriliyorsa ve heniz adet gorUlmediyse; emzirme gebelikten korur.

Bu kosullardan birinin karsilanmamasi durumunda emzirmenin koruyucu
etkisi sona erer.

Diger Yontemler

Kadinin adet dongisu sirasinda bedeninde olan dedisiklikleri ve buna
bagli olarak gozlenebilen olagan belirtileri temel alan “dogal koruma
yontemleri” bulunmaktadir. Bunlar:

° Adet dongusinde akintinin kivam, sekil ve miktar takibini yapmak.
° Yumurtlama doneminde degisen vicut isisini takip etmek.
° Adet dongUsinin dogurgan olan ve olmayan ginlerini hesaplamak.

Kadinin kendi bedenindeki degisiklikleri fark edebilmesi ve belirtileri
izleyebilmesi icin bu yontemlerle gebelikten korunmaya baslamadan once
4-6 ay adet dongusu izleyip kayit tutmasi ve danismanlik almasi gerekir.
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Vajinayi Yikama ve Vajinaya Cesitli Maddeler Koyma

Cinsel iliskiden hemen sonra vajinanin yikanarak meninin temizlenmesi;
iliski dncesinde kadinin vajinasina meni icindeki spermleri etkisiz kilmak
Uzere koydugu bir takim maddelerle (limon suyu, sirkeli pamuk gibi)
gebelikten korunmaya ¢alisiimasidir.

Bu islem “gebelikten koruma” saglamadigi gibi vajinanin dogal ortamini
bozarak cesitli enfeksiyonlara zemin hazirlar.

Istenmeyen Gebeligin Sonlandiriimasi: Kiirtaj

istenmeyen gebelikler, koruyucu bir ydntem kullanilmamasi, etkisiz

yontem kullanma ya da yontem kullanim hatalari sonucu olusabilmektedir.

Ulkemizde istenmeyen gebeligin sonlandiriimasi yasalarla dizenlenmistir.
Gebeligin 10. haftasina kadar annenin saghgi acisindan tibbi sakinca
olmadigi takdirde istek Uzerine rahim tahliye edilebilir (gebelik
sonlandirilabilir).

KUrtaj, gebe kadinin iznine, 18 yas dncesi kicugun rizasi ve velinin iznine,
vesayet altinda bulunup da resit veya mumeyyiz olmayan kisilerde resit
olmayan kisinin ve vasisinin rizasi ile birlikte sulh hakiminin izin vermesine
baghdir. Kirtaj olacak kadin evli ise esin rizasi aranirken, evli olmayan
kadinlar kendi kararlari ile kirtaj olabilirler.

° Kurtaj bir aile planlamasi yontemi degildir.
° jstenmeyen bir gebelikte mutlaka saglik kurulusuna basvurulmalidir.
° 10. haftadan sonra gebeligin sonlandiriimasi yasal degildir.

Gebeligi Onleyici Yontemler

Yontem Secimi ve Kullaniminda Birey Haklari

o

o

Danismanlik ve saglk hizmetlerine erisim ve bu konuda bilgilenme
Cinsiyet, irk, medeni durum, yas, yerlesim yeri gozetmeksizin
hizmete ulasabilme ve yararlanma

Kullanacagi yontemi 6zgurce ve bilincli olarak secme

Hizmet alirken mahremiyete saygl

Kisisel bilgilerin gizliliginden emin olma

Hizmet sunumunda onuruna saygi ve ilgi gorme

Sunulan hizmet hakkinda gorus bildirebilme ve gereksinim
duydugu kadar hizmet alabilme.

Bu haklar Ulkemizin de imzaladigi uluslararasi sozlesmelerle teminat altina

alinmistir.

Her kadinin ve erkegin yasina, saglik durumuna ve cinsel yasamina

uygun bir “gebelikten korunma” yontemi vardir.

BILE SACLIEN
MERKEZ]

Kisiye dzel bir yontemin secilmesi icin saglik personelinden danismanhk

hizmeti alinmalidir.
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