|
=]
]
¥
£

Pl

Ly

i

ed TAPV

Tirkiye Alle Sagligive Planlamas: Vakfi




Merhaba,
Bu kitap¢igi bedenini taniman, kadin ve erkek
arasindaki farklar: kesfetmen, biiyiirken
yasayacagin degisiklikleri anlaman igin hazirladik.
Keyifle okumani diliyoruz.

Hazirlayan: Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi
info@tapv.org.tr
www.tapv.org.tr

Resimleyen: Basak Giinagan
www.moncarot.com

Subat 2011

e TAPV

Tiirkiye Aile Sagligive Planlamasi Vakfi



Kadinlar ve erkekler

Dogada 2 tiir cinsiyet vardir: kadinlar ve erkekler. Bitkiler ve hayvanlar
konu oldugunda 'kadin’ yerine 'digi’ deriz. Iki cinsiyet var, giinkii sadece
kadinlar veya erkekler olsaydi iireme gergeklesemez _n_sﬁrn esli

biterdi. Yasamin devami igin hem kadinlara
hem erkeklere ihtiyag var.

uJ
Peki, bir insanin kadin mi
erkek mi oldugu nasil anlagilir?

Sag, kiyafet, taki, makyaj... bunlar ayirt edici degildir.
Pantalon giyen, sagini kisacik kestiren, topuklu ayakkabi
giymeyen kadinlar; sagini uzatan, kiipe takan, hatta
bazi iilkelerde etek giyen erkekler var.

Kadinlar ve erkeklerin dis goriinislerindeki

en onemli fark, kadinlarin memelerinin biyiik,
bellerinin ince, kalgalarinin genis; erkeklerin
ise memelerinin, bellerinin ve kalcalarinin

diiz olmasidir. Bir kadin ve bir erkegi, arkadan
bile gorsen, viicut hatlarindan kolaylikla ayirt
edebilirsin.

Peki bir insanin kalbi, bobregi, midesi... onun kadin veya
erkek oldugunu gdsterir mi? Hayir, bu organlar aynidir. Farkli
olanlar cinsiyete 6zgii organlardir. Bunlara ‘cinsel organlar’
veya ‘lireme organlari' denir.
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KADIN CINSEL ORGANLARI

Kadinlarin dis cinsel organlarina 'vulva' denir. Kadin bedeninin iginde
kalan cinsel organlar ise sunlardir:

VAJINA

8-10 cm uzunlugunda, duvarlari birbirine

yapisik bir tiinel gibidir. Adet kani buradan akar.

Erkek lireme hiicresi spermler kadinin bedenine
buradan girer. Bebek buradan dogar. 'Bu daracik
yerden bebek nasil dogar, cani acimaz mi?" diye
diisiinebilirsin. Vajina akordeon gibidir, yani esnektir.
Bebek ¢gikarken genisler, sonra tekrar eski haline déner.

TUPLER'

Rahim ile yumurtaliklar arasinda képrii

gibi duran, ug kisimlar sagakli, incecik, hareketli
iki organdir. Yumurta ve sperm burada birlesir,
‘déllenme’ gergeklesir. Ayrica tiipler hareket
ederek ddllenmis yumurtay: rahme tasir.
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YUMURTALIKLAR

Rahmin saginda ve solunda yer alan iki organdir.

I¢inde kadin iireme hiicresi yumurtalar bulunur. Yumurtanin

biiyiikligl kursun kalemin kagida biraktigi nokta kadardir.
Kadinlar yumurtaliklarinda milyonlarca olgunlagmamis

J yumurtayla dogarlar. Ergenlik déneminden itibaren

bu yumurtalar olgunlagsmaya baslar. 50-55 yaslarinda

yumurtalar biter. Ayrica yumurtaliklardan ergenlik

donemiyle birlikte bedene kadinsi 6zellikler
kazandiran bir hormon salgilanir.

TS= RAHIM

Vajinanin hemen Ustiinde yer alan, yumruk biiyiikligiinde, iginde
bosluk olan bir organdir. Bebek burada biiyiir. Yumruk biyiikliigiinde
bir organin igine bebek nasil sigabilir? Rahim gok esnek bir organdir,
bebek biiyiidiikge genisler, bebek dogduktan sonra eski haline doner.
Oyle kuvvetli kaslara sahiptir ki, iginde 10-12 kg agirlik tasiyabilir.
Hepimiz annemizin rahminin iginde biiyiidiik ve sonra diinyaya geldik.
Rahmin i¢ tabakasi her ay yenilenerek adet kanini meydana getirir.



ADET GORME

Kadinlar ergenlik déneminden itibaren her ay adet gériirler.
Buna 'regl’ de denir.

1. yumurtaliktaki milyonlarca yumurtadan 8-10 tanesi olgunlasir.

B. Rahmin bebek igin hazirladigi yataga artik
ihtiyag kalmamistir. Bu nedenle vajinadan digart atilir,

\‘k ~ Sonraki ay yumurtlama diger yumurtaliktan
\ . gergeklesir ve bu bayle siirer gider.

Adet gormek dogal bir olaydir, ‘hastalik’ degildir.™=

Bu donemde vajinadan sizinti seklinde kan gelir. ——
Adet kani kirli degildir.

Adet donemi 2-7 glin arasinda siirer.
Bu dénemde ped kullanilir.

Kasik ve bel agrisi, memelerde hassaslik olabilir, bu normaldir.
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Z. Bu sirada rahmin iginde bebegin yerlesip biiyiimesi igin
bir yatak olusmaya baslar.

3. Olgunlasan yumurtalardan en sagliklisi yumur'rallkfan disa
Tiiplerin ucundaki sagaklar yumurtay: yakalayip igeri ¢eke
Buna 'yumurtlama' denir. :

re iginde sperm
e tiipte yok olur.




ERKEK CINSEL ORGANLARI

Erkek cinsel organlarindan penis ve testisler bedenin diginda,
digerleri igindedir.

PENIS

Bosaltim organidir. Penisten ergenlik déhemine
kadar idrar, ergenlik dsneminden itibaren idrarin
yani sira erkegin lireme sivisi 'meni’ gikar.

PROSTAT

- “ Idrar ve sperm kanallarinin gegis noktasinda
bulunur. Meni sivisinin biiyiik kismini olugturur.

| Penisten idrar ve meni ayni anda ¢ikamaz.
Bunu prostat yénetir; idrar ¢ikacagi zaman

idrar kanalini, meni gikacagi zaman sperm
kanallarini agar.
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SPERM (MENTI) KESELERI

Idrar torbasinin altinda, sagda ve solda yer alan iki keseciktir.
Burada meni sivisinin bir kismi iretilir ve spermler depolanir.
Spermler meninin iginde yasayabilir ve bu sivi olmadan bedenin
disina gtkamaz. Meni bulanik, beyaz renkli ve yapiskan bir sividir.

"/PR ANALLART
" SPERM_KANALL

Testislerden gikan incecik iki kanaldir. Testislerde iiretilen spermleri
sperm keselerine tasir.

TESTISLER

Penisin saginda ve solunda yer alan iki organdir.

Ergenlik doneminden itibaren testislerde erkek iireme hiicresi
spermlerin liretimi baslar ve bu iretim yasam boyu devam eder.
Spermler gozle goriilemeyecek kadar kiigiik, hareketli hiicrelerdir.
Ayrica testislerden ergenlik dénemiyle birlikte bedene erkeksi
ozellikler kazandiran bir hormon salgilanir.

Kadinin yumurtaliklar: bedenin igindeyken, erkegin testislerinin
disarida olmasi ilging degil mi? Bunun sebebi su: erkek iireme hiicresi
spermler sicak ortamlarda canliligini kaybeder. Bedenimizin igi
disina gore birkag derece daha sicak oldugu igin testisler disaridadir.



GEBELIK OLUSUMU

Nasi| diinyaya geldigini biliyor musun? Annenin yumurtasi ve babanin
spermi birlestikten sonra tek bir hiicreydin. Sonra béliiniip gogaldin

ve annenin rahminde senin igin hazirlanan yataga yerlestin.

1. Tiipe génderilen yumurtanin 1-2 giin 6mrii oldugunu hatirliyorsun degil mi?

Eger bu siire i¢inde sperm yumurtayi
déllerse bebegin ilk hiicresi meydana gelir.

2. Bu hiicre béliinerek ve gogalarak ilerleyip ve rahimde bebek igin
hazirlanan yataga yerlegir. —— —  ~_

N

SRS

L

3. Burada bebegin plasentasi ve gobek kordonu olusur. Bir ucu plasentaya
ve diger ucu bebegin gobegine bagl olan kordon, anne ile bebek arasindaki
bag olur. Bebek bu bag sayesinde annesinden oksijen ve besin alir.

4. Geligimini tamamlayan

V \Jebek 9 ay sonra vajinadan dogar.




ERGENLIK

Ergenlik, gocukluktan yetiskinlige gegis dénemidir. 10-11 yaslarinda baslayip
19-20 yasina kadar devam eder. Bu dénemde neler yasanacagina bir bakalim...

Bedeninde pek ¢ok degisiklik olacak;

cilt yaglanir ve

sivilceler olusabilir

bel oyugu ortaya gikar

tiylenme baslar

(koltuk altlari, bacaklar
ve cinsel organlarin

etrafi)

terleme artar

N\
~,
[
N

— kalgalar genigler

yumurtlama baglar

adet (regl) donemi baslar

& boy uzar ve kilo alinir
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memeler biiyiimeye baslar
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Bu degisiklikler her ergende farkli zamanda ve hizda yagsanir.

cilt yaglanir ve

sakal ve biyik sivilceler olusabilir e

¢'kmaya baslar

el, kol ve bacaklar uzar

ses kalinlagir

tiiylenme baslar

d testisler ve penis biiyiir
(koltuk altlar, bacaklar | >. > ff §<

ve cinsel organlarin < B
etrafi) . -!f e sperm dretimi baglar
“ -
1 [~ | peniste sertlesme baglar

terleme artar

boy uzar ve kilo alinir
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Sadece bedenin degil, duygu ve diisiincelerin de degisecek.

¢ok hayal kuruyorum

L

gabuk sinirleniyorum

P lytdigimi
ISsediyorum q
m
afam karigik :
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galiba asik oluyorum

kendimi gok yalniz
hissediyorum

Cocukluktan yetigkinlige gegerken bu 1 yasadikldpin
gok normal. Bedenindeki degisikliklere _ alismak, \ e
gocukluk ve yetigkinligin arasinda kalmak, kisacasi blyiimek

sana zor gelebilir ama unutma, bu dénemde herkes benzer seylgh
yasiyor ve bu gegici bir siire¢. Bu duygusal dalgalanmalarla bag :
edemedigini hissettiginde ailenle, giivendigin bir ye‘h;kmle veya
ogretmeninle hislerini paylasmali, destek almalisin.
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BEDENE SAYGI

Temiz olmak, giizel kokmak ve bakimli gériinmek ister misin?
Asagidaki listeye gz atarak baglayabilirsin:

. Sabah aksam yiiziinii yikayip temizlemek
. Giinde iki defa, en az iki dakika siireyle diglerini firgalamak
. Sik sik sabunla ellerini yikamak

P

. Her giin a»aklar'\ ytkamak ve coraplarini degls'hrme.k J
. Haftada 2 ke.z banye yapmak
. Her giin i¢ gamasirlarini degistirmek g

. Beyaz, pamuklu tgg\amas\rl giymek ) e

\\

{

Ne dersin? Hig de zor gariinmiyor degil mi?
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Kizlar igin

\ f

.Tuvalet sonrasi temizligi onden arkaya dogru yapmak

TR e

o __/_\ DS

> Idrar deligi: buradan sadece idrar ¢ikar
(@7 = Vajina agikligi

B Diski deligi (aniis)

A Idrar, vajina ve diski delikleri birbirine cok yakin

oldugu igin arkadan dne dogru temizlemek bulasmaya
neden olabilir. Bu ¢cok onemlil

. Adet déneminde pedini 3-4 saatte bir degistirmek

" iinkii kan mikroplarin

\ sevdigi bir ortamdir |

.Adet doneminde her giin ilik su ile banyo yapmak

( “ciinkii su seni rahatlatir %
ve mikroplar
. uzaklagtirir

b e
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' Erkekler icin

.Tuvalet sonrasinda penis basini ve digki deligini silerek temizlemek

. Meni geldikten sonra penisi temizlemek
ve i¢ camagiri degistirmek

Ergenlik doneminden itibaren, hosa giden ve heyecan veren bir durum
karsisinda penis sertlesebilir ve meni gelebilir. Bu durum bazen uykuda
yasanabilir. Buna "islak riyalar’, ‘riiyalanma’ gibi isimler verilir.

Bazi sabahlar idrar torban dolu uyandiginda da penisin sertlesmis olabilir.




Bedenin ile bazi duygu, diisiince ve deneyimlerin sadece sana aittir,
ozeldir. Buna 'mahremiyet’ (6zel alan)' denir. Sen istemedigin siirece
kimse sana bakamaz, istemedigin sozler sdyleyemez ve dokunamaz.

Bazi duygu, diigiince ve deneyimlerini ailenle, bazilarini arkadaslarinla,
bazilarini ise herkesle paylagirsin. Paylasmak istemediklerin de olabilir.
Gevrendeki kisiler bu kararina saygi géstermelidir.

Istemedigin bir davranigla karsilastiginda ve ézel alanina girildigini
hissettiginde ailenden veya 6gretmeninden yardim almalisin.

Ergenlik, arkadagliklara daha fazla zaman ayirdigin,
aile disindaki iligkilerinin zenginlestigi bir donem olacak.
Kendi cinsiyetinden olan arkadaslarinla paylastigin seyler
artacak. Karsi cinsle ilgili farkli ve hos duygular gelistirmeye
baslayacaksin.

Biiylimek, biitiin zorluklarina ragmen, kesfedilecek seylerle
dolu, keyifli, heyecanh bir maceradir. Bu maceranin sana
giizellikler getirmesi ve seni gelistirmesi dilegiyle...
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