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Vakfimiz, 3-4 Aralik 2011 tarihlerinde Istanbul’da, Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirmalar Dernegi (CETAD) isbirligi ile “Cinsellik ve Cinsel Egitim”
konulu bir toplant1 diizenledi. Cinsel saglik alaninda farkli hedef gruplar ve
farkli stratejilerle ¢alismalar yiiriiten TAPV ve CETAD’1n misyonu, cinsellik
alaninda disiplinler arasi igbirligini gelistirmek, saglik profesyonellerini ve
egitimcileri cinsellik konusunda bilgilendirmek ve toplumun cinsel egitimine
katkida bulunmak noktalarinda ortiigiiyor.

TAPV ve CETAD’in cesitli projeler kapsaminda yiiriittiikleri isbirligi, bu
toplant1 ile saglik hizmet sunucularini, egitim sektoriinde calisan psikolog,
psikolojik danisman, idareci ve sosyal hizmet uzmanlarin bir araya getirmeyi,
cinsellik ve cinsel egitim alanina disiplinler arasi bir pencereden bakmay1
hedefledi. Cinselligin tartisildigi, cinsel saglik sorunlar1 ve cinsel egitim
yetersizliklerinin paylasildigi bu platform, cinselligin konusulabilirligine
katk: saglamanin yani sira bu alanda calisan profesyonellerin yeni bilgiler ve
perspektiflerle tanismalarini sagladi.

Toplant1 kapsaminda gerceklesen paneller, ¢alisma gruplari, kurslar ve atolyeler,
konunun farkli boyutlarim disiplinler arasi bir yaklasimla giindeme getirdi. Bu
derleme, icerdigi bildiri ve sunumlarla, paylagimlarin bir boliimiinii bir araya
getirerek daha yaygin bir gruba ulagmayi hedefliyor. Konferans sirasinda
bilgisayar ortaminda yapilan sunumlar kitabin arka kapagindaki CD’de yer
almaktadir. Sunulart izleyebilmek icin MS Office 2003 ve iizeri bir versiyon
PowerPoint programi kullanilmalidir.
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ACILIS KONUSMALARI

Oya Unlii Kizil

Hos geldiniz,

25 yildan bu yana cinsel saglik konusunda calisan TAP Vakfi, bu genel basghgin altinda
kadin saglhigindan anne-bebek sagligina, dogurganlifin diizenlenmesinden cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlara uzanan bir alanda c¢aligmalarini siirdiiriiyor. Cinsel saglik
konularinda toplumun ve profesyonellerin bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi, hizmetlerin
niteliginin gelistirilmesi amaciyla hazirlanan programlar; kamu kurumlari, yerel yonetimler,
iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi yapilarak uygulamaya tasiniyor.
Cinsel haklarin yasama tasmabilmesi ve uygulanabilmesi tiim programlarimizin ortak paydasini
olusturuyor. Cinsel saglik egitimleri de bu kapsamda giderek onceligimiz olan bir alan halini aliyor.

Ulkemizin de icinde oldugu ve hiikiimetlerin imzaladig1 bir¢ok uluslar arasi sozlesme ergenlerin
ve genglerin iireme sagligi konusundaki ihtiyaclarinin karsilanmasini devletin sorumlulugu olarak
tanimlamaktadir. Buna gore; ergenlik cagindaki bireylerin kendi cinselliklerini anlamalar1 saglayacak
ve cinsel risklerden korunmalarina yardimci olacak bilgi ve hizmetler kamu tarafindan saglanmalidir.

Erken evlilik ve erken annelikler, cinsel istismardan korunmak, genclere gebelik ve dogumdan
kacinma konusunda sunulan secenekler, giivenli ve sorumlu cinsellik i¢in yapilacak egitimler,
yas grubuna uygun damismanlik ve saglik hizmetlerinin sunulmasi ¢ocuk haklar1 kapsaminda
da tamimlanan konulardir. Ergen ve genglere yonelik saglik hizmeti sunumu noktasinda Saglik
Bakanliginin Tiirkiye Ureme Sagligi Programi kapsaminda girisimleri oldu, ancak bugiin
icin bu cabanmn bir hizmet agindan ziyade pilot uygulama diizeyinde oldugunu biliyoruz.
Orgiin egitim sistemi icinde ise, miifredata entegre edilmis bir yaklagimdan ziyade, derslere
yerlestirilmis bilgiler ile bu ihtiyacin karsilandigr soylemi yaygin. Oysa bugiin burada
dinleyecekleriniz; ihtiyacin boyutlar1 ve daha farkli bir yaklagimin 6nemini giindeme getiriyor.

TAP Vakfr'nin gen¢ insanlara yonelik bir seminer caligmasi ile on sene ©Once baslattigi
cinsel saghik egitimleri, bugiin 68renci yurtlarindan okullara, 10 - 18 yas aralifinda yiizlerce
ergene ulasiyor. Biitiinsel bir yaklasim iginde ve tiimiiyle ihtiyacin/istegin belirledigi bu
program artik ebeveyn, oOgretmen ve psikolojik danigmanlari da kapsiyor. Alanin dinamikleri
ve kuramsal cerceveyi bir araya getiren bu deneyim siirecini; atdlye caligmalarinda
uygulama boyutu ve katilan okullarin geri bildirimleri ile dinleme sansimz olacak.

TAP VAKFI-CETAD birlikteligi ise c¢aligma alanlarindaki ortak paydayr bir sinerjiye
doniistiirmeyi basaran iki sivil toplum kurulusunun 12 yili bulan isbirliginin sonucu.
Cinsel saglik konusunda temel bilgiyi yayginlastirmayr amaglayan bu isbirligi bu
toplantida oldugu gibi saglik hizmet sunucularma yonelik cesitli projelerle devam ediyor.
Isbirliklerin 6nemine ve deneyimi paylasmanin fark yaratabilecegine inaniyoruz. Bu nedenle
katilimimiz ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ediyor, verimli - keyifli bir toplanti diliyorum.

'"TAP Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi



Cem Incesu !

Oya Hanim zaten ben ne soylerim diye diisiindiiglimde soyleyebilecegim her seyi bizim adimiza
yani CETAD ve Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamas1 Vakf1 adina bizim 12 yillik ortak ¢abalarimizi
sinerjimizi vurgulayarak soyledi.

Ben cok kisaca aslinda bugiinkii toplantiy1 da ilgilendiren bizim ge¢mis deneyimlerimizden cok
kisaca soz etmek istiyorum. Biz dernek olarak 1998 yilinin Kasiminda kurulduk ve kurulduktan
¢ok kisa bir siire sonra yine 12 y1l dnce Aralik hafta sonunda ilk CETAD giinlerini diizenledik.
O zaman katilim olur mu? Insanlar gelir mi? Diye diisiindiigiimiizii hatirliyorum. O giin ilk CETAD
giinlerinde kaydi o giin kapamak zorunda kaldik. Asir1 katilim ve talep nedeniyle. Ilging bir sekilde
13 yil sonra bugiinde bu toplantida boyle bir durum iiziilerek de olsa yasadik. Biz katilimin bu
kadar olacagini ¢ok hesaplayamadik saniyorum ve en sonunda kayd: kapamay: diisiindiik. Bugiin
boyle bir talep var. Bu nerden ¢ikiyor diye baktigimizda aslinda ¢ok temel bir sorunda ¢ikiyor.
Ciinkii cinsellik alan1 yani bugiin bu toplantilarimizin ana temasi olan cinsellik alan1 ve tabii cinsel
egitim en ¢ok konusulan en cok merak edilen, medyada en ¢ok reyting alan her yerde herkesin en
¢ok konugmayi sevdigi konulardan biri. Buna ragmen ne yazik ki en az bilinen, gergek ve bilimsel
anlamda baktifimizda en az bilinen, egitim programlarinda en az yer alan, halen iilkemizde de
diinyada da az ya da c¢ok oranda iilkesine gore degisiyor ama dislanan aslinda ortiilii bir sekilde
reddedilen, yokmus gibi davranilan egitim programlarina konmayan bir konu. Tip egitiminde
bile halen iilkemizde cinsellik ve cinsellikle ilgili sorunlarin egitim miifredatinda tam olarak
yer almadigini diglandigini sistematik bir sekilde goriiyoruz. Okullardaki egitime formal cinsel
egitime hi¢ girmiyorum. O alanlarda hala sorunlarimiz var. Bu yiizden de aslinda bizim gibi
sivil toplum kuruluslari, mesleki dernekler ¢esitli kuruluslar be a¢ig1 kapamak i¢in cabaliyoruz.
Bugiinkii toplantinin da temel hedeflerinden biri bu diye diisiiniiyorum. Bu toplantida panel
tarzi oturumlar1 ¢ok fazla koymadik. Daha ¢ok egitime odaklanarak calisma grubu, kurs atolye
caligmalar1 gibi daha interaktif etkinlikler koymaya ve biraz bilgi ve beceri kazanmaya yonelik
hedefleri ortaya koyduk. Saniyorum bu da talep géren bir sonu¢ oldu ,bizim acimizdan. Umarim
bu cabalarimiz anlamli bir sonuca ulagir ve sizlere ¢cok degerli emeginizi, zamanimizi ayirarak
geldiginiz bugiin ve yarin1 da kapsayan 2 giinliik toplantilar ile yararli olabiliriz. Toplantilarin
verimli ge¢gmesini umuyorum. Bu toplantilar1 sizlerin ilgisi oldugu siirece de devam edeck. Tabii
ki biz gelecek yil ve sonraki yillarda da ¢abalarimizi olabildigince yayarak siirdiirmeye calisacagiz.

Tekrar hos geldiniz diyorum. Katiimimz ve varliginiz igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Iyi ki varsiniz.

'CETAD Yénetim Kurulu Uyesi










YASANAN CINSELLIK




Biyolojik, Toplumsal Cinsiyet ve

Siyaset Ucgeninde
Cinsellik ve Cinsel Haklar

Pinar Ilkkaracan !

Toplumsal Cinsiyet Konusunda Uluslararas: Miicadele

Mart 2011°de, New York’ta yapilan “Kiz Cocuklarin Egitim Hakki” konulu Birlesmis Milletler
Kadinin Statiisii Komisyonu (BM KSK) toplantist bir ilke sahne oldu. Elli yildir kullanilan ve
bircok Birlesmis Milletler (BM) anlagmasinda ve kararinda (6rnegin, BM Kadina Kars:1 Her Tiirlii
Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi, Pekin Deklarasyonu, vs.) yer alan “toplumsal cinsiyet”
(gender) terimi toplantiya katilan devletlerarasinda toplantinin ana anlagsmazlik konusu haline
geldi. Vatikan, bir¢cok Miisliiman iilke ve Afrika’daki baz1 Katolik iilkelerden olugan muhafazakar
bir blok, toplantinin sonucunda c¢ikacak sonu¢ bildirgesinde “toplumsal cinsiyet” (gender)
teriminin herhangi bir sekilde yer almasina 1srarla karsi ¢ikti. Toplantida hiikiimetler arasindaki
bu kavga dylesine biiyiidii ki, neredeyse onbes giinliik toplant1 bir karar alamadan bitecekti. Son
giin, geceyarisina dogru oturum bagkaninin yiiriittiigii pazarliklar sonucu, muhafazakar iilkeler,
kiz ¢ocuklarin egitimi konusunda ileri adim atilmasini saglayacak bircok maddenin bildirgeden
cikarilmasi karsiliginda “toplumsal cinsiyet” ibaresinin sonug bildirgesinde yer almasina razi oldu.

Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki fark, ilk olarak 1950-60’larda Ingiltere’de,
intersex (ara cinsiyet) ve transseksiiellerle calisan psikiyatristler ve diger medikal personel
tarafindan gelistirildi.” 1960’lardan beri kullanilan ve 1970’lerden bu yana yaygin olarak bilim
literatiiriine ve Birlesmis Milletler literatiiriine de gecmis olan “toplumsal cinsiyet” teriminin
2010’larda bu denli ciddi bir siyasi kavga konusu haline gelmesinin nedeni, muhafazakarlarin
cinselligin yalnizca biyolojik unsurlarla belirlendigi, yani bir insanin kadin ya da erkek cinsel
organtyla dogmus olmasinin cinselligi belirleyici ana unsur oldugu konusundaki israrlari.
Oysa bir kisinin cinsellifi, biyolojinin ¢ok otesinde, toplumsal, siyasi, Kkiiltiirel, dini ve
bunun gibi bircok faktoriin etkisiyle bicimleniyor. Toplumsal cinsiyet terimi bu olguyu
yansitiyor. Bu nedenle de son yillarda gittikce artan bir sekilde muhafazakarlarin hedefinde.

Biyolojik Cinsiyet mi, Toplumsal Cinsiyet mi?: Caster Semenya Vakasi

Giiney Afrikali, yoksul bir ailenin kizi olarak diinyaya gelen Caster Semenya, atletizm kariyerinde
olaganiistii bir bagar1 gostererek 2009 Diinya Atletizm Sampiyonasi’nda kadinlarda 800 metrede
diinya sampiyonu oldu.

Caster Semenya madalyasini alirken

1DO(;.Dr.,BogaZigi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
2Moi, T., 2005, Sex, Gender and the Body, New York: Oxford University Press.



Fakat bu basarisi, daha tadini ¢ikaramadan spor tarihinin en biiyiik uluslararasi tartismalarindan
biri haline geldi. Zira Avustralya’da yayimlanan bir dedikodu gazetesi, Sydney Daily Telegraph
Semenya’nin madalyayr hak etmedigini, zira “kadin olmadigini” ilan etti. Gazeteye gore,
Semenya’nin rahmi ve yumurtaliklart yoktu ve normal kadinlara oranla ii¢ kat daha fazla testosteron
tiretiyordu. Bu nedenlerle de bir kadin olarak kabul edilemezdi.

Haberin ardindan diinya basininda mansetler birbirini kovaladi:

“Semenya’nin hermafrodit oldugu ortaya cikti.”

“Spor tarihinin en biiyiik skandali!”

“Caster Semenya kendini iyi hissetmedigi i¢in yaristan ¢ekildi.”

Dogdugundan beri kendisini bir kiz/kadin olarak bilen, ailesi, arkadaglar1 ve yasadigi ¢evre tarafindan
da oyle bilinen Semenya, yasadig1 bu sokla 6nce bir kadin oldugunu ispat etmek i¢in makyaj yapip
“kadins1” elbiseler giyerek kadin dergileri i¢in fotograflar ¢ektirdi ve roportajlar verdi.

You Dergisi: “Bir de bu Semenya’ya Bakin”

You dergisine verdigi roportajda, rahmi ve yumurtaliklar1 olmamasi konusunda Semenya, “Allah
beni boyle yaratti, ben kendimi seviyorum ve kendimle gurur duyuyorum” diyordu. Tiim Giiney
Afrika da Semenya’nin maruz kaldif1 haksizlik nedeniyle isyandaydi. Giiney Afrika Spor Bakani,
basina verdigi demegte “Gerekirse Ugiincii Diinya Savasi’na gideriz. Bu wrkeiliktir... Bizim Caster
Semenya’nin cinsiyetinden siiphemiz yok, o kadmndir! Simdi de onun cinsiyetinin yiizdesini
tartistyorlar. Bu igreng oldugu kadar etik disidir. Caster bir kadindir ve bizim kahramanimiz olarak
kalacak!” seklinde konustu. Biitiin bu ¢abalar maalesef 6nce fazla bir ise yaramadi. Uluslararasi
Atletizm Federasyonu (IAAF), Semenya’nin madalyasini gegici olarak geri aldi, bir siire yarigmalara
katilmasin1 yasakladi ve madalyay1 hak edip etmediginin ve bundan sonra yarigmalara katilip
katilamayacaginin yapilan testler sonucu aciklanacagini belirtti. [AAF nin bu karart, spor tarihinde
cok cesitli kesimlerden kisilerin ve uzmanlarin da katildig: en biiyiik “biyolojik cinsiyet/toplumsal
cinsiyet” tartigmasini agti. Bir y1l sonra, yapilan bir¢ok test ve uzun tartismalar sonucunda IAAF,
Semenya’nin madalyay1 hak etti§ine ve yarismasina engel teskil edecek bir durum olmadigina
karar verdi. Maalesef IAAF’nin bu karari, Semenya’nin bu olaylar ve tartigmalar sirasinda yasadigi
olumsuzluklarin etkilerini hemen telafi edemedi. Semenya’nin performansi yasananlardan son
derece olumsuz etkilenmisti ve kendini toplamasi ¢ok uzun zaman aldi.

Semenya’nin kisisel olarak yasadigi olumsuzluklara ragmen bu vaka, spor tarihinde bundan sonra
yasanabilecek olumsuzluklari engelleyebilecek bir 6rnek tegkil etti. Yapilan tartismalarin getirdigi
bilgiler 1s181nda IAAF biyolojik cinsiyetin de hi¢ de o kadar basit ve kategorik bir kavram olmadiginin,
bireyden bireye farklilik gosterebileceginin farkina vardi. Dolayisiyla yeni uygulamalara giristi.
Ornegin, biinyesinde ortalamanin iistiinde erkeklik hormonu tespit edilen kadin sporcularla ilgili
yeni bir kural geldi: “Kan degerlerinde fazlaca testosteron belirlenen kadin sporcular gelecekte
de kadinlar kategorisindeki yariglara katilabilecekler, yeter ki testosteron degeri erkekler icin
belirlenmis asgari degerleri asmasin.”



Biyolojide Yeni Arastirmalar: Biyoloji Cinsiyeti Ne Denli Belirleyebilir?

Aslinda son yirmi yilda yapilan bilimsel tartismalar, yazimin basinda anlattifim, 2010’da
Birlesmis Milletler’de de kavga konusu olan, cinsiyetin dogumla gelen biyolojik unsurlarla mi;
yoksa toplumsal, siyasi, kiiltiirel, biyolojik vs. unsurlarin kesisimiyle mi belirlendigi tartismasinin
¢ok otesine gegmis durumda. Bugiin biyoloji bilimi, cinsiyetin belirlenmesi konusundaki gegmis
teorilerinin kendi igerisinde bir elestirisini ve tartismasi yasiyor. Ornegin, New York Brown
Universitesi’'nde biyoloji profesorii olan Anne Fausto-Sterling’e gore, bircok kamusal ve bilimsel
tartismada biyolojik cinsiyetin gercek, toplumsal cinsiyetin ise kurgulanmig olarak goriilmesi ve
yansitilmasi yanlig bir ikilem. Aslinda, biyolojiyle toplumsal/siyasal olgularin arasinda karmasik bir
etkilesim vardir ve biyologlarin bu etkilesimi daha iyi anlamasi ve biyoloji teorilerini tekrar gozden
gecirmesi gerekmektedir.’

Fausto-Sterling, 1993’te yayimlanan Bes Biyolojik Cinsiyet: Neden Erkek ve Kadin Kategorileri
Yeterli Degil? adli kitabinda biyoloji biliminin cinsiyetin olusumu konusunda bugiine kadarki
teorilerini elegtirerek, sadece biyolojik acidan baksak da, kadin ve erkek olarak belirlenen iki degil,
en az bes biyolojik cinsiyet kategorisi olmali iddiasinda bulundu. Bu bes kategori, cok yaygin olan
dogumdan biyolojik ara cinsiyetlerin de (intersex) taninmasi iizerineydi ve en azindan, 6rnegin
hem disi, hem erkek cinsel organiyla ve lireme organlariyla doganlarin; disi cinsel organi olmasina
ragmen disi tireme organi olmayanlarin ya da erkek cinsel organi olmasina ragmen erkek iireme
organi olmayanlar1 icermeliydi. Bu kitap da, tahmin edebileceginiz gibi, muhafazakarlarin higsmina
ugradi, zira Fausto-Sterling, onlarin iddia ettigi gibi “dogal” olanin, dogustan gelenin kat1 sinirlari
olan iki kategorik cinsiyet -’tam kadmn” ve “tam erkek”- olmadigini, dogustan gelenin empoze
edilen bu kat1 kategorizasyonun ¢ok otesinde bir cesitlilik gosterdigini, hem de biyolojik kanitlara
dayanarak oneriyordu.

Toplumsal Cinsiyet, Cinsellik ve Cinsel Saghk

Cinsiyetin biyolojik mi yoksa toplumsal m1 oldugu, cinselligin nasil algilandigini ve kurgulandigini
da belirliyor. Gegtigimiz yirmi yildaki arastirmalarin gosterdigi gibi, Masters ve Johnson gibi cinsel
tatmini yalnizca biyolojik tepkilere indirgeyen ve kadin ve erkeklerin cinsellikte toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklanan farkliliklarini dikkate almayan yaklagimlar dogru degil. Ornegin, cinsellik
konusundaki son arastirmalar, orgazmin bir¢ok kisi tarafindan cinsel tatmine eg olarak goriilmedigini
ya da erkek cinselligine oranla kadin cinselliginin ¢ok daha az orgazm odakli oldugunu gostermekte.

Dolayistyla, bugiin cinsellik konusunda ¢aliganlar i¢in cinsel tatminin tanimi, Masters ve Johnson’mn
iddia ettigi gibi biyolojik tepkilerle laboratuvarda olgiilebilecek bir orgazm degil. Cinsel tatmin
cok daha karmagik boyutlar1 olan bir olgu, Lawrence and Byers’in (1995) tanimma gore cinsel
tatmin, “kisinin cinsel iliskisine iliskin pozitif ve negatif duygu algilarinin biitiiniinii 6znel agidan
degerlendirerek olusturdugu duygusal yanit.”

Cinsel sorunlara yaklagimda giiniimiizde gecerli olan yaklasima gore cinsel sorunlar ve nedenleri
karmasik ve cok boyutludur, farkli agiklamalari ve etiyolojileri vardir. Sagaltim, biyolojik
semptomlara degil, sorunlarin kaynaklandig: etiyolojiye odaklanmalidir. Etiyolojiye dayanan yeni
siiflandirmaya gore cinsel sorunlar:

1) Sosyo-kiiltiirel ya da diger etkenlere bagl sorunlar;

2) Es ve iligskiye bagli sorunlar;

3) Fizyolojik faktorlere baglh sorunlar;

4) Medikal unsurlarin getirdi8i sorunlar seklinde simiflandirilmakta.

Cinsellik, biyolojik ve toplumsal cinsiyet ve kisinin 6zel yasantilar1 ve algilamalarinin birbiriyle
karmasik etkilesimiyle olugsmakta ve bireyden bireye sonsuz farklilik gosterebilen bir olgu ve

siireci icermekte. Cinsel saglik ve dogurganlik sagli§1 alaninda ¢alisanlarin, cinselligin bu karmagik
yapisini ve kisiden kisiye gosterdigi sonsuz farkliliklar1 goz ontinde tutmalar: gerekiyor.

BFausto-Sterling, Anne (2000), Sexing the Body, New York: Basic Books




Biyolojik Cinsiyet - Toplumsal Cinsiyet

ve Cinsel Arzu Kesisiminde Cinsellik

Hiilya Durudogan!

Biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel arzunun birbirleri ile olan iligkileri ve birbirleri
cinsinden tanimlanagelmisgliklerini g6z oniinde bulundurdugumuzda “eril-disil” konumlarinin
Butler’in dustincesini yogunlastirdigt noktalarinin en dnemlilerinden biri oldugunu soyleyebiliriz.
Biyolojik cinsiyet’in toplumsal cinsiyet ile olan iligkisini tantimlamanin belki de en klasik ve verili
kabul edilen bi¢imi “anatomi/biyoloji kaderdir” demekten geger. Psikoloji, tip, hukuk ve din gibi
alanlarin onctllerinde de beslenen ve feminizm gelenegi i¢inde en kapsamli ortak elestiriye maruz
kalmisg bir ka¢ goriisten birinin temelini olusturan bu anlayisin 6z sudur: Insanin dogustan var olan
biyolojik cinsiyeti (sex) o kiginin toplumsal cinsiyetinin (gender) belirleyicisidir. Yani eril ireme
organlari ile dogan kisi erkek, disil ireme organlari ile dogan ise kadindir. Toplumsal cinsiyetin bu
sekilde tanimlanmasinin feminist kuram baglamindaki elestirileri tetikleyen cikarimlarini tahmin
etmek zor degildir. Bu ¢ikarimlardan en onemli birkag tanesini soyle ozetleyebiliriz:

Kanimca bu c¢ikarimlarin bagta geleni, cinsellikte dogal olanin (iireme organlarinin iglevleri
acisindan), bir kere “verildiginde”, toplumsal cinsiyetin “ne olduguna” dair zorunlu ve mutlak bir
belirleyici olarak algilanmasidir ki bu, biyolojik ve toplumsal cinsiyet arasinda birebir bir iligkinin
olmadigini savunanlar icin kabul edilmez bir gorustur. Biyolojik ve toplumsal cinsiyet arasinda
birebir bir iligkinin olmadigini savunan kisi her ne kadar, biyolojik ve toplumsal cinsiyet arasinda
belli bir takim nedensel iligkiler olabilecegini kabul edebilse de, toplumsal cinsiyetin cinsellikteki
dogallik uizerinden tanimlanmasi, Butler gibi cinsiyetin iki turtinii birbirinden ayirip, toplumsal
cinsiyetin yapilanmighigin1 vurgulamak isteyen kuramcilar i¢in irdelenmesi gereken bir problem
teskil etmektedir. Bir bagka sorunsal toplumsal cinsiyetin tireme islevleri acisindan taniminin, dogal
olarak beraberinde getirdigi zitcinsel (heteroseksiiel) bir cerceveye oturtulup, bu ¢ercevenin diginda
kalanlarin (ki bu yelpaze ¢ocuk sahibi olmamay1 tercih edenlerden, escinseller ve hermafroditlere
kadar genigleyebilir) reddedilmesi, diglanmasi ve degisen derecelerde toplumdan soyutlanmaya
zorlanmasi gibi baskici 6geler iceren tavirlara maruz kalmalaridir.

Beauvoir’m “kadin dogulmaz, kadin olunur” formullemesinde cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti
birbirlerinden ayirmak sureti ile toplumsal cinsiyetin, kisisel kimligin zaman icinde olusan bir
boyutu oldugu seklinde yorumlar. Beauvoir’in formiillemesindeki vurucu feminist goriige donculuk
eden dugtince, biyolojik cinsiyeti, disil bedenin olgulara dayanan yonleri seklinde tanimlayip,
toplumsal cinsiyetin ise bu bedenin ustlendigi kulturel anlam ve form olarak agiklanmasidir.
Bundan c¢ikarimlanabilecek can alic1 nokta, toplumsal cinsiyetin tanim olarak dogal olmamasidir.
“Kadin olmak” dogal degilse ve bir yapilanma ise, disil bedenin “kadin”dan bagka toplumsal
cinsiyet olasiliklarini olugmasina meydan veren bir yer olarak gorilmesini engelleyen hic bir sey
yoktur. Bu goriige gore beden bir konumdur (situation) ve tarihsel bir konum olmasi itibari ile tekrar
tekrar yorumlanmaya/tanimlanmaya agiktir.

lDog.Dr., Kog Universitesi Felsefe Boliimii



Kulturin imkan verdigi olasiliklar dahilinde s6z konusu olabilen bu yorumlar ve tanimlar ise
toplumsal cinsiyeti olustururlar. Butler’in Beauvoir’t okuyusu dahilinde Beauvoir i¢in “kadin
olundugundan” hi¢ stiphe yoktur. Fakat Butler soyle der:

“Kadin olmanmin” kiiltiirel bir zorlamanin neticesi oldugu muhakkaktir. Ve bu
zorlamaya cinsiyetin neden olmadigi aciktir. Eger Beauvoir iniddia ettigi gibi, ‘beden
bir konum’ ise; zaten kiiltiirel olarak yorumlanmanus bir bedenden bahsetmemiz
miimkiin degildir. Dolayisiyla, biyolojik cinsiyet, yorumdan once var olan anatomik
bir olgu degildir. Tamm itibari ile biyolojik cinsiyet esasinda toplumsal cinsiyetten
baska bir sey degildir” (1990, s. 12).

Ne var ki, Butler’in Beauvoir’in 6ne siirdugu fikrin 6zgiin yorumunun sonucunda ortaya c¢ikan
“biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin aslinda ayni sey oldugu” iddias1 kolaylikla anlagilabilen
ve hazmadilebilen bir iddia olmaktan ¢ok uzaktir. Ilk bakigta cok acik olmasa da, yanlizca toplumsal
cinsiyetin degil biyolojik cinsiyetin de dogal olmadig1 ve ayni zamanda Butler’in benimsedigi ama
zorluklarinin da farkinda oldugu, toplumsal cinsiyetin bir yapilanma oldugu dnermesi izerine kurulan
bu iddia biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet iligkisi dahilinde ikircikli bir duruma yol acar. Eger
kulturel olarak yorumlanmamis bir bedenden bahsetmemiz mumkiin degilse, biyolojik cinsiyetin
dogallig1 da sorgulanmaya agik bir hale gelir. Bu baglamda biyolojik cinsiyetin dogalligindan
kastedilen, ireme organlarmin islevine gore ortaya cikan, dogustan olan ve toplumsal olarak
belirlenmeyen bir tanimla aciklanamayacak bir hale donusur. Zira ilk bakista— gayet “masumca” —
bazi organlarin iglevi temel alinarak yapiliyormus gibi duran bu ayrim, so6z konusu organlarin bir
ayrima esas teskil etmeleri agisindan ele alindiginda, neden bu organlarin esas alindig1 sorusunu da
beraberinde getirir.

Beauvoir’a gore toplumsal cinsiyete uyum ve uyumsuzluk konusundaki sosyal baskilar o kadar
gucludur ki birgok kisi, kendilerine erkeksi ya da kadinsi olmadiklar1 ya da kadinst veya erkeksi
davranmadiklar1 soylendiginde bu onlari ¢ok yaralar. Bunun nedeni sosyal varolusun, iyice
belirlenmis bir toplumsal cinsiyeti on kosul olarak tesis etmesindendir. Anlaml1 bir sosyal varolusun,
icine dogulan toplumsal cinsiyet baglamlarinin disinda duisiiniilmesi miimkiin degildir. Eger varolug
zaten (ve her zaman) toplumsal cinsiyetlendirilmis varolussa (gendered existence), kabul gormiig
toplumsal cinsiyetin diginda olmak, bir anlamda, kisinin varolugunun da sorgulanmasina yol agar.
Ornegin, anneligi durtisel bir gergekten ziyade bir kurum olarak gormenin zorlugu da ayni baskiyla
ilintilidir. Beauvoir’m anneligin dogal bir giidu degil, kiilturel bir kurgu oldugu dnermesinin ¢ektigi
tepkinin nedeni de budur. “ Annelik se¢imdir!” mi? Daha neler!” tarzindaki tepkinin altinda yatan,
sosyal baski sisteminin etkisini kaybetmesi korkusudur. Ayn1 korku toplumsal cinsiyet s6z konusu
olunca dehsete donuigtir. Varolusun sinirlari, “tam olarak belirlenmis toplumsal cinsiyeti” kapsar ve
bu sinirlarin agilmasi bir anlamda, verili ve mutlak olarak kabul edilen gergekligi tuzla buz eder.
Sadece bu gercgekligin devaminin saglamakla kalmayip, onun suirekliliginden de beslenen ve bu
yolla etkisinin siirmesini giivence altina alan baski sistemleri “dogal olan” soylemini kullanarak
kurgusalligin tizerini orterler. Ileride deginecegimiz gibi Foucault sosyal baskic1 sistemin “tabiyet”
zorunlulugu tizerine kurulu yapisinin altini ¢izerek bu konuya 6zgun bir bakis acist getirmistir.

Butler bu konuyu ele alirken Beauvoir’dan oldukca etkilenmis olan Fransiz feminist kuramci
Monique Wittig’in disiincelerine genis yer vermistir. Butler’a gore makalesinin bagligindan da




anlagilacagi gibi Beauvoir’a acik olarak atifta bulunan Wittig “One is not Born a Woman™’da (Wittig,
1881)’ biyolojik cinsiyet farkliligini (eril ve disil olarak) adlandirarak, bu farklilhig1 yarattigimiza
isaret etmektedir (Butler, 1987). Yani biyolojik cinsiyet farkliligin1 adlandirdigimizda, s6z konusu
bedensel bolgelerin nasil anlagilacagini da iireme iglevinin tizerine temellendirir ve heteroseksuellik
varlikbilimsel bir zorunluluk haline getiririz. Bagka bir deyisle, biyolojik cinsiyetlerin arasindaki
farki, iremeyi mumkun kilan anatomik ozellikler cinsinden anlamayi1 esas kilariz. Wittig’e gore,
bedenin cinsel tepkiselligi (responsiveness) iki terimli cinsiyet farklilig: ile sinirlandirilmaktadir.
Wittig bu noktada su soruyu sorar: “agizlarimizi, ellerimizi ve sirtlarimizi cinsel ozellikler olarak
ele almamamizin nedeni nedir?” Ve cevap verir: “clinkil sadece ireme islevi olan 6zellikler cinsel
baglamda ele alinir, cinsel olarak okunur ve hissedilirler.” Butler’a gore Wittig’in tezinin sezgiyle
ters dugen bir 0zelligi vardir zira suirekli olarak biyolojik cinsiyet farkliliginin baglaminda yasayan
bizler i¢in, bu farklilik dogal yasamda hazir ve verili olarak buldugumuz birseydir. Dolayis: ile
dogrulugunu sorgulamayiz. Wittig bu hazir ve verili olarak bulma durumuna dair goyle der:

Bedenlerimizde ve akillarimizda, her 6zelligimizde, var olan doga fikrine (idea of nature) uymaya
zorlandik. Kendimizi ve digerlerini “erkek” ve “kadin” olarak yasamamiz dogal olgular degil politik
kategorilerdir (Wittig, 1981).

Butler’1in kendi deyimiyle “neyse ki’ Wittig’in bu sozlerinden ¢ikarsanacak iddia biyolojik cinsiyet
farkliliginin maddesel bir temeli olmadig1 degildir. Wittig’in anlagilmasini istedigi husus bazi
anatomik ozelliklerin mutlak olarak kabul edilmesi aligkanliginin sadece biyolojik cinsiyetin degil
cinsel kimligin de degerini belirleme halidir (Butler, 1987, s. 30). Neticede Butler’in da dedigi
gibi “olunan/donusillen” bedenlerimiz degil toplumsal cinsel kimliklerimizdir® (Butler, 1986, s. 37).
Yani eril ve disil olmayiz; erkek ve kadin oluruz. Ya da eril ve disile donuigsmeyiz; erkek ve kadina
donusuruz. Wittig’in de belirttigi ve hepimizin farkinda oldugu tuizere insanlar arasinda biyolojik
cinsiyet farkliligmin disinda daha pek cok bagka farkliliklar vardir: beden sekli, kulak bigimi
ya da burun uzunlugu gibi. Ancak bir ¢ocuk dogdugu zaman kulak bicimini sormayiz. Fakat ilk
sorulan soru ya da icinde yasanan kultire bagli olarak miuijjdelenen veya uiziintu ile bildirilen 6zellik
¢ocugun biyolojik cinsiyetidir. Wittig’e gore (ve ¢ok hakli olarak) varsayilan sey, bu 0zelligin—bir
anlamda— cocugun sosyal kaderinin belirleyicisi oldugudur. “Kader” seklinde ifade edilen sey ikili
karstliklarin ve dolayisiyla zitcinselligin kabullenilmis dogalligindan kaynaklanan, i¢ine dogulan
bir toplumsal cinsiyet sistemi tarafindan belirlenir. Dolayisiyla, Wittig’e gore bebekleri bu sekilde
ayirarak, zit cinselligi kimligin onkosulu haline getirip, bu zorunlu olarak belirleyen dl¢uiti sanki
dogal bir olguymus kisvesine burtinduririiz.

Daha dnce bahsettigimiz Monique Wittig’in yan1 sira, Michel Foucault da—her ne kadar direkt
olarak Beauvoir’dan etkilenmis olmasa da—bedenin tarihselligini irdeledigi ve dogal “cinsiyet”in
kurgusal halinden bahsettigi oranda Beauvoir’in fikirlerinin radikallestiren biri olarak gorulebilir.
Butler, “biyolojik cinsiyetin zaten toplumsal cinsiyetten baska bir sey olmadig1” dustincesini ileri
surerken Foucault’nun so6z konusu fikirlerinin yorumlarindan da faydalanir ve bu fikirlere yanliz
bahsedilen makalelerinde degil, Gender Trouble adli kitabinda da genis yer verir. Butler’a gore
her ne kadar Wittig ve Foucault konuyu degisik baglamlarda ele alsalar da ikisinde ortak olan,
dogal cinsiyet kavramina karg1 ¢ikmak oldugu kadar zorunlu ve ikilige dayal1 bir toplumsal cinsiyet

sistemi kurmak adina biyolojik farkliliklarin politik amagla kullanildigini ifsa etme noktasidir.

*Bu makalenin orijinali 1980 yilinda “on ne nait pas femme” adi ile Questions Féministes dergisinde yayimlanmistir.
c’Orj. “It is our genders which we become, not our bodies.”
"Bu kitap Tiirkgeye Cinselligin Tarihi ad1 ile gevrilmistir.



Foucault, History of Sexuality” adli kitabinda “dogal cinsiyet”in verili oldugunu reddeder ve “cinsiyet
kavramini tesis eden seyin cinselligin dagilimi” oldugunu soyler (Foucault, 1980, s. 154). Dusuinurin
goruisiine gore biyolojik cinsiyet kategorisi, cinsler arasi ikili bir kargitligi varsayan yasal iktidar
modeline aittir. Yasal iktidar sistemleri, temsil edecekleri 0zneleri Once uretir; sonra temsil ederler.
Tanimanin sinirlar1 da, Foucault’nun acgikladigi gibi yasal iktidarin taninma igin belirledigi dlcutlere
gore cizilir. Yasal diizen “sadece temsil ettigini” iddia ettigi seyi ayn1 zamanda ve kaginilmaz olarak
uretir. Foucault’ya gore “yasal 6zne,” guiciin yasal olcutleri tarafindan, yasaklama, sinirlama, kontrol
gibi yollarla uretilir, bu yolla “tabi” kilinir ve bu gerekliliklere gore tesis edilirler. “Ozne” olarak
tanimak icin once “tabi olmak™ gerekir® (Foucault, 1980). Insan olarak varolusumuzun toplumsal
cinsiyetlendirilmis (gendered) bir varolus olduguna daha once deginmistik. Oyleyse, “toplumsal
cinsiyet birey konumuzun ayrilmaz bir belirleyicisidir” demek de yanlig olmaz. Bu anlamda, her
kulturin ve toplumun normatif olarak kabul ettigi ve tabi olundugu oranda taninmiglik elde edilinilen
kurallar1 i¢inde, toplumsal cinsiyeti tanimlayan kurallar da yer alir. Butler’a gore, Foucault’nun
ironik olarak, cinsiyetin “gercegi” dedigi sey, tutarli toplumsal cinsiyet ol¢uitlerine uygun olarak
olusan tutarli kimliklerin uretildigi duzenleyici uygulamalar (regulatory practices) yoluyla ortaya
cikar. Butler soyle der:

Arzunun’ zitcinsellestirilmesi -“eril” ve “disil”i betimledigi anlanminda -“erkeksi”
ve “kadinsi” arasindaki asimetrik ve ayrik zithgn iiretilmesini ongoriir ve ftesis
eder. Esasinda, tam olarak da, bazi tiirdeki “toplumsal cinsiyet kimlikleri” kiiltiirel
anlagsilabilirligin'® normlarina uymadiklart icin, bu kimlikler, mantiksal imkansizliklar
ve gelisimsel hatalar olarak miitalaa edilirler (Butler, 1990, s. 23-24). (Alintidaki
parantezler yazara aittir.)

Kanimca, Butler’in kulturel anlagilabilirligin olcutlerine uymayan kimliklerden kastettigine
verilebilecek bir drnek daha once bahsettigimiz “annelik” kimligidir. Annelik, biyolojik cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, ve cinsel arzunun kesistigi bir kimliktir. Digil tireme organlarma sahip olan
kadindir ve erkekleri arzular. Erkekleri arzulamanin toplumun yagamini ve surekliligini ilgilendiren
boyutu, bu arzudan yeni bir bireyin dogmasidir. Bunun dogal addedilmesi kulturel bir beklentinin
neticesidir. Toplumdaki hemen hi¢ kimse bu beklentinin dogal olmadigini ama “dogalliginin/
normalliginin” kulturt sekillendiren yasalardan geldigini farketmez. Butler’in biyolojinin degil
kulturun kader oldugunu soylemesinde bu anlayig vardir. Annelik 6rnegimize geri donersek, anne
olmamayi tercih eden ya da reddeden bir “kadin” anneligin ve dolayisiyla anne olma arzusunun dogal
oldugu dnermesine ters diigen bir tavir i¢indedir. “Anne olmak istemeyen” kadin siiphe uyandirir.
Stuphenilen kadinligidir. Kadinliginin siiphe konusu olmasmin nedeni de biyolojik cinsiyetini
(disil olmasini) belirleyen organin annelik iglevi ile - bu iglev “mumkin kilma” baglaminda degil,
“kadinliga” kulturel olarak yuklenilen anlam nedeni ile “zorunluluk/kader” cinsinden anlagilmalidir
- ilintilendirilmesi ve bu tutumun dogal “kaderin” reddedilmesi olarak anlagilmasindandir. Freud de
bu tavr “normal kadinlik”la geligen bir tavir olarak gorir ve “erkeklik kompleksi”’nin bir sonucu
oldugunu iddia eder. Freud’e gore toplumsal cinsiyet her ne kadar anatomik farkliliklar izerine
kurulamasa da - zira toplumsal cinsiyet, bu anatomik farkliliklarin psigik sonuclart cinsinden
anlasilir - doganin kadin icin 6ngordugi bir amag vardir ve bu anne olmayi da kapsar.




Cinsel sogukluk, lezbiyenlik, nevroz ve erkeklik kompleksi, fallik donemde uistesinden gelinemeyen
psisik hallerin sonucunda olugurlar. Yani odipus evresinin basartyla atlattlamamasindan kaynaklanan
psisik gelisim hatalar1 olarak mutalaa edilir. “Normal” kadinlik cinsel arzunun bir erkege yonelmesi
ve anne olma ile tanimlanir (Freud, 1933). Gergekten de - tepkinin derecesi toplumdan topluma
degiskenlik gostermekle birlikte - arzusunu bir erkege yoneltmeyen ve anne olmak istemeyen bir
kadin, en azindan “tuhaf” bulunur. Bu durum o kisinin kadin kimliginin de tuhaf bulunmasina neden
olur ve lezbiyenlik, psikolojik bozukluk, cinsel sogukluk gibi nedenlerle agiklanmaya c¢aligilir.

Foucault cinsiyet teorisini ve bedenlerin tarihine dair fikirlerini temellendirirken buyuk olcude
Nietzsche’nin “Gug Istenci” ve “Ahlakin Soykutugu” adli eserlerindeki dustince sisteminin etkisinde
kalmigtir. Nietzsche gibi Foucault’ya gore de, dogal gortinen degerlerin altinda, varligi zorunlu
olmayan, olusturulmus kulturel kokenler vardir. Bu biyolojik cinsiyet i¢in de gecerlidir. Bu kulturel
kokenlerin tarih icinde nasil ortaya cikip gelistigini incelemek, dogal olduklarimi dusundugumiiz
seylerin esasinda dogal ve mutlak olmadigini da gosterir bize. Foucault soyle der:

Bu arastirmalar bir davraniglar tarihi ya da bir temsiller tarihi olmamali, “cinselligin” tarihini
olusturmaliydi: “Cinsellik” deyiminin tirnak icinde yazilmasinin da kendine 0zgii bir onemi
oldugunu belirteyim. Amacum, birbirini izleyen bicimlerine, evrimlerine ve dagilimlarina gore
yeniden bir cinsel tutumlar ve pratikler tarihi olusturmak degildi. Bu davranisglarin temsil
edilmesi icin basvurulan(bilimsel, dinsel ya da felsefi) diisiinceleri ¢oziimlemek gibi bir
niyetim de yoktu. Once, boylesine giindelik, boylesine yeni olan “cinsellik” kavraminin oniinde
durmak istiyordum. “Cinsellik” terimi bile oldukca ge¢ bir donemde XIX. Yiizyll basinda
ortaya ¢ikti. Bu da ne kiiciimsenecek, ne de abartilacak bir olgudur. S0z dagarciginda yapilan
bir degisiklikten baska seylere isaret eder, ancak elbette ki ilgili oldugu seyin birdenbire ortaya
ctktigr anlamina da gelmez. Sozciigiin kullanimi baska olaylarla baglantili olarak yerlesti:
Bunlar, iiremenin biyolojik mekanizmalarint oldugu gibi davranlislarin kisisel ya da toplumsal
degiskenlerini de kapsayan cesitli bilgi alanlarimin gelismesi; dinsel, hukuksal, egitbilimsel
[pedagojik], tbbi kurumlardan destek alan, kismen geleneksel, kismen de yeni bir kural ve
normlar biitiiniiniin yerlestirilmesi; bir de kisilerin giderek tutumlarina, o6devlerine, hazlarina,
duygu ve duyumlarina, diiglerine anlam ve deger verme bicimlerinde degisikliklerin ortaya
ctkmasiyd.

*Butler, PsychicLife of Power (1997) - Tiirkgeye Iktidarin Psisik Yasami (2005) adi ile cevrilmistir
- adli kitabinda Foucault’nun tabiyet kavraminin bazi boyutlarini elestirmistir. Butler’a gore,
“Tabiyet”in hem iktidar tarafindan madun birakilma siireci, hem de ozne olma (Ozneyi liretme
anlaminda) siirecini ifade etmesi ikircikli bir duruma yol acar. Butler soyle der: “Foucault boylesi
bir formiilasyondaki ikircikliligi tespit etmekle birlikte, oznenin nasil boyun egerek (submission)
olustuguna iliskin mekanizmalari agiklayacak ayrintilara girmez. Boylece Foucault’'nun teorisinde
biitiin bir psise alanina biiytik olciide deginilmemis olunur ve iktidarin madun kilma ve tiretme
bicimindeki cifte degerliligi aciklanmaz.” (Butler, 2005, s. 10) Psise olmadan karsi koyma/direnme
(resistance) da olamayacagindan - resistance kavrami Butler icin ilksel onemliliktedir - Butler
Foucault’nun teorisinin bu noktada eksik oldugunu savunur.

’Bulter cinsel arzuyu kasdetmektedir.

“Yazar metnin orjinalinde “intelligibility” terimini kullanr.




Sonugta soz konusu olan, kisilerin kendilerini ¢ok cesitli bilgi alanlarina acilan ve bir
kurallar, bir zorlamalar sistemi ile eklemlenen bir “cinselligin” ozneleri olarak gormelerini
saglayan “deneyim”in Bati toplumlarinda nasil olustugunun goriilmesiydi. Dolayisiyla bu,
bir deneyim (eger deneyim, bir kiiltiir icindeki bilgi alanlari, normatiflik tiirleri ve Oznellik
bicimleri arasindaki baglantiy: dile getiriyorsa) olarak cinselligin tarihine iligkin bir projeydi
( Foucault, 2003, s. 121-122).

Demek ki, “cinselligin” bir tarihi vardir; yani cinsellik bir kultur i¢indeki bilgi alanlari, normatiflik
turleri ve oznellik bicimleri arasindaki baglantiy1 dile getirdigi anlamda deneyimin zaman icinde
nasil meydana ¢iktiginin ve nasil gelistiginin incelenmesinde bagimsiz olamaz. Bagka bir deyisle
cinselligi ancak soykutugine bakarak anlayabiliriz. Bu ayn1 zamanda, biyolojik cinsiyet, toplumsal
cinsiyet ve cinsel arzunun (cinsellik baglaminin olmazsa olmaz terimleri olarak) da tarihselliginden
bahsetme imkani verir bize. Deneyimin yapilanma ve yorum boyutu dahilinde anlami olan bu
terimlerin dogalligindan bahsetmemiz de imkansiz hale gelir.
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Cinsel Yasamda Kadin ve Erkek

Arsaluys Kayir !
“Diiniin azize bakiresi , kolaylikla
bugiiniin (cinsel tedavi) hastast olabilir.”
Leiblum ve Previn

Ask ve cinsellik dusunsel, duygusal ve davranigsal boyutlari ile iki insanin etkilesim igine girmesi
ve bir ¢ekim alani olusturmasidir. Agk genel olarak olumlu kelimeler ¢agrigtirsa da yasarken
icinde olumsuz duygular1 da barindirdigr bilinir. Dugiinsel boyut, kendini bir bagkasina a¢ma
karar1 vermektir. Bunlar ge¢cmis, bugiin ve gelecekle ilgili duygular, umitler, degerler, korkular
ve savunmalar olabilir. Duygusal boyutta bir baskasina sevgi duyma, onu koruma, merak etme,
dustinme ve ona giiven duyma, benzerlik ve farkliliklarini kesfetme istegi vardir. Davranigsal
boyutta dokunma, sarilma, oksama gibi yakin fiziksel iligki, bakma, giilme ve bas sallama gibi yuz
iletisimi, opuisme ve cinsel iligki vardir. Goruldugu gibi, yakinlik kurmak insanin kendisini duygu
ve duistincelerini ve hatta bedenini, i¢ dinyasini bir bagkasina agmasidir. Iligkiler ve cinsellik insana
sevilmeye deger oldugu duygusunu yasatir. Bu, kadinligin ve erkekligin bir agidan onaylanmasidir.
Kadin veya erkek cogu insan duizenli paylasiml yakin iligki i¢inde olmay ister.

Cinselligi tanimlamak anormal cinselligi tanimlamak kadar kolay degildir. Akla gelen kelimeler
haz, arzu, ireme, agk veya yakinliktir.

Turkiye’nin 40 yillik cinsellik tarihini anlatacagim. Ctunku ben 40 y1l iniversitede ¢calistim ilk 10 yili
cinsellikle ¢calismadim. 72°de girmistim ve 80°ne geldigimizde Turkiye’de cinsellik konusuluyordu.
Dolayisiyla bir baglik olarak basta ertelenen cinsellik diye duisiniiyyordum fakat simdi konusmalarda
veya yazilarda cinsellik yasanir fakat duyulmaz aynen benim yasadiklarimi soyleyecegim gibi.
Istanbul Universitesi Psikiyatride cinsellik konusulurdu cinsel tedaviler de yapilirdi ama bir yandan
da yoktu duyulmuyordu. Evlerde de sevigsmeler vardir ama duyulmaz. 80’lerde feminizmle beraber
orgazm konusulmaya baglandi, sert konugmalar oluyordu o zamanlar bende konusanlarin icindeydim.
Sert elestiriler de arkasindan geldi. 80’li yillarda Tip Fakiltesinde Psikiyatride cinsel tedaviler
basladi devam ederken derslere de kondu. Tip fakiltesinde dersler 80 sonlarindan itibaren basladi
ve ben bizzat 20 senedir ders anlattyorum. Ustelikte dis hekimliginde basladim hi¢ olmayacak bir
yerde davranig bilimleri dersine 17 sene gittim. 17 sene orada cinsellik anlattim. O arada da bize dis
hekimlerine neden psikoloji anlatilsin ki deniyordu davranis bilimleri dersinde, koca anfide cinsellik
dinleniyordu ve konusulurdu ama disarida yine yok denirdi. Turkiye’de cinselligin duyulmas,
cinselligin konusulmasini biz vajinusmusa bor¢luyuz yani kadinlara bor¢luyuz erkeklere degil.

Psikanalitik goruige gore cinsellik ve ruhsal gelisim arasinda yakin iligki vardir. Freud cinselligin
dogumla bagladigini belirtmis, cinsel durti kuramim gelistirmistir. Dogumdan 6lume kadar bir
yasam durtusi olarak stiren insan cinsel davranisi tek bir bicime uymaz. Insanlar cinsel durtu, gig
ve tercih ettikleri cinsel anlatim ve doyum agisindan farklidir. Bireyin toplumdaki iligkileri,
'Prof.Dr., CETAD - Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali




Ben oraya cinsellik koydum ve higbir sey olmadi koca anfide cinsellik dinleniyordu ve koca anfi
konusur ama disarida cinsellik yine yok denirdi.

Psikanalitik gorise gore cinsellik ve ruhsal gelisim arasinda yakin iligki vardir. Freud cinselligin
dogumla basladigini belirtmis, cinsel durtu kuramimi gelistirmistir. Dogumdan o6lume kadar bir
yagsam durtiisui olarak suiren insan cinsel davranigi tek bir bigcime uymaz. Insanlar cinsel durti, gug
ve tercih ettikleri cinsel anlatim ve doyum agisindan farklidir. Bireyin toplumdaki iligkileri, yagsam
kosullar1, i¢inde bulundugu kultir ortami, kadin veya erkek olusu, yas, yasami boyunca cinsel
deneyimlerini ne kadar gelistirdigi gibi ¢esitli etkenler bu farklar: belirler. Tedaviyi uistlenen kiginin
bu degiskenleri bilmesi, kendi deger yargilarini karsisindakine yitklememesi agisindan dnemlidir.

Cinsel Islev ve Bozukluklar:

Cinsel sorunlar birey i¢in haz ve doyum duygusunu kaybetmekten ote bir sikint1 kaynagidir. Cinsel
sorunlar insanda sevilmeme, terk edilme korkusu, yalnizlik, kendine guivensizlik, kadinligina veya
erkekligine kot davranilmis olma, kiiciik disme, mahcup olma, gururun incinmesi gibi duygular
yasatir. Cift iligkilerinde sicaklik, sevgi, cinsellik, yakinlik ve korunma gibi duygusal doyumlar,
maddi doyum kaynaklarindan ¢ok daha fazla kirilganliga acik ve risk altindadir. Eskiye gore
cinsel sorunlarda azalma veya artma olmadi. Ancak insanlar artik cinselliklerinin 6nemini daha
cok farketmeye bagladilar. Sorunlarini edilgen bir bigimde surdirme yolunu se¢miyorlar. Cift
iligkisinin ve cinselligin aksamasinin bir ruhsal saglik konusu oldugunu saglik¢ilarin da farketmesi
ve dnemsemesi, insanlarin kliniklere gelmelerini kolaylastirmistir. Cinselligin hasta ve tedavi eden
kisiler i¢in utanilacak bir konu oldugu dustincesi artik dogru degildir. Suskunluk ve gizemin sona
erip tedavi suireglerine yol acilmasi sevindirici bir durumdur.

Cinsel islev bozuklugu, cinsel ilgi ve yanmitin normal, aligilagelmis tarzin digina ¢ikmasi ve normal
olmayan halin suireklilik kazanmasi durumudur. Ancak bu tanimi iki agidan elestirebiliriz. Oncelikle
bir insanin ¢esitli zamanlarda ve farkli insanlarla cinsel ilgi ve performans sinirlar1 o kadar genistir
ki, “normal” deyimi insan cinselliginde neyin normal sayilacagi sorusunu akla getirir. Ikinci nokta
da bir sorunun varlig1 ve bunun tedavi gerektirdigi konusunun dncelikle birey tarafindan algilanmasi
ve varsa esinin de benzer gekilde dusinmesi onemlidir. Ornegin; vajinismusu olan ciftler ¢cogu
zaman tedavi i¢in acele etmezler ve birlesme olmadan da mutlu ve doyumlu bir cinsel yasamlar1 ve
iligkileri oldugunu soylerler.

Cinsel saglik degerlendirmesinde biyolojik bir sorunun olmamasi en temel baglama noktasidir.
Ancak cogu kez psikolojik, sosyokilturel ve iligkisel boyuttaki sorunlar on plana ¢iktigindan
psikiyatri klinikleri tedavide dogru adres olur.

Bir cinsel sorun primer ve sekonder olabilir. Primer olan, cinsel eylem bagladigindan beri bireyin
surekli ayn1 sorunu yasamasidir. Sekonder deyimi ise belli bir doyumda olan cinsel islevsellikten
sonra bir bozulma i¢in kullanilir. Bazi sorunlar primer digerleri de sekonder olur. Ornegin vajinismus
toplumumuzda hemen her zaman primerdir. Ereksiyon gu¢lugu de siklikla sekonderdir. Ilk (inisyal)
islev bozukluklar: ilk cinsel deneyimlere denk duger. Ornek olarak “ilk gece” denilen ilk koital
deneyimde, kismen veya kisa sureli ereksiyonun olmamasi veya vajinanin istemsiz kasilmasi ve
birlesmenin olmamasi verilebilir. Bu sorunlar cinsel deneyimsizlik, endise ve korkunun eslik ettigi
durumlardir. Bunlar cinsel deneyimin artmasiyla ya kendiliginden duzelir veya kisa bir danigmanlik
yeterli olabilir. Gereksiz organik tetkikler sorunu pekistirir. Inisyal cinsel sorunlar primer iglev
bozukluklarindan ayird edilmelidir.




Cinsel islev bozukluklarinda es ile ilgili sorunlar géz ardi edilmemelidir. Sevgilisi ile uyarilan,
kocastyla hi¢ uyarilamayan kadinda esle ilgili uyarilma sorunu vardir. Ancak cinsel yakinligin
yasandig1 esle ortaya ¢ikan sorunlarin tiimii esle ilgili degildir. Sorunun ortaya g¢ikisindan beri
sadece bir tek esle iligkisi olmug olan hastanin cinsel sorunlarinin sadece ese bagli oldugu sonucunu
¢ikarmak miimkiin degildir. Ornegin; primer vajinismus veya ilk kez bir kadinla cinsel iliskide
bulunan erkekte erken bosalma gibi.

Durumsal islev bozukluklari sorunlarin bazi belirli kosullarda ortaya ¢ikmasidir. Yaygin tip ise her
kosulda sorunun olmasidir. Ornegin, ereksiyon giiclugu surekli iligkide olurken gegici iligkilerde
olmaz veya tersi olur. Ayni sekilde surekli birlikte oldugu esle orgazm olamayan kadin, kendi kendine
veya bir diger egle orgazm olabilir. Bir cinsel sorun tatilde kaybolabilir ya da bir ig gerginligi veya
evlilik catigmasi cinsel isteksizligin bagini cekebilir.

Bir cinsel islev bozuklugunun siddeti dncelikle siklig1 ve suirekliligi ile tanimlanabilir. Ornegin daha
giris olmadan erken bosalma veya giristen kisa bir zaman sonra bosalmanin olmas: gibi. Cinsel
sorunun suresi de diger bir tanimlayici 0zelliktir. Cogu hasta uygun bir tedavi firsati bulamadan
once uzun bir siire sorunu ile yagamigtir. Yanlis ve eksik tedavi yaklagimlar: da hastalarin umudunu
kirmakta ve caresizlik duygusu yasatmaktadir..

Kadin ve Erkekte Cinsel Isteksizlik

Cinsel yaklagim evresinde cinsel isteksizlik ve igrenme (aversiyon) ¢ok onemli sorunlardir.
Isteksizligin cinselligi tamamen etkilemesi nadirdir, hayatlari boyunca hicbir kimseye ya da herhangi
bir cinsel eyleme dair istek duymamug bireylerin siklig1 oldukca azdir. Buna karsilik, daha sik olarak
cinsel istekte azalma (hiposeksualite) egilimi gorulur. Isteksizlik siklikla belli bir ese veya sevisme
sekline kars1 olur. Ornegin, cinsel birlesme eylemine kars: isteksizlik olabilir fakat dpiismeye ya da
masturbasyona kargi ilgi kaybi olmaz. Bu tur isteksizlik, kadinlarda erkeklerden daha fazla gorulur.
Cinsel isteksizlik tanist koyarken isteksizligin her kosul i¢in gegerli oldugundan emin olmak gerekir.
Ornegin esine kars1 isteksiz ama masturbasyona veya cinsel fantezi kurmaya kargi istekli olan bir kisi
cinsel isteksizlik tanis1 almaz. Esle olan genel iliskinin doyumsuzlugu cinsel isteksizligi etkileyen en
onemli nedenlerden biridir.

Cinsel isteksizlikle birlikte neredeyse daima cinsel kacinma goruluir. Ozellikle esin cinsel arzu ve
talepleri oldugunda kaginma davranisi artar. Pasif direngle igrenme kadinlarda daha sik gorulurken,
erkeklerde ise basarisizlik korkusu veya beklentisi daha siktir. Her iki durumda da kac¢inma
davranigina iticilik eslik eder. Eslerin cinsel istekleri ya ofkeli bir sekilde geri ¢evrilir ya caresiz bir
sabirla katlanilir veya uzak durulur. Genellikle doyumu az bir ¢ift iligkisini yansitir. Baz1 kadinlarin
cinsellige kendiliginden ilgileri yoktur fakat esleri sevigme basglattiginda yanit verirler; uyarilirlar ve
orgazm da yasayabilirler. Erkekler de kadinlarda oldugu gibi bazen cinsel ilgi kaybi olabilir, fakat
ozellikle bu nedenle erkegin yardim istemesi daha azdir.

Cinsel isteksizlik eger primer bir sorun ise olast bir organik neden arastirilmalidir. Depresyon,
anksiyete bozukluklar ve fiziksel hastaliklar ve bazi ilaclarin yan etkileri de gozden kagirilmamalidir.

Ancak erkeklerde de cinsel ilginin azalmasinda esle genel iligki bozuklugunun rolit vardir.

Kadinlarda cinsel fobiler, tek basina bir cinsel sorun olarak gorulebildigi gibi siklikla bagka bir iglev
bozuklugu ile beraber olur. Fobik kaginma genellikle spesifik olabilir; penis, meni, 6n sevigme,



dokunma fobisi gibi. Bazi durumlarda da fobi cinsel uyarilmay1 tamamen ketler. Baz1 erkekler
eslerinin cinsel heyecaninin ¢ok fazla olugunu, vajinal 1slaklig1 veya opiismeyi itici bulurlar. Cinsel
fobiler cinsel taciz, ensest gibi erken travmatik yasantilarla baglantili olabilir.

Erkek ve Kadinda Uyarilma Sorunlarn
Uyarilmanin yetersiz oldugu durumlarda erkekte ereksiyon zorlugu kadin da genital bolgede
1slanma-kabarma olmaz. Buna erkekte sertlesme giiclugil, kadinda uyarilma bozuklugu diyoruz.

Empotans (iktidarsizlik) ve frijidite (sogukluk) tim kisilige yonelik bir eksiklik anlami tasidig1 igin
bu deyimler artik kullanilmamaktadir.

Erektil Disfonksiyon-Sertlesme Guclugu

Sertlesme giiclugu genel olarak psikolojik catigma, anksiyete, 0fke veya ahlaki yasaklar nedeniyle
cinsel durtulerin ifade edilememesinden kaynaklanir. Erektil disfonksiyon, herhangi bir cinsel etkinlik
icin yeterli ereksiyonun tekrarlayici ya da akici bigimde saglanamamasi veya surdirillememesidir.
Gegcici ereksiyon gugclikleri her erkegin hayatinda olur ve geger. Hemen tetkiklere girismek dogru
degildir, performans anksiyetesini arttirir, giigsiizlik imajini pekistirir.

Sertlesme guglugu olan erkeklerde penis ya tamamen sonuktir, ya da kismen sertlesir veya
ejakiillasyon Oncesinde girige yeltenildiginde veya giristen hemen sonra sertlik kaybolur. Cogu erkekte
islev bozuklugu cinsel birlesme sirasinda ortaya cikar, mastiirbasyon veya on sevigsme sirasinda
sertlesme zorlugu olmaz. Ereksiyon psikolojik etkenlere cok duyarhidir. Ozellikle anksiyete, fiziksel
hastaliklar, ilaglarin yan etkisi ve alkol onemli etkenlerdir.

Uyarilma Sorunlari

Kadinlarda uyarilma, sevisme ve cinsel birlesme sirasinda oldugunda ya da zor oldugunda alinan
cinsel haz doyurucu degildir. Bu durumda olmasi beklenen fizyolojik tepkiler olmaz. Ozellikle
vajinal 1slanma, genisleme-kabarma ve cinsel heyecanla baglantili duyumlar olmaz veya ¢ok azdir.
Uyarilma sorunlarinin diger nedenleri cinsel birlesmeye iligkin endise veya yetersiz Onsevisme
kaynaklidir. Bunlar; uyumlu bir cinsel birlesmenin olmamasi, esin erken bosalmasi veya orgazm
beklentisi gibi sorunlardir. Erkeklerin tersine, uyarilma guclugi olan kadinlar cinsel iligkiye
girebilirler. Cogu kez yetersiz 1slanma, agr1 ve rahatsizliga neden olur. Cogu igrenme tepkisi gosterir.
Ancak ¢ok az kadm, fiziksel yakinlik ve sicaklik nedeniyle sevigsme ve birlesmeden hoslanabilir.
Genelde orgazm sorunu yasayan bu kadinlarin bazilart ani, kisa ve zayif orgazmlar yasayabilirler.
Klinige “cinsel sogukluk™ yakinmasiyla gelen kadinlarda bu durumun cogu zaman ese ve cinsellige
1sinamama veya soguma ile iligkili oldugunu goririiz. Hi¢ uyarilamama nadir bir durumdur. Kadin
uyarilma sorununu anlatirken siklikla esiyle olan iligkisini 0l¢t alir. Sorularla uyarildigi durumlari
bulmak dogru degerlendirme bicimi oldugu gibi kadinin kendine giivenini kazanmasi1 konusunda
terapotik bir etkisi saglar. Ornegin boyle bir sorunla gelen bir kadina menstriiasyon oncesi, sirasi
ve sonrasinda isteginde ve uyarilmasinda fark olup olmadig1 soruldugunda kadinin istegi oldugu
zamani daha iyi anladig1 gorulur.

Kadinlarda Cinsel Birlesme Sorunlari
Vajinismus ve agrili birlesme, cinsel birlesme sirasinda karsilagilan sorunlardir.




Vajinismus ve Birlesemeyen Ciftler

Vajina girigini saran kaslarin istem dis1 kasilmasi olan vajinismus, psikolojik bir korunma tepkisidir.
Cinsel birlesmenin cok aci verecegi, penisin vajinaya sigmayacagi dustinceleri tabloya hakimdir.
Anatomik olarak bu kadinlarin genital organlar1 normaldir. Fakat her girig hamlesinde vajinal kaslar
o kadar ¢ok kasilir ki, erkek bir duvarla kargilagtigini, girigin saglanamadigini belirtir. Vajinismus
tamamlanmamuisg evliliklerde sik rastlanan bir nedendir. Bat1 toplumlarinda nadir olarak bildirilen
vajinismus, lkemizdeki tim cinsel tedavi birimlerine cinsel sorunla bagvuranlar arasinda en sik
goriilen hastaliktir. Bir cinsel yakinma ile klinigimize gelen ii¢c kadindan ikisi vajinismustur. Cift
uzun zaman bu sorunu sir olarak sakladigi i¢in toplumdaki gergek oran bilinmemektedir.

Bekaretin bnemini korudugu geleneksel dogu iilkelerinde batiya gore hastalik orani yuksektir. Fakat
goclerin yasandig1 gergeginden hareket edersek, orijini dogu kulturt ile dogup bitytiyen bir kadin
batiya gogtugiinde de vajinismus olma riskini tagir.

Kasilmanin yanisira vajinismusu olan kadinlarin bazilar1 ayni zamanda cinsel birlesme ve vajinal
girige kars1 fobiktirler. Bu fobik kagcinma koit girisimlerini frustre edici ve agrili hale getirir. Biling
duzeyinde bu kadnlar birlesmek ister, fakat istemsiz kasilma ve “zarar verecek penis”’i bedenden
uzaklastirma kosullanmais bir sekilde siirer. Her cinsel birlesme girisimi kadinda yogun endige, sikinti,
aglama ve korku uyandirir, panige benzer bir yanit verir. “O ana kadar hersey cok guizel” diyen
kadin, “o an” hizla hazdan bir bagka duygu ve goruintilye gecer. Esi de haz ve sehvet duygusundan
hizla teselli etmeye gecerek kadini sakinlegtirir ve d¥mir boyu onu bekleyecegini tekrarlar. Boylece
“giris tehlikesi” durduruldugunda yatisma olur. Kacinma davranigina yukarda belirtilen pasif tutumu
ile eslik eden erkegin, sorunun ¢ozuimiiniin ertelenmesinde rolul vardir.

Vajinismusu olan kadmlar siklikla bagimli, cocuksu, sevgiyi yitirmekten korkan, cinsel tecritbesi
sinirly, cinsel birlesme deneyimi olmayan, geleneklerine bagli olma ozelliklerini tagirlar. Cogunlukla
babalarinin tersi olan yumusak, anlayish ve bagimli erkekler segerler. Bu gruptaki kadinlarin genital
organlari ile ilgili ¢arpitilmig diigiincelerinin olmasi sik¢a rastlanan bir durumdur. Cogu zaman
vajinanin bir penisi icine alamayacak kadar dar oldugunu dugsunurler. Himen deflorasyon ani,
olume kadar goturebilecek abartili felaket beklentileri ile doludur. Bu tur carpitilmig dustinceler
genelde olabilir, ¢inkil kadin genitallerine bakmaktan ve dokunmaktan kacinmistir. Cogu zaman
jinekolojik incelemeden kacinan kadinda bazan kalin himen gibi fiziksel nedenler olsa da doktorun
himene miuidahalesi hastaya yarardan ¢ok zarar verir. Himenektomi ka¢inma ve kendini kapatma
davranigina care degildir. Bu nedenle bazen cinsel organlarin fizyolojisi ve anatomisi hakkinda kisa
bir bilgilendirme dahi hastalarin sorunlarinin uzamasini 4¥nlemeye yarayabilir.

Vajinismusu olan kadinlarin genelde cinsel uyarilma ve orgazm sorunu yoktur. Ancak her defasinda
basarisizlik duygusu ile karsilasma ¢iftte sevismeden kaginmaya ve sekonder cinsel isteksizlige
neden olabilir. Bu ¢iftler cogunlukla mutlu bir beraberlik tablosu sergilerler.

Orgazm ve Ejekiilasyon Sorunlari
Orgazm evresinde ortaya cikan sorunlar; erkekte prematir ejakiilasyon, retarde ejakiilasyon veya

ejakiillasyonun olmamasi, kadinda ise orgazm olma guiclugudir.

Erken Bosalma- Cabuk Bosalma ( Premature Ejeculation, Rapid Ejeculation)
Erken bosalmanin cesitli tantmlamalari hala tartisma konusudur. Ilk kez cinsel iliskide bulunan geng



erkeklerde cabuk bosalma siktir. Sonradan ¢ogu erkek cinsel iligki sirasinda bosalma hizi tizerinde
kontrol gelistirebilir. Erken bosalma kadinin orgazm olmasii bekleyemeden bogalma degildir,
cunkil kadinin da orgazm zorlugu so6z konusudur. Erken bosalmanin tanimi; vajinal giristen once,
girig sirasinda ve girigten hemen sonra ( 1 - 3 dakika veya 10 - 20 git - gel) erkegin bosalma refleksini
kontrol edememesidir. Klinikte en sik karsilastigimiz durum penisin girisinden hemen sonra olan
bosalmadir. Seyrek goriilmekle birlikte esler giyinikken de bosalma olabilir. Erken bosalma
genellikle primer bir sorundur. Cogunlukla rahat olmayan kosullarda hizli ve bazen sugluluk
duygusu ile yapilan masturbasyon vardir. Erken bosalmanin sekonder olarak gelistigi durumlar
arasinda gerginlik zamanlari, ese kars1 bilingdig1 ofke sayilabilir.

Her erkek bosalmay1 uzatmay1 6grenebilir, ancak erkeklerin sadece bir bolumi cinsel birlesmeyi
uzatmay1 cabuk bosalmaya yeglemistir. Cabuk orgazm olan erkeklerin temelde cinsellige bakisi,
uzatan erkeklerden farklidir. Birinci gruptakiler bosalmayi cinsel iligkide fiziksel gerginligin hizla
artmasit ve patlamasi seklinde yasar; digerleri ise uyarilma ile oynamaktan daha ¢ok haz alirlar.
Erken bosalma, hazlar1 kisa kesmek gibi bir yasam tarzini da yansitabilir.

Kadinlarda Orgazm Sorunlari

Kadinlarda orgazm sorunlar1 kadinin orgazm olma kapasitesi kadar sevistigi erkegin deneyimine
de baglidir. Bir islev bozuklugu sayilip sayilmayacagi bireyin sosyal tutum ve beklentileriyle de
ilgilidir. Bir¢ok kadin cinsel birlesmede duizenli ve kolayca orgazm olmaz. Onceleri kadinlarin
orgazm olmamasi normal kargilanirdi. Yakin zamanda tutum degisti. Baz1 kadinlar cinsel yakinlik
ve iligkiden hognut olduklar1 halde orgazm olamamaktan dolay1 kendilerini eksik hissedebilirler. Bu
eksiklige bazen de esler 0zellikle dikkat ¢ekerler.

Cinsel iligkilerde orgazm guglukleri uyarilma sorunlar: ile olabilir veya orgazmin ketlenmesine
baglidir. Orgazmin ketlendigi gruptaki kadinlar, sevismeyi baglatabilir, cabuk uyarilabilir, sevigsme
veya cinsel birlesmeden haz alabilirler fakat cinsel uyarilmanin bir yerinde takilip kalirlar. Total
anorgazmi hicbir sekilde orgazmin olmamast halidir. Durumsal anorgazmide ¢ogu kez mastiirbasyon
veya On sevismeyle orgazm yasanir. Sekonder anorgazmi siklikla kadinin esiyle olan genel iligkisine
baglidir. Non-orgazmik deyiminin kui¢iltiici bakigindan kagimmak i¢in “pre - orgazmik™ deyimi
kullanilmaya baglanmistir ¢iinki bu deyim degisebilirligi igermektedir.

Orgazm kadinda genellikle klitoral uyarilma ile baglar ve vajinal kontraksiyonlara yol acar. Onun
icin orgazmui vajinal ve klitoral olarak degil de cinsel birlesmeli ve birlesme olmadan surtinme
yoluyla orgazm olarak ayirmak daha dogrudur. Bir dokunma olmadan erotik uyarilmalarla da
kadinlar orgazm olabilirler. Orgazm gereksinimi erkeklerde kadinlardan daha fazladir. Hastalik,
yorgunluk gibi durumlarda da kadinlar erkeklere oranla daha fazla etkilenirler. Cinsel birlesme ile
orgazmin hedeflenmesi orgazmi zorlagtiran bir durumdur ¢uinkil vajina i¢i orgazmu tetiklemek igin
duyarl: bir bolge degildir. Klitoral bolge orgazmu tetikleyen en 6nemli alandir. Vajina i¢cinde oldugu
belirtilen G noktasi orgazmu klitoris kolayliginda tetikleyen bir yer degildir.

Cinsel tedavilerde iyilesmenin kosulu tedaviyi sturdirme ve isbirliginin saglanmasidir. Grup
terapilerinde grubun iyilestirici boyutunun de etkisiyle tedaviyi terk oranlar1 dusik ve iyilesme
oranlar1 yuksektir.

Klinik caligmalar bir¢ok hastanin bu tur direkt bir yontemle etkili bir sekilde tedavi edilebilecegini
gostermistir. En iyi sonuglar literatiirde vajinismus ve erken bogsalma da alinmaktadir.




Askla bagladik sevgiyle bitirelim. Bir ciftte sevgi iligkisinin varlig1 (sefkat dozu kagmadan) tedavi
sansini arttiran en 6nemli ozelliktir.
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Cocukluktan Ergenlige Cinsellik

Hilal Ozcebe!

Cocuk ve Ergenlik Donemlerinde Buiyiime ve Gelisme Icinde Cinsel Gelisim Evreleri

Cocuk Haklarma dair Sozlesmeye gore ulusal yasalarca daha geng bir yagta resit sayilma harig, 18
yasin altindaki her insan ¢cocuk sayilmaktadiri. Yagamin ilk donemi olan ¢cocukluk, pek cok degisimin
yasandig1 bir donemdir. Cocukluk donemi, yagamin en hizli buyiime ve gelismesinin oldugu donem
olarak tanimlanmaktadir. Bu donemin degisik degisim donemleri vardir ve her donemde karsilagilan
riskler farklidir.”

Cocukluk doneminde buyuime ve gelisme surecinde farkli kavramlar giindeme gelmektedir.
Dogumdan sonraki ilk bir yilda daha fazla olmak uizere iki yasina kadar hizl fiziksel buyiime ve
gelisim olmaktadir. Ilk aylar icinde annenin uzantisi olarak kendini hisseden bebegin temel giiven
duygusunun olugmaya basladig1 bilinmektedir. Bebek ikinci aydan itibaren anneyi tanima ve
gulimseme ile duygularini belli etmeyi 0grenmeye baglamaktadir. Bebekler, bu donemden itibaren
cevreyi ve uyaranlari tantmaya, onlara tepki vermeye baglamaktadirlar. Bebekler, kendi duygularin
belli etmenin yan1 sira isteklerinin farkinda olmaya ve onlarin yapilmasini da talep etmeye baglarlar.
Bu donemde bebekler hem uzun sureli iligki kurma becerisi gelistirirler hem de farkli cinsiyet ve
yaglarda kisilerle iletisim kurmaya baglarlar. *

Cocugun iki yagindan yedi yasina kadar dil gelisimi tamamlanir. Cocuklar bu donemde duygularin
daha iyi gosterebilirler, olaylar arasinda “neden-sonuc¢” iligkisi kurmaya baglarlar. Olaylar1 ve ¢evreyi
tanimlamaya baglayan ¢ocuk, farkli rolleri iistlenen oyunlar oynayarak kisiligini gelisir. Cocuklarda
bu donemde ben merkeziyetci bir bakis s6z konusudur. Okul doneminde olan ¢ocuklarda (5 -12 yag
aras1) somut dugtince tarzi hakimdir. Bu donemdeki cocuklar olaylar ve iligkiler arasinda baglanti
kurmaya baglar ve akran iligkilerinde yogunlagirlar. Cocuklar 6nce ayni cinsiyetten daha sonra ise
kars1 cinsiyetten arkadagliklar kurulabilirler; bu da duygusal gelismenin bir gostergesidir. *

Ergenlik (adolesan) donemi ise cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi olarak tanimlanmakla beraber
kapsadig1 yaglardan dolay1 onemli bir bolumii ¢ocukluk doneminin i¢inde yer almaktadir. Diinya
Saglik Orguti’nuin ergenlik tamimina gore, ergenlik “10 - 19” yas grubunu kapsamaktadir. Bu
donemde genel olarak fiziksel, psiko-sosyal ve cinsel gelisim tamamlanmaktadir. Yasamin ikinci on
yillik donemini kapsayan bu degisimin baglangic zamani ve sureci cinsiyetler, kisiler ve toplumlar
arasi farkiliklar gostermektedir.*

Ergenlik, erken ve gec ergenlik donemleri olmak uizere ikiye ayrilmaktadir. Erken ergenlik donemi
(10 - 14 yas grubu), fiziksel buyiimenin hizli oldugu ve “bityiime atagi”nin yasandigi donemdir.
Fiziksel buyiimenin hizlanmasiyla beraber cinsel organlarin gelisimi ve sekonder seks karekterlerinin
gelisimi de baglar. Bu degisim gozle gorunur olup ergenlerde gerginlik ve heyecan duygularinin
ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Noroloji bilimince yapilan aragtirmalar bu donemde beyin
gelisiminin devam ettigini gostermektedir.

'Prof.Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali




Erken cocukluk doneminde sinir hiicreleri arasinda bilgi islemleri icin gerekenden daha fazla baglanti
(sinaps) gelismektedir. Ergenlik doneminde bu sinaps sayisinda azalma (budama) olmakta ve beyin
aktarimlar1 daha ust dizeyde olmaya baslamaktadir. Diger taraftan beyinde duygusal uyaranlarin
islemlendigi bolgelerde dopamin ve seratonin salimimuiyla ilgili degisiklikler de olmaktadir. Bu
degisiklikler bireyleri daha duygusal, daha tepkili ve ayn1 zamanda odule daha az tepkili hale
getirmektedir. Baz1 goruglere gore odule duyarliligin azalmasi, ergenleri risk almaya ve yenilikleri
denemeye yonlendirmektedir. Bu da norotransmitterlerde olan degisimlerin bazi davranigsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gorusunii ortaya ¢ikarmaktadir. %"

Son yillarda yapilan ¢aligmalar beyinde sinaptik budamanin yani sira miyelinlesmenin de devam
ettigini gostermektedir. Miyelinlesme sinirsel iletimin daha etkili bir sekilde olmasini saglamaktadir.
Beynin prefrontal bolgesi planlama, karar verme, amac belirleme ve ustbilis gibi etkinliklerde
rol oynayan bolumudur. Ergenlik doneminde olusan prefrontal beyin bolgesinde budaklanma ve
myelinizasyonun beraber olusmasi biligsel etkinliklerin diizeyini de etkilemektedir. Bir bagka deyisle,
ozellikle prefrontal bolge gelisimi ve myelinizasyon suirecinin tamamlanmasi ile duygu, durti ve
biligsel iglevlerin koordinasyonunun ancak erken erigkinlikte tamamlanabildigi dusinilmektedir.
Yani, ergenlikte riskli davraniglarin beyin geligimi ile de ilgili olabilecegi dusuinulmektedir.>*"**

Kizlarda fiziksel ve cinsel gelisim erkeklere gore 12 - 18 ay once baglamaktadir. Bu donemde
olan gelisim farklilig1 beyin gelisiminde de gozlenmektedir. Kizlarin erkeklerden daha erken yasta
olgunlagmalar1 da bu stirece baghdir. Diger taraftan erken ergenlik doneminde cinsiyet ile ilgili
alginin gelismesi nedeniyle, ergenler toplumda kendilerinden beklenen norm ve degerlere uygun
davraniglar ve goriniime ulagmaya caligirlar. Bu donemdeki ergenler, kendi kisilik ve cinsellikleri
konusunda kavram kargasasi yagayabilirler, ayrica ergenlerin bazi sorunlu davraniglar: da olabilir.
Bu nedenle erken ergenlik doneminde guivenli destek saglanan bir ¢cevre olmasi saglanmalidir. Bu
donemde, ergene kendisini korumasi i¢in bilgilerin aktarilmasi gerekmektedir.’

Geg ergenlik donemi, 15 - 19 yaslarin1 kapsamakta olup fiziksel butyiime buyik 6l¢iide tamamlanmis
olmakla beraber fiziksel gelisme halen devam etmektedir. Bu donemde ergenin beyin gelisimi
ve organizasyonu da devam etmekte; analitik dustince sistemi olugsmaya baglamaktadir. Akran
etkilesimi pek ¢ok farkli yonityle halen donem tagimaktadir. Riskli davranislar genellikle daha erken
donemde baglayarak bu doneme ve erigkinlige taginan davraniglardir. Riskli davraniglarin (alkol,
madde kullanim1 gibi) beyin gelisimi tizerinde kalici etkisi olmaktadir. Bu donemde kizlar cinsiyet
farklilig1 ve toplumsal cinsiyet ile ilgili rollerine bagli olarak saglik sorunlarini erkeklere gore daha
agir yagsayamaktadirlar. Ergenlik doneminde yaganan tim bu risklere kargin idealizm ve sozlerin
verildigi bir donemdir. Bu donemde ileriye yonelik planlar, diinya goriisii olusturma ve etraflarindaki
olaylara aktif olarak katilma baglamaktadir.’

Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki bilylime ve gelismeyi pek ¢ok etmenin etkiledigi bilinmektedir.
Cocugun istenmeyen bir bebek olmasi, annenin gebelik riskleri ve sahip oldugu hastaliklar, annenin
ergenlik doneminde olmasi, akraba evlilikleri, yetersiz gebelik bakimi biiylime ve gelismeyi
etkileyen temel etmenler arasindadir. Erken bebeklik déneminde yetersiz ve dengesiz beslenme,
olumsuz ¢evre kosullari, yetersiz uyaran almasi ve gelisimsel- davranigsal sorunlarin geligimi 6nem
tagimaktadir. Okul doneminde yine yetersiz ve dengesiz beslenme, olumsuz ¢evre kosullarinin yani
sira aile, arkadas gruplar1 ve okul sorunlari, okullarin ve 6gretmenlerin yetersizligi, gelisimsel-
davranigsal sorunlarin gelisimi ve risk alma davraniglari temel sorun alanlaridir.



Ergenlik doneminde fizik bulyumeyi etkileyen etmenlerin baginda yine olumsuz c¢evre kosullari
gelmekte olup gelisim surecinde aile, arkadag gruplart ve okul sorunlari, gelisimsel-davranigsal
sorunlarin gelisimi, madde kullanimi, cinsellik yasamina erken baglama ve risk alma davraniglari
onemli bazi sorun alanlaridir. Diger taraftan ¢ocugun aile, mahalle, okul ve sosyal yasamindaki
cevre de cok onemlidir. Cocugun aile yapisi, yasanilan toplumun sosyodemografik ozellikleri,
yasadig1 ortamda psikososyal ve egitim olanaklarinin yetersiz olmasi, toplum liderlerin ¢ocuk ve
ergen gelisimi ve sorunlarina kars1 bakist ve yaklasimi, gorsel ve elektronik medyanin yaklagimi
ve iletisim araclarmin kullanimi ¢ocuk ve ergenin fiziksel ve psikososyal bulytimesini, gelisimini
ve saglik duzeyini etkileyen makro diizeyde sayilan etmenlerdir. Diger taraftan cocugun yasadigi
ya da ¢evresinde yasayan siddet olaylari, 0zellikle cinsel istismar olgular: cinsellik ile ilgili algis1
ve sagligin1 onemli dl¢uide etkileyen etmenlerin arasinda yer almaktadir. Devletin ¢cocuk haklarma
yaklagimi ve uygulamasi da tiim bu etmenlere ait semsiyenin kapsamini olusturmaktadir.''"'>"

Cinsel Kimlik ve Cinsellik Gelisim Stureci

Cocukluk doneminde cinsel gelisim suirecini agiklayan farkli teoriler bulunmaktadir. Biyolojik teori
yaklagiminda beyin geligimi ve norobiyolojik tanimlamaya gore gelisimin oldugu savunulmaktadir.
Sosyal gelisim teorisinde yasanilan olaylar ve ¢evredeki kisilerden yapilan gozlemlerin onemli
oldugu savunulmaktadir. Bir diger goriis ise biligsel gelisimin etkili oldugunu savunan biligsel teoridir.
Halen cok benimsenen teorilerden biri de Freud’un cinsel gelisim teorisidir. Freud’un teorisinde
cocukluk donemlerine gore bedeni tanima ve farkli iligkilerle cinsel gelisimin tamamlanmasi temel
alinmaktadir. Freud’un teorisine gore oral donemde agzin haz alma duyusunun, anal donemde
bedenin kontrol edebilme duygusunun ve kendi iligkilerini belirleme isteginin gelismesinin, fallik
donemde cinsiyet organlar1 ve toplumsal cinsiyetin gelismesinin, latant donemde ise genel olarak
sakinligin onemli oldugu vurgulanmaktadir.’

Cocukluk doneminde cinsellik anlaminda “haz alma” duygusunun ve eyleminin oldugu bilinmektedir.
Cocukluk doneminde sadece haz alma degil, erotik duygularin olduguna iligkin de bazi gorusler
bulunmaktadir. Ancak kizlarda ve erkeklerde sekonder cinsiyet karekterlerinin gelismemis olmasi bu
konuya olan ilginin fark edilmemesine neden olmaktadir. Ergenlerin cinsel organlarinin gelismesi,
sekonder cinsiyet gelisimlerinin olmasi ve Ureme fizyolojilerinin aktif hale gelmesi ile birlikte
ureme ve cinsel sorunlar i¢in bir potansiyel olusturdugu goruisit one suriilmektedir. Ergenin fiziksel
ve cinsel bilyiime ve gelismesinin yani sira norolojik olarak da beyin gelisiminin devam etmesi,
sureci farkli bir boyuta tagimaktadir. Bu donemde cinsellik ile ilgili dustiinceler ve yagananlar farkli
kaygilara neden olabilmektedir.”

Ergenlikte cinsellik ile alg1, tutum ve davraniglarinin gelisiminde bedenin degisiminin yani sira cinsel
kimligini tanimlamasi da etkilidir. Ergenlerin fiziksel ve cinsel gelisimleri sirasinda olan herhangi
bir sorun cinsellik kavram ve tutumlarini olumsuz olarak etkilemektedir. Aile ve arkadas gruplari
icindeki iligkiler ve yaklagimlar deger ve normlarin gelismesindeki onemli sosyal etmenlerdir. Diger
taraftan karsi cinsiyetteki arkadaglariile yagsanan duygular ve toplumun onlardan bekledigi toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin sorumluluklar cinsellik norm ve degerlerinin gelismesini etkilemektedirv.
Kiz erkek iligkilerinin dort asamada gelistigi one suriilmektedir: Kizlardan olusan kiiciik arkadas
gruplari (erkekler de kendi aralarinda kuigiik gruplar olustururlar), kiz ve erkek gruplarinda ki ¢ocuk
sayisinin artmasi ve daha buyuk gruplar olugmasi, kiz ve erkeklerin karma gruplar1 olugturmasi ve
olusan karma gruplarin i¢inde beraber ¢ikmalar. Ancak ergenlerin sadece kiz ya da erkek gruplar
icinde yer alma surecinde de karsi cinsiyete karsi




ilgilerinin oldugu bilinmektedir. Karg1 cinsiyetle beraber olma suirecini etkileyen diger etmenlerin
arasinda ailesinin yapisi, anne ve babasinin beraberliklerin yapisi, gencin arkadas grubundaki
iligkileri, arkadas grubunun yapisi, ergenlerin beraberligi konusunda toplumun deger, yargi ve
tutumlaridir. ©

Ergenlik donemindeki karsi cinsiyetten biri ile romantik iligki icinde bulunma ya da “¢cikma”
olarak adlandirilan beraberlik son yillarda giindeme gelen onemli konulardan biridir. Ge¢gmiste
ctkmanin evlilige hazirlik anlamia geldigi gorusu agirlik kazanmaktaydi. Bugiin ¢cikma stirecinin
farkli anlamlarinin olduguna iligkin tartigmalar siirmektedir. Ergenlerin gec ergenlik doneminde
yasadiklari romantik iligkiler “0grenmekten ziyade ifade etmeyi” icerdigi savunulmaktadir. Erkek ve
kiz ergenlerin romantik iligkilere bakig1 farklidir. Kizlar daha romantik, duygusal katilim ve yakinlik
iceren beraberlikleri erkeklere gore daha fazla onaylamaktadirlar. Kizlar icin “¢ikma” duygulari
tanimlamak ya da yasamak i¢in daha gelismis bir ortam saglamaktadir.”

Ergenlerde romantik iligkilerin gelisiminde ilk olarak “fiziksel ¢ekicilik” ve “arzu” on planda yer
almaktadir. Ergenler, bu evrede kendilerini “romantik eg” olarak tanimlar ve kesfederler. Romantik
iligki genellikle kisa suireli ve yapay tutulma seklindedir. Ergenin romantik esinin olmasi, akran
grubunda “stati” kazanmasini saglar. Ancak, ergen yanlis bir tercih yaparsa, grup icinde statiistiniin
kaybin1 da yasayabilir. Daha sonraki evrede ergen, romantik esiyle bir yakinlasma yasamaya baglar;
kaygi ve statii kaygisi olmadan romantik bir beraberlik yasarlar. Iligkinin devami konusundaki
karar ise “baglanma” evresiyle kendini gosterir. Ciftler birbirleriyle beraber bir yasam planlamaya
baslarlar. Bu siire¢ karsi cinsiyetle yakinlik, siki arkadaglik, tipik raslantisal ¢ikma, 6zel ¢ikma gibi
farkli sekillerde yasanabilir.”

Yakinligin amaclar arasinda eglenme, sosyallesme (farkli cinsiyette bireyler ile etkilesim icin teknik
geligtirme), statil kazanma, kur yapma (evlilik i¢in partner se¢me), cinsel deneyim kazanma, eslik
etme (karsi cinsiyetle ortak etkinlik yapma) ve yakinlik (anlamli iligki kurma firsati) yer almaktadir.
ii Diger taraftan ergenlik doneminde olan romantik iligkilerden olan beklentiler arasinda sosyo-
duygusal gereksinimlerin karsilanmasi seklinde bir beraberlik de beklenmektedir."

Erken donemde olan romantik iligkiler psikososyal sorunlara yol agabilmektedir. Ge¢ donemde olan
cikmalarin ergenin duygusal gelisimine daha fazla katkisi oldugu bilinmektedir.”
Romantik iligkilerin etkileri su sekilde siralanabilir:

» Farkli insanlar1 tanimak,

* Roller ve iligkideki rolleri 6grenmek,

« Kisilik ve sosyal gelisime katk: saglamak,

* Kendini degerli gormesini saglamak,

* Olaylar1 bagkasi agisindan gorebilme 6zelligi kazanmaktir.

Yakin iligki yaganan kisinin kisisel ozellikleri ¢ok dnemlidir. Yakin iligkilerin kargilikli ve olumlu
bir biligsel, duygusal, fiziksel ve baglilik i¢erdigi bilinmektedir. Ergen kendi sosyal yagamina iliskin
ozelliklerini yakin iligkisi i¢cinde yasamaktadir " ancak, ergenlik doneminde olan romantik iligkiler
sirasinda eglerin yas ya da kisilik ozelliklerine bagli olarak bu kazanglar1 elde edememesinin yani
sira olumsuz deneyimler edinilmesine de neden olabilir.



Ornegin zorbalik yasama, alkol ve madde kullanma, psikolojik sorunlar, kendine giiven duygusunda
azalma gibi sorunlar yaganmasina neden olabilir. "

Sonug olarak romantik iligkiler cinsel kimlik ile ilgili gelisim evresinde ergenlerin kendini ve kars1
cinsiyeti tanimasi i¢in bir siire¢ olarak tanimlanmalidir.

Cinsellik ve Cinsel Saghk Ile Ilgili Sorun Alanlari, Oncelikler ve Miidahaleler

Ergenlerin sagligini en fazla etkileyen alanlarin degerlendirilmesinde “cinsellik ve cinsel yasam ile
ilgili sorun alanlar1” 6n plana ¢ikmaktadir. Dinyada genclerin yasadiklar1 temel tireme ve cinsel
saglik sorunlari su sekilde siralanmaktadir®:

* Erken yasta cinsellik deneyimi yagsama ve kontraseptif kullanma yuzdesinin diigiik olmasi

* Erken yasta evlilik ve gebelik riskleri

« Isteyerek ve giivensiz kosullarda dusuk yapilmasi

* Cinsel yolla bulagan enfeksiyon yagsanmasi, 0zellikle bazi bolgelerde HIV/AIDS prevalansinin
yuksek olmasidir.

Son yillarda cinsel siddet, istismar, ensest ve insan ticareti, fuhusta kullanilma, pornografi ile ilgili
sorunlarin da ergenler i¢in bir risk olusturdugu bilinmektedir."”

Dunyada gencler ve cinsel haklar konusunda c¢aligan Birlesmis Milletler Kuruluglar1 olan ILO,
UNESCO, UNFPA, UNICEF, UNIFEM ve DSO, cinsellik ile ilgili sorunlarin gengleri cok
etkilediginden yola cikarak ortak bir program olusturmuslardir. Bu program iginde kizlarin bu
sorunlar1 daha fazla yagsadiklari1 vurgulanarak “ergen kizlara” yonelik 6zel muidahalelere gereksinim
oldugu belirtilmektedir. '*

Genglerin cinsel saglik sorunlarmin temelinde bilgi ve farkindaliklarinin yetersiz olmasi yer
almaktadir. Birlesmis Milletler kuruluglarinin ortak programinda ozellikle kiz ergenlere yonelik
oncelikli stratejiler agagida verilmistir: "

« Egitime ulagma

* Sagligin geligtirilmesi

* Siddetten korunmast

* K1z liderlerin desteklenmesi

« Bildirim sistemi ve kanita dayal: programlar.

Kadinlarin erkeklerle esit kabul edilmesi ve cinsel haklara ulagmasi alaninda karsilastiklari
gucluklerin bu stratejiler ile asilmasi onerilmektedir. Toplumda cinsiyet esitliginin kabul edilmesi
ve cinsellik ile ilgili ozellikle saglik sorunlarinin kadinlar tarafindan yagsanmasini onlemek icin
oncelikle geng¢ kadin ergenlerin giiglendirilmesi gerekmektedir.

Cinsel saglik ile ilgili sorun alanlarinin temelinde kadin ve erkegin toplumda ve hizmetlerde esit
olarak degerlendirilmemesi yer almaktadir. Cinsellik ile yaklagimlarin tartisilmasinda dncelikle hak

bazli bir yaklagima sahip olmak gerekmektedir.

Bu haklarin temelinde Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi yer almaktadir. Insan Haklar1 Evrensel




Beyannamesinin 1. maddesinde “Biitiin insanlar haklar ve onur/deger bakimindan esit dogarlar. Akil
ve vicdanla donatilmiglardir ve birbirlerine kardesce davranmalidirlar” denilmektedir.”

Insan haklar1 c¢ercevesinde uyulmasi gereken temel ilkelerden birisi “Esitlik ve Ayrimcilik
Yapmama”dir. Tim bireyler, insanlar olarak ve her bir insana 6zgii olan onur nedeniyle esittir. Insan
haklari, 1rk, renk, cinsiyet, etnik kdken, yas, dil, din, siyasal ya da bagka turdeki goris, ulusal ya
da toplumsal koken, ozurluluk, miilk, dogum ya da insan haklar1 anlagmalarinda tarif edilen bagka
herhangi bir statii nedeniyle herhangi bir ayrimcilik yapilmadan, tum insanlar i¢in gegerlidir.”

Insan Haklar1 temel ilkeleri arasinda yer alan “Katilim ve Igerme”, cinsellik ve cinsel haklari
birinci derecede etkileyen ilkelerdendir. Bu ilke “her kigi ve tim insanlar, insan haklarinin ve temel
ozgurluklerin hayata gecirilebilecegi alanlar olan medeni, ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasal
gelisime Ozgiirce ve anlaml bir gekilde katilma, bunlara katkida bulunma ve bunlardan yararlanma
hakkina sahip oldugunu” belirtmektedir.”'

Turkiye 6 Nisan 1949 tarih ve 9119 Sayili Bakanlar Kurulu ile “Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’nin Resmi Gazete ile yaymlanmasi yayimdan sonra okullarda ve diger egitim
miesseselerinde okutulmast ve yorumlanmasi ve bu Beyanname hakkinda radyo ve gazetelerde
miunasip negriyatta bulunulmasi1” kararlastirilmistir. Bakanlar Kurulu Karar1 27 Mayis 1949 tarih ve
7217 Sayili Resmi Gazete’de yayinlanmigtir. >

* Cinsellik ve cinsel haklar alanindaki temel sozlesmelerden biri de “Kadinlara Karg1 Her Turlu
Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararas: Sozlesmesi” olup Birlesmis Milletler tarafindan 1 Mart 1980
tarihinde imzaya acilmig, 3 Eylul 1981 tarihinde yururluge girmigtir. Sozlesmede kadin ve erkek
esitligini savunan, ailede kadinin rolinui vurgulayan, toplumsal rollerin degismesi gerektigini
belirten, ayrimciligin onlenmesine iligkin onlemler yer almaktadir. Turkiye Cumbhuriyeti,
24.7.1985 tarih ve 85/9722 sayili kararla sozlesmeyi onaylamig, 14 Ekim 1985 tarih ve 18898
say1li Resmi Gazete’de yayimlamistir. 22

» Cocuk Haklarina dair Sozlesme, cocuk haklarini 6zel olarak diizenleyen en donemli uluslararasi
insan haklar1 belgesidir. Sozlesmenin temeli, ¢ocuklarin en iyi bi¢cimde yasamalarim ve
kendilerini tam anlamiyla gerceklestirebilmelerini saglamaya dayanir. Bagka bir ifadeyle
cocuklar ilgilendiren butun etkinliklerde ¢cocuga dnem ve oncelik verilmesini yani “cocugun
yuiksek yararinin” temel alinmasini sart kosar. Cocuklarin yagamasi ve gelismesi (Madde 6), ayrim
gozetmeme (Madde 2), cocuklarin yitksek yararinin gozetilmesi (Madde 3) ve katilimi (Madde
12), sozlesmede tanimlanan haklarin gerceklesebilmesi icin temel ilkeleri olusturmaktadir. Bu
temel ilkeler cocuklarin onurlu, saygin, esit ve 6zgiir olarak yagamalarini saglar ve bunu giivence
altina alir.!

* Cinsellik ve Cinsel Haklar konusunun temelinde yer alan “Cinsel ve Ureme Haklar” insan
haklarinin bir parcasi olup, daha ayrinitili olarak da tanimlanmigtir. Cinsel ve tireme haklarinin
amact her bireyin risksiz ve tatminkar bir cinsel yasama sahip olmasidir. Cinsel ve Ureme
Haklar cinsel ve ureme sagliginin tam iyilik halinde olabilmesine iligkin yapiy1 saglamaktadir.
Uluslararas1 Nufus ve Kalkinma Konferans1 (ICPD, Kahire, 1994) ve Dorduiincii Diinya Kadin
Konferans: (Pekin, 1995) cinsel ve ureme haklarini insan haklari gindemine koyarak, insan
haklarimi toplumsal boyuttan kisisel boyuta tagimistir.2s



Uluslararast Aile Planlamasi Federasyonu (International Planned Parenthood Federation)
Uluslararas1 Insan Haklar1 Yasalarina bagli olarak gencler igin ozellestirilmis cinsel ve ureme
haklarini tantmlamugtir:*

» Kendin olma hakki - kendi kararim1 vermede kendini ifade etmede, cinsellikten zevk almada,
giivenli olmada, evlenmeyi ya da evlenmemeyi segmede ve aile planlamasinda 6zgiir olma.

« Bilme hakki - seks, kontraseptifler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar/HIV/AIDS ve iireme ve
cinsel haklar.

« Kendini koruma ve bagkasi tarafindan korunma hakki - istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar /HIV/AIDS ve cinsel istismar

« Saglik hizmetlerine sahip olma - gizlilik esasina uyan, karsilanabilen, iyi kalitede ve saygiyla
sunulan

« Katilma hakki - gengler i¢in planlanan programlarin planlanma, toplant: ve seminerlere katilma
ve uygun yollarla hiikiimetleri etkilemeye calisma gibi her diizeyde caligmalara katilma

Sonug olarak, genglerin cinsel ve ireme haklar1 uluslararasi insan haklar1 kapsaminda yer almaktadir.
Genglerin cinsel ve Ureme haklarina saygi gosterilmeli, onlarin cinsellikleri kabul edilmeli,
gereksinimleri, uyarilar1 duyulmali ve ciddiye alinmalidir. Ergenler gerekli bilgiye, destege ve
hizmete ulagma hakkina sahiptirler.

Ergenlere yonelik programlarda ulusal ve yerel olarak yag gruplarina ozel olarak, ergenlerin
katilimin saglandig1 programlar olmasina 6zen gosterilmelidir. Programlarin olusturulmasi sirasinda
insan haklart bakig agisina sahip, disiplinler arast yurutulen, yasam boyu suiren, farkli gruplar
hedefleyen, kapasite gelistiren, kanita dayali, risk gruplarimi onceleyen, kultiurel orintiye uygun
olmasi saglanmalhidir."

Son donemlerde ergenlerin, “cinselligi” saglikli bir gelisim olarak degerlendirmesi amaglanmakta
ve bu goruisiin olugsmasina iliskin muidahaleler onerilmektedir. Ergenlikte cinsellik gelisimi ile ilgili
olarak dort farkli alan tanimlanmaktadir. Ergenin’:

+ Kendi bedenini kabul etmesi ve rahat etmesi

« Cinsel uyarilmay1 normal olarak kabul etmesi

* Cinsellik konusunda kararlarini verebilmesi

* Guvenli cinsellik uygulamalarin1 anlamasi ve uygulamasi

Bu maddelerin giindeme gelebilmesi i¢in ve toplum tarafindan cinsel haklarin kabul edilmesi ve
ergenin cinsel saglik konusunda bilgisinin olmasi gerekmektedir. Diger taraftan ergenin cinsel
davraniglar1 hakkinda karar verebilmesi i¢cin de bazi becerilere sahip olmasi onerilmektedir. Bu
beceriler onun cinsellik ile ilgili kararlarinin yan1 sira tim davraniglart konusunda dogru kararlari
verebilmesini saglayacaktir. “Yasam Becerilerinin Kazandirilmas1” olarak da adlandirilabilen bu
yaklagim ile ergenlerin dogru bilgi, olumlu tutum ve pozitif davranig kazanmalar1 hedeflenmektedir.
Ergene yasam becerilerinin kazandirilarak saglikli se¢imler yapma konusunda sorumluluk almast,
olumsuz baskilara karg1 durabilmesi ve riskli davraniglardan kaginmasi saglanabilmektedir.

Bu yaklagimin kapsadigi beceriler agagida siralanmigtir:®




« [letigsim becerileri

* Red etme becerisi

* Empati yapma

* Ekip caligmasi ve kooperasyon

* Savunuculuk becerisi

« Karar verme ve kritik durumlarda dusiinme becerisi
+ Kendisini yonetebilme ve kontrol edebilme becerisi
¢ Duygularini kontrol etme becerisi

« Stresle basa ¢ikma becerisi

Bu yaklagimi ergene ulagtirabilmek icin toplumun bircok kesiminin igbirligine gereksinim vardir.
Toplumdaki politikacilar, karar vericiler, gazeteciler, egitimciler, saglik caliganlari, isverenler,
guvenlik gugleri, sanatgilar, dini liderler, aileler ve arkadaglar ergene degisik konumlarda ulasabilen
kisilerdir. Ergenlerin bulundugu her ortamda (ev, okul, saglik merkezi, is yeri, sokak, sivil toplum
kuruluglari, eglence yerleri, medya, politik sistem vb) “guivenlik”, “kendine sayg1 ve deger verme”,
“iletisimi gug¢lendirme” kavramlarinin benimsetilmesi saglikli bir yasam tarzinin gelismesine
katkida bulunacaktir. Ergenin kisiliginin geligtirilmesi ve saglikli yasam bi¢iminin benimsetilmesi,
erken, korunmasiz ve istenmeyen cinsel iligkiden, sigara, alkol ve madde kullanimindan, siddetten
koruyacaktir. Ergenin bu yasam tarzini1 benimsemesi i¢in genci hedefleyen, sorunlart belirleyen,
kulturel deger yargilarini koruyan, erigkinlerin tutum ve davraniglarini pozitif olarak gelistiren ve
sektorleraras1 yurutulen bir programa gereksinim vardir. Ulkenin ergene yonelik gelistirdigi bu
miudahale programi, ona givenli ve destekleyici bir ¢cevre olusturmayi, 6zel saglik ve danigmanlik
hizmetlerini sunmayi, saglikla ilgili konularda bilgilendirmeyi ve yeteneklerini gelistirilmeyi
amagclamalidir. *

Turkiye’de Genglerin Cinsellik Konusundaki Yaklasimlar1 Uzerine Baz1 Yorumlar:
Turkiye’de yapilan bazi caligmalarda ergenlerin cinsellik hakkindaki normlari, degerleri, tutumlari
ve davraniglarina iligkin bulgular yer almaktadir.

Turkiye Genglik Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Arastirmasi (Nufusbilim Dernegi ve Birlesmis
Milletler Nufus Fonu), 15-24 yas grubundaki gengleri temsil eden ve onlarin cinsel saglik ve iireme
saghgi ile ilgili bilgi ve deneyimlerini 0grenme konusunda ipuglar1 saglamaktadir. *

Ergenlige hazir olma ve ergenlikte gelisim siirecinde endise yasama®:

* Gengclere, ergenlik doneminde yasadiklar1 degisimlerin onlarda bir endise haline gelip gelmedigi
sorulmugtur. Geng kadinlarin %83,4’1 ergenlik sirasinda yasadiklari degisimlerden dolay: endise
duyduklarini belirtmiglerdir. Ergenlik doneminde belirtilen bu endigelerin cogunlugu ergenlikte
normal sure¢ i¢inde beklenilen degisimlerdir ve ergenlerin bu degisimler ile bag edebilmeleri
gerekmektedir. Ergenlik sirasinda ortaya c¢ikan endiselerin yuzdesinin yuksekligi ergenlik
surecindeki degisimlerin kabulil konusunda zorlanildigin1 gostermektedir.

* Geng kadmlarin buytime ve gelisme sirasinda en sik olarak yasadiklari endigelerin basinda
sivilce (%37,0), kilo (%35,7) ve adet diuzeni (%32,6) gelmektedir.




Geng kadinlarin yagadiklar: en onemli endiselerini en fazla anneleri ile paylastiklar: gorulmektedir
(%51,0). Gen¢ kadinlarin %22,6’s1 en onemli olarak kabul ettikleri endigeleri i¢in bir saghk
kuruluguna bagvurdugunu belirtmigtir. Bagvurulan saglik kuruluglari arasinda %58,3 ile devlet
hastanesi birinci siray1 almakta, %25,7 ile 0zel muayenehane/klinik/hastane ikinci siray1 ve %11,8
ile saglik ocagl/ACSAP merkezi uiciincu siray1 almaktadir.

Geng erkeklerin %65,9’u ergenlik sirasinda yasadiklar1 degisimlerden dolay1 endige duyduklarini
belirtmiglerdir.

» Geng erkeklerin yasadiklari en onemli endiselerini, aile Uiyeleri arasinda en fazla anneleri ile
paylastiklar1 gorulmektedir (%35,4).

» Geng erkeklerin %21,3’11, en onemli olarak kabul ettikleri endigeleri icin herhangi bir saghk
kuruluguna bagvurdugunu belirtmigtir. Bagvurulan saglik kuruluglar1 arasinda %57,6 ile devlet
hastanesi birinci siray1 almakta, %19,6 ile 0zel muayene/klinik/hastane takip etmekte ve %17,3
ile saglik ocagl/ACSAP merkezi uiciincu siray1 almaktadir.

* Geng erkeklerin en onemli endigeleri arasinda paylasilan ilk ti¢ endise su sekilde
siralanmaktadir: Meme butyiimesi (%65,8), viicutta killanma (%64,2) ve ruhsal durum (%63,9).

Evli Olma Durumu:
* Nufusbilim Dernegi ve BMNF nun ¢aligmasinda evli olma 15-19 yag grubunda erkekler arasinda

%1’in altinda ve kadinlar arasinda yuzde %7,5 olup; 20-24 yas grubundaki kadinlada %47,7 ve
erkeklerde %21,9’dur. Resmi nikahin olmamasi ise 15-24 yas evli gengler arasinda %12,0’dur. 26

* 2011 yilinin ilk yarisinda olan evliliklerin %20,3’1 16-19 yas grubunda oldugu bilinmektedir.
Ayrica 2010 yilinda olan dogumlarin %7,9’u 19 yas altindaki anneler tarafindan yapilmistir. Bu
annelerin %0,4’1 ise 15 yag altindadir. >

» Baz1 bolgelerde erken evlilikler ¢ok daha yaygin olarak olmaktadir: Mardin Ilinde ergen
evlilikler %56,1, ilk evlenme yas ortalamasi 16 (en kiiciik 12)dir 2. Yine Diyarbakir Ilinde erken
yasta evlilik yuzdesi %42,4 dur. »

Cinsel Iliski Deneyimi:

* Nufusbilim Dernegi ve BMNF nun ¢aligmasinda genglerin %68,9’unun simdiye kadar sevgilisi
olma deneyiminin oldugu gorilmektedir. Geng kadinlarda bu oran %60,2 iken erkeklerde %77,6 ile
daha yuksektir. Ilk sevgilisinin olma yas1 da erkek ve kadinlar arasinda degismektedir. Erkeklerin
sevgilisinin olma deneyimi daha erken yaglardadir. Erkeklerde 12 yas ve altinda sevgilisinin olma
oran1 %16,1 iken kadinlarda %7,0’dir. Yine erkeklerde 13-15 yas arasinda sevgilisinin olma orant
%51,6 iken kadinlarda %48,8 dir. Halen sevgilisi olma ise genelde %52,3 iken, kadinlarda %52,0
ve erkeklerde % 52,5’tir. »

» Sekiz universitenin birinci siniflarinda yapilan bir caligmada simdiye kadar sevgilisi olma
erkeklerde %67,1 ve kizlarda %59,3 iken halen sevgilisi olma sirasiyla %25,5 ve %30,6’dir.

Cinsellik ve Haklar Ile Ilgili Gorusler ve Yaklasimlar:
* Nufusbilim Dernegi ve BMNF nun calismasinda 2:

* Genglerin %72,7’si “genc kadinlarin cinselliklerini yagamalarina kendilerinin karar vereceklerini”
belirtmigtir (kadmlarda %75,2 ve erkeklerde %70,2). Genclerin %78,6’s1 “gen¢ erkeklerin
cinselliklerini yasamasina kendileri karar vereceklerini” belirtirken, kadmlarmm %70,4’a ve
erkeklerin %86,9°u bu dnermeye katilmiglardir.




* Genglerin %91,7°si “genc¢ kadinlarin kendi aralarinda cinsel konular1 konugmalarina” katilirken,
kadinlarin %90,9’u ve erkeklerin % 92,6’s1 bu ifadeye katilmaktadirlar. Genglerin %89,3 1 “gencg
erkeklerin kendi aralarinda cinsel konular1 konugmalaria” katilirken, kadinlarin %85,8’1 ve
erkeklerin %92,8°1 bu dbnermeye katilmaktadirlar.

* Genglerin %85,8’1 “gen¢ kadinlarin erkek arkadaslariin isteklerine hayir diyebilme” hakkina
katilmaktadirlar. Bu oran kadinlarda %90,4 ve erkeklerde %81,2’dir. Genglerin %78,5’1 “geng
erkeklerin kiz arkadaglarinin isteklerine hayir diyebilme” hakkina katilmaktadirlar. Kadinlarda
bu hak onermesine katilma oram1 %81,1 ve erkeklerde %75,9’dur.

* Genclerin %83,9’u kadinlar i¢in evlilik dncesi cinsel iligkiyi onaylamazken, erkekler icin
bu oran %56,8 dir. Kadinlara yonelik kisitlayici tutumun gencler arasinda daha yogun oldugu
gorulmektedir. Kadinlarin %86,4°1 ve erkeklerin %81,5’1 kadinlarin evlilik dncesi cinsellik
yasamasini onaylamamaktadirlar. Oysa erkekler icin farkli yuzdeler ifade edilmektedir;
kadinlarin %66,1°1 ve erkeklerin %47,4’u erkeklerin evlilik dncesi cinsellik deneyimi yagamasini
onaylamadiklarini belirtmistir. Erkekler evlilik dncesi cinsellik deneyimi yasamay1 kendileri igin
uygun gormekte ancak kadinlara ayni hakki tanimamaktadirlar.

 Gengclerin ureme haklar1 ve cinsel haklar konusundaki bilgilerini ve tutumlarini etkileyecegi
dusunulerek “arkadasinizin escinsel oldugunu ogrendiginizde arkadaghiginiza devam eder
misiniz?” sorusunun yanitlari su sekildedir: Genglerin %72,1’i bu arkadaglig1 bitirecegini ama
her dort gencten biri devam edecegini belirtmigtir. Kadinlarin yanitlarina gore escinsel arkadagin
kabulu genel ortalamaya gore daha yuksek (%29,4) iken; erkeklerin tutumlarinin biraz daha kati
oldugu gorulmektedir (%19,4).

* Gelecekte yontem kullanmay1 dusindugunii belirten genclerin onemli bir kesimi modern bir
yontem kullanacagini belirtmistir (%84,8); bu yuizde kadinlarda %79,3 ve erkeklerde %90,5’tir.
» “Geng¢lerin kondoma ulagmast zordur” onermesine genglerin %27,6’s1 katilmaktadir. Bu
onermeye kadinlarin %29,1°1 ve erkeklerin %26,3 1 katilmaktadir.

* “Geng¢ kadmlarin kondom almas: ayip degildir” dnermesine genclerin %67,7’si katilirken;
“Geng erkeklerin kondom almasi ayip degildir” dnermesine katilim %85,2’ye c¢ikmaktadir.
Bu oOnermelere kadinlarin sirasiyla %71,6’s1 ve %87,2’si katilmaktadir. Erkeklerde katilma
yuzdeleri ise sirasiyla %64,5 ve %83,5 seklindedir. Bu yuzdeler kadinlarin bir erkek yontemi
olarak tanmimlanan kondoma ulagma konusunda bazi zorluklar yasayacagimi dusunduklerini
gostermektedir. Ancak, kadinlardan “gen¢ kadinlarin kondom almasi ayip degildir” dnermesine
alman katiliyorum yanitinin orani erkeklerin yanitlarina gore daha yuksektir. Yani kadinlarin bu
yonteme ulagabilecekleri konusunda daha iyimser olduklar1 goruilmektedir.

« “Kadin, erkegin kondom kullanmasini isteme hakkina sahiptir” d6nermesine genclerin %90,1’°i
katilmaktadir. Bu onermeye kadinlarin %92,0’1 ve erkeklerin %88,6’s1 katilmaktadir. Her on
gencten dokuzu kadinlarin cinsel eslerinden rahatlikla kondom kullanmasini istemeleri gerektigini
belirtmektedirler.

* “Kondom kullanim1 zordur” gorusiiniin toplumda kondom kullanimin sikligin1 olumsuz olarak
etkiledigi dusunulmektedir. Ancak gencler arasinda bu dnermeye katilma oranmnin oldukca
dusuk oldugu gozlenmektedir (%15,4). Kadinlar arasinda bu oran %18,1 iken erkekler arasinda
%13,1°dir.

* Yapilan bir bagka caligmada ise cinsellik ile ilgili normlar hakkinda ipuclar1 yer almaktadir.
Tablo 1°de bu aragtirmanin bazi bulgular1 sunulmaktadir 3::



Tablo 1. Baz1 dnermeler hakkinda goriisler (%*) (CETAD, 2006) *'.

) Katiliyorum Fikrim Yok
Onermeler

Genel 16-17 18-24 | Genel | 16-17 18-24
Erkeklerde cinsel organin boyu cinsel 17,2 234 24,5 28,8 48,0 26,0
giiciin simgesidir.
Erkekler cinsel birlesme ve orgazm ile 46,5 39,6 49,7 24.8 48,8 22,8

ilgilidirler, duygusallik ve haz alma
cogunlukla kadinlarda goriiliir.

Ereksiyonda giigliik olmasi, biiyiik 38,8 29,1 39,4 37,0 58,3 39,2
olasilikla iktidarsizlik gostergesidir.

Mastiirbasyonun cinsel giice zarar verici 38,9 29,3 40,3 36,2 48,8 30,2
etkisi olabilir.

Cinsel iligskide sorumlulugu iistlenmek 56,1 47,9 55,0 19,0 36,6 17,8
ve yonetmek erkegin gorevidir.

Baska seylerde oldugu gibi cinsellikte 68,7 51,9 72,6 20,7 351 18,4
basariya ulasmak ¢ok onemlidir.

Sevisme sirasinda fantezi kurmak 31,3 229 33,5 26,1 48,3 21,7
yanlistir.

Escinsellik bir akil hastaligidir 42.5 33,5 44,7 30,8 40,8 27,4
Erkek cinsel iligkiyi her zaman ister ve 65,9 453 63,9 19 42,2 16,9
buna her zaman hazirdir.

Sevigmeyi baglatan kadin ahlaksizdir. 21,7 16,4 17,6 18,2 36,4 18,6
Sevigme her zaman dogal ve 54,6 37,0 59,0 253 48,8 21,2

kendiliginden olmalidir, sevisme
hakkinda konusmak ve diisiinmek onu
bozar.

Cinsel iliski cinsel birlesme demektir. 53,5 61,6 63,3 20,0 32,8 17,6

Tiim fiziksel yakinlagmalar cinsel 41,3 30,2 39,2 23,4 43,8 18,6
iligkiyle bitmelidir.

Her erkek her kadina nasil zevk 66,2 46,3 69,8 22,2 43 20,5
verecegini bilmelidir.

Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi 38,3 30,2 34,8 30,6 53,1 30,5
esini ¢ekici bulmadig1 anlamina
gelmektedir.

*Toplam goriisiilen kisi sayis1 1500, 16-17 yas grubunda 92 ve 18-24 yas grubunda 313
iizerinden yiizde alinmigtir.




Bu calismanin sonuclarmi Kisisel olarak yorumlarim su sekildedir:
* Genel olarak cinsellik ve erkegin cinsel iligki sirasindaki erkeklerin roluiniin daha baskin

olduguna iligkin bir gorisiin hakim oldugu,

* Cinsel iligkinin erkek tarafindan istenmesinin ve yonlendirilmesinin dogal oldugu ve kadinlarin
roliniin daha az oldugu,

« Sevismenin mutlaka bagariyla sonlanmas1 gorisinuin hakim oldugu, erkegin cinsel sorununun
kabul edilemeyecegi,

* Cinsellik, ozellikle sevisme hakkinda konusma ve paylagimin ¢cok gerekli olmadig: ve dogal
sureci icine birakilmasi gerektigi,

» Kadin ve erkek arasindaki beraberliklerde cinsel birlesmenin olmasinin kacinilmaz oldugu,

« Sevismenin erkekler i¢in orgasm olunmasi gereken bir durum oldugu, kadinlar i¢in ise
duygusallik ve haz alma ile yogunlagtigi, cinselligin diger boyutlarin1 diisiinmenin ¢ok da
gerekli olmadig,

« Cinsel iligkinin genel olarak kars1 cinsiyetteki kisiler arasinda olmasi gerektigi goriigit hakimdir.

Ayrica, ergen ve genglerin “erkeklerin cinsel organ boyutunun simge oldugu” ve “cinsel iligkinin
cinsel birlesme oldugu” konusundaki goruslerinin genel topluma gore daha baskin olmasi dikkat
cekicidir. Diger tim konularda 18-24 yas grubunun goruigleri genel topluma gore baskin olup 16-17
yas grubunda ise tum onermelerde “fikrinin olmamas1” yanit1 daha fazladir.

Cinsel Siddet ve Ensest:

Ulkemizde ¢ocuklara yonelik cinsel istismarin boyutlar1 konusunda net bir say1r olmasa da
onemli bir sorun oldugu bilinmektedir. Ayrica, ¢cocuklara yonelik ticari somuriniin de var oldugu
bilinmektedir.”*

Dort agabeyim de bana tecaviiz etti: Sosyal Hizmetler’e bagvuran 21 yagindaki N.D. agabeylerinden
sikayetci oldu. 4 agabeyinin 12 yasindan beri kendisine tecavuz ettigini soyleyen N.D. koruma altina
alind1 *

Sonug olarak,
« Turkiye’de cinsellik hakkinda ergenlerin yeterli bilgisinin olmadigi

« Cinselik konusunda norm, deger ve tutumlarinin cinsiyet ayrimei oldugu

« Cinselligin bir tabu oldugu ve risk gruplarmin bu alanda farkindahigmin yaratilmamais
oldugu,

« Kadinlarm cinselliklerini erken evlilik gibi bir suirecte de yasayabildikleri,

* Cinsel siddetin sorun oldugu,

« Cinsel haklarm savunculugunun heniiz toplum tarafindan yeterince kabul edilmedigi,

+ Cinsel haklara uygun olmayan bir siirecin devam ettigi gorulmektedir.

Gelecek nesillerin saghkh bityime ve gelisme evrelerini yasayabilmeleri icin oncelikle kisisel,
ailesel, toplumsal ve sosyal risk etmenlerinin en aza indirilmesi gerekmektedir. Ergenlerin
cinsel ve ireme haklarina sahip olabilmesi onlar1 hedefleyen toplum tabanh farkindalik,
savunuculuk calismalarina, bilgi veren ve hizmet sunan uygulamalara gereksinim vardir.
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Ergenlikte Cinsel Kimligin Geligimi

ve Kaygilar

Behiye Alyanak!

Insan, dinya sahnesine cinsellik araciligiyla gelir, cinsellik yoluyla yavrular, cogalir ve yagsam
enerjisi azalan bedenini sahnede birakarak cekip gittiginde artik oludur. Cinsellik yasamla birlikte
vardir ve d0lumle sinirlanir. Cinsellik, ruhun bedende devinen, bedeni yer yer agan yasam enerjisidir;
libidodur. Sevilen otekiyle, esle kaynagarak, yasami yeni nesillerde cogaltmaya yonelir. Beden i¢
dunya ve dig diinyayi ayirir, sinirlar; icten disa distan ice ruhsal akisin gergeklestigi alandir. Insan
olmak, kisinin i¢ diinyas1 ve dig dinya arasindaki ruhsal akigin sagladigi farkindalik ve anlamak
yoluyla bilinglenmek, butinlesmektir.

Serbest pazar ekonomisine dayali toplumsal dizende alig veris unsuru (meta) olarak gosterisli olmak,
oldugundan fazla iddial1 olup alic1 bulmak, kar saglamak icin gosteris yapmak beklentisi vardir. Kisi
kendini kendinden 6teye dogru agmak degil, kendini digerlerine yuiksek bedelle sunmak ¢abasindadir.
Bedeniyle, nasil goriindugi ile ¢ok ilgilidir. Ozellikle kadin bedeni, ¢evrenin ilgisini iizerinde toplar.
Dar, beden hatlarini ortaya ¢ikaran agik sagik giysiler, asirt makyaj, dovmeler, estetik ameliyatlar
yaptirir ya da abartili kapali giysiler, suisl tesetturler icine girerek degisik sekillerde ilgili tizerinde
tutmaya devam eder. Bu da ruhsalligin akig yonuinu saptirir. Insani insana kdle yapan anlayisi besler.
Bir gosteri alani olarak benlige ve bedene yatirim yukselir. Kisi siirekli gozleyen benligi araciligiyla
nasil gorundugu ile ilgilidir. Bu durumda, gozleyen benligin i¢sel benlikle butinlesmesi yoluyla
bilinglenme yetersiz olur. Kendine yonelen ruhsal akis benligi-egoyu- siskinlestirir.

Psikolojide, cinsellik ve yikicilik basedilmesi gereken temel insani durtuler olarak kabul edilir. Bu
durtuler aracilig1 ile insan kendisiyle ve otekiyle ugrasir. Cinsel enerjinin bedenleri astig1 yerde ya
agk ya yikicilik ya da dlum vardir. Agk insanin otekine baglanarak, kendinden vazgegerek, dtekinin
mutlulugunu tercih ederek, kendini agmasi, donugtirmesi, gelismesi, guzellesmesidir. Yikicilik,
karanlik enerjisiyle ancak yapilanana golge oyunlari katabilir. Yikiciligin kendisinin yagami
belirleme giicti ve degeri olamaz. Yikicilik otekini kopararak, pargalayarak, ezerek kendini varetme
cabasidir. Yikicr cinsellik ya da sevgisiz seks, aci, mutsuzluk getirir ve ancak mutsuz nesiller uretir.
Cinsel hazzin uygun esle paylasilarak yasanmas1 mutluluk verir, saglik kazandirir, ruhsallig1 besler.

Cinsel ve ruhsal pratikler insani sevilen oteki ya da insan kardegleriyle bir olmaya gotiren,
agkinlasan boyutlaridir. Insanin kendini agmas1 oteki ile bir araya gelmesi ile olanaklidir. Ik oteki
annedir, daha sonra babadir, kardestir, arkadastir, sevilen kisidir, seydir, guctir. Duygusal ve cinsel
paylasimla bir araya gelen kadin ve erkegin kurdugu aile yapisi temel sosyal birimdir. Cinselligin,
agkin duygusal bagla birbirine baglanmis egslerin bedenlerinde uyumlasarak, diger insanlarla,
sosyallikle butiinlesmesi, aileyi yapic1 bir sosyal birim olarak toplum temeline yerlestirir. Bu sosyal
ortam ¢ocuklarla zenginlesir.
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Her cesit dogru/yanlig bilginin ortalikta dolastigi giinimuzde, kendini, bireysel, sosyal, cinsel
kimligini var edecek olan ¢cocugun, ailesinin uygun rehberligine daha cok ihtiyaci vardir.

Aileleri tarafindan yeterince bilgilendirilmeyen, desteklenip denetlenmeyen ergenler, ‘cinselligini
yasama oOzgurlugi’, ‘asik olma’, ‘sevgili olma’ adlar1 altinda, deneyerek yanilarak, kendilik
degerlerinden kaybederek cinselliklerini kesfetmeye ¢abalamakta ya da cinselligi degersizlestirerek,
aylp, gunah varsayarak saglikli paylasima yonelememekte, mutlulugu uretememekte, yasam
enerjisinden kaybetmektedirler.

Cocuklarimizin ruhsal - cinsel gelisim evreleri ve biricik varolug dzellikleriyle ihtiya¢ duyduklari
gerceklerin pesinde olmaliyiz. Sevgiyle yasanan, sosyal yasamda yer bulabilen, mutlulugu ¢cogaltan
cinselligi cocuklarimizin yagsamasi i¢in onlar1 bilimin, gelenegin ve dinlerin yol gosterici 15181 altinda
bilin¢lendirmemiz gerekir.

Gizil (Latent) Donem, Aslinda bu dénemde butun cinsel durtulerin ve ilgilerin uykuya yattig
soylenemez. Nitekim bu yaslardaki cocuklarda da cinsel meraklar, cinsel oyunlar ve oynasmalar
gortlur. Ornegin escinsel turden ilgiler ve iligkiler denenebilir. Fakat bunlarin buyuk bir cogunlugu
somut anlamda bir cinsel egilimden cok, merakin, iliski kurmanin yarigmanin ve 6zdesim
olanaklarini aragtirmanin belirtileridir. Bu cinsel oyunlari cinsel organlarin iciceligiyle gerceklesen
cinsel iligki olmadiginda; gosterme, dokunma, elleme smirlarinda dogal kargilayabiliriz. Cinsel
oyunlarin ebeveynler tarafindan asir1 tepkiyle, ayip, giilnah olarak karsilanmasi ¢ocukta cinsellige
ilgi gostermenin su¢lu davranig oldugu dusuincesini yerlestirir. Erigkin cinsel yasamda da cinsel
ketlenmelere neden olabilir.

Gizil donemin basarili bir bigimde atlatilamadigir durumlarda iki tur aksaklik ortaya cikabilir.
Cocuk, icsel durtulerinin denetimini saglayamazsa, enerjisini 6grenme ve beceri gelistirmeye
yoneltemez. Ya da agir1 bir denetim mekanizmasi gelistirerek kisiliginin gelisim yolunu kapatir ve
obsesif karakter yapisinin yerlesmesine neden olur. Bu donemin saglikli bir bigcimde yasanmasi
ise, ¢ocugun, yenilgiye ugradiginda, asagilik duygusuna kapilmaktan korkmadan ve ozerk bir
varlik olarak girisimlerde bulunmay1 6grenmesini saglar. Boylece olgun yetiskin yasamin 6zu1 olan
sevgiden ve ¢aligmadan doyum saglamanin temeli, hazirlanir.

Ergenlik donemine adim atan ¢ocukta hormonlari aktiflesmeye baglar. Hizla degisen beden yapisina
uyum saglamak kolay olmaz. Hizla uzayan kollar, bacaklar, butytiyen eller, ayaklar sarsaklasir, kazalara
yatkinlagir. Her iki cinste de bedenin tuylenmesiyle ugragsmak, tras olmak gerekir. Erkeklerde
cinsel organlarin bulyimesi, cinsel igerikli dugler gormek ve diuglemler kurmak, kalinlasmis sesle
konusmak ya da suskun kalmak, yasadiklarini1 paylagamamak sorun teskil eder. Kizlarda buyumus
memeleri saklamak ya da ortaya cikarmak arasinda gelgitler yasanir. Adet gormek, ozellikle yeterli
bilgi ve hazirlanma olanagi olmadiginda, 9 - 10 yasinda baglamissa korkutucu olabilir. Bedende
yasanan butiin bu dogal degisimin olacagini cocuklarla rahat bir tavirla nceden konusmak, onlarin
surece rahat hazirlanmasini saglayacaktir.

Oniki yasinda pek ¢ok ¢ocuk, anne babalarindan ¢ok yasitlariyla ¢ikip gezmeyi yeglemektedirler.
Ondort yasinda, dig goruinuigle son derece ilgilenmekte, akran grubu ile bir kimlik duygusu
olusturmakta, daha dugtik bir anne baba duisiincesine sahip olmakta ve anne babalarindan duygusal
olarak uzaklagsmaktadirlar. Ortaokul ve liseye gelisle birlikte ergen, inanglar, degerler ve tutumlar



acisindan daha buyuk ve farkliliklar sergileyen gruplarla tanigir. Sonugta, ergenler kendisine
ogretilen seyleri sorgulamaya baglarlar. Arkadaglar: tarafindan kabul edilme herseyin tizerinde dnem
tasir. Ergen, dig goriinuig, konugma ve hareketleri hususunda bu kabul edilmeyi kazanabilmesi i¢in

¢ok farkli olamaz. Onyedi yasina gelinceye kadar, kim olduklar1 hususunda daha iyi bir duyguya
sahip olmakta, kendine daha cok giivenmekte ve daha buyuk bir duygusal denge sergilemektedirler.

Cinselligi yasayan ergenler daha popiiler oldugu i¢in, ergenler kendilerine yonelik ilginin artmasinin
bir yolu olarak cinselligi yasama olarak gorebilmektedir. Amerika’da ergenlerle yapilan bir
aragtirmada, cinsel iligkiye giren kizlarin %7311 ve erkeklerin %50’sinin cinsel iligkiye girmelerinde
akran baskisinin ana neden oldugunu belirtmiglerdir. Gunumuz reklam diunyasi ve televizyon
programlar araciligiyla, fiziki agidan olgun olan herhangi bir kisi i¢in cinsel iligkinin fena bir sey
olmadig1 ve tam anlamiyla zevk i¢in mesgul olunabilecegi mesaji iletilmektedir. Cinsellik giniimiiz
modern uygar toplumlarinda ¢ok fazla dne ¢cikmugtir.

Sorumsuz cinsel davraniglara neden olan etkenler olarak irk¢ilik, sekse dugkuinluk, yoksulluk, bireysel
kirilganlik gosterilir. Erken cinsel deneyime sahip ergenler daha ¢cok sosyo-ekonomik duizeyi dusuk,
dine ilgisi az ve egitim duizeyi yetersiz ailelerden gelen siyahlar arasindan ¢ikmaktadir. Heavy metal
turtt muzik tercih etme de evlilik Oncesi cinsel iligkiyi onaylama tavriyla iligkili bulunmusgtur. Yine
de, cinsel yonden aktif gencler her tip aile i¢inde bulunabilmektedirler. Bizim ilkemizde de erken
cinsellige baglama sorununu her ¢esit aile yapisinda gorebiliyoruz.

Kiz ya da erkek cocuk hissettigi cinsel uyarilmayla bag etmekte zorlanabilir, ayrica cinsel
uyarilmanin yakin ¢evresindeki hem cinsinin etkisiyle olustugunu dustinebilir, ben escinsel miyim?
sorusu ile bunalabilir ya da akranlariyla cinsel oyunlara kendini kaptirabilir. Bu donemde cinsel
duygularin ortaya ¢ikmasinin dogal gelisimin bir parcasi oldugu ve 6zel yasam alanina ait oldugu
anlatilmalidir. Ozel yasamin kisiye 6zel oldugu, grup ortaminda cinselligin yaganmasinin uygun
olmayacagi konusulmalidir.

Ergenler fiziksel olarak cocuk yapma kabiliyetine sahip olsalar da duygusal ya da ekonomik
olarak bir ¢cocugu buyutup yetistirmeye hazir degildirler. Ergenlik donemi giderek uzamakta, bu
donemde genglerden cinsel durtulerini kontrol altinda tutarak, sosyal iligkilerde olgunlagmalari,
bilgi, becerilerini gelistirmeleri, bir meslek sahibi olarak ekonomik bagimsizliklarini kazanmaya
caligmalar1 beklenmektedir.

Genglerin cinsel yakilik kurmaya hazir olmalar i¢in, 6nce kendi kimliklerini bulmalari, sonra
arkadaglariyla anlamli paylagimlara yonelmeleri ve daha sonra 6zel bir kisi ile kurulacaklari iligkinin
evlilige olanak saglayacagi, boylece meydana gelecek cocuklar i¢in giivenli bir temel olusacagi
dusunulebilir. Genclerin mutlu yetigkinler olmalar1 bu suireclerin saglikli ilerlemesiyle saglanabilir.
Genglerin bedensel olarak 15 yasia kadar ¢ocuk yapacak cinsel olgunluga ulagmalarina karsin
ruhsal-sosyal olarak ebeveynlige hazir olmalar1 25 - 30’lu yaglar1 bulmaktadir.

Erikson’a gore (1968) ergenlerin esas sorunu kendi kimlikleriyle anlasmaya varmaktir. Kendilerinin
kim olduklar1 sorusuna tatmin edici bir sekilde cevap verinceye kadar bagkalariyla yakin iligkiler
kurma durumunda degildirler. Bagkalariyla samimi ve devam eden dostluklar kurabilmeleri i¢in
oncelikle kendi kendileriyle rahat ve huzurlu olmalidirlar. Cinsel yakinlik kurma, 6zel bir kisi ile




mistesna bir iligkinin zirve noktasidir. O halde annebaba olma, yakinlik kurma neticesinde ortaya
¢ikar ve yakinlik kurma da kimlik olusumundan sonra meydana gelir. Eger cinsel yakinlik, kimlik
olusumundan once yasanirsa karmagaya neden olur. Son ergenlik ve ilk yetigkinlik donemi, yakinlik
kurma geligimi i¢in en uygun zaman olmaktadir.

Erken baglayan ergen cinselligi ile iligkili ergen gebelikleri istenmeden dogan cocuklar ve gelisimini
tamamlamamig ‘ergen anne-baba’lar onemli bir halk sagligi sorunu olmaktadir. Ergen, yasca
ne kadar kiiciik olursa o oranda dogum kontrolu yapma aligkanligi kazanmamistir. Daha buyuk
ergenlerde prezervatif kullaniminin arttigina dair bazi bulgular mevcuttur. Bu durumda, ergen ne
kadar geng olursa cocuk sahibi olma ve cinsel yolla bulagan bir hastalik kapma riski de o oranda
yuksek olmaktadir. “Ergenlerin cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma orani yillar iginde artig
gostermistir. Amerika’da butin ergenlerin tam dortte biri liseden mezun olmadan 6nce cinsel yolla
bulagan bir hastaliga yakalanmakta, her y1l bir milyondan fazla genc kiz hamile kalmaktadir. Ulkemiz
icin durumu net bilmemekle birlikte Amerikadan gelen bu verileri destekler bulgular i¢indeyiz.
Evli olmayan gen¢ anne egitimini siklikla tamamlamaz ve tek bagina, kisitli buitgeyle ¢ocugunu
buyutmeye ¢alisabilir. Geng babalar da ¢ogunlukla sorumluluk hissetmelerine ragmen dusuk gelir,
bir cocuga nasil bakilacagi hususundaki sagkinlik ve genc annenin ailesi tarafindan reddedilmesi, bu
isin Uistesinden gelmelerini zorlastirir.

Yine Amerika’da 1989 yilinda, yarisi kiz yaris1 erkek olmak uizere iki bin gence cinsel konular, din,
okul, aile ve gelecek planlari konusunda uygulanan ankette kizlarin %44’ ve erkeklerin %541
“evlilik oncesi cinsel iligkinin yanlig bir yan1 yok™ seklindeki ifadeye katildiklarini belirtmiglerdir.
Ayn1 y1l yapilan bir bagka calismada “ortaokul ve lise duizeyindeki erkek ¢ocuklarin %54’u, kiz
cocuklarin %?22’si sevdikleri biriyle cinsel iligkide bulunduklarini; erkek cocuklarm %11°i ve
kiz ¢cocuklarin %22’si ise eger basarabilirlerse “boyle bir seyi yapmay: evlilige kadar ertelemeye
calisacaklarint” ifade etmislerdir. Gengler ortalama onalt1 yaglarinda bekaretlerini kaybetmektedirler.
Bizim ulkemizde gercek rakamlari bilmemekle birlikte gozlemlerimiz evlilik oncesi cinsel iligye
girenlerin az olmadig1 yonuindedir. Bekaretleri bozulmasin diye anal yoldan cinsel iligki teklif edilen
kizlarimizla da kargsilastyoruz.

Biutunuyle guivenli cinsel iligkinin - fiziksel, emosyonel ve ruhsal bakimdan - “seven, kendini adamis
ve inancl bir evlilik” i¢inde ortaya ¢ikacagi acik bir sekilde goriilmektedir. Cinsel iligkinin sadece
evlilik iligkisi i¢inde meydana gelmesi en uygun olan ve dzendirilmesi gereken bir durumdur; fakat
pek cok ergen i¢in gercekei degildir.

Sahip olunan tabii biyolojik arzular, reklamlarda cinsel unsurlarin kullanilmasi, cinsel davranis ile
birlikte ortaya c¢ikan zevk ve haz duygusu, cinsel etkinligin yetigkin olmay1 ¢agristirmasi ve fiziksel
olarak olgun hale gelen sahislarin cinsel davranista bulunacag: seklinde toplumun bir beklenti
icinde olmasi yuziinden, ginimiizde vatandaglarin karsi kargiya geldikleri bu sorun, artik ergen
bakirelerin evleninceye dek nasil korunacaklart hususundan ziyade cinsel yakinligin basladig1 ¢agi
geciktirmenin nasil miimkiin olacagi seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

Geng ergenlerin, cinsel yakinlik kurmanin biitin sonug¢larimi diigtinebilme hususundaki goriinen

yetersizlikleri, cinsel davranigin kritik bir sorunu baglattig1 bu yagin yukuniniin daha da artmasina
neden olmaktadir. Oncelikle yakinlagma agamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmak dnemlidir. Desmond



Morris (1971)’e gore bir insanin agk maceras: sirasinda gegtigi oniki basamak s6z konusudur.
Ona gore bu basamaklar1 gegiste meydana gelebilecek herhangi bir sicrama (ani gecis), iki seven
arasindaki iligkinin nitelik ve niceligine golge duguriir. Bu oniki basamak ui¢ grupta ele alinabilir:

1-Beden-goz temasi, goz-goze gelme, karsilikli konugma

2-El-ele tutusma, omzuna sarilma, beline dolanma, 6puisme, bas-basa verme,
bedeni okgama

3-Gogusleri 0pme, cinsel organlara dokunma, cinsel iligki

Bedenle goz temasi, goz goze gelme ve karsilikli konugmanin yer aldigi ilk ti¢ adim, bagka bir kisiye
baglanma i¢in hazir bulunma igaretini verir. Geng, sevgili iligkisine yonelerek, ailesinden ayrilmaya
hazirlamaktadir. Bu asamalar “dokunma olmaksizin” gerceklesir ve hizli bir sekilde birbirini takip
eder ya da aylar suiren bir donemde ortaya ¢ikar.

Orta yerde yer alan alti basamak, tesadufi bir dokunustan arkadaginin bedenini kesfe kadar kiz
arkadagima baglanma suirecidir. Eger bu basamaklar genis bir zaman periyoduna yayilmis olarak
yavas bir gekilde ortaya cikarsa iligkiler daha saglam temeller tizerine oturacaktir. Agzin gogusle
temast, elle cinsel organlar1 uyarma ve cinsel organlarla birlesmeden olusan bu son ii¢ agsama, hayat
boyu devam edebilecek bir iligkiyi tesis etmek suretiyle iki kisiyi tek vucut yapacaktir. Ciftleri
birbirine baglayan bu iligki, yaratilig duizeninin bir parcasi, Adem ve Havva ve butun ciftlerin
uyacaklari I1ahT iradedir. Bu ibare Eski Ahit’te su sekilde gecmektedir: “Bunun i¢in insan anasini ve
babasini birakacak ve karisina yapisacaktir ve bir beden olacaklardir.” (Tekvin, 2:24).

Joy’a gore (1985) birlikte olmada kisilikle ilgili tercih ve birbirini ¢ekici bulma dnemlidir. Anne
babalarin yas ve ekonomik durumu one ¢ikararak ¢ocuklarimin iligkilerini bozmaya caligmalari
onemli bir sorundur. Allah iki insan1 birlestirirse hi¢ kimse onlar1 birbirinden ayirmamalidir. Dindar
genclerin, ilahi yasa geregi evlilik disindaki cinsel yakinligin yaratilis duzenine aykir1 dustuguniin
ve daha sonraki evlilik iligkisini zayiflatacaginin farkinda olmalar1 gerektigini savunur.

Basamaklari tanima ve belli bir zaman dilimi i¢inde herbirini gercek sirasina gore yerine getirme
ve son basamaklar1 evlilik gecesine birakmay1 6grenme, cinsel yakinlik kurma istegi ortaya ¢iktig1
zaman bu siireyi yavaglatacaktir. Bu ayni1 zamanda rastgele cinsel iligkide bulunma davranigindan da
vazgegirecek, caydirict olacaktir. Orta basamaklarin yavas gecgilmesi ve son basamaklarin evlilige
saklanmasi, giiclu bir evlilik bag1 kurmak i¢in gerekli olabilir. Evlilik 6ncesi birkac kisi ile yapilan
cinsel iligki, evlilik sonrasinda sadece bir kisi ile yapilan cinsel iligkinin daha az tatmin edici
olmasina neden olabilmektedir.

Yasal evlilik bagi olmadan birlikte yasayan esler siklikla birbirine karsi sevgi beslemekte ve
bagliligin olusumuna 6zen gostermekte, son so6z verilmeden Once, uygun olup olmadiklarint gormek
icin birbirlerinin “huyunu-suyunu 6grenme” amacinda olmaktadirlar. Fakat bunlar, evlilik dncesinde
birlikte yasamayan ciftlerden daha az evli olarak kalmaktadirlar. Cinsel birlesmenin yasandigi en
uygun zaman dilimi, kisilik ozelliklerine, haz veren yasantilar1 ertelemeye istekli olma konusunda
bir ciftten digerine farklilik gosterebilir. Bununla beraber, basamaklar arasinda agir bir ilerlemeyi
desteklemek uygundur.

Eglenceye yonelik cinsellik, yani seks, karsilikli istekle gerceklesir ve her iki tarafa da fiziksel bir




haz verir, kisiler arasinda duygusal bir bag ve taraflardan birinin bir digeri Uizerinde bir hak talebi
yoktur. Seksin kargidakinin varligini hi¢lestirerek, cinsel haz duygusunu her seyin tizerine gegirerek,
saldirganca dayatildigi tecaviiz durumunda aradaki basamaklari atlayarak mumkiin oldugu kadar
hizli bir sekilde birinci basamaktan onikinci basamaga gecis sozkonusudur. Tecaviize ugrama ne
yazikki evlilik iligkisi icinde de gorilebilmektedir. Tecaviiz sevgi iligkisinin temeli olan gitveni yok
eder, kurbanin gerceklik degerlendirmesini bozar, ruhsal sorunlara yol acar.

Genglik cagindaki flort etme, ¢ikma davranisi genellikle dordiincti, yani el ele tutugma basamaginda
baslar. Birbirinin varlig1 dikkat ¢eker, goz temasi kurulur ve mesajlasilir, telefonda sonu gelmez
konugmalar yapilir. El ele tutusma, kol kola girme ve iyi geceler opuicuikleriyle birlikte artik fiziksel
temas baglar. Beyaz ve siyah ergenlerin cinsel davraniglarini inceleyen bir arastirmada beyaz
ergenlerin ilk cinsel iligki deneyimleri oncesinde belli bir siire cinsel iligkiye girmedikleri, opme,
kucaklayip oksama, davraniglariyla meggul olduklari saptanmistir. Akranlar1 tarafindan bekarete
sahip olmama sartiyla kabul edilen siyah ergenler, dogrudan sevigerek cinsel iligkiye girme yonelimi
gostermisler.

Gengler, yirmi yaglarinin ortalarinda evlenmek ve cocuk sahibi olmak istemektedirler. Kendilerinden
once gelen her nesil gibi, bugiiniin gencleri de dinyay1 daha iyi bir yer yapmay1 imit etmektedirler.
Genglerin %85°i Allah’a inanmakta ve ¢ogu Allah inancinin kendilerine yardim edecegini ifade
etmektedirler. Allah’in her bir kimseyi korudugu ve her yasam igin bir plani oldugu, anlama
cabasi ve sabrin eksik oldugu bir dunyada ihtiya¢ duyulan amag¢ ve kararliliga sahip olmalarim
destekleyecegini dusiinmektedirler.

Cinsellikle ilgili bilgilendirme:

Cocuklarm iireme ve cinsiyet konusunda bilgisiz kalmasi, cocugun yanlis bilgilere acik ve korumasiz
birakilmast demektir. Cocuga cinsel konularda bilgi vermemek, ona trafik kurallarin1 6gretmemek
gibidir. Anne baba cocuguna caddede karsidan karsiya nasil gecmesi gerektigini 0gretiyor ve bu bilgi
onu kazalardan koruyorsa, cinsel konularda da cocugu bilgilendirmesi onu buitiin yagami boyunca
iz birakabilecek olaylara karsi koruyabilir. Anne babalar ¢cocugu yanlig bicimde bilgilendirirlerse,
cinsel gelisiminde kargasaya neden olabilirler.

Asik olan cocugunuza olumlu yaklasin!

Anne babanin agik oldugunu soyleyen ¢ocuguna sert bir tepki vermesi ne kadar yanligsa, tesvik
eder gibi sik sik ‘Sen kime agiksin?’ sorusunu sormasi da bir o kadar yanlis. Her iki durumda da
cinsel-duygusal 0zele asir1 mudahale edilmis olur, boylece sucluluk ya da degersizlik duygusunun
gelisgmesine zemin hazirlanir. Cocugun duygusal olgunlugunu gosteren asik olma deneyimine,
destekleyici olumlu bir tavirla yaklasabiliriz.

Cocuklarimizin oyun alanlari i¢inde birbirlerini sevmeleri, paylagsmalari, birbirleri i¢in fedakarlik
yapmay1 0grenmeleri butiin bir yasam boyu gerekecek ‘erdem donanimi’ stirecinin baglangicidir.
Aslinda ¢ocugunuzun ilk agki, insan iligkilerinin duygusal-sosyal alanina bir adim atarak ‘ben de
varim’ deyisidir.

Her cocugun ilk agki; anne babadir.

Aslinda ¢cocugunuz arkadagina ilgi duymadan once size asik olmustur. Cunki ilk agk objesi annedir.
Cocugun annesiyle olan nesnel bag, zaman icerisinde degiserek, dis dinyaya aktarilir ve sosyallesme
saglanir.



Ask; anne babadan ayristirir.

Bu donemi saglikli atlatan ¢ocuklar, yine anne babasint ornek alarak kargi cinsten arkadaglarina
ya da bagka bir yetiskine asik olduklarini soylerler. Oysa cocugun ifade ettigi ask, biz yetigkinlerin
anladig1 agk degildir. I¢inde cinselligi barindirsa da, cinsel iligkiyi barindirmaz. Yani ¢ocugumuzun
anlattigi bu durum, yetigkin dinyasindaki ‘ask’ tanimindan ¢ok farklidir. Cocugun S - 7 yas arasindaki
duygu durumu; daha ¢ok duygulanim agisindan bedenlerini tanimaya yonelik olarak karsi cinse
duyduklar1 yakinlik olarak tanimlanir. Ustelik bu olumlu bir gelisimdir. Ciinkil bu yaglarda gorilen
‘agsk’ duygusu, cocugu anne babadan ayrigmasina yardimct olur. Duygularimi kendi cevresindeki
diger insanlara yonelterek psikolojik olarak gelismesine katkida bulunur. Ancak anne ve babalarin
bilmesi gereken nokta; bu donemdeki her cocugun mutlaka asik olmasinin gerekmedigi. Cunkil
farkli nedenlerden dolay1 ¢cocugun asik olmasi da, olmamasi da normal bir durum.

Cinsel gelisim siirecine dikkat!

Neden agik oluyorlar sorusunun cevabi aslinda ¢ocugun cinsel gelisim suireciyle yakindan ilgili.
Bu siireci bilmeyen anne babalar ‘asik’ oldugunu sdyleyen cocuklari i¢in endige ederler. Bir ¢ogu,
cocugun asik olmasini, cinsel iligki arayisinin baglangici oldugunu dusunir. Iste bu yuzden anne
babalar, ¢cocuklarinin cinsel gelisim agamalarini bilmeleri ve yakindan takip etmeleri gerekiyor.

Cinselligin bagladig1 nokta; dogum.

Cocuklar, cinsiyet kimliklerini oncelikle anne ve babalariyla 6zdesim kurarak edinir. 3 yas civarinda;
kiz ¢ocuklart annelerini taklit etmeye, makyaj malzemelerini gizlice kullanmaya, onlarin elbise ve
ayakkabilarini giymeye baglar. Erkek cocuklar da babalar1 gibi trag olur, konusur, yururir. Ayrica
kendi bedenlerini, cinsel organlarini 6grenmeye calisir. Yasitlartyla cinsel oyunlar oynayabilir, anne
babasini banyoda ¢iplak gormek isteyebilir.

Arkadaglarinin bedenini de merak eden ¢ocuklar, bunu oyun haline getirerek birbirlerini tanimaya
calisirlar. ‘Doktorculuk’ buna en iyi ornektir. Doktorculuk oynamak, pek ¢ok yonden karsi cinsle
iligki kurmanin baglangici olarak kabul edilebilir. Evcilik oyunu da, kiz ve erkek cocuklarin cinsel
kimliklerinin kabul edilmesine yardimeci olur.

Iste anne ve babalarin endiseleri tam bu donemdeki gelisime parelel olarak ortaya cikar. Oysa
endigelenmek yersiz. Cocugunuz, ne sizin sahip oldugunuz cinsel istege sahiptir, ne de sizde etkili
olan hormonlar tarafindan uyarilmaktadir. Cocugun amaci yalnizca cinsiyet konusunda bilgi sahibi
olmaktir. Cinsel oyunlarin temelinde bile ayn1 merak s6z konusudur. Cinsel iliskiye yonelme ise
ergenlik doneminde, yani 13 ila 18 yas arasinda gorulur.
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En Ciplak Kimligimiz: Cinselligimiz

Giiler Kamer!

Hasan Ali Toptas’1n ilk roman1 Bin Huzunli Haz, Haraptarli Nafi’den bir alintiyla baglar:

“Hayat nedir diye sorarsan bilmiyorum evlat, sormazsan biliyorum.” (Toptas, Bin Huzunlu Haz)
Bana cinselligi sormazsaniz, biliyorum, ¢iinkil sorular1 sorma sirasi1 bendedir o zaman. Kimlik ve
cinsellik konusunda bir y1gin soruyu kendi kendine sora sora, iki degisik cinsten iki evlat sahibi olmusg
bir annenin onlar1 yetistirirken yaptigi yanlislart sorgulaya sorgulaya bir noktaya geldim bugiine...
Ama hala bir y1gin soru cevapsiz gununu bekliyor... Bu yuzden benim bugiinkit konugsmamu,
sorgulamay1 ogreten bir kurumda 0grenim gormiis yasam boyu sorular uretmis, biriktirmis ve
yanitlar aramig, merakli bir kadinin hezeyanlari olarak algilamanizi rica ediyorum.

Izlegim, soracagim sorularla edebiyat ve sanat diilnyasinda bazi yapitlar arasinda sizlerle birlikte
yapacagimiz kisa bir yolculuk olacak.

Cinsellik, kisinin kadin ya da erkek olmasindan ve hatta yasayacagi cinsel hayattan ¢ok daha fazla
anlam ifade ettigi icin buyurken ayr karisiyor kafalarimiz, buyuturken ayri.

Cocuklar icin cinsellik hakkinda bilgi edinmek onemli. Cocuklarin, kendilerini saglikli olarak
tamimlayabilmeleri i¢in kiz ya da erkek olmanin degerli oldugunu bilmeye ihtiyaclar1 var. Anne
babalar, cocuklariyla bedenleri ve cinsellikleri hakkinda duygu ve davraniglarii konustuklari
zaman, ¢ocuklar da cinselligin ebeveynleriyle konusabilecekleri bir konu oldugunu 6grenir ve dogal
sayarlar. Cinsellige iliskin ¢ocuklarimiza verdigimiz bilgiler onlarin kendilerini iyi, saglikli ve
normal hissetmelerine ya da utanip, su¢lu ve kotii olarak duyumsamalarina neden olabilir.

Dunya Saglik Orgutu cinselligi, fiziksel, duygusal ve iligkilere yonelik bir kavram olarak ele aliyor.
Icinde yasanilan toplumun kadinliga ve erkeklige nasil baktigi, onlara verdigi cinsel roller, aile
kurumuna yaklagimi, cinsel egitim yollar1, hatta yarattiklari filmler, muzikler ve diziler, cinselligin
sosyal yonunu olusturmakta. Inanglarin ise cinsellik uizerinde olumlu ve olumsuz bir yigin etkisi
yadsinamayacak bir gercek. Dinler bir yandan suglulugu, korkuyu ve cinselligi reddetmeyi
ogretirken, diger yandan sevgiyi, iliskilerin kurallarin1 ve degerini one cikartiyor. Boylece herkes,
kendi cinsiyetine, yasadig1 topluma, inaclarima gore cinselligi farkli bir yonuyle algiliyor ve
yorumluyor.

“Ancak kiginin cinsiyeti, cinsel kimligi ve cinsiyet kimligi arasinda uyusmama durumlart
ve hatta karsitliklart olabilir. Ornegin kisi kendini cinsel biyolojik yapisiyla uyumlu
hissederken kargi cinsin giyim ve davraniglarini benimseyebilir. Veya tam tersi olur, kendini,
karsi cinsin cinsiyet kimliginde hisseder, ama kendi cinsinin cinsiyet karakteristiklerini
tasir ve ona uygun davranir.” (TAP Vakf1)

'Ozel Amerikan Robert Lisesi



Her birey ucinde de onui¢iinde de altmistigtinde de ayni sorulari irdelemeye devam ediyor:

“Ben kimim? Baskalarinin goziinde nasil biriyim? Beni biricik yapan nedir? Kim ve ne
olmak istiyorum? Nereye aitim? Kimlerin yaninda kendimi kendim gibi hissediyorum?
Ne olacagim? Iginde bulundugum topluma ne verebiliyorum? Kimligimi tamamlanmus
hissedebiliyor muyum? (Erdur)

Yoksa Yoksa.../ Her ihanete akil erdiren / Her cehalete kilif uyduran / Her esarete fiyat bictiren/
Sen degil de ben miyim?

Toplum bize kurallarin1 dayatirken, bizi kisitlarken, diizene sokarken, ihanetin, cehaletin, esaretin
hesabin1 veren birey... Cinsellik gibi ¢iplak bir kimlik toplum tarafindan baski ve denetim altina
alinirken, boylesine 6nemli konularin ¢oéziimu de bireyden bekleniyor. Bunun ne kadar1 dogru? Ne
kadar hakkaniyetli?

Cinsel Gercegi Aramak: Kizim Defne Erdur’un Bogazi¢i Universitesi Ogrencilerinin Cinsellik
Anlatilar1 baglig1 altinda 2002 tarihinde tamamladig1 tezinin ad1. Turkiye’de cinsellikle ilgili konularin
iyi egitimli insanlar arasinda nasil konusuldugunu gostermeyi amacliyordu. Bir dizi muilakat ve grup
tartigmalar1 sonucunda varilan nokta ¢ok dusuindurici: Cinsellikle ilgili konusulamayan meseleler
konusulamamaya devam etmektedir. (Erdur)

Tabii hal boyle olunca hepimiz tedirgin oluyoruz ister istemez. Gegimsiz oluyoruz. Kendimizi
caresiz ve degersiz hissediyoruz, Candan Ergetin’in o anlam1 ezgisinde ifade ettigi gibi...

Gecimsizim bugiinlerde/Kimsesizim bu yerlerde/Degersizim bu ellerde/Caresizim dogdugum
yerde/Golgesizim her giin her yerde

Kimligimizin gelisiminde oldugu gibi cinselligimizin farkina varilisginda da erkek egemen bir
toplumun, toplumsal normlarin; ait olunan dinin ve din kitaplariyla getirilen giinahlarin, yasaklarin
etkileri ¢cok baskin. Kimlik hep bagkalarnin goziinden goruilmeye caligiliyor.

Bedenimiz Bir Vitrin

Dr. Alper Hasanoglu'na gore, “Teshirci bir zaman diliminde yasiyoruz hepimiz ve butin
deneyimlerimiz bedenimizle yasantilaniyor” (Hasanoglu). I¢ ve dig dunyanin bulugma yeri olan
bedenimiz bizim vitrinimiz.

Daha insanoglu kimlik karmasasint ¢ozememigken, kimligin bir kiiguik parcasi olan cinsellik neden
basimiza dert olmakta? Beden neden cinselligin teshir nesnesi? Vitrin beden... Hangi beden? Kim
gozluyor bu bedeni? Yani ya sileceksin izlerini, yok edeceksin golgeni, ya da kendi vitrininde teshir
edeceksin kendini.

Kitap getiren tim peygamberler erkek. Bu erkekler araciligi ile ortaya konan tum yasalarin ve
vecibelerin nesnesi hep kadin bedeni, cinsiyeti ve cinselligi tizerinden. Dolayisiyle beden ya kadin
bedeni, ya da erkeklerden farkli olan, farkli dusiinen, onlarin koydugu kural ve normlara aykiri
dugen bedenler iizerinden...

Oysa duguinilyorum psikanalizin babasi olarak bilinen Freud’a gore disi veya erkek cevreye ve
topluma uyum sorunuyla karsilagtiginda, hayatin karmagasi arttiginda tim insanlarda bir “anne
karnina donme arzusu” doguyor. Neden baba degil de anne?

Burada annenin evladi dokuz ay karninda tagimasinin ve korunakli bir ortamda onu canli tutup
beslemesinin bir rolit mi var?




Babaya donerse eger yuzbinlerce spermden biri olarak boslukta yok olma korkusu mu? Eger durum
boyle ise neden tum diinyada kufurler giclu erkek bedeni iizerinden annelerin cinsel tacizine kadar
uzaniniyor?

Iste sorular akin akin zihnimi etki altina almakta: Ben neden kendi cinselligimi 6zguirce kesfedip
diledigimce yaratamadim? Neden dinlerle, toplumsal baskilarla bana bir cinsel kimlik giydirilmeye
calisilmakta? Kabul etmezsem neden diglanirim?

Konusmamin basinda da degindigim gibi sorularin ve sorunlarin sonu yok... Dilerseniz bu sorularin
temel noktas1 olan kadin cinselligine erkek egemen bir diinyada sanat eserleri izerinden bir bakalim:

Candan Ercetin’in parcasini konugsmamin odagina koyup ve sorgulamaya “Ben Kimim” diye
mizikle baglamigken dilerseniz once sairler diinyasinda kuigiik bir gezinti yapalim.

Edebiyatimizin o duygusal, zarif simasi, Olvido’nun unutulmaz sairi Ahmet Muhip Dranas bile
Fahriye Abla’y1 butun erkeklerin iclerini giciklayan bir disi ve capkin bir komgu olarak animsar.
Ortuk bir olumsuzlama vardir sanki. ..

Dunya Edebiyati’nda kadin sairlerin oranina bir goz atsaniz sozil nereye getirecegimi kolayca
anlarsiniz. Erkek sairlerin dinyasinda kadinlarmn isi oldukca zor... Gulten AKIN’1n o unutulmaz
siiri “Kestim Kara Saglarim1” da sanki bu haksizliga bir isyanin haykirisi...

KESTIM KARA SACLARIMI

Uzakti don yakindi don cevreydi don
Yasakti yasaydi toreydi don
Iginde diginda yaninda degilim
I¢im ayp disim gecim sol yamm sevgi
Bu nasil yasamaydi don
Onlarsiz olmazdi, tasimam gerekti kullanmam gerekti
Tutsak ve kibirli - ne giiliing-
Gozleri gittikge iri gittikce cekilmez
Icimde bunaln gittikce bunalti
Gittim geldim kara saglarumi 6ylece buldum
Kestim kara saclarimi n’olaak simdi
Bir seycik olmad: deneyin liitfen
Aydinligim deliyim riizgarlyim
Giinaydin kaysiyt sallayan yele
Kurtulan, dirilen kisiye giinaydin
Simdi sastyorum bir toplu igneyi
Bir yasanti ile karsilayanlara
Gittim geldim kara saglarimdan kurtuldum (Akin)

Simdi de son zamanlarin ¢agdag Turk romanlarindan birkacina bakalim:

Ik romanlar1 Bin Huzunlii Haz ve Golgesizler’de tinsel bir kimlik sorgulamasi yapan Hasan Ali
Toptas, Kayip Hayaller kitabinda tenselligi ve cinselligi kullanir.



Kayip Hayaller Kitabi’nda, hi¢ duraksamadan, tam beg sayfa noktasiz stiren anlatici cocuk duistinde,
toplayici, yoksul ve yasl bir kadinla ¢1lgin bir erotizm yaganir. Anlatici cocuk dusg-duglem-gerceklik
aras1 bir yerde, los bir karanlikta, eski bir yapida toplayici yash kadin Kevser’le birliktedir. Ortalikta
her turlit imgenin kendisini 0zgiirce gelistirebilecegi bir logluk, kuskulu bir hava vardir. Kevser’in
hareketleri, gidip gelen sesler arasinda anlat1 bagka duglemlere dogru kayar. Anlaticinin Kevser’le
birlikte girdigi yatakta, Kevser cici bici giysileriyle ak guivercinler gibi suizulir kimi zaman, kimi
prenseslere donusur. (Toptas, Kayip Hayaller Kitabi)

Zulfu Livaneli’nin “Mutluluk” romaninda 6z amcas: tarafindan tecaviize ugrayan ve namusu
temizlemek amaciyla olduriilmek tizere amca oglu ile Istanbul’a gonderilen bir geng kizin bedenidir
bu kez karsimizdaki... Temizlenen kimin namusu olacak bu durumda? Zulfu Livaneli Turkiye’nin
bir¢ok donemli sorunsali icerisinde bu namus sorununu da dile getirir. Sorularimizi ve sorgulamamizi
tetikler. (Livaneli, Mutluluk)

Perihan Magden’in cesur girisimi sonunda “Iki Gen¢ Kizin Romanr” (Magden, Iki Gen¢ Kizin
Romani) ve “Ali ile Ramazan” (Magden, Ali ile Ramazan) gibi iki eserde cinselligi farkli yasayan
insanlarla karsilagiriz. ki Geng Kizin Romani’ndaki karakterler, kadin olduklari i¢in farkli secimleri
daha ortuk ve dingin bir tonda anlatilir. Sanki onlar1 korumak ve ortmek ister gibi. Oysa ayn1 yazar,
toplum magduru Ali ile Ramazan’in farkli yasamlar1 daha sert bir dille, adeta bir tokat gibi sunar
bizlere. Elestirmenler dinyasinda da siiregelen erkek egemenligi bu iki eserden de buytik rahatsizlik
duymusgtur.

Kimse bu cocuklarin yetistirilirken gerekli cinsel egitimi aileleri kanaliyla alamadiklarini distinmez.
Toplumun 1skaladig1 hayatlardan, yine toplumun bireyleri rahatsiz olur. Yetimhanede butytiyen Ali ile
Ramazan’1n psikolojisi izerinde durulmaz, ama kadin yazar Perihan Magden acimasizca elestirilir.

Ayfer Tung da “Yesil Peri Gecesi’’ni buyuik bir cesaretle kaleme almasi ve yayinlamasi nedeniyle
acimasiz elestiri oklarina hedef olur. Guzelligini zehirli bir sermaye olarak kullanan geng bir kadinin
hayattan 6¢ almak i¢in soyunmasiyla baglayan bir dugiis hikayesidir anlatilan. Turkiye’nin ¢uirityen
yliziine ayna tutan bir roman...

Ama ne yazik ki Turk toplumunun erkekleri, hatta ayni toplumun degerleriyle yetisen kadinlari
kendilerine tutulan aynadan rahatsizlik duyuyorlar... Iste romandan ¢arpict bir alinti:

“...Spikerin sesi geng oyuncunun oliimiiniin intihar degil cinayet olmasindan
stiphelenildigini ve incelemenin siirdiigiinii soyledi.

Tecaviize ugradigimi, nasi mahvedildigimi satir satir anlattigum halde, benim trajedimle
degil, geleneklerine bagli bir ailenin reisi olan iist diizey emniyet yetkilisinin skandaliyla
onun ahlaki, orjisi ve kokainiyle ilgileniyorlardi. Herkes icin skandalin haber olan kismi
buydu, benim yasadiklarim degildi. Haberin dili suclari acik acik isaret ediyordu. Haberin
hicbir aninda benim ugradigim vahset sug¢ olarak tinlamiyordu... Ulug miidiir skandalin
oznesiydi, ben nesnesiydim. Eski devrimci haber miidiirii haklrydi. Bu olayda kokain neyse
ben de oydu.

Sug¢ benim bunlari kayda almam ve diinyaya ¢iglik atmamdi. Magdur olmak suctu...”
(Tung, Yesil Peri Gecesi)




Soruyorum sizlere neden tecaviize ugrayan gen¢ kadin hala nesne konumunda kalmakta?
Biraz da bagka sanat dallarindan orneklere bakalim:

Alt1 yagindayken gecirdigi cocuk felcinin sonucu olarak bir bacagi ozurlu kalan, kendisine “Tahta
Bacak Frida” denen Frida KAHLO... Meksikal1 Mikelanj olarak taninan Diego Rivera’nin uigiincti
karisi... Sakat ve dogurganligini yitirmis bir kadin. Meksika kulturtinii yansitan bircok tablosunda
eksik kalan, doyuramadig: cinselligi, stirekli one c¢ikar. Frida’nin resimlerinden birinde arkada
dogurgan tabiat ana Frida’y1 kucaginda tutarken onun da tutkuyla sevdigi, agkiyla dogurdugu kocasi
Rivera’y1 kollarinda bir anne gefkatiyle kucaklamakta oldugunu gozleriz. Frida’nin son tablosu ise
dogum saplantisinin cinnet diizeyine vardigini gosterir: Burada o kendi kendini dogurmaktadir.
(Herrera)

Iste bu da cinselligin kimligimiz izerindeki etkisi ve bir bagka boyutu...

Heykel sanatindan bir 6rnek vermek gerekirse, en ¢arpicisi tinlit Duisiinen Adam heykeli ile taninan
Rodin’in 6grencisi ve sevgilisi Camille Claudell’in trajik oykusi...

Camille, ustin yetenegi ve etkileyici kisiligi ile Rodin’in gozdesi ve ilham kaynagi. Son tahlilde
ise en buyuk rakibi... Annesi tarafindan reddedilen Camille sonunda Rodin ile de bir yol ayrimina
gelir. Rodin, gen¢ sanat¢inin daha buyuk bir yetenek oldugunu bildigi icin ve sanatta kendisine rakip
olmasini dnlemek adina onu akil hastanesine kapatmig ve son donem eserlerini imha ettirmistir. 30
yilint hastane gegiren Camille tek bagina dlur.

Cinsel kimligi, farkli ve cesur yasantist yiiziinden devrinin erkek egemen diinyasinda hem kendisi
hem de eserleri yok olan bir kadin sanatci.

Camille Claudel’in hayatt ve Rodin’le olan iligkileri Gerard Depardieu ve Isabelle Adjani’nin
basrollerini paylastig film, beyaz perdeye aktarilmistir. Filmde Camille’in de dedigi gibi kurtlarin
kemirdigi bu buyuk yetenek en olgun meyvalarini veremeden yokolmustur. “Bu kadar yalniz kalmak
icin ne yaptim?” (Hache)

Nasil ki edebiyatta, tarihte ve sosyal yasamda cinsellik hep bir tabu olarak kalmistir, sinemada da
cinselligin kullanimi1 hep tartigmali olmugtur. Bat1 sinemasinin 68 ve sonrasinda sinemada cinselligi
bir tabu olmaktan cikararak, tadinda kullanilmasi gereken bir baharata dontistirmesiyle butiin geri
kalmisg ulkeler de bu gelismeye oykiinmustir.

Bufuel’in burjuva ahlakini acimasizca elestirdigi Giindz Guzeli (1967) Ozgun ad1 Belle de Jour
dur.

“Gunduz Guzeli” Fransizca’da sadece giinduizleri agan bir tiir zambak ¢igeginin adindan gelmektedir.
Ayni zamanda Fransizca’da “fahige” anlamima gelen bir deyim olan “Gece Guzeli” (“belle-de-
nuit”)’ne de alayci bir gonderme yapilmistir. Filmde burjuva sinifindan evli, firijit, giizel bir kadinin
ogleden sonralarini liks bir genelevde fahige olarak gecirmesi konu edilmektedir. (Kessel)

Pariste Son Tango (1972) - Bernardo Bertolucci’nin bu duygusal dramasi gelmis ge¢mis en iyi
erotik filmlerden biridir. Filmde ayn1 evi tutan iki gen¢ arasindaki tutkulu agki canlandiran Marlon
Brando ve Maria Schneider’1n i¢inde yer aldiklari cinsel sahneler sinemalarda kesilmis ve medyada
buyitk sansasyonel tartigmalara neden olmustur. Bircok tilkede sanstirlenen filmi izlemeye Fransa’ya
gidenlerin sayis1 ciddi bir turizm ¢esidini dogurmugtur... Daha sonra cekilecek bir cok filme ilham
kaynagi olmustur. (Bernardo Bertolucci)




Varolmanin Dayanmilmaz Hafifligi (1988) - Milan Kundera’nin romanindan beyaz perdeye
uyarlanan filmi toplumsal/cinsel meselelere olan bakisi nedeniyle oldukga elestirilmistir. Aynalarin
golgesinde kaybolmus ruhlar, kasaba yasaminin mengelerinde sikismis gencler ve sehirden
bunalmig bohemler gibi bircok tartigmali 0zelligi harmanlayan karakterlerin anormal bir bi¢cimde bir
araya gelmesiyle kotarilan dykuintin altinda yatan temelin yine gelip Nietzsche ve Schopenhauer’e
dayanmasi klasik bir dogu Avrupaci yaklagim olarak algilanabilir.Bu filmle ortaya ¢ikan ayna ve
cinsellik kombinasyonu daha sonra sikca kullanilacaktir. (Kundera)

Turk sinemasindan orneklere baktigimizda son yillarda olduk¢a zengin bir repertuara ulasilmigtir.

Erden Kiral’in Viedan’1, ¢coraklagsmis hayat ve kisisel sartlarda debelenen, geng ‘kii¢iik’ insanlarin,
iclerine dustukleri -tutku dolu- bir agk Giggenini igliyor ve bir vicdani hesaplagsmay1 gozler dniine
seriyor.Yine akliniza takilan bir yi1gin soruyla ayriliyorsunuz filmden. Karisinin en yakin arkadasi
olan sevgilisinin kasabanin fahigesi olmasina ve kendisinin de onunla cinsel ihtiyaclarini gidermesine
raz1 olan Mahmut, karisinin eski sevgili ile beraberce bir dugiinde dans etmesine ve onunla ayni
havay1 solumasina sicak bakamiyor. Yine toplumsal baskilarin engelleri, iic yasamin sonmesine
neden oluyor. Cinselligin farkli bir yorumu. (Celikezer)

Abdullah Oguz’un Zulfu Livaneli’nin romanindan uyarladigi ¢ok katmanl bir film olan“Mutluluk
(Livaneli, Mutluluk)”ta: Tore cinayetleri, ezilen kadmlar; Mahzun Kirmizigil’in ‘“Gunesi
Gordum” (Kirmizigul) filmindeki kendini hep kiz gibi hissetmis Kadri ve daha daha niceleri...
Son olarak da film daha gosterime girmeden cinsel tercihlerdeki toplum normlarina uyumsuzluk
nedeniyle tepkilere neden olan “Zenne”. (Kerem Can)

Tum bunlar, biz insanlarin gercekligi degil mi? Yasaklarla, diglamalarla, sansuirle bu gercekleri yok
edebilir misiniz?

Isikla aramiza bir engel girdiginde golgemiz ortaya c¢ikar. Bu engel de biz degil miyiz? Golgemiz
bizim karanlik yansimamizdir. Ama her zaman yansir m1 gélgemiz? Golgemizin yansimast icin 151k
sarttir. Peki insanlarin iligkilerini, aralarindaki kurallarint duizenleyen, aydinlatan bir 1s1k yoksa?
Isiktan bu kadar uzak bir terk edilmislik i¢indeysek ne oldugumuz da anlagilamaz degil mi? Hatta
iste tam da o zaman sorariz kendimize; VAR MIYIM? YOK MUYUM? BEN KIMIM? diye.
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CINSEL SORUNLAR ve

CINSEL TEDAVI HiZMETLERI




Birinci Basamakta Cinsel Saglk

Nazmi Algan!

Basliga bakarak oncelikle birinci basamakta cinsel saglik bilgileri egitimine deginmeye karar verdim.
Ancak panelimizin Gist bagligi “ Cinsel Sorunlar ve Cinsel Tedavi Hizmetleri” Sadece egitimden so6z
etmek yeterli olmayabilir.Sanirim tedaviden ¢ok, cinsel sorunlarda birinci basamakta ne yapilabilir
diye tartigabiliriz.Belki erken ve kestirme bir cevap olacak, ancak artik pek bir sey yapilmadigin
soyleyebiliriz.Eskiden pek yeterli olmasa da Saglik Ocaklarinda ve 6zellikle aile planlamas1 (AP)
hizmeti sunan ana-gocuk sagligi ve aile planlamasi (ACSAP) merkezlerinde, biraz da bu konuda
gonullu, istekli ¢alisan saglik personelinin gayretiyle cinsel saglik hizmetleri verilebiliyordu. Artik
Saglik Ocaklar1 da ACSAP merkezleri de ve en son ¢ikan kanun hiikmiinde kararname ile ACSAP
Gen.Mudurlugu bile yok. AP hizmetlerinin dahi dogru duruist verilemedigi bir birinci basamakta
cinsel sorunlar ne kadar sorun ediliyor bilemiyorum. Biz daha ¢ok ge¢en donemde yetersiz de olsa
yapilanlar1 ve yapilmasi gerekenleri konusacagiz.

Birinci basamak: Hasta veya daniganla o alanda bilgili, genellikle profesyonel bir kisinin ilk bagvuru
sonucu bir araya geldigi mekan, ortam Saglik ocagi, ACSAP’lar, aile sagligi merkezleri (ASM),
muayenehane, poliklinik, egitim kurumlari vs. olabilir.

Cinsel Saglik:”Herkesin cinsel bilgilere ulagma ve cinsel iligkiyi zevk icin ya da ireme amaciyla
yapma hakki vardir. Cinsel saglik bir kisinin cinsel yasamini bir zorlama olmadan, mutlu ve zarar
gormeden suirdurebilmesidir.” Kisaca kisi cinselligi istedigi kisi ile ve istedigi bicimde yagamalidur.
Ozgiir secimlere dayali cinsel yakinliklar cinsel saglik i¢in on koguldur.

Bu iki kavrami birlikte degerlendirip “ne yapmali?” sorusuna gecersek, birinci basamakta hala
en temel sorunun, ozellikle genclere dogru “cinsel saglik bilgileri” vermek oldugunu goriiyoruz.
Birinci basamak taniminda egitim kurumlarini soru igareti ile sayarken kastedilen nokta burastydi.
Ozellikle lise ve yuksek 0grenim ¢agindaki ergen ve genglere ulagsmak, dogru bilgileri saglamak,
beceri kazandirma ve tutum, deger olusturma konusunda bagar1 saglarsak bu konuda yapilacak en
verimli igi yapmig oluruz.

Bu konuda yapilan pek ¢ok sey olmakla birlikte, daha ¢ok STK larin insiyatif ve israriyla yapildigini,
yaygin kamusal orgin egitimde higbir zaman yeterli 9nem ve zamanin verilmedigini soyleyebiliriz.
IKGYV, TAP Vakfi, UNFPA, Willows Vakfi, TAPD, CETAD, TOG Vakfi ilk anda akla gelen bu
alanda degerli caligmalar yuriitmus kurumlar.

Cinsel saglik bilgileri egitiminde en onemli unsurun egitimcilerin yeterliligi oldugunu gozden
kacirmamaliy1z. Sadece dogru bilgi ile donanmis degil, hosgorilii, acik goruslu, cinsellik konularinda

'Dr., Aile Hekimligi Uzman




rahat konusan, yargilayici ve tutucu olmayan bir egitimci ve danigman bu hizmetleri vermelidir.

Ulkemizde yaygin ve okul ¢caginda baglayan bir cinsel egitimin olmamasi ve dogru cinsel bilgi
kaynaklariin yeterli 6lctide kullanilmamasi gibi nedenlerle cinsellik alaninda ciddi boyutta bir bilgi
eksikligi gorulmektedir. Bu bilgi eksikligi saglikli bir bedene ve psikolojik yapiya sahip olmasina
ragmen cok sayida bireyin ya da ¢iftin cinsel yagamlarinda sorun yasamasina, bu nedenle iligkinin
bozulmasina neden olabilmektedir. Cinsel bilgi ve egitim eksikligi, ozellikle cinsel deneyim
eksikligi ve toplumun cinsellige yaklagimdaki kati, tabular ve yasaklarla yukla muhafazakar
tutumuyla birlestiginde bir cok soruna ve cinsel iglev bozukluklarina yol agabilmektedir. Ulkemizde
yasanan cinsel sorunlara goz attigimizda, cinsel egitimsizlikten kaynaklanan sorunlarin ¢ok onemli
bir yer tuttugunu soyleyebiliriz. CETAD arastirmasinda cinsel sorunlarin en 6nemli kaynag: olarak
birinci sirada egitimsizlik ve bilgisizlik, ikinci sirada onyargilar, tabular, gelenek ve gorenekler
gosterilmistir.

Cinsel yasamda gorduguimuz baglica sorunlar; yanlis inaniglarla ilgilidir (kadin- erkek rolleri ile
ilgili, cinsel istekle ilgili, cinsel iligki sirasindaki davraniglar,cinsel iglevlerle ilgili,cinsel anatomiyle
ilgili) Henuiz belirgin bir cinsel islev bozuklugu durumuna gelmeyen cinsel sorunlarin birinci
basamakta dogru bir danismanlik, bilgilendirme destegiyle ¢ozillmesi mumkiindur.

Ozellikle aile hekimligi sisteminde gorev alan hekimlerin bu dizeyde yeterli egitim almalari
ve hastalarina, daniganlarina yardimci olmalari hedeflenmelidir. ACSAP Genel Mudurlugu
koordinasyonunda uzun yillardir yurutilen ireme sagligi egitimlerinin ASM’lerde c¢aligsan saglik
personeline yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

Evlilik raporlari veren aile hekimleri evlenecek cifte cinsel danigmanlik vermeli, bu firsati
degerlendirmelidir.

Ik ve orta Ogretimde miufredat i¢inde iyi hazirlanmis moduller halinde ergenlere cinsel saglik
bilgileri egitimi verilmeli, Universitelerdeki medikososyal merkezlerinde genclerin tireme sagligi ve
cinsel sorunlariyla ilgi saglik hizmetleri karsilanmalidir.

TAP VAKFI onculuginde baglayan daha sonra GATA’nin egitmlerine entegre edilen er, erbas
ve uzmanlarin ureme sagligi alanindaki egitimleri mutlaka devam etmeli ve askeri birliklerde
yayginlagtirilmalidir.

Birinci basamagin bir diger dnemli unsuru igyeri hekimleri, ozellikle buyuk olgekli isletmelerde
igveren ve varsa sendikayla igbirligi icinde calisanlara cinsel saglik bilgileri egitimi vermelidir.




Cinsel islev Bozukluklarinda

Cok Disiplinli Yaklagsim

Naz Berfu Akbas!

Bircok kronik hastaligin ve uygulanan tedavilerin cinsel islevleri olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Hastalar kaliteli bir cinselligin hayatlarinda merkezi bir dnem arzettigini belirtirken
tibbi literatirde kronik hastaliklardaki cinselligi aragtiran ¢aligmalar son derece sinirlidir. Hayat
kalitesini arastiran Olceklerdeki cinselligi sorgulayan maddeler yetersizdir, oysa ki hastalar i¢in
kaliteli bir cinsellik hayat kaliteleri icin hep st siralarda yer almugtir.
Genel bir tibbi rahatsizlikta cinsel sorunlara sebep olabilecek biyopsikososyal faktorleri asagidaki
gibi 4 gruba ayirabiliriz:
1. Hastaligin ya da tedavinin yol actig1 tibbi faktorler;
-Halsizlik, agri, enkontinans ve cinsel organlardaki anatomik degisiklikler
-Sevigsmeyi yada iligkiyi etkileyecek dizeyde hareket zorluklari
-Kasintt, irritasyon, his eksikligi ya da fazlalig1 gibi fiziksel duyumlarda degisiklikler
-Seksiiel cevabin bozulmasi, infertilite, disparoni, agrili ejakillasyon ya da orgazm
-Sekstiel uyarilmaya bagl anjina ya da dispne.
2. Hastaliga ya da seksiiel disfonksiyona psikolojik cevap;
-Cinsel iligkinin zararli olmasindan , kalp krizini ya da serebrovaskiiler hadiseleri
tetiklemesinden korkma
-Enfeksiyon kapmaktan ya da sekstiel aktivitenin hastaliga sebep olmus olmasindan korkma
-(Or: ceza olarak kansere yakalanma)
-Hastalikla asirt mesgul olma ya da kontrolu kaybetme korkusu
-Cinsel kendilik imgesinde bozulma ya da cinsel partner ya da potensiyel ebeveyn
dustincelerinde bagarisizlik duygusu
-Kaygi, depresyon, 6fke, utan¢ duygular1 ya da duygusal dengesizlikler
-Engelleme davranislari, fiziksel degisikliklerin sebep olacagi agridan ya da reddedilmeden
korkma
-Cinsel organlara yapilan travmatik medikal uygulamalar: stirekli olarak hatirlama
3. Kigsisel psikolojik faktorler;
-Sinirh asagikma mekanizmalar1 ya da olumsuz tutum
-Sinirh yada tatminsiz sekstiel tecritbelere sahip olma
-Taciz oykusu (cinsel, fiziksel ya da duygusal)
4. Iligkiyle ilgili ve sosyal faktorler;
-Yakinlik, gitven ya da kotuye kullanilmadig1 duygularinda yetersizlik
-Iletisimle, giic dengeleriyle ya da rol degisimleriyle ilgili sorunlar
-Partnerin hastaliga yonelik olumsuz reaksiyonlari
-Partnerde sekstiel disfonksiyon
-Partner bulamama ya da seksiiel rehabilitasyonla ilgili bilgi eksikligi
-Sosyal engeller ( Or: hastanede ya da bakimevinde kalma)
-Cinselligin hastalikli olmasi ya da yagsla ilgili olmasi gibi kiilturel kabuller

'Dr., Psikiyatrist, CETAD-Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali




Cinsel Islev Bozukluguna Sebep Olan Kronik Tibbi Bozukluklar
Norolojik:
Santral:
Temporal Lob Lezyonlari
Multipl Skleroz
Parkinson Hastalig1
Amyotrofik Lateral Skleroz
Serebrovaskiler Hadiseler ( Inme )
Travma ( beyin, spinal kord )
Periferal:
Dejeneratif:
Diyabetik noropati
Alkoloik noropati
Postoperatif:
Radikal prostatektomi
Abdominal perineal rezeksiyon
Bilateral lomber simpathektomi

Endokrin:

Primer hipogonadizm
Hipogonadotropik hipogonadizm
Hiperprolaktinemi

Tiroid hastaliklar1

Addison Hastalig1

Cushing Hastalig1

Cerrahi gonadektomi

Metabolik
Diabetes Mellitus
Kronik renal yetmezlik
Kronik hepatik yetmezlik

Kardiyovaskiiler:
Angina pectoris
Myokard enfarktiisit
Hipertansiyon
Atheroskleroz

Anatomik:
Peyroni Hastalig1
Genital cerrahiler

Diger sistemik hastaliklar:
Kronik obstruktif akciger hastaliklari

Romatolojik hastaliklar
Obesite




Cinsel islev Bozukluguna sebep olan ilaclar:
« Diuretikler

» Tiyazid grubu diuretikler

 Potasyum tutucular

* Furosemid

* Antihipertansifler

 Rezerpin,guanetidin,metildopa

* Beta-blokorler

* Alfa-1 blokorler

« Alfa-2 antagonistleri

 ACE inhibitorleri

« Kalsiyum kanal blokorleri

* Psikotrop Ilaglar

* Antipsikotikler

* Duygudurum duzenleyicileri

* Antidepresanlar

* Anksiyolitik / sedatif-hipnotik ilaclarAlkol / Uyusturucu Maddeler

« Alkol, nikotin, kafein, esrar, kokain, opioidler, amfetaminler vb.

* Antiulser Ilaclar

» H-2 Antagonistleri

* Antihistaminikler ve Dekonjestanlar

* Klorfeniramin, psodoefedrin vb.

» Astim tedavisinde kullanilan ilaclar

« Albuterol, terbutalin,epinefrin gibi beta-2 antagonistleri ve sempatomimetikler, teofilin
gibi ksantinler, kortikosteroidler ve antikolinerjikler

« Kardiyovaskiiler Ajanlar

« Digoxin, antiaritmik ilaclar, pentoksifilin, hipolipidemikler

» Kemoterapi Ajanlari

Neler Yapilabilir?

« Tibbi hastaliga bagl olusabilecek cinsel disfonksiyonlar1 bilmek, cinsel fizyolojiye hakim
olmak, iyatrojenik etkenleri engelleyebilmek ilk d6nemli adimdir.

« Tibbi hastaliga bagli bir cinsel problem goriilme olasilig1 varsa, henuiz cinsel islevlerle ilgili bir
sorun yasanmadan hastaya bilgi verilmelidir.

* Psikiyatrik degerlendirme yapilmalidir.

* Hastaya tereddutsuiz ve rahatca cinsel iglevlerini sorabilmeli, ayrintili 6yku alinmalidir.

« Cinsel terapide anlama, saygi, empati, yargilamama ve giiven verme yoluyla hastanin ve ¢iftin
kendini ifade edebilmesini kolaylastirmalidir.

« Ciftin hastalik oncesi es iligkisi, cinsel yagami sorgulanmali, beklentileri iyi anlagilmalidir.

« Ciftin iletigimini, birbirlerini anlamalarin1 saglamak onemlidir.

« Kapasitelerine ve isteklerine uygun bir cinsellige ulagsmalarina yardimci olacak davranigsal
teknikler sunmak gereklidir.




Cinsel Islev Bozukluklarinda Cokdisiplinli Yaklasim
Avrupa Cinsel Tip Dernegi, Cinsel Tibb1; insan cinselligiyle ve onun hastaliklariyla ilgilenen bir tip
dal1 olarak tanimlamistir ve bu birimin gorevini;

* Cinsel fonksiyonlar,

« Es iligkileri ve davranislari,
* Cinsel kimlik,

* Cinsel travma ve sonuglari,

Ile ilgili sorunlarda, korunma, teshis koyma, tedavi etme ve rehabilitasyon caligmalariyla cinsel
saglig1 iyilestirmeye caligmak olarak tanimlamugtir.

Ancak, Cinsel Tip Uluslar aras1 Konsultayon Komitesi (ICSM) tarafindan, degisik zamanlarda
degisik teshis ve tedavi algoritmalar1 yayinlanmis olsa da, kadin ve erkek cinsel islev bozukluklarina
standardize edilmis, butuncul, genel kabul gorecek teshis yontemleri ve tedavi yaklagimlar
konusundaki sikintilar ve anlagmazliklar devam etmektedir. Cunkil,

insan cinselligi tek tip degildir. Kisinin cinsiyeti, yasi, yetistigi ortam, yasadig1 kultur, din ve zaman
gibi bir cok faktore bagli degisiklikler gosterir. Cinsel bir sorun direkt olarak iki kisiyi etkilemektedir.
Basarili bir tedavinin anlamlar1 farkliliklar gosterir.Cinsel davraniglarin cesitliligi ve karmagikligi,
randomize, ¢ift-kor, placebo kontrollii ¢aligmalar yapmay1, uygun orneklem ve orneklem sayisi
bulmayi, etik onay almayi zorlagtirir ve uzun donem takipler yetersizdir.

Insan cinselliginin karmagsik dogas1 birden fazla tip disiplinini ilgilendiren boyutlar tagur.

Pek cok olguda cinsel sorunun organik-psikojenik ayrimini yapmak zordur. Genellikle saptanan
organik patoloji cinsel islev bozuklugunun tek nedeni degildir, hatta sadece rastlantisal bir
bulgu olabilir. Yalnizca fizyolojik islevlerin tamir edilmesi, tamiri saglanan fonksiyonun saglikli
kullanilabilmesi icin gerekli olan intrapsisik ¢atigmalar1 gozardi etmemelidir

Teshis ve tedavi yontemlerindeki bosluk ve kutuplagma, cinsel islev bozukluklarini toplumumuzda
en fazla somiriillen sorunlardan biri haline getirmistir.Entegre bir yaklasimi saglamak hastalar kadar
doktorlar icin de dbnemli olmalidir.

Cinsel islev bozukluklariyla temel olarak psikiyatri, jinekoloji ve uroloji bilim dallar1 ilgilenir,
ancak gerekli durumlarda psikoloji, endokrinoloji, noroloji ve fizyoterapi birimlerinden de yardim
alinmaktadir.

Geligen tip ve teknolojiyi reddetmek ne kadar yalnigsa, insanin karmagik dogasi i¢inde bozulan
fonksiyonlarin tek bir ilagla duzelebilecegini beklemekte o kadar yanlig olacaktir. Bu nedenle,
cinsel iglev bozukluklarinin tedavileri, tip egitimine cinsel tip ile ilgili mufredat eklenmesi, cinsel
terapi ile medikal tedavilerin birbirlerinin tamamlayicisi seklinde calismalari, cinsel terapistlerin
egitimlerinde standardizasyon ve hastalik degil, hasta odakli terapilerle daha islevsel hale gelecektir.










BiRINCI BASAMAKTA CINSEL

SORUNLARA YAKLASIM




Birinci Basamakta

Cinsel Sorunlara Yaklasim Kursu

Ejder Akgiin Yildirim !

Cinsel Soruna Yaklagim Temel Kursu, 1. basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik
profesyonellerine yonelik olup egitim cinsel sorunun taninmasi, sorgulanmasi ve tedavide ilk adim
uygulamalarint kapsamaktadir. Klinikte bir ¢ok cinsel sorunun cinsel terapi gerektirmeyen, cinsel
bilgilendirme temelli siirli muidahalelerle diizeldigi bilinmektedir. Ayrica cinsel islev bozuklugu
olan bircok hasta yeterli cinsel danigmanlik hizmeti alamadig1 icin uygun olmayan kigilere ve
yanlig tedavilere yonelmekte ve magdur olmaktadirlar. Bu nedenle 1. basamakta cinsel soruna
yaklasim hem tedavi hem de koruyucu saglik hizmetleri agisindan son derece donemlidir. Bu kursta
katilimcilarin cinsel sorunu konugma, cinsel sorunun oykiisiinii alma, tan1 koyabilme becerileri
artirtlacak, kadin ve erkekte sik rastlanan cinsel sorunlar, cinsel danigmanlik nasil yapilir gibi temel
konular islenmektedir.

lDr., Psikiyatrist, CETAD-Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi




CINSEL SAGLIK TANILAMASINDA

HEMSIRENIN ROLU




Cinsel Saglik Tanilamasinda

Hemsirenin Rolu Kursu

Moderator Nevin H. Sahin !

1. Amaa

Hemsire ve ebelerde sistematik bir cinsel oykil alma ile cinsel sagligin tanilanmasinda, bagvuranin
olas1 ve giincel probleminin tanimlanmasi, cinsel fonksiyonunu etkileyebilen durumlarin ve risk
faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve ilgili uzmanlara yonlendirilmesinde bilgi, farkindalik ve beceri
geligtirmektir.

2. Icerigi
Cinsel sagligin tanilamasinin 6nemi ve kapsami, Cinsel Sagligi Tanilama Modelleri ve Hemsirelik
Yaklagimi, Cinsel Sagligi Tanilama Formlari, Cinsel Oyku Alma Becerisi Uygulamalari

3. Temel mesajlari

Cinsel saglik, kadin-erkek, geng-yaglt butuin insanlar i¢in temel bir haktir.

Cinsellik yasam boyunca siirer.

Cinsel sorunlarin genel sagliga olumsuz etkileri olur.

Cinsellik toplumsal, sosyal, dini ve kulturel baskilardan en ¢ok etkilenebilen alandir.
Hemsire ve ebeler cinsel sagligin tanilanmasinda anahtar bir role sahiptir.

Cinsel sagligin tanilanmasinda hemsirelerin kullanabilecegi bazi modeller vardir.

Goruigmeyi yuriiten saglik bakim sunuculari birey/cift ile ortak bir dil kullanmalidir.

Cinsel saglik kayitlari, gitvenli bir yerde ya da sorumlu bir kisinin gozetiminde saklanmalidir.

4. Uygulanan gruba katilan Kkisilerin profili

Akademisyenler (Ogretim uiyeleri, aragtirma gorevlileri, lisansuisti 6grencileri)
Kadin saglig1 ile ilgili alanlarda uygulayici olarak calisan hemsire ve ebeler,
Okul sagligi hemgireleri

5. Yaptigiiz calisma grubu ve/ya kursa iliskin gézlem ve 6nerileriniz:

Bu konuda hemgire ve ebelerin bilgileri oldugu halde farkindaliklariin ve becerilerinin yetersizligi
so0z konusudur. Bu tur kurslarin sagliga butiincul yaklasimi ve sistematik bakimi desteklemede
onemli bir gereksinime yanit verecegi ortadadir.

6. Kurslarm uygulandigi yer:
Kadin Sagligi Hemsireligi Dernegi kapsaminda “Hemsire ve Ebeler icin Cinsel Saglik Tanilamas1”
kursu verilmektedir.

Ozet I¢erik
Mutlaka doyurulmasi gerekli olmayan temel insan gereksinimlerinden olan cinsellik, tek bagina
doyurulamayan ve toplumsal kural ve yasalarla sinirlandirilmig bir gereksinimdir.

'Prof.Dr., Kadin Sagligi Hemsireligi Dernegi




Cinsel Saglik ise cinsel acidan bedensel, duygusal ve toplumsal tam iyilik hali olup, kadin-
erkek, genc-yaglt butin insanlar i¢in temel bir haktir. Cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel
ve sosyal agidan bir butun olarak, kisilik, iletisim ve sevginin zenginlesmesi ve gug¢lenmesidir.
Fertilizasyondan itibaren yasam boyu stiren cinsellik, genel sagligin onemli bir pargasidir. Cinsellik
yasamin vazgecilmez bir yonudur. Bir¢ok faktorle etkilesim igindedir. Toplumsal, sosyal, dini
ve kilturel baskilardan en cok etkilenebilen alandir. Bu durum bireylerin cinsel sorularini saglik
profesyonellerine ifade edebilmelerine engel olusturabilmektedir. Cinsel sagligin tanilanmasi da
rutin saglik tanilamasinin bir pargasi olmasina karsin saglik bakim sunucular1 (Hekim, hemsgire,
ebe v.b) bireyin/ciftin cinsel saglik/hastalik durumlarini tanilamada sorunlar yagamaktadirlar. Bunun
baglica nedenleri:

« Bilgi/beceri eksikligi,

 Sagliga butuncul yaklagim eksikligi,

 Bagka birilerinin isi olarak algilamalari,

* Cinsellik hakkinda deger/inang¢/tutumlari,

 Calisanlarin az zamanlarinin olmasi,

* Mahremiyete uygun ortam yaratma sikintisi

« Birey/¢iftin hazir olmamasi,

» Toplumsal, sosyal, dini ve kulturel baskilar (Hizmet alan/ hizmet sunan icin)
Cinsel sagligin degerlendirilmesinde ilk adim ayrintili 0yki almadir. Sistem oykileri alirken
cinsel oykiuniin de mutlaka alinmasi gerekir. Cinsel 0yki, bireyin/¢iftin herhangi bir nedenle ve
ya cinsel sorunlara iligkin saglik kurulusuna bagvurdugunda sistem oykiilerinin bir parcasi olarak
alinmalidir. Bunun yani sira toplumda ( ev, igyeri,okul,yaygin egitim kurumlar vb) cinsel sagligi
koruma ve gelistirme amaciyla danigmanlik ve bilgilendirme gereklidir. Cinsel Saglik Tanilamas1
birey/¢iftlerin degerlendirilmesinde cinsel 0ykil almak amaciyla, Cinsel Saglik Tanilama formlar1

da kullanilabilir.
» Kendisi doldurulan listeler: En az etkili 0yki alma seklidir

« Standart Formlar: Oykilyt alan kiginin doldurdugu hazir tanilama formlar: kullanighdir ve
zamani etkili kullanmay1 saglar. Bazen acik uclu sorular ile desteklemek gerekebilir.
» Eniyi 0yki, acik uclu, yonlendirmeyen sorularla alinir. Fakat bunlar da ¢cok uzun zaman alir.
Gorugmecinin niteligi onem tagir.
Daha sonrasinda gerekli ise fizik muayene ve laboratuar testleri yapilabilir.
Cinsel saglik oykusii almak ne saglar?
* Cinsel sagligin genel sagligin bir parcas: oldugunun fark edilmesini ,
¢ Varsa sorunun belirlenmesini,
¢ Olas1 risk faktorlerinin ve etiyolojik faktorlerin ortaya ¢ikarilmasini,
* Cinsel fonksiyonunu etkileyebilen faktorlerin aciga ¢ikarilmasini saglar.
* Gereksiz testlerle zaman/para kaybini onler.
* Ayrica gorigme sirasindaki danigmanlik/bilgilendirme ile bir¢cok sorunun ¢oziimu de
saglanabilir.

Cinsel oyku almada dikkat edilmesi gereken noktalar
* Bagvuran ciftlerin/bireylerin kendilerini rahat¢a ifade edebilmeleri ve giivende hissetmeleri i¢in

gereken olanaklar saglanmalidir. Mahremiyeti saglanmalidur.

* Bireye yeterince zaman ayrilmalidir.

* Birey/ciftin tum tibbi bilgileri gizlidir ve 6zenle korunmalidur.
* Ciftin her ikisiyle birlikte ve tek tek yapilmali,




* Gorugme ozel bir odada ya da sakin, rahat ve kimsenin bolmeyecegi bir ortamda
gerceklestirilmeli,

* Rabhat bir pozisyonda olmal1 (6rn; Jin. Masada /soyunmus olarak degil)

» Gorugme sirasinda ciftlere/bireylere karsi acik olunmali, sorularin ne amagla soruldugu
aciklanmalidir

Yuz yuze (ayni seviyede) olmali

Arada masa/banko gibi bir engel olmamali

Empatik bir yaklasim olmal, (yargilayici, emir verici tarzda olmamalr)

Sozsuz iletisim/Aktif dinleme

Uygun Terminoloji

Genel konulardan baglayip sonra 6zel sorulara ge¢ilmeli

YYYVYVYY

Cinsel Sagligin Tanilanmasinda Modeller
PLISSIT Modeli : Annon, 1976

ALARM Modeli : Andersan& LLamb,1995
Schover Yontemi: Schover, 1998
BETTER yontemi: Mick ve ark. 2004

Cinsel Saghk
Tarmlama

Saghkh/
normal

Olasif gincel sorun
var

I_I

Hatali/yanlis
inang,tutum ve

Cinsel saghgin

Uzmana sevk

strdirilmesine

iliskin bilgilendirme Ly Bl

diizeltilmesi

Sekil 1: Cinsel Tanilama Algoritmasi










KADINLARLA CINSEL SAGLIK, CINSEL VE

DOGURGANLIK HAKLARI CALISMALARI




Kadinlarla Cinsel Saglik, Cinsel ve
Dogurganlik Haklari Calismalari

Atolyesi

Pinar Ilkkaracan !

Bu atdlyedenin amaci, Turkiye’de cinsel saglik, cinsel haklar ve dogurganlik haklari konusunda
edinilen deneyimleri paylasilmig; Turkiye’nin cesitli illerinde c¢aligmalara katilan kadinlarin
sorunlarini, cinsel ve dogurganlik haklarinin kadinlarin yagamindaki onemini tartigtlmistir. Atolye
caligmasi sirasinda, Turkiye’nin cesitli illerinde cinsellik konulu atolye calismalarina katilmis
kadinlarin deneyimlerini iceren belgesel bir film (Cinsel Haklarimiz Var!) gosterimini de yapilmusgtir.

lDog.Dr., Bogazici Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii




ILKOGRETIM KADEMESI CINSEL SAGLIK

EGITIMLERI




Bir Program Denemesi:

Ergenlerin Cinsel Egitimi’

Figen Cok 2 - Omer Kutlu 3

Giris

Gunumuzde ergenlerin cinsel davraniglarina iligkin cok az sey bilindigi halde, ergenler arasinda
erken ve korunmasiz cinsel iligkinin olumsuz sonuglar tagidigi konusunda kesin kanitlar vardir. Bu
sonuglar arasinda ergen gebelikleri ve buna bagli olarak ergen ana babaligi, CYBE’larin yayilmasi
ve cinsel istismar sayilabilir. Asagida ergenlikte cinsellige bagli sorunlu davraniglara kisaca
deginilmektedir.

Ergenlerin ilk cinsel iligki yasi konusunda yapilan caligmalar farkli etnik gruplarda ve farkli
zamanlarda farkli yaglar belirlemektedir. 1970’lerden sonraki donemde farkli ergen gruplar
uzerinde yurutulen arastirmalarda ilk iligki i¢in farkli yaglar bulunmaktadir (Sonenstein, Pleck ve
Ku, 1991; Magnusson, 2001). Ancak ergenlik i¢inde ilerleyen yasla birlikte cinsel deneyim yasamis
olanlarin sayica artig gosterdigi de bilinmektedir (Katterlinus, Lamb ve Nitz, 1994; Steinberg,2002).
Aragtirmalar geligmig uilkeler arasinda ABD’de bu yagin Kanada, Almanya, Ingiltere ve Fransa gibi
diger ulkelere gore daha erken oldugunu ortaya koymaktadir (Steinberg, 2002). ABD’de yapilan
caligmalar ozelikle siyah erkek ergenler arasinda ilk cinsel iligki yasinin kayda deger bicimde
dustugunti gostermektedir. Aragtirmalar ayrica tum etnik gruplarda ekonomik zorluklar icinde
bulunan kesimlerde erken cinsel etkinligin daha yaygin olduguna isaret etmektedir. Ote yandan,
ekonomik ag¢idan farkli ¢evrelerden gelen ergenlerin, cinsel etkinlik yaglar1 arasindaki farkin yakin
zamanlarda gecmistekine gore azaldigi1 da vurgulanmaktadir (Singh ve Darroch, 1999). 1960’lardan
gliniimiize ergen gruplarinda cinsel iligki yasinin incelendigi aragtirmalar 6zellikle kadinlar arasinda
ergenlikte cinsel iligski yasinin onemli dlciide dustugune isaret etmektedir. Daha once kadinlar ve
erkekler arasinda erken yaglarda cinsel davranislarda gozlenen toplumsal cinsiyet farklar1 ginimiize
geldikge azalmaktadir (Singh ve Darroch, 1999; Steinberg, 2002; Forrest ve Singh, 1990). Bu konuda
yapilan pek ¢ok aragtirma arasinda ¢ocuklarin sekiz yasa kadar ilk cinsel iliski deneyimi yasadiklarin
gosteren bulgulara rastlanmaktadir. Ergenlerin ilk cinsel deneyimleri ¢esitli etnik gruplarda ve ev
disinda gozetim altindaki ergenler gibi 6zel gruplarda incelenmektedir (Risly-Curtis, 1997)

Ergenlerin cinsel iliski deneyimine giderek daha erken yasta girmelerinin nedenleriyle ilgili
spekiulasyonlar arasinda; erinlik yasinin diigmesi (Mc Clintock ve Herdt, 1996; Herman, Giddens,
Slora, Wasserman, Bourdany, Bhapkar, Koch ve Hassermeir, 1997), genel olarak toplumsal
tutumlarin liberallesmesi yunundeki degisimler ve dogum kontrol haplarina kolayca ulasilabilirlik
gibi etkenler sayilmaktadir (Steinberg, 2002).

Ergenlerin ilk cinsel iligki yas1 kadar kag¢ farkli kisiyle cinsel deneyim yasamig olduklar1 da onemli
bir konudur. Sonenstein, Pleck ve Ku (1991), ortalama 15 yaginda ilk iligkiye girenerkek ergen
grubunun son on iki yilda 1.9 farkli cinsel eglerinin (partner) oldugunu ve ergenlerin son dort haftada
ortalama 2.7 kez cinsel temas gerceklestirdiklerini ortaya koymaktadir.

'Bu bildirinin ayrintili bastmi Dr. Figen Cok ve Dr. Omer Kutlu tarafindan 2010 yilinda Pegem Akademi
Yayinciliktan kitap olarak basilmustir.

*Prof. Dr. Bagkent Universitesi Egitim Fakiiltesi

*Yrd. Dog. Dr. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi



Farkl1 kigilerle yasanan cinsel deneyimler iireme sagligi agisindan risk getirdigigibi, CYBE’larin
yayilimi acisindan da olumsuzdur. Bu nedenle, cinsel egitim programlarinda ergenlerin cinsel iligki
deneyimlerinin ertelenmesi hedeflenmektedir. Daha ileri yasta yaganacak cinsel iliski deneyiminin
ergenleri fazla sayida cinsel esten, gebelik riskinden ve kiirtajdan oldugu kadar CYBE’lardan da
koruyacagi kabul edilmektedir. “Erken yasta cinsel iligki” ifade olarak oldukg¢a gorelidir. Burada
vurgu daha ¢ok gunumiizde ergenlerin giderek daha kugik yasta -buyuk olcude ergenligin
ilk doneminde- cinsel iligki deneyimine girme egilimleridir. Zamana ve cevresel ortama gore
degisen bu deneyim Tiurkiye’de geleneksel kulturiin etkisiyle erken yagsta evlenme egilimi icinde
de gorulmektedir. Bu uygulama degisen bir egilim olmayip, kiiltirel yapinin beklentileri sonucu
ortaya cikan “evlenme” odakli bir sonugtur, dolayisiyla ginimiiz ergenlerinin degisen cinsel
davraniglar1 olarak nitelenmemelidir. Istenmeyen gebelikler dogum kontrol yontemlerinin etkili
kullanilmamasina bagli olarak ortaya cikan bir sorundur. 1984-1988 yillar1 arasinda ABD’deki on
gebelikten altis1 istenmeyen gebeliktir. Bu sayilar1 yas gruplarma gore inceledigimizde ergenlik
yillarindaki gebeliklerin %88’inin istenmeden gerceklestigi goruilmektedir (Forrest ve Singh,
1990). Bu dogum kontrol yontemlerinin duzenli kullanilmasi konusunda ergenlerin basarili
olmadiklarin1 ortaya koymaktadir. Ote yandan, 1990’lara yaklagildikca gencler arasinda dogum
kontrol yontemlerinin gegmise gore daha etkili kullanildig: rapor edilmektedir (Sonestein, Pleck ve
Ku, 1989; Mosher, 1990). Ancak yine de dogum kontrol yontemlerinin etkili kullanilmadig1 agiktir.
Ergenlikte kiirtaj, ergen gebelikleri ve ergen ana babalar sorunlarinin kaynag: buytik dlcide dogum
kontrol yontemlerinin bagarili kullanilmamasina dayanmaktadir. Ergenlerin goruiglerinin incelendigi
bir arastirma bu basarisizligin nedeni olarak iki kaynak belirlemektedir; gebe kalinmayacagi
dusuincesi (yas, aymn guni ve iligki sikligi nedenleriyle) ve gereksinim oldugunda gebeligi dnleyici
araglara ulasilamamasi (Mussen, Conger, Kagan ve Husbor, 1990).

Yillar boyunca erken cinsel iliski deneyimi olan ergenlerin akranlarina gore psikolojik agidan sorunlu
olduklar1 varsayilmigtir. Ancak giinimuzdeki pek ¢ok ¢aligma ergenlikte cinsel etkinligin psikolojik
rahatsizlikla iligkisi olmadigini gostermektedir. Ornegin Bingham ve Crockett (1996), akranlarindan
daha erken cinsel iligki deneyimi yasayan ergenlerin benlik saygilarinin ve yasam doyumlarinin,
cinsel iligki deneyimi yagsamayan akranlarindan daha dusitk olmadigini gostermektedir. Ote yandan,
duzenli dogum kontrolu uygulayan ve uygulamayan kiz ergenler arasinda farklar kaydetmektedir.
Aragtirmalar duzenli dogum kontroli uygulamayan kizlarin risk almaya daha daha yatkin,
tehlikelerle yuizlesmekten cok onlar1 yadsiyarak bu kaygiyla bag eden bir yap1 gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Stirekli dogum kontrol yontemi uygulayan kizlarin uygulamayanlara gore yasca daha
buyiik, ask iligkileri icinde, benlik saygis1 ve kendine giivenlerinin yitksek oldugunu; ana babalarina
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, ayrica evde erken yaglarda ana babalarindan cinsel bilgiler
aldiklar1 kaydedilmektedir. Dogum kontrol araglarini duizenli kullanmayan ergenlerden bazilari,
boylesi bir kullanimin iligkinin dogalligina zarar getirecegine inandiklari da ileri sirmektedir.

Az rastlanan bazi durumlarda da ergen kizlarin gebe kalmay1 istedikleri bildirilmektedir. Bunun
altinda “gercekten kendine ait ve ¢ok sevebilecegi bir seye sahip olma istegi 7, “erkek arkadasinm
elinde tutmak”, “arkadaglarinin dikkatini ¢cekmek”, “okuldan kagmak™ gibi nedenlerin yattigi ileri

surtilmektedir (Conger, Huster, Kagan ve Mussen, 1990).
Batili ulkelerde ozellikle ABD’ de ergenlik yaslarinda isteyerek ya da istemeyerek gebelik (ergen

gebelikleri) olgusu giderek yayginlasan bir soruna doniismektedir. ABD’de ortalama her on ergen
kizdan biri gebe kalmakta ve bunlarin yaris1 dogum yapmaktadir (Ketterlinus, lamb ve Nitz, 1994).




Ergenlik doneminde gebe kalmak kizlar1 okul yagsamindan alikoymakta, dogacak bebegin yeterince
hazir olmayan bir anne tarafindan diinyaya getirilmesi de bebegin hem fiziksel saglik hem de psikolojik
geligimi agisindan riskli goriilmektedir. Sonuglar1 ve yayginligi acisindan degerlendirildiginde ergen
gebeliklerinin dnemli bir sorun olarak ortaya ciktigi gozlemlenmektedir.

Cinsel iligski deneyiminin erken yasanmasi ve ¢ok sayida cinsel egle birlikte olma egilimi ergenler
arasinda Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin (CYBE) artisina da neden olmustur. Ayrica
HIV gibi etkilerinin yillar sonra ortaya cikabilecegi durumlar dikkate alindiginda, ergenligin bu
enfeksiyonlarla karsilagsmada gercekten dnemli bir yagam donemi oldugu gorulmektedir. Cunkil
HIV-AIDS’li bireyler arasinda yirmili yaglarda olanlar, yani buyuk olasilikla viruisit ergenlik
yillarinda kapanlar onemli orandadir. Ergenlik doneminde olup da bu tur hastaliklarla enfekte
olanlarin sayis1 da dikkate degerdir (Smith,1997). Bu gelismeler arastirmacilari ergenlik donemini
cinsellik acisindan neden risk donemi oldugu konusunu incelemeye goturmustir. HIV tasiyici
ergenler arasinda evsizler, evden kaganlar, damar ici ila¢ kullananlar 6nemli orandadir ve yuksek
risk grubunu olusturmaktadir. Bu ergenlerin duguk risk grubundaki ergen ve yetigkinlerle yuksek
riskli davraniglara giristikleri, boylece enfeksiyonun yayilimi bakimindan dnemli bir grup olduklari
ileri suriilmektedir (Ketterlinus, Lamb ve Nitz, 1994).

HIV’in yani sira belsoguklugu (gonore), Klamidya, Trakomanas ve Human Papillomaviris
Enfeksiyonu (HPV) ve ucuklar (herpes) gibi diger CYBE’larin cinsel iligki deneyimi olan ergenler
arasinda 6nemli oranda goruldugiu ileri surilmektedir (Ketterlinus, Lamb ve Nitz, 1994).

Cinsel egitim programlarinda CYBE’larin nasil bulastig1 ve nasil korunulacagi konusundaki bilgiler
ergenler i¢in dnemli bir koruyucu role sahiptir.

Cocuk ve ergenlerin cinsel istismarlarina oldukca yaygin bicimde rastlanmaktadir. ABD’de
ozellikle kadmlar tizerinde yurutilen aragtirmalarda bir bicimde cinsel istismara ugramis ergen
oraninin %38’e vardig1 kaydedilmektedir. Bu tur yasantilarda istismar eden ile istismara ugrayan
arasinda ciddi gui¢ dengesizlikleri vardir (Masters, Johnson ve Koledny, 1995; Gordon ve Gilgun,
1987). Ayrica istismara ugrayanlarda cesitli geleneksel degerlere bagli olarak bu yagantiy1 saklama
egilimi gorulmektedir. Ote yandan, bu konudaki bilgi eksikligi de istismara ugrayan kisinin bu
yasant1 kargisinda uygun tepkiler gelistirememesine yol acabilir. Bu yiizden ¢agdas cinsel egitim
programlarinda cinsel istismar bir konu olarak yer almakta, bunun tanitilmasi ve ergenlerin cinsel
istismardan korunmasi hedeflenmektedir (Donatelle ve Davis, 1996).

Yukaridaki agiklamalar erken cinsel etkinligin ireme sagligina ve psikolojik gelisime olumsuz
etkilerini agiklamaktadir. Bu konudaki bilimsel ve dogru bilgilerin bir cinsel egitim programinda yer
almas1 erken cinsel etkinligi onleme, dogum kontroliiniin 6nemi ve etkili dogum kontrol yontemleri
konusunda anlayis kazanma, farkl: kisilerle cinsel iliski deneyimini, ergen gebeliklerini ve cinsel
istismar1 onleme gibi amaclarla hizmet edebilir. Dolayisiyla cinsel egitimin en buyik yarar
ergenlerde ortaya ¢ikabilecek cinsellik kaynakli sorunlarin engellenmesidir.

Cinsel Egitimin Ergen Gelisimine Katkisi

Ergenlerin psikolojik gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan bir cinsel egitim programi (Masters,
Johnson ve Koledny, 1995) asagida ele alinan alanlarda saglikli gelisimi destekleyebilecektir:



1- Beden gelisimine, beden imgesine ve benlik imgesine katkisi

Ergenler bedenlerinin gelisimi ve gorunumt ile yakindan ilgilidirler. Beden imgesi olarak tanimlanan
bedenden saglanan doyum hizli degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde ¢ok onemli hale gelir
(Dacey ve Kenny, 1994). Beden imgesinin ergenlikte bu kadar temel bir odak noktasi haline gelmesi
bir birey olarak kimlik duygusunun heniiz kazanilmamig olmasina baglidir. “Beni nasil buluyorlar?”,
“Neye benziyorum?” bi¢imindeki sorular “Ben kimim?” sorusunun yanitlanmasina hizmet
etmektedir. Ote yandan, ergenligin baglarinda bireyler basarilari, kisisel ozellikleri ve bagkalariyla
iligkileri temelinde heniiz genel bir benlik saygis1 olusturamamus olabilirler. Ergenin beden imgesine
ilgisi bedenin hizli gelisimi karsisinda kaginilmaz bir durum alir. Dig goruinige odaklanmalarinin
yani sira ergenler kendi bedenleri hakkinda bilgi alma gereksinimi duyarlar. Bedenlerinde olusan
degisimler konusunda elde edilen bilgiler yeni bedensel 6zelliklerin kabuliine yardime1 olur.

Ergenlerin bedenlerinden ne derece doyumlu olduklari toplumsal gelisim 6zellikleriyle de iligkilidir.
Bedeninden doyumlu olan ergenlerin okulda popiiler olmasi gibi toplumsal sonuglari da vardir.
Dolayistyla buyiyen bireylerin erinlige bagli bedensel gelisimi konusunda bilgi kazanmasi kisisel
doyuma ve bedene iligkin sorgulamalarina katkida bulunacaktir.

2- Kimlik olusturmaya katki

Erikson kimlik arayisinin ergenligin en onemli gelisimi oldugunu ileri suirmustur. Toplumsal cinsiyet
rolit beklentileri ve cinsel yonelim gibi konular kimlik arayiginmi zorlastirmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolu beklentilerinin bireyden bireye degistiginin vurgulanmasi ve esitliligin ortaya konmasi
kimlik olusumu siirecinde yogun emek harcayan ergenlere katkida bulunmaktadir. Bu aciklamalara
dayanarak ergenin bedeni, hijyeni, ireme sistemi konularinda bilgi almasi onun daha genis bir bakis
acisina sahip olmasina neden olacaktir. Ayrica farkliliklar1 fark etmesi, kargi cinsiyet, farkli cinsel
yonelimler, farkli iligkiler gibi kimlik olusturma surecinde ergen i¢in yararli gorinmektedir. Bu tur
egitim firsatlari ergenin kendisi i¢in segcenekleri aragtirmasina ve kendisini sorgulamasina yardimci
olur.

3- Cinsel degerler sistemi olusturmaya katki

Ergenlerin deger sistemi olusturma siireci kimlik olugturma cabalart ile yakindan iligkilidir. Degerler
temelde ahlaki ve entelektuiel alanda sorgulansa da ergeni yakindan ilgilendiren cinsel konularda
da degerler olusturulmaktadir. Bu olusumda aile degerleri, dini degerler, arkadaglarin degerleri
etkilidir. Egitim programinda cinsellikle ilgili degerlerin tartigilmasi bireysel olarak yasanan deger
olusturma siirecine katkida bulunur.

4- Cinsel yonelim kararimna katki

Cinsel yonelim bireyin cinsel ve erotik ilgi duydugu bireylerin cinsiyeti ile belirlenen onemli bir
ozelliktir. Genel olarak, insanlarin cinsel yonelim olarak heteroseksiiel, escinsel ya da biseksiiel
olduklar1 kabul edilmektedir. Cinsel yonelim konusu deger ve tutumlarla ¢ok iliskilidir. Escinsellige
kars1 stiren olumsuz tutum ve davraniglar toplumlarda yogun nefret, dnyargi, korku ve ayirimeilik
yaratmustir. Bunda dini ¢evrelerin de katkis1 buyuktur. 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi ve
1975 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi escinselligi ruh saglig1 sorunlari siniflamasindan ¢ikarmis
ve escinselligin heteroseksiiellige alternatif bir yonelim oldugunu kabul etmistir (Berne,1992).
Cinsel yonelimin gelisimsel bir 0zellik oldugu ve heteroseksuellik digindaki cinsel yonelimlerin
dogal ve beklendik oldugu konusundaki ¢alismalarin yeni oldugu soylenebilir. Cinsel yonelimin
nedenleri konusunda yapilan pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir. Bunlar arasinda cinsel yonelime
iligkin kuramsal ¢aligmalar da yer almaktadir (Storms, 1980).

Bugiin cinsel yonelim konusu ge¢mistekine gore akademik caligmalarda ¢ok daha ayrintiyla ele
alinmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminden itibaren cinsel yonelimin de ele alinmasi gerektigini




aciklayan caligmalar vardir (Casper, Cuffaro, Schultz, Silin and Wickens, 1996). Ote yandan,
aragtirmacilar cinsel yonelimin ergenlikte onemli bir kesif konusu olduguna da odaklanmaktadir.
Ergenlikteki sorgulamalar ve denemeler pek cok alanda oldugu gibi cinsel yonelim alaninda da
ergenin kendini kesfetmesine olanak tanimaktadir. Ancak cinsel yonelimin ergenlikte kesfedilecegi
garanti degildir. Yagamin her doneminde gerceklesebilecek bu kesif yasamin farkli evrelerinde
olsa da benzer gelisimsel agamalar gosterir (Blumenfeld, 1992). Cinsel egitim programinda cinsel
yonelim konusunda bir anlayigin kazandirilmasi kendini anlamaya ve kesfetmeye caligan ergen i¢in
oldukca yararhidir. Bu tuir bir aydinlanma ergen icin 6zel olarak cinsel yonelim, genel olarak kimlik
arayisina katkida bulunur.

Escinsellige yonelik olumsuz tutumlarin varligina igaret eden pek ¢ok arastirma vardir (Simoni,
1996; Sunita, 1995; Corlay ve Pollack, 1996; Eliason, 1996; Simon 1995; Hayes, 1995; Carney,
Werth, ve Emanuelson, 1994; Oliver ve Hyde, 1995; Van de Ven, 1994; Kyes ve Tumbelaka, 1994;
Pratte, 1993). Escinselligin kabuliine iligkin tutumlarin genel olarak daha esitlik¢i ve ayirimeiliktan
uzak bir bakis a¢isina katkida bulunacagi ileri surtilmektedir (Blumfeld, 1992). Bu acidan bir egitim
programinda cinsel yonelimin dogasi konusunda bilgilenen bir ergenin farklara saygi temelinde
escinsellere kars1 daha az donyargili olacag: ve dolayisiyla escinsellik konusunda abartili korku ve
kag¢inma davraniglar olarak karakterize edilen “homofobi” konusunda daha liberal bir yaklasima
sahip olacag1 dugunulebilir. Bu amagla egitim programlarina dahil edilmek tizere cocuk ve ergenler
icin hazirlanmig bazi etkinlikler ve cesitli yas gruplari icin gelistirilmig bilgi veren kaynaklar vardir
(Answers to your questions about sexual orientation and homosexuality, APA).

Butun bu agiklamalara dayanarak cinsel yonelim konusunda bilginin yer aldigi cinsel egitim
programinda ergenin cinsel egilimini degerlendirmesi kadar, cinsel yonelim konusundaki farklara
duyarlilik ve sayginin da gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Onceleri ergenlikte su¢ davraniglari, alkol ve ila¢ bagimliligi, erken cinsel davraniglar gibi
sorunlar birbirinden bagimsiz ele alinmaktaydi. 1990’lardan itibaren arastirmacilar farkli sorun
davraniglarinin birlikte goriilmesine odaklanarak ergenlikte sorunlu davraniglar konusunda butunciil
yaklagimlara ilgi duymaya basladilar (Ketterlinus, Lamb ve Nitz, 1994) Gunuimuzde cinsel egitim
programlari bu anlayis cergcevesinde saglik konulari ve madde kullanimi gibi daha ¢ok psikolojik
kaynakli konular1 ele almakta ve cinsel egitim etkinlikleri araciligiyla ergenlerin bireysel saglik
kalitesinin yukselmesini hedeflemektedir.

Cinsel Egitim Programlar: ve Uygulamalari

Gunumiuzde cinsel konularda her turlu bilgi ve beceri kazandirma cabasi cinsel egitim kapsami
altinda ele alinmakta ve yasanan cesitli degisimlerle birlikte cinsel egitim giderek dnem kazanan bir
konu haline gelmektedir.

Ana babalardan ve daha genis toplumsal cevreden ergenlere cinsel konularda gelen mesajlar
celigkili ve sasirticidir. Bir yandan, yetiskinler genel olarak cinselligin “koti” oldugunu vurgularken
diger yandan, pek cok toplumsal mesaj cinselligin “heyecan verici ve arzu edilir” oldugunu
vurgulamaktadir. Bunlar arasinda ozellikle kitle iletisim araclarindan ve arkadaglardan gelen
mesajlar dikkat cekicidir. Bu karmagik yapi icinde, ergenler cinsellik konusuyla oldukca
ilgilidir ve cinsellikle ilgili celisen mesajlarla kars: karsiyadir. Ancak ergenlerin cinsel
bilgi duzeyi genel olarak dusuktir (Berk, 2001). Ergenlere cinsel bilgiler sunuldugunda
cinsellige ilgilerinin artacagi hatta cinsel denemelere girisecekleri yoninde oldukga
yaygin bir soylence vardir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 1990). Bu soylence cinsel egitimin
yeterince yayginlagsmamasina ve yetiskinlerce benimsenmemesine katkida bulunmustur.
Okulda cinsel egitimin verilmesi konusunda farkl: tilkelerde farkli donemlerde cesitli uygulamalara



rastlanmaktadir. Bu konuda ilk harekete gecen, egitim sistemi i¢inde cinsel egitime yer veren uilke
Isve¢’tir. Bu ulkede cinsel egitimin baglamasi 1930’lara kadar inmektedir. Danimarka’da cinsel
egitimin uzun yillardir egitim sisteminde yeri vardir. Genel olarak Irlanda digindaki bat1 ve kuzey
Avrupa tlkelerinde cinsel egitim okullarda egitimin bir pargasi olarak yer almaktadir (Roemer ve
Pascman, 1995; Eksi, 1990; Bulur, Nalbant ve Cokar, 2002). Cinsel egitimin bazi uygulamalarda
saglik derslerinin i¢inde bazi uygulamalarda bagimsiz bir ders olarak okul sistemi i¢inde yer almasi
temelde toplumsal degerler, inanglar ve dinsel nedenlerle zor ve tartigmali olmaktadir (Ketting,
1991). Cesitli Avrupa ulkelerinden cinsel egitim savunuculari cinsel egitimin okul sistemiyle
butunlesmesini egitimdeki yapilanmalar ¢cercevesinde aciklamaktadir (Frisiras, Lagio, Sourtzi ve
Vidalaki, 1991; Riser, 1991; Barbey, 1991; Koral, 1991; Buresova, 1991; Gallard, 1991; Muschang,
1991; Frada ve Villar, 1991). Son yillarda HIV-AIDS ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
onlenmesi cergevesinde okullarda yurutilen cinsel saghga iliskin egitim uygulamalariin 6nemi
artmaktadir.

Ergenler arasinda cinsel davraniglar degistikce (Magnusson, 2001) cinsel egitim programlari artan
bir bnem kazanmaktadir. Siyasi alanda ortaya ¢ikan degisimler de cinsel egitim programlarina
degisiklikler getirmektedir. 1980’lerin ortalarinda cinsel egitim anlayisi “sorumlu cinsellik”’ten,
“cinsel perhiz”e (abstinence) kaymistir. Bu anlayislar ergenlerin cinsel etkinlikten uzak durmalari
hedeflenmektedir.

Cinsel perhiz programinda karar verme becerilerinin kazanilmasi ve benlik saygilarinin
yukseltilmesi hedeflenmektedir. Bu anlayisin ergenlere yonelik mesaji “Yalmizca Hayir De!” (Just
say no!) olmustur. Bu programlara bagli olarak ergen gebeliklerinin azalacagi beklenmigtir. Bu
caligmalar sonucunda, bazi arastirma sonuglar1 ergen gebeliklerinde dusiisiin kaydedildigini ileri
surerken, bazilar1 da bu programlara bagl olarak ergen gebeliklerinde herhangi bir fark olmadigina
isaret etmektedir (Besharov ve Gardiner, 1997 a:b). Cinsel perhiz anlayisina bagli cinsel egitim
programlari karsit bir goriig ¢cercevesinde degerlendirilmis ve elestirilmistir. Cinsel Perhiz yaklagimi
cercevesinde hazirlanan “Cinsellige Saygi” (Sex Respect) adli egitim programini Goodson ve
Edmundson (1994) icerik ve yontem agisindan incelemislerdir.

Bu programin ozellikle ireme sagligi ve cinsel tepki konularinda temel bilimsel igerige yer
vermedigi, hatta bazi yanlig bilgiler bulundurdugu ortaya konmustur. Bu programin kapsamli bir
cinsel egitime yonelik profesyonel dlcutleri karsilamadig1 ve yeniden gozden gecirilmesi gerektigi
ileri surulmektedir. Olsen, Weed, Nielsen ve Jesen (2002) cinsel perhiz anlayisi gercevesinde
geligtirilmig cinsel egitim programlarini tanitmaktadir.

Amerika Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS- Sexual Information and Education Council of
United States) “Yalnizca Biliyorum De!” (Just say know!) mesaji ile yeni bir cinsel egitim anlayigina
onculuk etmektedir. Bu yaklasim cinsel egitimi iletisim, kisilerarasi iligkiler, cinsel istismar, toplum
ve kultur gibi konularla birlikte kapsamli bir bicimde ele almaktadir. “Yalnizca biliyorum de!”
yaklagimi genglerin karsilastigi pek ¢ok gelisimsel konuya cinsel egitim anlayisina tagimaktadir.
Bu yaklagimda cinsellik anlayig1 farkli disiplinlere dayalidir ve etkili karar verme becerilerinin
ogrenilmesi esastir. Bu anlayis geligsen bireyi cesitli psikososyal dzellikleriyle birlikte ele almakta
ve bireyin gereksinimlerine butiinciil yaklagsmaktadir. Son zamanlarda cesitli gruplarin ve yaglarin
gereksinimlerine yonelik olarak sunulan cinsel egitim rehberine dayali pek cok egitim etkinligi,
dunyanin gesitli bolgelerindeki gruplarca yararlanilabilecek bigimdedir. Ayni kurulug cinsel




konularda bilgilerin sunuldugu bir web sitesi hazirlamig ve akademik caligmalarin paylasildig
bir sureli yayin olan SIECUS Report’u yayginlastirarak cok cesitli cinsel egitim gereksinimlerini
karsilayan bir kurulug haline gelmistir ( htth://www.SIECUS.org).

Turkiye’de akademik cevreler giderek artan olguide cinsel egitim konusuna ilgi duymaktadir. Bunu
ilgili aragtirmalar bolumuinde aktarilan arastirmalardan ¢ikarsamak olanaklidir. Ayrica cinsel egitim
konusunu kapsayan Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) gibi akademik nitelikli
orgutlenmeler de vardir. Kisaca Turkiye’de cinsel egitim gereksinimi ortadadir ve bu konuda gonulli
kuruluglarin, Milli Egitim Bakanliginin (MEB) ve akademisyenlerin dikkate deger cabalar1 vardir.
Ancak simdiki uygulamalar stirekli ve verimli egitim i¢inde butiinlesmis ve genis ergen gruplarina
ulagmig egitim ¢aligmalar1 olmaktan olduk¢a uzaktir.

Calismanin Amaci

Turkiye’de okullarda ders dis1 etkinlige donusturilebilecek ve 12 -14 yag grubunu hedefleyen,
etkilesime dayali bir cinsel egitim programinin hazirlanmasi ve etkililiginin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Bu ¢alismanin amaci okul ortaminda 12 -14 yaslarindaki ergenlere yonelik bir cinsel
egitim programinin hazirlanmasi ve etkililiginin degerlendirilmesidir.

Bu amagla 6nce SIECUS un temel rehberinden yararlanilarak anilan yas grubuna uygun Insan
geligimi, kisilerarasi iligkiler, cinsel davranis, cinsel saglik, toplum ve kultur gibi ana temalar ve
konular belirlenmis ve her konu i¢in etkinlikler olusturulmustur. Daha sonra hazirlanan program
taslagi cinsel egitim konularinda calisan ve ¢ocuk ve ergen gelisimi konularinda donanimli bir
grup akademisyene sunularak uzman gorusleri alinmigtir. Uzmanlardan gelen geribildirimler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak programa son hali verilmisgtir.

Cinsel Bilgi Testinin Gelistirilmesi

Calismada, Cinsel Egitim Programi’nin degerlendirilmesi amaciyla, tamamen calismanin amaci
dogrultusunda kullanilmak tizere Cinsel Bilgi Testi gelistirilmistir. Coktan secmeli testin gelistirilmesi
surecinde Oncelikle programin kapsamina bagli olarak 60 adet test maddesi olugturulmus; daha sonra
maddeler dil, psikometrik ve bilimsel denetimden gecirilmek tizere uzman gruba programla birlikte
sunulmustur. Bu yolla testin goriniig ve kapsam gecerligi kontrol altina alinmustir. Gelen gorusler
dikkate alinarak 54 madde secilerek Cinsel Bilgi Testi’nin on uygulamasi yapilmigtir. On uygulama
sonrasi Uzerinde ¢aligilan test, Cinsel Egitim Programi’nin degerlendirilmesinde temel 6l¢gme araci
olarak kullanilmigtir.

Testlerden elde edilen yanitlardan test ve madde istatistikleri hesaplanmigtir. Her bir maddenin
ayirt edicilik indeksleri (maddeyle dlctilen ozellige sahip olanla olmayani ayirt etme yuzdesi) ve
madde guclugii (maddenin dogru yanitlanma yuzdesi) hesaplanmistir. Grubun tumiine ait KR 20
guvenirligi 0.70’in biraz tstunde bulunmustur. Bu bulgular 15181nda testin her bir maddesi gdozden
gecirilmig, duzeltilmesi gereken maddelerin duzeltilmesi ve islevsel goriilmeyen maddelerin ise
test kapsamindan ¢ikarilmasi yoluna gidilmigtir. Boylelikle teste 50 maddeden olugan son bigimi
verilmistir (Kutlu ve Cok, 2002).

Cinsel Egitim Programinin Uygulanmasi

Cinsel egitim programi, Ankara’da bir devlet ve bir 0zel okulun 6. ve 7. sinif diizeyinden birer deney
ve birer kontrol grubu uizerinde yurutulmustur. Caligmaya katilan ergenlerin sinif diizeylerine ve
cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.



Tablo 1: Cahsmaya katilan ergenlerin gruplara, simf duzeylerine ve cinsiyetlerine gore

dagilimlari
Cinsiyet
Toplam

Gruplar Kizlar Erkekler

6. siif 11 12 23
Deney

7. sif 7 10 17

6. sif 10 11 21
Kontrol

7. simf 10 10 20
Toplam 38 43 81

Cinsel Bilgi Testi program baglamadan once ve program tamamlandiktan sonra tum gruplara
uygulanmigtir. Dolayisiyla uygulama on test - son test deney ve kontrol gruplu desen olarak
tasarlanmigtir. On test ve son test arasinda yaklasik 2.5 aylik bir siire gecmistir. Deney gruplarinda
program 16 ders saati (16 oturum) olarak uygulanmis, kontrol gruplarinda da orta bir tarihte bir
drama etkinligi gerceklesmigtir. Bu caligmada yalnizca 6. smiflardan elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

12 - 14 Yas Grubu Ergenlere Yonelik Cinsel Egitim Programinin Degerlendirilmesi

Program gelistirme surecinin en onemli ve vazgecilmez asamalarindan birisi degerlendirmedir.
Degerlendirme “elde edilen 6l¢me sonuglarindan bir anlam ¢ikarmak i¢in soz konusu dl¢iimlerin bir
olcut ile karsilastirilmasi ve bu yolla bir deger yargisina ulagilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Tekin,
2001). Degerlendirme suirecinde programi olusturan kapsam, yurutilen etkinlikler, planlar, arag
gerecler, izlenen yontemler degerlendirilebilecegi gibi, 0grencinin ya da katilimcinin performansi,
ogreticinin becerileri ve davraniglar1 da degerlendirilebilir (Ornstein ve Hunkins 1988). Bu nedenle
degerlendirme, gelistirilmis olan programin aksayan yonlerinin duzeltilmesi yaninda, dgretmen
davraniglarindaki aksakliklarin da belirlenerek giderilmesine katkida bulunur (Bloom, Hastings ve
Madaus, 1971).

Bir 0gretim programinin amacina hizmet edip etmedigini anlamak icin, programa katilan bireylerin,
programda yer alan davraniglar1 ne derece yasantilarina aktardiklarimi ya da bagka bir deyigle
edindikleri davraniglar1 yasantilarinda ne derece kullandiklarim1 gozlemek daha uygun olacaktir. Bu
da degerlendirme suirecinde izleme ¢aligmalarinin dnemini ortaya koymaktadir. Herhangi bir egitim
etkinligi, belli bir programa dayali olarak yurutulmelidir. Yurutulecek egitim etkinliklerinde,




egitim programlarinin amacini ne derece verimli ve etkili gerceklestirdigi mutlaka izlenmeli ve
ortaya konmalidir. Programa katilan bireylerin, programda yer alan 6grenmelere iligkin bilgilerinin,
programa dayali olarak gelistirilmis bir 6lgme araciyla hem programa katilmadan once (giriste) on
testle hem de programa katildiktan sonra bitiminde (¢ikista) son testle dlcuilmesi gerekmektedir.
Cunku, yurutulen egitimin verimliligi ve etkililigi hakkinda bir seyler soyleyebilmek, giristeki ve
cikigtaki 0grenme duzeyi farkliliklarini incelemekle olanakli olacaktir (Kutlu, 1998). Bir egitim
programina katilan bireylerin, programda yer alan konularla ilgili 6grenmeleri birbirinden farkli
olabilir. Programa baglamadan once bireylerarasi farklarin belirlenmesi gerekir.

Kutlu (1998)’ya gore, egitim ¢aligmalariin sonunda genellikle agagidaki durumlarla
karsilagilmaktadir:

1. Program uygulanmadan once, bireyler, programda yer alan konularin 6nemli kismin1 biliyor
olabilirler. Bu durum, egitimin verimsiz gececegi anlamina gelmektedir. Bunun i¢in ya bireylerin
onceden bildigi konularin programdan cikarilmasi ya da bilen bireylerin programa alinmamasi
gerekir.

2. Bireyler programa konular1 bilmeden gelebilirler ancak programin sonunda, konular: yeterli
derecede ogrenmemis olabilirler. Bu durumda da egitimin verimliligi dusik demektir. Bu
durumda egitimin kalitesinin ve programin degerlendirilmesi gerekir.

3. Bireyler programa, konular1 bilmiyor olarak gelebilirler ancak programin sonunda, konulari
yeterli derecede 0grenmis olabilirler. Bu durumda egitim verimlidir ve beklenen durum da budur.

Verimlilik kavrami, Baykul (1992) ve Kutlu (1998) tarafindan egitime soyle uyarlanmigtir.
Bir egitim programinin verimliligi, bireylerin programda yer alan konulardan ogrendiklerinin
programda yer alan konulara ait tim 0grenmelere orani olarak ele alinmaktadir. Bagka bir deyisle
verimlilik, bireylerin programda yer alan konularin yiizde kagini dgrendiklerini gosterir. Verimlilik
icin On testten elde edilen basar1 yuizdesi degerlerin olabildigince 0.00’a yakin, son test yuizdelerin
ise olabildigince 1.00’e yakin olmasi gerekir.

Egitimin etkililigi ise, bir egitim programinin amaglaria ulasma derecesi olarak tanimlanmaktadir
(Baykul, 1992). Bir programin amacina ulasabilmesi i¢in, programa katilan bireylerin programin
basinda konular1 bilmiyor olmasi, programin sonunda da, konular1 yeterli derecede dgrenmis olmasi
gerekir. Buna gore etkililik, programin degerlendirilmesi i¢in hazirlanan 6lgme aracindaki her bir
maddenin ve her bireyin On test ve son test arasinda anlamli fark bulunmasi beklentisine dayanir.
Dolayistyla etkililik iki temel anlam tagimaktadir. Bunlardan ilki anlamli olan maddelerin testteki
tum maddelere oranidir. Digeri de programa katilan programin basinda ve sonunda anlamli 6n
test son test diizeyi farklar1 olan birey sayisinin bireylerin, programa katilan tim bireylere oranidir.
Dolayistyla programin degerlendirildigi dl¢cme aracinda 6n testteki dogru yanitlanma yuzdesi duisiik
son testteki dogru yanitlanma yuzdesi yitksek madde sayis1 ne kadar ¢coksa, bir programin etkili olma
olasilig1 o kadar yuiksek olacaktir. Buna gore verimlilik ve verim, etkililigin bir 6l¢uisit olmaktadir.
Etkililik programin timil i¢in yapilan bir degerlendirmedir. Etkililigin yorumu icin elde edilen
yuzde degerler 1.00°e yaklastigi 6l¢iide programin etkili, 0.00’a yaklastig1 ol¢iide ise programin
etkisiz oldugu soylenebilecektir



Cinsel Bilgi Testinden Elde Edilen Istatistikler
Deney ve kontrol gruplarinin Cinsel Bilgi Testi’nden aldiklar1 puanlara ait aritmetik ortalamalar,
standart sapmalar, on testler ve son testler arasindaki farki gosteren t degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Deney ve kontrol gruplarinin testten aldiklar: puanlara ait istatistikler

On Test Son Test
Gruplar N Aritmetik Standart Aritmetik Standart t
Ortalama Sapma Ortalama Sapma
6. sinif deney grubu 23 18.35 4.71 37.61 4.63 15.45%
6. siif kontrol grubu 21 17.95 6.16 21.52 5.84 2.42

* p<.05

Tablodan goruldugu gibi, 6. sinif deney grubunda program yuriitilmeden dnce uygulanan teste ait
ortalamalar dugtikken, program yurutilldukten sonra uygulanan teste ait ortalamalar daha yuksektir.
Deney grubu i¢in 0n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farki gormek i¢in yapilan t testi
anlamli sonug¢ vermektedir. Yani son test puanlar1 on test puanlarina gore anlamli bicimde daha
yuksektir.

Programin degerlendirilmesi stirecinde asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

Cinsel Egitim Programina dayal olarak olusturulan testte;
1. Yer alan maddeler yoniinden verimlilik ve etkililik nasildir?
2. Yanit veren katilimci bireyler yoniinden verimlilik ve etkililik nasildir?

Aragtirma bulgular1 dncelikle test maddelerine daha sonra programa katilan her bir ergenin Cinsel
Bilgi Testi’nden aldig1 puanlara gore yapilacak ¢oziimlemelere gore aktarilacaktir.

Test Maddeleri Acisindan Verimlilik ve Etkililik

Deney Grubundan Elde Edilen Veriler

Tablo 3, 6. sinif deney grubu icin cinsel bilgi testinde yer alan 50 maddenin On testteki ve son testteki
dogru yanitlanma yuzdelerini ve son test-on test farkini inceleyen t degerlerini gostermektedir.

Tablo 3’te goruldugu gibi, on testte yer alan 2., 15., 24. ve 37. maddeler bu grupta programa
katilan bireylerin 0.70’inden fazlasi tarafindan dogru yanitlanmistir. Program uygulanmadan
once grup tarafindan test maddelerinin onemli ol¢iidde dogru yanitlanmasi verimlilik ve etkililik
uygun acisindan bir durum degildir. Cunku etkili bir programin katilimcilarin gereksinimlerini
onceden ¢ok iyi belirlemis olmasi ve yeni bilgilere agirlik vermis olmasi gerekir. Ancak, on testte
yanitlanma yuizdesi 0.70’in Gstinde olan madde sayisinin az olmasi nedeniyle bu bir sorun olarak
gorilmemektedir. Bu testin programin bundan sonraki uygulamalarinda kullanilmasi durumunda bu
maddelerde gerekli duzeltmelerin yapilmasi (¢eldirici ifadelerinin dogru yanita yaklagtirilmasi gibi)
kisaca madde guclugunin biraz artirildiktan sonra kullanilmasi yerinde olacaktir. Eger maddelerde




gerekli duzeltmeler yapilamiyorsa, 15. ve 37. maddeler gibi bazi maddelerin testten ¢ikarilmasi
uygun gorunmektedir.

Programin bitiminden sonra uygulanan son testte de, test maddelerinden 35 tanesinin dogru yanitlama
yuzdelerinin ol¢ut olarak belirlenen 0.70’in tizerine ¢ikmis olmasi, programin basarisi agisindan
onemlidir. 2, 3,4,5,6,7,8,9, 11,12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 36,
37,38, 39,40, 41, 42, 46, 49, 50 numaralt maddeler grup tarafindan dogru yanitlanmis ve belirlenen
0.70’1ik dl¢utun uzerine cikmistir. Ornegin, On testte ve son testte dogru yanitlanma yuzdeleri 8., 11.,
16., 21., 30., 34. ve 50. maddelere benzeyen maddeler programin verimli ve etkili olmasina onemli
katki getirmiglerdir. Bir programin verimli ve etkili olmas icin, testte yer alan maddelerin on test
ve son test madde gucluk yuizdelerinin bu maddelerde elde edilene benzer bicimde olmasi uygun
gorinmektedir.

Tablo 3: 6. simf deney grubu acisindan cinsel bilgi testinde yer alan maddelerin son test ve 6n
test degerleri ve farki inceleyen t degerleri

K Pjson | Pjon | fark t K Pjson | Pjon | fark t
1 0.57 1035 ]0.22  |1.52 |26 0.52 1035 [0.17 [1.21
2 091 [0.70 [0.22  [1.93* |27 0.57 [0.26  [0.30  [p90*
3 0.83 1048 1035 |p66* |28 0.96 [0.61 035 (3 15*
4 0.87 [0.57 [0.30  |p44* |29 0.74 |0.48 |0.26 |1 .gg*
5 0.83 [0.65 (0.17 [1.37 |30 1.00  (0.04 |0.96 |22.49*
6 096 [0.65 (030 [rg0* |31 091 [048 043 (364*
7 0.87 1048 1039 |3 q1* |32 0.65 [0.52  [0.13  [0.91
8 0.83  10.04 10.78 |g72* |33 .00 ]0.65 ]0.35 |3.50*
9 0.87 1039 10.48 |3g7* |34 0.87 [0.30 [0.57  [4.75%
10 052 1026 ]0.26  |1.88* |35 0.87 [0.30 [0.57 [4.75%
11 0.96 1039 10.57 |5.12% |36 0.74 [0.13  [0.61 [5.8*
12 0.70  10.26  ]0.43  |308% |37 091 [0.74 |0.17  [1.60

13 [096 [022 [0.74 [770* 38  |087 [0.65 [022 |79
14 [0.17 [030 [-013 [-1.05 [39 (087 [052 [035 |y77*
15 091 [087 [0.04 [047 [40  [0.91 [043 (048 402"
16 [070 [017 [052 [420" |41 [078 [039 [039 |.04*
17 [0.78 013 [0.65 |587% [42  [078 [0.13 [0.65 |587*
18 [083 [013 [0.70 |65 [43  |0.65 [030 [035 |550*
19 [083 [017 [0.65 |583* [44  [057 [0.17 [039 |301%
20 [057 [052 [0.04 [030 [45  [0.65 [0.13 [052 |400*
21 100 [030 070 |7.5* |46  |087 [043 [043 348"

22 (039 (030 [0.09 [0.62 [47 (035 [0.47 [0.17 [1.37
23 065 [022 [043 [331* |48  [043 [0.13 030 |r44*

24 [0.83 [0.70 [0.13 [1.05 |49 091 [0.61 [030 |, 50"
25 [0.17 [0.04 [0.13 [145 |50 074 [0.09 [0.65 |590*
*p<0.05

Ancak, son testte grup tarafindan buyik dl¢iide dogru yanitlanmayan maddelerden bir bolumuniin
dogru yanitlanma orani olarak belirlenen




0.70’e oldukga yakin oldugu da gozden kagmamalidir. 6. stnif deney grubunda 20 (0.57), 23 (0.65),
27 (0.57), 32 (0.65), 43 (0.65), 44 (0.57), 45 (0.65), 49 (0.61) numarali maddeler 0.55’in lizerinde
deger veren ve 0.70 degerine yakin gorinen maddelerdir.

Sonug olarak, on test ve son test farklarina gore ele alindiginda, program 6. sinifa ait deney grubunun
%78 inde etkili olmug goriinmektedir. Bu oran son test-On test farki anlamli olan 38 maddenin testte
yer alan 50 maddenin timiine bolunmesiyle elde edilmistir. Bu sonug¢ programin verimli ve etkili
oldugunu desteklemektedir.

T-testi Sonuclarmin Yorumu

On test ve son test maddelerine verilen yanitlar arasindaki farki inceleyen t testlerinin anlaml
sonuglar vermesi o maddenin ikinci uygulamada ilk uygulamaya gore daha cok kisi tarafindan dogru
yanitlandigini gostermektedir. t testi sonucunun olumsuz (-) ve anlamli sonu¢ vermesi ise o maddeye
son testte On teste gore daha az sayida kisinin dogru yanit vermis oldugunu gostermektedir.

Altinci sinif deney grubunda 10 maddeye 6n test ve son testte verilen dogru yanitlar arasinda
anlamli bir fark bulunmamuistir (p>.05). Bunlar 1, 5, 15, 20, 24, 25, 26, 32, 37, 47 numarali
maddelerdir (Bkz. Tablo 6). 14 numarali madde i¢in ise olumsuz bir t degeri bulunmustur. Yani
son teste gore On testte bu maddeyi dogru yanitlayanlar daha fazladir. t degerinin sifira yaklagmasi
ise On test ve son test yanitlanma ytizdelerinin birbirine yaklastig1 anlamina gelmektedir. t testi
sonucu anlamli sonug vermeyen bu maddelerin degerlerine bakildiginda asagidaki iki durum goze
carpmaktadir.

1. On testte bir maddeyi dogru yanitlayan katilimc1 sayinin ¢ok olmas, son testte ise,
o maddeyi dogru yanitlayan sayisinin biraz artmis olmasit anlamli 6n test, son test farkini
yaratmayabilmektedir. 6. sinif deney grubunda 5., 24. ve 37. maddeler bu duruma 6rnek
gosterilebilir. S6z konusu maddelere son testte on teste gore daha fazla sayida katilimci dogru
yanit verdigi halde, baslangicta da dogru yanit verenlerin sayist yiiksek oldugu i¢in iki uygulama
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir,

2. On testte bir maddeyi dogru yanitlayanlarin sayisinin az, son testte ise dogru yanitlayanlarin
sayiin artmis olmasi, grubun 6nemli bir boliimiinii karakterize etmedigi siirece bilginin
kazamldigini gdsteren bir artis olarak kabul edilmemektedir. Ornegin 6. simf deney grubunda 1.,
26., 32. ve 47. maddeler bu duruma 6rnektir. Dolayisiyla 6n test ve son testte anlamli t sonucu
vermeyen maddeler ya konunun yeterince 6grenilmemis olduguna ya da baslangigta grubun
onemli boliimii tarafindan biliniyor olduguna isaret etmektedir.

Altinct sinif deney grubunda 50 test maddesinden 38’1 6n ve son testler arasinda anlamli t degeri
vermektedir (p<.05). Dolayisiyla bu maddelerin grup tarafindan, program araciligtyla 6grenilmis
oldugu kabul edilmektedir. Bu sonug programin etkililiginin 6nemli bir gostergesi olarak
disiiniilebilir.

Kontrol Grubundan Elde Edilen Veriler

Tablo 4, 6. sinif kontrol grubu i¢in cinsel bilgi testinde yer alan 50 maddenin on testteki ve
son testteki dogru yanitlanma yuizdelerini ve son test-on test farkini inceleyen t degerlerini
gostermektedir.




Tablo 4°de goruldugu gibi altinci sinif kontrol grubu, on testte madde guclugii 0.70°in Ustinde
olan 3 maddeyi dogru olarak yanitlamiglardir. Bunlar 4, 5 ve 33 numarali maddelerdir. Dogru
yanitlanan madde sayisi son testte ancak 7’ye cikmustir. 3, 5, 15, 24, 32, 33 ve 37 numaralt
maddelerin gruplar tarafindan 0.70’den yuksek bir oranda dogru yanitlandig1 gorilmektedir.
Burada, testle 6l¢iilen 6 maddeye ait t degerinin anlamli ¢ikmig olmasi yaniltict olmamalidir.

Tablo 4: Altinc1 sinif kontrol grubu acisindan cinsel bilgi testinde yer alan maddelerin son test
ve 0On test degerleri ve farki inceleyen t degerleri

K Nison  |Djon fark t K Dison  |Mjon fark t

1 0.10 0.33 -0.24  |-1.96 |26 0.33 0.43 -0.10  [-0.64
2 0.48 0.57 -0.10  |-0.62 |27 0.24 0.10 0.14 1.27
3 0.95 0.52 0.43 3.62% |28 0.62 0.33 0.29 1.93%
4 0.52 0.71 -0.19  |-1.30 |29 0.48 0.33 0.14 0.95
5 0.81 0.76 0.05 0.38 30 0.33 0.19 0.14 1.07
6 0.62 0.62 0.00 0.00 31 0.52 0.57 -0.05  [-0.31
7 0.48 0.43 0.05 0.31 32 0.71 0.52 0.19 1.30
8 0.19 0.05 0.14 1.47 33 0.81 0.76 0.05 0.38
9 0.57 0.43 0.14 0.94 34 0.43 0.33 0.10 0.64
10 0.14 0.14 0.00 0.00 35 0.38 0.29 0.10 0.66
11 0.43 0.67 -0.24  |-1.60 |36 0.38 0.10 0.29 2.31%
12 0.52 0.29 0.24 1.62 37 0.86 0.62 0.24 1.82%
13 0.48 0.38 0.10 0.63 38 0.57 0.57 0.00 0.00
14 0.19 0.24 -0.05  |-0.38 |39 0.62 0.48 0.14 0.94
15 0.71 0.62 0.10 0.66 40 0.33 0.29 0.05 0.33
16 0.29 0.19 0.10 0.73 41 0.67 0.43 0.24 1.60
17 0.33 0.29 0.05 0.33 42 0.33 0.14 0.19 1.49
18 0.33 0.14 0.19 1.49 43 0.14 0.19 -0.05  |-0.41
19 0.38 0.29 0.10 0.66 44 0.29 0.29 0.00 0.00
20 0.14 0.29 -0.14  |-1.15 |45 0.24 0.00 0.24 2.56F
21 0.57 0.62 -0.05  |-0.31 |46 0.43 0.48 -0.05  |-0.31
22 0.24 0.14 0.10 0.79 47 0.19 0.19 0.00 0.00
23 0.38 0.29 0.10 0.66 48 0.14 0.05 0.10 1.07
24 0.76 0.62 0.14 1.01 49 0.57 0.57 0.00 0.00
25 0.00 0.05 -0.05 |-1.02 |50 0.29 0.05 0.24 2.18*

* p<0.05

Dikkat edilirse, 3. madde disinda diger maddelerin dogru yanitlanma yuzdelerinde bir artis
gozlenmemektedir. On test uygulamasinda 3. maddenin ilgi ¢cektigi ve son testin uygulanmasina kadar
gecen siire igerisinde ergenlerin bu konudaki bilgilerinde kuiguik artiglar goruldugi dusunulebilir. Bu
durum, program uygulanmadig1 takdirde, onerilen konularin beklendik diizeyde kazanilamayacagina
bir kanit olarak gosterilebilir.

T-testi Sonuclarmin Yorumu
Tablo 4’den goruldugu gibi 6. sinif kontrol grubunun testin 6 maddesine On teste ve son teste verdigi
yanitlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bunlar 3, 28, 36, 37, 45 ve 50 numarali maddelerdir.



Bu maddeler son testte On teste gore anlamli olarak daha fazla kiginin dogru yanitladigi maddelerdir.
6. stif kontrol grubunda testin iki uygulamasi arasinda anlamli t degeri gosteren bagka madde
bulunmamigtir. Ancak 1, 2, 4, 11 ve 14 numarali maddelerde oldugu gibi baz1 maddelerin son testte
dogru yanitlanma sayis1 On teste gore daha dugsuiktur ve t testi anlamli olmayan, olumsuz (-) degerler

vermektedir. Bu sonuglar bu grupta anlamli bilgi artiglar1 olmadigini gostermektedir.

Katilmai Bireyler Acisindan Verimlilik Ve Etkililik
Deney Grubundan Elde Edilen Veriler

Tablo 5, altinct sinif deney grubu i¢in Cinsel Bilgi Testi’nde yer alan 50 maddenin on testteki ve son
testteki dogru yanitlanma yiizdeleri ile on test-son test farkini inceleyen t degerlerini gostermektedir.
Burada her bir katilimciya ait degerlendirmeler ayr1 yapilmigtir.

Tablo 5: Altinci sinif deney grubu acisindan birey temelli basar1 yiizdelerinin on test, son test
puanlari ve farki inceleyen t degerleri

N Nison th')n fark t

1 0.84 0.22 0.62 7.93%
2 0.90 0.52 0.38 461"
3 0.78 0.48 0.30 3.27%
4 0.72 0.40 0.32 3.41%
5 0.84 0.36 0.48 5.62F
6 0.80 0.32 0.48 5.52%
7 0.74 0.38 0.36 3.89%
8 0.86 0.40 0.46 5.42%
9 0.72 0.36 0.36 3.87%
10 0.72 0.30 0.42 4.63*
11 0.82 0.40 0.42 4.77%
12 0.74 0.42 0.32 3.43%
13 0.72 0.32 0.40 4.37%
14 0.80 0.26 0.54 6.43
15 0.82 0.44 0.38 4.28%
16 0.84 0.24 0.60 7.54%
17 0.74 0.42 0.32 3.43%
18 0.76 0.30 0.46 5.19*
19 0.66 0.42 0.24 2.48%*
20 0.66 0.24 0.42 4.66
21 0.68 0.52 0.16 1.66
22 0.68 0.50 0.18 1.86*
23 0.46 0.22 0.24 2.62%*

* p<0.05




Tablo 5’den goruldugi gibi altinci smif deney grubunda basar1 yuzdeleri on testte genel olarak
dusuktur. Tablodan da goruilecegi gibi, on teste ait basar1 yuizdeleri 0.22 ile 0.52 arasinda degismektedir.
On testte en dusiik bagari tabloda 1. ve 23. sirada yer alan bireye, en yuksek basar1 ise 21. sirada yer
alan bireye aittir. 23 katilimecinin cogunlugu dusiik basar1 yuzdelerinde toplanmislardir.

Son testte ise, bagar1 yuzdeleri 0.46 ile 0.90 arasinda degismektedir. Son testte en dusuik bagar1 23
numarali katilimeiya, en yiksek basari ise 2 numarali katilimciya aittir. 23 6grenciden 18’ine ait
basar1 yuzdeleri 0.70’in tizerindedir. Bu durum, ergenlerin program acisindan 6nemli olan bilgilerin
en az 0.70’ini dogru yanitladigin1 gostermektedir. Bu da programin bagarisina isaret etmektedir.
Basar1 yuzdeleri arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi da ayrica bu durumu desteklemektedir. Cinsel
Egitim Programi’nin deney grubunun %96’sinda etkili oldugunu soyleyebiliriz. Ote yandan 23.
sirada bulunan ergen acisindan program verimsizdir. Bu ergen egitimin sonunda testi ancak 0.46
oraninda dogru yanitlamistir. Bu nedenle bu ergenin programa tekrar alinmasi gerekir.

Altinct sinif deney grubu katilimcilarinin 6n test ve son testten aldiklari puanlar arasindaki
anlamliligin incelendigi t-testi sonuglarina bakildiginda, 21 numarali katilimer digindaki butin
katilimcilarda bagar1 on testten son testte dogru yukselmistir. Bu amagla yapilan t-testi, 21.
siradaki birey disindakiler i¢in anlamli sonu¢ vermektedir. Her bir bireyin bu egitim programinin
baslangicindan, bitimine kadar bagar1 yuizdeliginin incelenmesi ve iki degerlendirme (son-on testler)
arasindaki farkin test edilmesi onemli bir analiz olarak goruilmektedir. Ornegin tablodan 1 numarali
katilimcinin 6n test basari ylizdesinin 0.22 oldugu goruilmektedir. Bu durum testin dlctugu dusuk
bir bagariya isaret etmektedir. Ayni birey son testte basar1 yuzdesini 0.84’e yuikselmigtir. Yani
egitim programi sonunda ayni kisi testin onemli bolumiinii dogru yanitlamig ve dnemli bir bagariya
ulagmugtir. Iki testten elde edilen puan yuzdeleri arasindaki farki gosteren t testi degeri (t= 7.93, p<
.05) anlaml bir farka isaret etmektedir. Sonug olarak, bu tur sonug¢ alinan ergenler i¢in programin
oldukca verimli oldugu soylenebilir.

21 numarali katilimcinin 6n test bagarisi (0.52) goreli olarak yuksektir. Yani herhangi bir egitim
almaksizin testin yarisini dogru yanitlamistir. Ancak ayni kisi son testte ancak 0.68 duizeyinde
yuksek olmayan bir basar1 elde etmistir. Bu kisinin on test ve son testten aldig1 puanlar arasindaki
fark anlamli degildir (p>0.05). Bunun digindaki butiin bireyler i¢in (grubun %96’s1) egitim sonunda
cinsel bilgi duzeyinin artmig oldugu, kisaca on ve son testler arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Ancak 19., 20., 22. ve 23. katilimcilarin on test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlamli oldugu halde, son test basar1 puanlar1 dl¢iit olarak belirlenen 0.70’in altinda oldugu
icin programin sonunda bagarili olduklar1 soylenememektedir. Bu kisilerde egitim sonunda bilgi
duzeyinde onemli bir artis oldugu halde, bu artis basarili sayilmalarina yetmemektedir. Genel
olarak, grubun buyuik cogunlugunun gerek on test ve son test puanlari arasindaki farkin anlaml
cikmasi, gerekse son testte bagar1 dlgutil olarak belirlenmis olan 0.70 duzeyinin ustine ¢ikilmis
olmasi nedeniyle egitimin verimli oldugu sonucuna varilabilir.

Kontrol Grubundan Elde Edilen Veriler

Tablo 6, altinct sinif kontrol grubu icin Cinsel Bilgi Testi’nde yer alan 50 maddenin on testteki ve son
testteki dogru yanitlanma yiizdeleri ile on test-son test farkini inceleyen t degerlerini gostermektedir.
Burada her bir katilimciya ait degerlendirmeler ayr1 yapilmigtir.




Tablo 6’da goruldugu gibi, On teste ait basart yuzdeleri 0.14 (3. katilimer) ile 0.56 (12. katilimcr)
arasinda degismektedir. Genel olarak bu gruptaki 21 ergenin cogu dusik bagari yuzdelerinde
toplanmiglardir. Cinsel Bilgi acisindan herhangi bir egitim almayan bu grup icin dusuk puanlar
oldukca beklendiktir. Son testte ise, basar1 yuzdeleri en dugsuk 0.22 (13. katilimei) ile en yuksek
0.66 (12. katilimci) arasinda degismektedir. Bu grupta on test ve son test arasinda konuya iligkin
ogrenmelerin biraz arttig1 gozden kagmamaktadir. Ancak bunlar yeterli dizeyde gorinmemektedir.
Son testte hicbir katilimc1 bagar1 dl¢uitii olarak kabul edilen 0.70’in Uizerinde basgar1 gostermemistir.
Bu anlamda bazi davraniglara ait basart yuzdeleri arasindaki farklarin anlamli ¢ikmasi yaniltict
olmamalidir.

Tablo 6: Altinc1 smif kontrol grubu acisindan birey temelli bagar: yiizdelerinin 0n test, son test
puanlari ve farki inceleyen t degerleri

N Nison Nisn fark t

1 0.46 0.20 0.26 2.88%
2 0.48 0.24 0.24 2.58%
3 0.52 0.14 0.38 4.42%
4 0.58 0.54 0.04 0.40
5 0.48 0.50 -0.02 -0.20
6 0.48 0.26 0.22 2.34%
7 0.52 0.46 0.06 0.60
8 0.42 0.50 -0.08 -0.81
9 0.56 0.36 0.20 2.05F
10 0.48 0.38 0.10 1.02
11 0.30 0.42 -0.12 -1.26
12 0.66 0.56 0.10 1.03
13 0.32 0.22 0.10 1.13
14 0.22 0.32 -0.10 -1.13
15 0.40 0.28 0.12 1.28
16 0.34 0.34 0.00 0.00
17 0.32 0.32 0.00 0.00
18 0.30 0.32 -0.02 -0.22
19 0.56 0.48 0.08 0.80
20 0.30 0.22 0.08 0.92
21 0.34 0.48 -0.14 -1.44

* p<0.05

On ve son testler arasinda yapilan t testi sonucuna gore 1., 2., 3., 6. ve 9. katilimcilarin 6n-son
testlere verdikleri dogru yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bunlardan ornegin 1.
katilimcinin on testte 0.20°1ik bagar1 yuzdesi elde etmis oldugu goruilmektedir. Son testte ayn kisi
bagar1 yuzdesini 0.46’ya yukseltmistir. Bu fark anlamli olmakla birlikte, son test bagar1 yuzdesi
0.70 olarak belirlenmis olan ol¢utten ¢ok uzaktir. Dolayisiyla t farki anlamli bulundugu halde, bu
bes katilimcinin basar1 yuzdelerinin artmis oldugu soylenememektedir. Ayrica, 5., 8., 11., 14., 18.
ve 21. ergenler on teste gore son testte daha dusuk puanlar almiglardir. Yani bu kisilerin bagari
yuzdeleri anlamli bir fark ortaya konmaksizin gerilemistir. 6. sinif kontrol grubunun bu bigimdeki
degerlendirmesine genel olarak bakildiginda, son testte bagari izine rastlanmamaktadir.




Sonuc¢

Cinsellik ergenlerin yagsaminda yogunluk kazandikea, cinsel konularda bilgi ve beceri kazandirmay1
hedefleyen cinsel egitimin de 6nemi artmaktadir. Siyasi degisimlerden ve egitim ideolojilerinden
etkilenen cinsel egitim farkli kiiltiirlerde ve farkli donemlerde farkli bigimlerde yiiriitiilmiistiir. Batili
iilkelerde okullarda cinsel egitim i¢in ayr1 derslerin okutulmasi yoniinde uygulamalar vardir.
Ayrica saglik egitimi ya da saglik bilgisi kapsaminda cinsel konularda bilgilerin kazandirilmasina
yonelik uygulamalara da rastlanmaktadir. Cinsel konulardaki bilgilerin ilkogretim programlarinda
hatta bazen okuloncesinde baslatilmasi yonunde uygulamalar gorillmektedir. Gerek alanyazinda,
gerekse cesitli uygulamalarda cinsel egitimin erinlik ya da erken ergenlik yillarinda kaginilmaz
bicimde verilmesi gerektigine iligkin genel bir egilim goze carpmaktadir. 1980’lerden itibaren cinsel
egitimde ergenleri cinsellikten uzak tutmay1 hedefleyen “cinsel perhiz” anlayigi onem kazanmuistir.
Bu anlayis cercevesinde verilen egitim sonucu ergenlerin cinsellige ve onlari cinsel davraniga
itebilecek akran baskisina direnmeleri hedeflenmigtir. Bu anlayis en kisa haliyle “Yalnizca Hayir
De!” sloganiyla anilmaktadir. Bu cergevede ergenlere yonelik hazirlanmig bazi 6zel programlarin
etkililiginin incelendigi aragtirmalar c¢eligkili sonuclar ortaya koymaktadir. Programlarin ergen
cinselliginin 6nemli sorunlarin1 gidermede etkili olmadigini gosteren arastirmalar dikkat ¢ekicidir.

Bir diger cinsel egitim anlayis1 da SIECUS un dnciliik ettigi “Yalnizca Biliyorum De!” sloganiyla
ozetlenen, ergenlerin cinsel konularda gerekli bilgi ve kendilerini olumsuz etkilerden korumalarin
saglayacak becerileri kazanmalarina dayanan bir anlayistir. Bu anlayista cinsellik oldukca kapsamli
ve disiplinler aras1 bir ¢cercevede ele alinmaktadir. Bu amacla farkli yaslar icin onerilen konular
iceren uygulama rehberi, farkli kiilturlerde uygulanabilecek cinsel egitim c¢aligmalari i¢in amaglari
ve konulari saglamaktadir.

Turkiye’de ulusal egitim programlari icinde cinsel egitim ayr1 bir ders olarak yer almamaktadir.
Genel olarak cesitli dersler kapsaminda cinsellige iliskin konularda da genel bir eksiklik dikkati
cekmektedir. Turkiye’de ozellikle son yirmi yildir ergenlerin cinsel egitim gereksinimi pek ¢ok
caligma ile agik¢a ortaya konmustur. Ayrica ergenlerin degisen cinsel davraniglari -ornegin evlilik
oncesi cinsel iliski deneyiminin yayginligi- da cesitli caligmalarca ele alinmig ve saglik agisindan
risk tagtyabilecek yeni egilimlerin Turkiye’deki ergenler arasinda var oldugu rapor edilmistir.
HIV-AIDS’in yayilimiyla konu daha 6zel bir bi¢imde incelenmis ve Turk ergenlerinin bu acidan
tasidig1 risk ve egitim gereksinimi bir dizi aragtirma ile ortaya konmustur. Turkiye’de cinsel egitim
orgiin egitimin bir pargasi olarak egitim sisteminde yer almadigi halde, cinsel konularda bilgilerin
aktarildigi onemli bazi girisimler vardir. Ancak bunlarin duizenli olmamasi, butiin ergenlere
ulasmamasi ve genellikle degerlendirme olanagindan yoksun olmasi nedeniyle ergenlerin cinsel
egitim gereksinimini butunityle karsilamaktan uzak oldugu soylenebilir. Bu ag¢idan yasanan boglugu
bir 6l¢ciide doldurabilmek amaciyla cinsel egitime en ¢ok gereksinim duydugu kabul edilen 12-14
yag grubuna yonelik Insan Gelisimi Programi (IGP) olarak adlandirilan bir cinsel egitim programi
hazirlanmigtir. Bunun hazirlanmasinda Turkiye’deki gereksinimden ve Bati’daki uygulamalardan
yararlanilmagtir.

Programin temel hedefi, programda yer alan bilgi ve becerilerin, programa alinmis bireyler tarafindan
yasamlarinda dogru bicimde kullanilabilmesidir. Bilgi ve becerilerin dogru olarak kullanilabilmesi
oncelikle programda yer alan konularin bireyler tarafindan yeteri kadar ve dogru bigimde 6grenilmis
olmasina baglidir. Bu nedenle programin, bu amacina ulasip ulasmadigini belirlemek icin ¢oktan
secmeli bir testin gelistirilmesine karar verilmistir. Coktan segmeli testte yer alacak her bir maddenin,
programin onemli bir temsilcisi olacagi dustnulmus ve test maddelerin programla uyum iginde
olmasi icin test gelistirme suirecine uygun, titiz bir ¢calisma bir ¢calisma gergeklestirilmisgtir.



Geligtirilmis olan 6lgme arac1 program baglamadan dnce On test, programin hemen bitiminde ise son
test olarak kullanilmigtir. On testle programa alinacak bireylerin programa katilmadan hangi bilgi ve
becerilere sahip olduklari, son testle ise programin bitiminde ne kadar bilgi ve beceri kazandiklari
belirlenmeye ¢alisiimistir.

IGP’nin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan on test - son test modellerinden farkli bir
degerlendirme yontemi kullanilmigstir. Bu yontem sayesinde testteki her bir maddeden yararlanilarak
program, teste verdikleri yanitlardan yararlanilarak da programa katilan bireyler degerlendirilmisgtir.
Bu yolla hem programda yer alan bilgiler, beceriler tek tek ve butiin olarak hem de programa katilan
bireyler tek tek ve buitiin olarak degerlendirilmislerdir. Degerlendirme ol¢uiti olarak hem programin
amacina uygunlugu bakimindan hem de tam ogrenme duzeyi olan 0.80°e yakinligi bakimindan
0.70 duzeyi olcut alinmigtir. Tek tek ele alinan degerler verimliligin, birlikte ele alinan degerler ise
etkililigin bir ol¢uisu olarak kullanilmigtir.

Kullanilan bu degerlendirme yontemi diger yontemlerden farkli olarak arastirmacilara genel olarak
su olanaklar1 saglamaktadir:

a. On test sayesinde programa alinmayacak bireylerin belirlenebilir (programin biitiiniinde
0.70’in 6grenmeye sahip bireyler varsa bunlar programa alinmayabilir).

b. Son test sayesinde programi tekrar edecek bireyler belirlenebilir (programin biitiiniinde
0.70’in altinda 6grenmeye sahip bireyler varsa bunlar programa tekrar alinabilir).

c. On testten elde edilen veriler sayesinde program kapsamindan ¢ikarilacak konular saptanabilir
(testte yer alan maddelerden herhangi biri 0.70’in dogru yanitlanmigsa bu maddeyle 6lgiilen
bilgi ve beceriler program dig1 birakilabilir).

d. Hem 6n testten hem de son testten elde edilen bilgilere dayanarak programi olusturan alt
konulara gore degerlendirmeler yapilabilir.

e. Son testten elde edilen veriler sayesinde program kapsaminda diizeltilecek konular
saptanabilir (testte yer alan maddelerden herhangi birinin programin bitimindeki 6grenilme
yiizdesi oldukea diisiikse bunun programdan mu, testten mi, 6gretim yonteminden mi,
ogreticiden mi yoksa katilimcilardan mi1 vb. kaynaklandigi {izerinde program yiiriitiiciisiine
diisiinme firsat1 verebilir).

f. Her bir madde ve birey i¢in degerlendirme yapilabildigi i¢in, elde edilen bilgiler sayesinde
programin giicliik diizeyi katilimcilara gore ayarlanabilir.
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lIkdgretim Déneminde Cinsel

Gelisim Programi

G. Berna Gokengin'

Bu program 1999 yilinda emeklemeye basladi ve yillar icinde gelisti. Izmir’de doktoru olarak
calistigim ozel bir okulda ve idarecilerin istegi ve destegi ile basladi. Okul rehberlik birimi ile yakin
igbirliginde yurutuldu. Her 6gretim yilinda her subeye bir ders saati olarak uygulandi. Sinif diizeni
degistirilmeden kiz ve erkek karigik olarak aktarildi.
Ilkogretim Ogrencilerine cinsel gelisim dersleri verdigim yillarda edindigim deneyimlerden yola
cikarak egitimciler, idareciler ve velilerin bu programi desteklemelerinin genel nedenlerini soyle
sayabilirim:

* Cinsel bedensel gelisimin 0gretilmesinin gerekliligine inan¢ duymalari,

* “Ben anlatmayayim ama birisi anlatsin” kaygisi,

* Ogrenciler arasinda istenmeyen so6z ve davraniglarin bu yolla azaltilmasi ve kontrol altina

alinmasina gereksinim duymalari,
* Erken (?7) yasanabilen cinsellige kars1 onlem almak ve 0grenciyi bu anlamda korumak i¢in
duyduklar1 gereksinim ve endise,

e[stismar konusunda farkindalik yaratip kisiyi donanimli hale getirmek.
Deneyimlerimde bu konuda pek rahat hissetmeyen veli ve egitimcilerle de karsilagtim. Ancak
uygulamanin gergeklestigi okulun genel guivenilirligi bu kisilerin programa giivenmelerine katkida
bulunmugtur.
Kisisel bakis agim; bu egitimin hem dgrencinin buguinkii geligsimine bir katki, hem de gelecegine
bir yatirim oldugu yoniindedir. Kisinin kendi bedenini tam olarak tanimasi ¢ok donemlidir.
Ilkogretimin erken yillarinda fen derslerinde butiin anatomik sistemler anlatilirken viicudun 6nemli
bir parcasi olan iireme sistemi de anlatilmalidir. Bu sisteme 6. sinifa kadar hi¢ deginilmemesi
eksik bir bilgilendirmedir. Kanimca bu bilgiyi tamamlamanin aileye birakilmamasi, okul ve sinifin
guvenli ortami i¢inde profesyonelce anlatilmasi ¢ok yararlhidir. Ureme ve cinsellik birbirinden
ayrilmaz iki kavram olarak birlikte ele alinmalidur.
Bu egitim programinda en dnemli olan dogru bilgileri yargilardan olabildigince uzak ve insani
degerler stizgecinden gegcirerek aktarmaktir. Egitimin kapsami kadar, hatta daha da 6nemli bir
unsur egiticinin kimligi ve tutumudur. Bu egitimde basariy1 artiran en agirlikli etmen egiticinin
yaklasimidir. Bu nedenle konuyu sindirmis, yargilari ile yuzlesmis, bilgiye hakim ve konunun
onemine yurekten inanan, d6grenciye sicak ve samimi ama sinirlari belirgin giivenli bir egitim
ortami sunabilecek egiticiler yetistirmenin onemli olduguna inaniyorum.
[kogretim doneminde cinsel geligsim egitimi yas donemine gore belli kavramlari ele almaktadir. Bu
kavramlar1 ana hatlari ile siniflara gore soyle ozetleyebilirim:

1. ve 2. smifta: Kiz ve erkek cinsleri kavramlar tizerinde durulur. Ayip kavramu tartigilir. Her

cinsin belirleyici ozelliklerinin (6zel bolgelerimiz) neler oldugu ve dogru adlar1 aktarilir. Ozel

bolgelerimizin yerlesimlerinin mantig1 tartisilir (6rnegin kadin bedeninde bir bebek olusabilecegi

icin Ureme organlarinin karnmin ig¢inde yer almasi bebegin korunmasi ve 1sinmasit agisindan

gereklidir).

lDr., Psikodramatist, www.bernagokengin.com



Ozel bolgelerin dnemleri vurgulanir ve insanligin siirekliligi konusuna deginilir. Bunlarm ardindan
bir bebegin nasil olustugu, gelistigi ve dogdugu aktarilir. Istismar acisindan uygun bir sekilde
uyarmak iizere, viicudumuzun bize 6zel olmasi nedeniyle dokunulmak konusunda onayimizin
6nemi vurgulanir.
Bu derslerde tahtaya ¢izilen basit ve balon viicutlu ¢izimler 6grencinin esliginde tamamlanmaktadir.
Ikinci sinifta yumurta ve spermin bulusmasi bir ciimle ile eklenir.
3.smifta: Ogrenciler karikatiir bir ¢izim olan Tonton ailesi - Bay ve Bayan TONTON ile tanigtirilir.
Bu cizimler aracilig ile 0zel bolgelerdeki tutylerle ilk karsilagsma yaganir. Yine resim uizerinden
sohbet edilerek es olma kavrami ve “SEV”ismek kavramu tartigilir. Sevgi ve guzel duygularin
paylasimi ve aile olmaktan soz edilir. Viicudun cinse 0zgu bolgeleri yeniden hatirlanir. Yeniden
bebek olugumu ve dogum anlatilir.
4. ve 5. smifta: Bu yas grubunda ergenlige girmeye hazirlanan 0grenci sayisi artmis, bazi
ogrenciler ergenlige girmistir. Konu robot ¢izimlerle kiz ve erkek gelisim tablosu uzerinden
etkilesimli olarak aktarilir. Her iki cinse 0zgii gelisim, benzerlikler, farkliliklar, ergenlik konusuna
giris tartigilir. Gelisim evrelerinin her insan i¢in degisik yaslarda ve farkli dizeylerde olabilecegi
onemle vurgulanir. Beginci siniflarda adet dongusii anlatilir.
6. simifta: Artik fen dersinde tireme konusu islenmistir ve sinifta ergenlik donemine girenlerin
say1s1 artmistir. Kiz ve erkek tablosu uizerinden ergenlik konusu kisaca hatirlanir. Adet dongusu
ayrintilar1 ile anlatilir. Dollenme konusu aktarilir. Gunluk yasamda ergenlik ile ilgili neler
oldugundan bahsedilir. Mastiirbasyonun anlamina ve zararl etkisi olup olmadigina deginilir.
7. smfta: Genel olarak 6. sinif konularinin ve dollenme konusunun tekrari yapilir. Bu konuda
siniftaki gereksinime gore esneklik gerekir. Her sinifin dinamikleri farkli olmaktadir. Islak rityalar
ve penis sertlesmeleri (bazen 6. sinifta bu konu anlatilmig olabilir) anlatilir. Dogum kontrol
yontemlerine ve CYBH (Cinsel yolla bulagan hastaliklar) bagliklarina deginilir.
8. smifta: Kisa yanitlari olan yazili sorular dagitilir. Bu yontem ile eksik bilginin 6grenci tarafindan
fark edilmesi amaglanir. Sorularin izerinden gegerek onceki yillarda ve fen derslerinde ele alinan
bilginin tamamlanmasi saglanir. Dogum kontrol yontemleri ele alinir. Hicbir yontemin %100
korumadigi vurgulanir. CYBH’nin sadece AIDS olmadigi belitilerek diger cesitleri aktarilir.
Dersin sonunda sinif dinamiginin uygunluguna gore cinselligi yasamanin getirdigi sorumluluklar
ve riskler tartigilir.

[kogretim doneminde cinsel gelisim egitimi programina ogrenciler igtenlikle ve merakla
katilmaktadirlar. Konuyu ders digina tasiyan ogrenciye nadiren rastlandi. Velilerden alinan geri
bildirime gore bilgiyi alan dgrencinin genellikle evde konuyu giindeme getirmeye gereksinimi
olmadigr belirlendi. Programin aktarilma sekli ¢cok ©nem tasimakla beraber ®grencinin ilgi
duzeyinin, konuyu dinlemeye ve ogrenmeye hazir olup olmamasinin 6grenmeyi buyuk olgude
etkiledigi gozlemlendi.

Bu programa yurekten inanarak yayginlagmasini hedefliyorum. Egitimin yayginlagmast ile cinse 6zgui
geligimin iyi bilinmesini, insan viicudunun butiniyle kabul gorebilmesini, cinselligin sorumluluk
ve riskleri ile ilgili biling kazanilmasini ve guizelliklerinin keyfine varilabilmesini diliyorum.




TAP Vakfi llkégretim Kademesi

Cinsel Saglik Egitim Programiu:
“Buyuyorum, Degisiyorum”

Eylem Karakaya' - Efsun Sertoglu?

Okul rehberlik birimlerinden gelen talepler dogrultusunda 2000 yilinda baglatilan ve 12 yildir
surduriilen “Buyuyorum, Degisiyorum™ programi, ergenlerin cinsel gelisimlerini desteklemeyi ve
“gtivenli cinsellik” kavrami cercevesinde kazanacaklari biling ve duyarlilik ile riskli davraniglardan
kaginmalarini saglamay1 amaglamaktadir.

Bu programla ergenlerin;

¢ Cinsiyetlerine 0zgi1 0zelliklerini anlamalari,

Bedenlerinin kendilerine ait, 6zel ve degerli oldugunu fark etmeleri,
Kadin-erkek uireme organlarini ve iglevlerini 6grenmeleri,

Cinsiyetleri ve bedenleri hakkinda olumlu duygular tagimalari,

Ozbakim konusunda dogru davraniglar gelistirmeleri,

Yasadiklar1 bedensel ve duygusal degisimi anlamalari,

Kisiye 0zel konularin ve bedene dair ayrintilarin paylasiminda sinir koymalari,
Ozel alanlarimi ihlal edecek davraniglar karsisinda dogru durug sergilemeleri,
Toplumsal cinsiyet kaliplarin1 sorgulamalari,

Cinsel kimlikleriyle barigik ve giivenli bir durug sergilemeleri,

Birbirlerinin degerlerine, sinirlarina saygi gosterme konusunda duyarlilik kazanmalari,
Cinsellige “guivenli cinsellik” kavrami cercevesinde yaklagmalari,

Dogru bilgi kaynaklarina yonelmeleri hedeflenmektedir.

“Buyuyorum, Degisiyorum” programi, okul rehberlik birimleriyle isbirligi halinde yurutiulmektedir.
Programin 6n hazirlik, uygulama ve degerlendirme siireglerine dair adimlar soyledir:

* Programin icerigi okulun ihtiyag¢ ve beklentileri dikkate alinarak gozden gecirilmekte, gereken
degisiklikler yapilmakta, rehberlik birimiyle paylasilarak geribildirim alinmakta,

Okul ve egitim ekibinin ¢aligma takvimi dogrultusunda uygulama plan1 olusturulmakta,
Rehberlik birimi tarafindan 6grenci, 6gretmen ve ebeveynlere program hakkinda bilgi
verilmekte,

TAP Vakfi tarafindan 6gretmen ve ebeveynler i¢in bilgilendirme seminerleri yapilmakta,
Uygulama oncesinde, psikolojik danigmanlardan okulun yapisina, sinif dinamiklerine, 6zel
durumu olan dgrencilere dair bilgi alinmakta,

Program her kademe i¢in 2’°ser ders saatinden olugsmakta ve 2 ders arasinda 1 hafta zaman
birakilmakta,

Egitimler 6grencilerin kendi siniflarinda, karma sekilde verilmekte,

Konular gorsel materyaller ve interaktif yontemlerle islenmekte,

Uygulama sirasinda ilgili psikolojik danigman sinifta bulunarak stireci gozlemlemekte,

'Uzman Hemgire, TAP Vakfi
’Saglik Egitimcisi, TAP Vakfi




“Buytuyorum, Degisiyorum” programi, ilkogretim kademesinde 3. smuf ile 8. sinif (9 - 14 yas)
araliginda uygulanmaktadir. Program 2011 - 2012 egitim-6gretim yilinda 24 ilkogretim okulunda
yuritulmugtur.

Okul

Adapazari Enka Okullart

ALEV Ilkogretim Okulu

ALKEYV Ilkogretim Okulu

Avrupa Koleji Kazlicesme Ilkogretim Okulu
Avrupa Koleji Cekmekoy 1lkogretim Okulu
Ayazaga Isik llkogretim Okulu

Erenkoy Isik Ilkogretim Okulu

Hisar Okullar:

Irmak Okullar

IELEV Cagaloglu Ilkogretim Okulu
IELEV 125. Yil Ilkogretim Okulu

Istanbul Koleji

Istanbul Marmara Ilkogretim Okulu
ISTEK Acibadem llkogretim Okulu

ISTEK Atanur Oguz Ilkdgretim Okulu
ISTEK Bilge Kagan Ilkogretim Okulu
ISTEK Kasgarli Mahmut Ilkogretim Okulu
ISTEK Kemal Atatiirk Ilkogretim Okulu
ITU Natuk Birkan 1lkogretim Okulu

Koc llkogretim Okulu

SEV llkogretim Okulu

Sisli Terakki llkogretim Okulu

Tiirk-Isvec Kardeslik Ilkogretim Okulu
Ulus Musevi llkogretim Okulu

Utopya Ilkogretim Okulu

Programin icerigi
3. SINIF
1. Ders: Cinsiyetimi taniyorum

Amac: Ogrencilerin iki cinsiyet arasindaki biyolojik cinsiyete ozgu farkliliklar1 6grenmelerini
saglamak.

Konu baghklar::

Cinsiyet

Kadin-erkek bedeni arasindaki farkliliklar
Dis tireme organlariin isimleri

Anne karninda bebek

YYYY

2. Ders: Bedenim degerlidir

Amagc: Cocuklarin, bedenlerinin kendilerine ait, 6zel, degerli oldugunu fark etmelerini ve bedenlerini
nasil koruyacaklarini 9grenmelerini saglamak.




Konu baghklar::

Bedenin ozelligi
Ozel bolgeler
Sakalar ve oyunlar
Iyi ve kotu sirlar
Bedenin korunmasi

YYVYYY

4. SINIF
1. Ders: Buyiiyorum

Amacg: Cocuklar, buyuyup gelismeye basglayan bedenlerinde meydana gelecek degisimlere
hazirlanmalarini saglamak.

Konu baghklar::
> Biyiimenin anlami
> Buylirken bedende meydana gelen degisimler
> Biyilyen bedene iyi bakmak

2. Ders: Merak ediyorum

Amagc: Cocuklarin, bedene dair merak ettikleri konularda dogru bilgi kaynaklarina yonelmelerini
saglamak.

Konu baghklar::
> Bedene dair merak edilenler
> Kimden/nereden 6grenelim?
> Dogru bilgi kaynaklari

5. SINIF
1. Ders: Bedenimi taniyorum
Amac: Cocuklarin, kadin-erkek tireme organlarimin igleyisini 6grenmelerini saglamak.
Konu baghklar::
> Kadin-erkek bedeni arasindaki farkliliklar
> Kadin-erkek Ureme organlari
> Adet gorme - meni ¢ikisi
> Bebegin gelisimi ve dogumu

2. Ders: Bedenime iyi bakiyorum

Amagc: Cocuklarin, bedenlerinin sorumlulugunu almalar1 gerektigini fark etmelerini ve bedenlerine
iyi bakmak i¢in neler yapmalari gerektigini 6grenmelerini saglamak.




Konu baghklar::
> Bedenin sorumlulugunu almak
> Bedene iyi bakmanin dnemi
> Ozbakim, beslenme, spor, uyku
> Ureme organlart hijyeni

“DEGISIYORUM”
6. SINIF
1. Ders: Bedensel degisimler

Amacg: Ergenlerin, bedenlerinde meydana gelen degisimlerin nedenleri ve bas etme yollar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalarimi saglamak.

Konu baghklar::
> Ergenlik donemi
> Bedensel degisimler: nedenleri ve bag etme yollar1
> Bedenle barigik olma ve iyi hissetme

2. Ders: Ozel alan ve simirlar

Amac: Ergenlerin, “0zel alan” kavramini sorgulamalarini ve bedene dair ayrintilar ile kisiye ozel
konularin mahremiyeti ihlal edecek sekilde paylasilmamasi konusunda duyarlilik kazanmalarim
saglamak.

Konu baghklar::

Ozel alan / mahremiyet / gizlilik kavramlari

Bedenin, duygularin, dustincelerin, cinselligin 0zelligi
Bedensel degisimler ve 6zel alan

Paylagimlar ve sinirlar

Biligim teknolojisi ve 0zel alan

Ozel hayat: haklar ve yasal boyut

YYVVYVVYY

7. SINIF

1. Ders: Yanhslar ve dogrular

Amac: Ergenlerin, ergenlik donemi, tireme sistemi, cinsellige yaklagim, cinsel yonelimler,
bilgi kaynaklar1 konularindaki yanlis bilgilerini dogru bilgilerle degistirmek.

Konu baghklar::

Ergenlik donemi degisimleri
Kadin-erkek tireme sistemi ve isleyisi
Cinsellige yaklagim

Cinsel yonelimler

Bilgi kaynaklar1

>
>
>
>
>




2. Ders: Toplumsal cinsiyet

Amac: Ergenlerin, toplumsal cinsiyet kaliplarinin yarattigi ayrimcilik ve esitsizligi fark edip
sorgulamalarint; cinsel kimlikleriyle barigik ve gitvenli bir durus sergilemelerini desteklemek.

Konu baghklar::
> Biyolojik cinsiyet kavrami
> Toplumsal cinsiyet kavrami
> Cinsiyet kaliplar1 ve etkileri
> lyi ornekler

8. SINIF
1. Ders: Cinsellige yaklasim

Amacg: Ergenlerin, “cinsellik” kavramini sorgulamalarini ve cinselligin farkli boyutlar iceren
karmagik bir butin oldugunu fark etmelerini saglamak.

Konu baghklar::
> Cinsellik kavrami
> Cinselligin boyutlar1: beden, duygular, davranislar, toplum
> Cinselligin tanimi

2. Ders: Guvenli cinsellik kavram

Amac: Ergenlerin, cinsellige “guivenli cinsellik” kavrami cercevesinde yaklagarak birbirlerinin
degerlerine-saygr gostermelerini ve riskli davramiglardan kaginma konusunda duyarlilik
kazanmalarin1 saglamak.

Konu baghklar::
> Guvenli cinsellik kavrami
> Cinsellik ve riskler
> Cinsellikle ilgili degerler ve sinirlar
> Bilgi kaynaklar1 ve pornografi

Ogrencilerin sorulari-cevaplari-yorumlari
Egitimler sirasinda veya sonrasinda dgrencilerden gelen sorular, cevaplar ve yorumlardan bazilari
soyledir:

3. Simf
> “Kizlar ve oglanlar arasindaki farkliliklar nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar:
“Kizlar futbol oynayamaz.” (oglan)
“Kizlar daha duzenlidir. Bizim siniftaki kizlarin dolaplari hep ¢ok duzenli.” (oglan)
“Oglanlarin bebegi olmaz.” (kiz)
“Oglanlar sinirli olur.” (kiz)
“Kizlar neden ayakta tuvaletini yapamiyor?” (oglan)
“Biz neden stinnet oluyoruz da kizlar olmuyor?” (oglan)

(A




YYYY YVY
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4. Simf
>

vy

>
>
5. Smif

>

>
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>

“Anne bebegi karninda tagirken yorulmuyor mu?” (kiz)

“Annenin can1 hamileyken niye surekli bir seyler istiyor?” (kiz)

“Annem ben karnindayken bana muzik dinletiyormus ama simdi hi¢ hatirlamiyorum.”
(kiz)

“Bebek annesinin karnindayken disaridaki sesleri duyabilir mi?

Gok gurultusu olsa duyup korkar m1?” (oglan)

“Bebek dogarken anne neden ¢ok bagiriyor?” (kiz)

“Sizin egitiminizden sonra aksam eve gidince anneme ve teyzeme 0zel bolgemin adinin
‘vulva’ oldugunu, bir daha ‘kukus’ dememeleri gerektigini soyledim. Sagirdilar, daha
once hi¢ duymamiglar.” (kiz)

“Ben annemin beni yikamasini istemiyorum, utaniyorum ama o saglarimi iyi
yikayamayacagimi soyluyor. Siz onunla konusur musunuz?” (kiz)

“Neden iki cinsiyet var?” sorusuna verilen cevaplar:

“Asik olmak, evlenmek icin.” (kiz)

“Sadece kadinlar ya da erkekler olsaydi diinya ¢ok sikici olurdu.” (oglan)

“Kadinlar olmasaydi erkekler bazi isleri yapamaz, kendilerini besleyemezlerdi.” (kiz)
“Sadece erkekler olsayd: dans edemezlerdi, sadece halay filan cekebilirlerdi.” (oglan)
“Sadece kadinlar olsaydi vatani kim koruyacakt1?” (oglan)

“Yeni bebekler dunyaya gelmesi i¢in” (kiz, oglan)

“Erkekler ayakta ¢is yapabiliyor, biz niye yapamiyoruz?” (kiz)

“Doktorum stit icmemi istemiyor. Ineklere kot davrantyorlarmig, erken ergenlige
girebilirmisim.” (kiz)

“Butun bebekler karindan ¢ikmiyorsa annem beni kandirdi!” (oglan)

“Siz dogumu anlatinca korkmadim ama Hiirrem sultan dogum yaparken ¢ok bagirdi, cok
korktum.” (kiz)

“Anne cikolata yiyince bebek de sevinir mi? (oglan)

“Bebek tekme atinca annenin cani acir m1?” (kiz)

“Kadinlar olmasaydi ureyemezdik, ¢iinki annem dedi ki, cocuk olmasi i¢in erkegin
kadina kan vermesi gerekiyormus.” (oglan)

“Annemlerin zamaninda ergenlige daha gec giriliyormus. Hormonlu yiyecekler yuiziinden
biz erken giriyormusuz.” (kiz)

“Cocuk istemesek de memelerimiz buyuyecek mi?” (kiz)

“Memeler buyurken canimiz acityacak m1?” (kiz)

“Anne-babamiza adeti sorunca anlatamiyorlar, ‘kadinlara 6zel ginler” deyip konuyu
kapatiyorlar. Iyi de niye 6zel? Bence bilmiyorlar.” (kiz)

“Regl olunca pedlerimizi ¢antamizdan kimse gormeden cikartmamiz gerekiyormus.
Dogal bir olaysa neden sakliyoruz?” (kiz)

“Ka¢ yasinda adet olmaliy1z?” (kiz)

“Meni ¢ikarken canimiz actyacak mi1?” (oglan)

“Rahim kuigtictik bir organ, kocaman bebegi icinde nasil tagiyor?” (kiz)

“Memeli hayvanlarda sezaryen yok, insanlarda niye var?” (kiz)

“Biz yurtdigina tatile gitmistik, denize girdigimiz yerde kadinlar uistleri ¢iplak
guinegleniyordu, onlarin bedeni 6zel degil mi?” (oglan)

“Dudagimin uizerindeki tuylerle ‘biyik’ diye dalga geciyorlar. Siz bu konular1 anlattiktan
sonra belki vazgecerler.” (kiz)



6. Simf
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7. Smif

>
>

8. Simf
>

“Adetten sonra boy uzamasi durur mu?” (kiz)

“Adetin duizensiz olmasi normal mi?” (kiz)

“Kac yasina kadar adet gormiulg olmamiz gerekir?” (kiz)

“Uygunsuz yerlerde penis sertlestiginde ne yapmak gerekir?” (oglan)
“Neden ilk bogalma gece uykudayken oluyor?” (oglan)

“Meni ¢iktiktan sonra her seferinde dug almak gerekir mi?” (oglan)
“Sperm uretimi bitmedigine gore her yasta cocugumuz olur mu?”’ (oglan)
“Neden erkeklerin daha ¢ok tuyt var?” (kiz)

“Masturbasyon ne demek?” (oglan)

“Annemi telefonumu karistirirken yakaladim, gifre koydum, zorla 6grenmek istiyor.”
(oglan)

“Magazin programlar1 kisilerin 6zel hayatina saldirmiyor mu?” (kiz)
“Ozel alandan bahsediyorsunuz ama devlet insanlar1 dinliyor.” (oglan)
“C1plak modellik yapan insanlarin mahremiyeti yok mu?” (oglan)
“Mobese kameralar1 hakkinda ne dusunityorsunuz?” (oglan)
“Facebook’ta herkesi gozetliyoruz, biz de gozetleniyoruz.” (kiz)

“Biz kasli oldugumuz icin daha gucluyuiz, kizlar zayif.” (oglan)

“I¢cimizde bebek tastyor, sonra doguruyoruz. Zayif degil, gugluyuz!” (kiz)

“Ablama gece disar1 ¢ikma izni 18 yasindan sonra verildi. Gegen giin ablam bana ‘sen de
18 yasina kadar beklemek zorundasin’ dediginde babam ona, ‘o erkek, 15 yasindan sonra
¢ikabilir’ dedi. Bu tam sizin anlattiginiz konuya denk geliyor.” (oglan)

“Bu anlattiginiz kaliplar en ¢cok reklamlarda var. Araba reklamlarinda hep erkekler
oynuyor, kadinlarin oynadig1 reklamlar daha ¢ok ev ve mutfak esyalarina yonelik.. Bir de
dondurma reklaminda oynuyor kadinlar. Seksi olsun diye herhalde.” (kiz)

Ailenin reisi erkek degildir. Benim annem ve babam ayri. Babam Izmir’de yasiyor. Biz
annemle yagtyoruz. Annem ¢alisiyor. Bizim evin reisi o. Aslinda birinin reis olmasina
ihtiyac da yok. Reislik ¢cok sagma.” (kiz)

“Cikma belki ama bana bir kadin evlilik teklif ederse kacarim.” (oglan)

“Merak ettigimiz seyleri nereden 0grenebiliriz? Siz senede sadece bir defa geliyorsunuz.”
(kiz)

“Toplum bagkalarinin cinselligine karigtyor, yolda dpusen iki genc gorse ‘cik cik’ deyip
basini ¢eviriyor ama taciz, tecaviiz, kiiciik kizlarin zorla evlendirilmesi... bu toplumda
oluyor. Iki yuzluluk degil mi?” (kiz)

“Boyle bir konuyu simifta, ders saatinde konustugumuza inanamryorum. Simdi ben bu
egitimden digarida birine bahsetsem ‘size okulda bunlar1 m1 6gretiyorlar’ der kesin.
Topluca ayiplaniriz. Ama burada son derece keyif alarak, sorgulayarak, guizel guizel
konustuk.” (ki1z)

“Niye bu konularda kizlara anneler, erkeklere babalar bilgi verir hi¢ anlamam. Annem
benimle konugmaktan kagryor, babama pasliyor. Aslinda babamdan daha bilgili bu
konularda.” (oglan)

“Bilgi edinmek i¢in en dogru kaynaklarin anne-babalar oldugunu soyliyorsunuz. Ben
televizyonda opiisme sahnesi ¢iktiginda kanal degistirilen bir evde buyudiim. Bu konular1
onlarla nasil konugabilirim?” (oglan)




Ogretmen-ebeveyn seminerleri

Ogretmenleri ve ebeveynleri Cinsel Saglik Egitim Programi hakkinda bilgilendirmek ve ¢ocuklarin
cinsel gelisim surecindeki ihtiyag ve beklentilerine dair farkindalik olusturmak amaciyla,
ogretmenlere ve ebeveynlere yonelik seminerler gergeklestirilmektedir.

Seminerler kapsaminda; programa temel olusturan ihtiyac ve beklentiler, programim kapsami
ve temel mesajlari, 6grencilerin sorulari ve geribildirimleri, 6gretmen ve ebeveynlerin konuya
yaklagimlarini ve ¢cocuklarla iletisimlerini destekleyecek oneriler paylagilmaktadir.

Ogretmenlerden ve ebeveynlerden alinan geribildirimlerden bazilar: soyledir:
>

“Gectigimiz senelerde siiflar1 yonetmekte oldukca zorlanmigtik. Konu geregi gillmeler,
abartil tepkiler, kontrolsuzlik yogundu. Her sene bu egitimle kargilastikca cocuklarin
konuyu normallestirdigini bu yi1l daha net gozlemledim. Zorluk yasadigimiz siniflar oldu
ama oOnceki yillara gore belirgin bir fark vardi. Onumiizdeki yi1l daha da iyi olacagim
tahmin ediyorum.”

“Cok keyif aldigim bir suire¢ oldu. Kullandiginiz dilin, bedeninize rahat¢a dokunmanizin
onlar1 ne kadar etkiledigini farkettim. Bagta tedirgin oldular, bir yetiskinin onlara bu
denli rahat ve endigesiz bilgi verebilmesine sasirdilar, ancak sonra bu ¢ok hoglarina gitti.
Eminim i¢lerinden ‘keske annelerimiz-babalarimiz da boyle olsa’ diye gecirdiler.”

“Smuftaki en sessiz, sosyal iligkileri en zayif 0grencilerimin bu egitimlerde kendilerini
ifade edig bigimleri, yonelttikleri sorular ve grup calismalarina katilimlar1 beni ¢ok
sasirtt1.”

“Egitimcinin durusu ve konuya hakimiyeti, kullanilan materyaller ve egitimin genel
olarak akisi ¢ok basariliydi. Bu egitimler sirasinda 0grencilerimin konuyla ilgili eksik-
yanlig bilgilerini ve bu konularla ilgili soru sorma ihtiya¢lariin ne kadar fazla oldugunu
gozlemledim.

“Bu konular1 disaridan birileri olarak sizlerin anlatmasi ¢ok etkili oluyor. Sizi “uzman”
olarak goruyor, farkli bir yere koyuyorlar. Yabanci oldugunuz i¢in ¢ekinebilecekleri
dusunulebilir, ancak tam tersi oluyor. Okul ekibi digindan birileri olmaniz daha rahat soru
sorabilmelerini sagliyor.”

“Okulun Fen Bilgisi 0gretmeniyim. 6. sinifa giden bir oglum var ve bu okulda okuyor.
Ergenlik donemi degisimleriyle, ozellikle sivilceleriyle ilgili ¢ok kaygiliydi. Egitimde
paylastiginiz bilgileri bana da aktardi. Degisimlerin normal oldugunu vurgulamaniz
kaygilarin1 azaltti. Sivilceleri i¢in dnerdiginiz sekilde sabun aldirdi ve yuiziinii yitkamaya
baslad1.”

“Ben yurtdiginda buyudum. Okulda cinsel egitim derslerine katilirdik. 12 yagindaki
oglumla da bu konularda konugmak hep yapmayi dusundugium bir seydi. Ancak okulda
katildig1 bu egitim ¢alismasina kadar yapabildigimiz bir sey degildi. Egitimden sonra
eve gelince bana dgrendiklerini anlatti ve biz konusmaya bagladik. Bu egitim sanki ortak
bir dil olugturmamiza yardim etti. Okulda baslamas1 bizim paylasgimimizi destekledi,
kolaylastird1.”



>

“5. smiftaki kizim arkadaglarindan daha once ergenlige girdi ve adet oldu. Bu yiizden ¢cok
mutsuzdu, kendisini yalniz hissediyordu. Sinifta yapilan egitim ¢aligmasinda ergenlik
donemi anlatilirken bu bilginin paylagilmasi, her ergenin farkli zamanlarda ve farkl
sekillerde bu degisimleri yasayacagi bilgisi onu ¢ok rahatlatti. Simdi yasadiklarini daha
dogal karsiliyor. Bu da annesi olarak beni ¢cok mutlu ediyor.”

“Cok onemli bir ig yapiyorsunuz. Kizimla hep konusmay1 distindiigiim ama nasil
yapacagimi bilemedigim konulardi bunlar. Bu seminerde anladim ki aslinda cinsellik
kavramin algilayisimiz, kendi yasantilarimiz, cocuklugumuzdan-gengligimizden
bugunlere tagidiklarimiz dolayisiyla “cinsel egitim” ifadesini bile bambagka turlu
anliyoruz. Cocuklarimizla konugsmakta zorlaniyoruz. Siz bizim yerimize bunu
kirtyorsunuz.”




Terakki Vakfi Okullarinda Uygulanan

“Cinsel Saglik Egitimine” Yonelik
Ihtiyaclar, Gozlem Ve Paylasimlar

Nesrin Tasdemir - Giilseren Kaya !- Dilek Oztiirk !

Neden Egitim:

Rehberlik ve Psikolojik Danigma servisi olarak en dnemli hedeflerimizden biri 6grencilerimizin yas
duzeylerine uygun egitimlerle gelisimlerine destek olmaktir. Bu ihtiyagtan yola ¢ikarak daha dnceki
yillar da 6. Sinif duizeyinden itibaren zorunlu buldugumuz cinsel saglik egitiminin daha erken sinif
duzeylerinde baslamasinin 6grencilerimizin gelisimleri agisindan daha gerekli oldugunu gorduk.

Bu amagla Terakki Okullar1 olarak 7 yildir TAP Vakfi ile ¢alismaktayiz. Hedefimiz; 6grencilerimizin
alaninda ve bu yag grubuyla calisan uzmanlardan oncelikle egitim almalar1 sonrasinda ortaya ¢ikan
durumlarla ilgili olarak da biz psikolojik danigmanlarin destek sunmasidir.

Neden 4. Sinuf:

3. smuf bitimiyle soyut zekasini1 daha ¢ok kullanabildigi cinsel meraklarmin daha arttig1 ve bu
konuda arkadaglariyla daha cok konusma ve sakalarla denemelere girdigi bir doneme bagladiklari
bir 4. Siif donemi baslamaktadir.

Ozellikle cinsel gelisim ve bununla paralel viicutlarin1 daha ¢ok tanima meraki dogal bir siiregten
ziyade ay1ip, giinah ve erotik bir algilamayla gizli konusulan ve sadece yasitlartyla konusulmasi
gereken bir sira donuigmeye baglayabiliyor. Ayrica Ailelerin dogum gunlerinde sahit olduklari
olaylar, ¢gretmenlerin koridorda gozlemledikleri sakalagmalar gozlenen davraniglar aileye ve
ogretmene daha cok kaygi yuklemeye bagladigi gozlemlenmistir. Yine cinsel meraklart ayni yas
grubunda gec gelisen Ogrencilerde de bilingli bir bilgi donanimi olmadig1 i¢in erken gelisen ve bu
tur tepkiler, konugmalar yapan 0grencileri sapikca davranmakla suclayabilmektedirler.

Yukarida belirtilen ihtiyaclar goz oniinde bulunduruldugunda 4. sinifta 6grencinin gelisimine
yonelik daha dogru ve bilimsel bilgiler almasinin, 6gretmen, aile ve 6grenci ile ortak bir literatir
olusturmanin 6grencinin bu siireci daha saglikli yasamasina destek olacagi inanci ile baglanmig ve
gecerliligi de gozlenmistir.

I1. Kademede Calismalar Nasil Baslad1?
2010 - 2011 ogretim yil1 itibariyle 4. ve 5. siniflarda uygulanan Cinsel Saglik Egitimi Programi
II. kademede de uygulanmaya baglanmustir.

Onergenlik ve ergenligin yogun yasandig1r 12 - 14 yas aralig1 kiz ve erkek ¢ocuklarinin hem
bedenlerinde hem de sosyal yasamlarinda bircok degisikligin oldugu bir donemdir. Bu donemde,
hormonlarin degisimi, ergenin bedeninin erigkin bir kadin veya erkek olarak sekillenmesini sagladig1
gibi, sosyal davraniglarinda da cinsiyetine uygun degisiklikler goriilmesine ve cinsel konulara ilginin
artmasina yol agar.

1Psikolojik Danisman, Terakki Vakfi Ozel Sisli Terakki {lkogretim Okulu




Kulturel farkliliklara bagli olarak anne babanin verdigi bilgiler degiskenlik gosterir. Toplumumuzda
genellikle ya bilgi verilmez, sorular karsisinda suskun kalinip, konu degistirilir ya da dogru olmayan
bilgiler verilir. Cinsel bilgi konusunda yardimsiz olan ¢ocuk, sonucta doyumsuz bir merak edinir
ve sucluluk duygusuyla yiiklenir. Sonucta ilgilenilen konunun yasak, ya da giinah oldugu inanci
yerlesir. Bilingaltina itilen bu inang, bircok yetiskin insanin hayatin etkiler.

Tum bu nedenlerle ergen icindeki cinsel meraki bastirmak i¢in ya arkadaglariyla konusur, ya da
dogru olmayan kaynaklardan bilgi edinmeye caligir. Bu merak ergenin arkadas iligkilerinde,
gunluk yagantisinda sohbet ve sakalar yoluyla da kendini gosterir. Sakalar ve sohbetlerin dtesinde
davraniglarda ise yine cinsellik 6n plana ¢ikmaya baglayabilmektedir.

4.ve 5. siifta bu program dahilinde aldiklar1 temelin Uizerine, i¢inde bulunduklar1 donemin 6zellikleri
g6z onuinde bulundurularak, kiz-erkek yakinlagmalari, sosyal paylasim sitelerindeki soylemleri ve
burada birbirleri hakkindaki dedikodularin yayilmasi tizerine, toplumsal cinsiyet, mahremiyet ve
guvenli cinsellik konularinda bilgilendirme ve bilin¢lendirme amaciyla II. kademe de ¢aligmalarin
devam ettirilmesi ihtiyac1 dogmustur.

Egitim Sirasinda:

Ilgiyle dinleyen, utanarak dinleyen, dinlemiyormus gibi gortinen her 6grencinin bu egitim saatini
heyecanla bekledigini gozlemledik. 4. Sinifta egitime baglayan dgrenciler 5. siniftayken de aym
ihtiyact duymuslardir. Ozellikle viicutlariyla ilgili bolumlerin bilimsel isimlerini bilmedikleri fark
edildi. Bilhassa ailelerin genital bolgeleri kendi bulduklari isimlerle tanittiklar1 ortaya ¢cikmaigtir.

II. kademede ise gergeklestirilen calismalarda 6grencilerin konuyla ilgili olduklar1 ancak bazilarinin
derse ve derste yapilan aktivitelere katilma konusunda utangac tavirlar sergiledikleri gorulmustiir.

6. siniflarda toplumsal cinsiyet konusu islenirken, ogrencilerin ailelerinden aldiklar1 deger
yargilarinin 6n plana ¢iktig1 gorulmugtiir.

7. siniflarda mahremiyet konusu iglenirken, 6grenciler arasinda gulugsmeler oldugu ve ozellikle kiz
ogrencilerde utangag tavirlarin ortaya ¢iktigl gozlemlenmistir.

8. smiflarda ise giivenli cinsel iligki konusunda bazi 6grencilerin yasal yaptirimlardan haberdar
olmadiklari, bu bilgileri ilk kez bir uzman araciligiyla 6grendikleri gorulmustur.

Egitim Sonrasi:

Ogrencilerin kendilerinde meydana gelen degisimleri kabullenmeleri daha kolay oldugu
dusunulmektedir. Ayrica daha dnceden duyduklar: abartilmig ve yanlig bilgileri dinleme ve sorma
sanslar1 oldugu i¢in kaygi duzeylerinin azaldig aileler tarafindan iletilmistir. Ancak az sayida olsa
da bazi velilerimizden bu egitimler sonrasi ¢gocuklarinin olumsuz davraniglar(Ses tonu yiikselmesi,
yalan soyleme, cinsel konulara merakin artmasi vb) sergilediklerini, bunu gelisimlerinden ziyade
bu egitimler sonrasi aldiklar1 cesaretle yaptiklar1 paylagildi. Bu tur bilgilerin geldigi psikolojik
danigmanlar yas donemi ozelliklerini paylasarak velileri rahatlatmaya ¢aligmiglardir.

Ozellikle egitim sonrast siirecte baz1 0grencilerimizin konuya yonelik sohbetleri oldugu gozlenmis.
Ancak dogru ve guivenilir yolla alinan bilgilerin arkadaglar arasinda paylagiminin egitimi pekistirecegi




icin faydali bir yontem olarak da dusuniilmektedir. Ogrencilerin cinsel saglik egitimine katilan
ogretmenlerinde olumlu goriis ve gozlemlerini iletmiglerdir. Asagida bu goruisler paylagilmustir.

II. kademede uygulamanin gecen yil ilk kez yapilmasi nedeniyle bir takim eksiklikler de
gbzlemlenmigtir.

Ogrencilerden, Ogretmenlerden, Okul Idarecisinden Geri Donusler

Dilek Oztiirk

Fen Bilgisi Ogretmeni

Cinsel Saglik Egitiminin gorsellerle yapilmasi dogru 6grenme ve bilinglenme adina 6nemliydi diye
dusunuiyorum. Bilimde, tipta kullanilan isimlerin 6grenilmesi de her alanda bilimsel terimleri daha
dogru kullanmay1 beraberinde getirdi. Egitimim icerigi yas duzeyine uygun ve yeterli oldugu i¢in
ogrenciler soru sorma ihtiyaci hissetmediler. Temizlik ve kisisel bakimin da verilmesi olaya saglik
acisindan bakilmasi gerektigi mesajin1 da dgrencilere verdi.

Aysun Arseven

Matematik Ogretmeni

Cinsel Egitim hakkindaki digtincelerimi soyle siralayabilirim:

Cinsel egitimin, bireyin; cinsel yasami etkileyecek korkulardan, utangagliktan, sugluluk
duygularindan ve yanlis inanclardan arinmasi; bitytime, gelisme, iireme, tireme organlari ve iglevleri
hakkinda dogru bilgilenmesi agisindan dnem tagidigina inaniyorum.

Okulumuzda uygulanan cinsellik ve cinsel sagliga yonelik egitim programlarinin gerek var olan
dogru bilgilerin Uizerine yenilerinin eklenmesi, gerekse bu konuda higbir bilgisi olmayanlara saglam,
guvenilir bilgiyi ulagtirmasi acisindan dnemli oldugunu, uygulamada gorsellerden yararlanmanin
bu yag grubu 6grencilerinin 6grenme stillerine uygun oldugu dusuinityorum.

Ogrencilerin on ergenlik oncesinde cinsel egitim almalarinin, dogru ve guvenilir bir kaynaktan
merak ettiklerini 6grenmelerinin yararini gordiklerini disinityorum. Onun i¢in de cok fazla soru
sormadilar.

Bu egitime katkilarindan dolay1 okulumuz Rehberlik Servisi ve TAP Vakfi’na tesekkiir ederiz.

Sibel Giil

Tiirkge Ogretmeni

Egitim Oncesi: Cinsel egitim olacagini duyan ogrenciler olduk¢ca merakli ve heyecanliydilar.
Hatirlarsan 5 - A smift yerlesmis ¢cok sakin bir sekilde bizi bekliyordu. Her seyden dnemlisi tim
cocuklar yaglar1 ve gelisimleri geregi merak icindeydiler.

Egitim Sirasinda: Egitim sirasinda cocuklar merakla birazcik da utanarak, sessiz gulusmelerle
izlemeye bagladilar. Egitim ilerledik¢e 0grencilerin yuizlerinde rahatlamig bir ifade vardi. Cocuklarin
hepsi soru yoneltmediler. Egitimcinin sordugu sorulara genellikle ayni dgrenciler cevap verdiler.
Bazilar1 da arkadaglarinin tepkilerinden ¢ekinerek ¢ok fazla soru yoneltmediler. Verimli gecen bir
egitimdi.

Egitim Sonrast: Gelen elestiriler olumluydu. Bu egitimin tekrarlanip tekrarlanmayacagini soran
ogrenciler de vardu.




Ogrenciye Katkilari: Ogrenciler bu egitim sonunda kendi viicutlar1 ve gelisimleri hakkinda birinci
agizdan net ve dogru bilgileri dgrendiler. Viicutlar1 ve gelisim ozellikleriyle ilgili yeni bilgiler
ogrenen Ogrencilerin kendilerindeki degisiklikleri kabul etmeleri kolaylasti.

Seving Kiirtiin

Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Cinsel egitim dncesinde heyecan ve merak vardi. Cinsel egitim sirasinda kisilik ozelliklerine gore
ogrenci davraniglar: farklilik gosterdi. Bazilar1 6grenmek istediklerini sormaktan ¢cekinmedi, bazilari
ise goz temasindan bile kagindi, konuya ilgi duymuyormus gibi davrandi. Bedeni tanima ile ilgili
uygulamalarda giilenler oldu. Egitim sonrasi kendi aralarinda anlatilanlar1 yorumladiklarini gordiim.

Cinsel egitimin oldukc¢a yararli olduguna inantyorum. Yalniz hijyen i¢in ayrilan stirenin daha fazla
olmasindan yanayim.

Belgin Ogrek

Miidiir Yardimcist

Cinsel egitim; cocuklarin cinsellige yonelik pozitif bir bakis agisi gelistirmelerini destekleyerek,
cinsel sagliklarini koruyacak bilgi ve yetenekleri kazanmalarini saglar. Verilen bilgiler ile ¢ocuk
kendi cinsel kimligini anlar, cinsel kimliklere iligkin davranis tiplerinin farkina varir.

Ancak bu konuda iilkemizde verilen egitimin halen sistematik bir yapis1 yoktur. Aileler cocuga
ne zaman hangi bilgiyi hangi sirayla verecekleri konusunda ¢ogu zaman bilgi sahibi degildirler.
Dolayistyla cinsel egitimi ya erteler veya farkli kaynaklardan ogrenmelerini tercih ederler.
Bu anlamda okulumuzda cinsel egitimin uzmanlar tarafindan verilmesinin yararli oldugunu
dusunuiyorum. Boylece 6grenci yasina uygun igerik ve gorseller ile saglikli bilgiye sahip olmaktadir.




Istanbul Erkek Liseliler Egitim Vakfi

Ozel ilkdgretim Okulu

Nur McKeown !

Bu oturumda sizlerle TAP Vakfi ile su an gorev yaptigim Istanbul Erkek Liseliler Egitim Vakfi
(IELEV) Ogzel Ilk Ogretim Okulunda 2009 yilinda basladigimiz ve devam eden yolculugumuza ait
isleyis, gozlem ve degerlendirmeleri paylasacagim.

Yolculuk sozuinut kullanirken her yolculugun oldugu gibi bizimkinin de bir rotasi, yolculari, eslik
edenleri ve ugurlayanlar1 oldugunun altini ¢izmek isterim. Sunum boyunca sizlerle timiiniin izlenim
ve yorumlarini paylasmaya gayret edecegim.

Bizim halen siiregelen yolculugumuzdan keyif aldigimiz kadar anilarimiza ortaklik edecek siz
katilimcilarimizin da keyfimizi paylagmasi dilegiyle... diyerek baglamak istiyorum.

TAP Vakfit ve yaptiklar1 egitimle tanismam 2004 yilina denk dugiiyor. O zaman bir lisede
calistyordum. Okulun vakif yonetimi, okul yonetimi araciligi ile Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Servisine “cinsel saglik egitimi veren ciddi bir kurum var, bir arastirin, biz okulumuzda uygulayabilir
miyiz” onerisini iletmigti. Boylece bu kurum, egitim ve egitimcileri ile tanistim. Bes yi1l boyunca
lise Ogrencilerinin, velilerinin, 6gretmenlerinin bu konudaki 6grenme sureclerine taniklik ettim.
Okul koridorlarinda dgrencilerin birbirine ‘ aa, sen geometriye mi gidiyorsun, benim seks dersim
var’ diye hava atmalarina, sinifin en popiller delikanlisinin kizlar dniinde utanip, kizarip, tii ye
alinmasina ama yillar gectik¢e bu ¢alismanin okul yasami icinde dgretmenler de dahil olmak tizere
herkes tarafindan ‘normal ve beklenir’ hale gelmesine taniklik ettim. Bu siireci su an yan salondaki
arkadaglarim paylasiyor.

Yolum 2009 yilinda IELEV ile kesistiginde, koordinatoriim ile ‘bu kuruma ne getirebiliriz, nasil
bir katki saglayabiliriz’ bagliginda konusup, aslinda informal bicimde yillik planimizi tasarlarken
TAP Vakfinin egitiminden so6z ettim. Ilkogretim Okullarinda (IOO) da bu egitimi verdiklerini
biliyordum. Kurum, okul yonetimi de dahil olmak uizere fikre sicak bakti. Sevgili nurcan Nurcan
Hanim, tanigma davetimizi kirmadi. Okulda PDR bolumi olarak yaptigimiz 6n goriismede birlikte
neler yapabilecegimizi planladik. Bu asamada, TAP Vakfinin degerli egitimcilerinin bu konudaki
deneyimleri, ¢alismaya olan inanclari, okuldaki ekibin de istegi ile birlesti. Rotamiz1 belirledik.

-2009 yilinda 4. ve 5. Siniflarla caligmaya baglamaya ve kademeli olarak egitimi tum sif
duzeylerine yaymaya karar verdik.

-Her smif duzeyinin programinin birbirini tamamlayacak bi¢imde devamlilik gostermesi
prensibinde anlagtik.

-Yalniz egitim verilecek olan 4. ve 5.siniflarin velilerine, egitim baslamadan bir veli konferansi
olmasini rica ettik. Dusuinduk ki, veliler egitimcilerle tanigsin, egitimin felsefesi ve icerigini
ogrensin. Bunun veli ile olan igbirligi ve destegi artiracagina inandik.

'Psikolojik Danigman, Istanbul Erkek Liseliler Egitim Vakfi Ozel ilkogretim Okulu




-Belirledigimiz takvim dogrultusunda once veli konferans1 TAP Vakf1 egitimcileri tarafindan
yapildi.

-Ogrencilere yapilacak calisma psikolojik danigmani tarafindan duyuruldu.

-Ogretmenlerin bu egitim sirasinda sinif ortaminda bulunmasinin nasil bir etki yaratacagini
bilemeyip, her egitimcinin bir psikolojik danisman esliginde siniflarda olacagi bi¢cimde suireci
planladik. 4. ve 5. Siniflar duzeyinde toplam 6 subemizde 3 egitimci ile 2 hafta boyunca toplam
2 ders saati olan egitim tamamlandi.

-Caligma tamamlandiktan sonra 6grencilere egitimi degerlendirebilecekleri besli likert tipi
olcek duzeninde hazirlanmis, 6 soruluk bir degerlendirme formu verildi.

-Tum formlar1 degerlendirdigimizde ulagtigimiz sonug ‘6grenciler ¢aligsmay: yararlt
bulmamuiglar hatta devamina yonelik istekleri sayisal olarak dusik’ cikmaigt1.

Tum ekip, en ¢ok da ben bu sonuca ¢ok sasirdik. Random yontemi ile tesadiifen sectigim dgrencilerle
konustugumda anladim ki ‘korkmuslar’di.

Pek ¢ogu aileleri ile bunu konusmamis ama akran gruplarinda gindem yapmuglardi. Yani
‘etkilenmiglerdi’.

Vicuttaki ireme organlarinin isim ve fonksiyonlarinin ogretildigi derste, ‘adet kanamasint’ kendi
aralarinda ‘kan isemeye’ ¢evirmis ve bir korku filmi olugturmuglardi.

Egitim sirasinda kullanilan interaktif oyunlar1 sevmis ama viicut temizligi, bakimina ait sloganlari
rap formunda soylerken utanmiglardi.

Psikolojik danigman olarak, tim bu geribildirimleri onlarin duygu dinyasini anlamaya gayreti ile
dinledim. Sonugta bu kadar duygu harekete gegiren bir egitimin ‘etkili’ oldugu sonucunu ekip olarak
paylastik ve yolculugumuza devam ettik.

2010 dgretim y1l1 baginda da egitimin bir sonraki agsamasini yine okul rehberlik ve psikolojik danigma
ekibimiz ve TAP Vakfi egitimcileri ile planladik.

-Takvimi ayni ilkelerle belirledik. Once veli semineri, sonra 6grenci egitimi yapilacakti. Ancak
bir farkla: Yalniz egitimi alacak 4., 5., 6.simuf dgrencilerimizin velileri degil, anaokulu dahil tim
velilerimizi konferansa davet etme karar1 aldik. Isabetli de oldu, katilimci sayist dikkat ¢eker
olcude artti.

-Ayni sekilde veli seminerini takip eden iki hafta ti¢ dizeyde toplam 9 subemizde dgrenciler cinsel
saglik egitimi ald1. Bu sefer siniflarda egitimci, psikolojik danigmanin yaninda ders 6gretmenleri
de vardi. Sinif 0gretmenlerinin ders saatlerine denk gelmedigi durumlarda ders Ogretmenleri
smifta oldu. Bu planlama yapilirken de hem veli hem ©ogretmen olan arkadaglarimizin,
cocuklarinin egitim aldig1 siniflarda olmamasini saglamak tizere bir duzenleme yaptik.

-Tahmin edeceginiz gibi tim bu ders, smif ve ogretmenlerin planlama surecinde okul
yoneticilerimiz, mudur yardimcilari ile yakin igbirligi ve destek icinde calistik.

-Caligmanin sonunda 6grencilere ‘egitim degerlendirme formu’ vermedik.

-Tum caligmalar tamamlandiginda dnce okul Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisi




olarak kendi icimizde bir degerlendirme yaptik. Ardindan TAP Vakfi egitimcileri ile kargilikli
gbzlemlerimizi paylastik. Hala yiiriinecek yolumuzun oldugu, her okulun, hatta ayni kurumun
farkli kampislerinin bile egitime tepkilerinin farklilik gosterebilecegini karsilikli teyid ettik. 4.
ya da 5. sinifta bu egitimi almis olan 6grencilerin bir sonraki yil ki karsilagsmada egitime daha
olumlu ve ilgili yaklagtiklarin1 gormek, umudumuzu artirdu.

-2011 yil1 i¢in egitim planimiz1 yaparken bizi sevindiren bir haber aldik ki bu y1l cinsel saglik
egitimi 3. simiflarimizdan baglayacak. Bu 0grenim yilina ait takvimimizi de yine oncelikle
tum velilere duyurulacak seminer ardindan 3. - 7. siniflarin 2 haftalik egitim alacagi bicimde
olusturduk.

Su ana kadar sizlerle egitim surecine ait planlamamizi paylastim. Gelelim caligmanin dgrenciler,
ogretmenler, velileri okul yonetimi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisi uzmanlarinin
dunyalarindaki yansimalarina.

Bu sempozyumda konusmaci olarak bulunacagimi 6grendigimde ve neler anlatmaliyim sorusunu
dusundugiumde bakin ne yasadim.

Cinsel saglik egitiminin okul yasaminin, mufredatinin dogal bir parcasi haline gelmesine biz
danigmanlar ¢cok 6nem veriyoruz ama ogrenci dinyasindaki yansimasi da bizim onem verdigimiz
kadar buyik miu, diye dusuniirken bu yil 4. sinifa yeni baglamig bir kiz 6grencim randevu talebi ile
geldi. Okulun agildig: ilk haftalardi herhalde 4. sinifa, arkadaglarina, yeni 6gretmenlerine aligmakla
ilgili bir gindemle gelebilecegini dusiinerek randevu verdim c¢unkiul 4. sinifin baginda yasadigimiz
temel zorlugumuz oryantasyon. Randevumuzda kargima oturdu.

-‘Merak ettigim bir sey var sorabilir miyim?, dedi’ son derece kibar ve hafif bir tedirginlikle.
-‘Tabii, dinliyorum, dedim.’

-‘Ben serviste arkadaslarimdan duydum. Nasil sdylesem, siz 4. sinifta bir ders yaptyormugsunuz,
boyle buyulytince neler oldugunu anlatiyormugsunuz, bizimde bu dersimiz olacak m1?’ diye
sorusunu bitirip benden cevap beklerken, ben kendi sorumun cevabini almigtim.

Okulun baglangicinda, bizim gundemimizde, hatta yakin tarihte takvimimizde olmayan, dile
getirmedigimiz ¢alisma, dgrencilerin giindeminde yani zihnindeydi. Bu hog kargilagmadan aldigim
guic ile sunumla ilgili yaptigim hazirlik planin igletmeye devam ettim.

Gecen iki y1l, 5. ve 6. sinifta TAP Vakfi’nin egitimini almig 6grenciler, veli seminerinde konugumuz
olmug veliler ve egitime taniklik etmis dgretmenlerin izlenimini alacak ve sizinle paylasacaktim.
Okul ydnetiminin ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Servisi uzmanlarinin da distincelerini
merak edecegini dustniip, onlarin paylasimlarini da size getirdim.

Velilerimize:

Bu ¢alismayi ilk duyduklarinda ne dugundiiklerini, neler hissettiklerini sordum.
-Bu velimiz ayn1 zamanda okulda dgretmen de. Once sinifta gozlem ve kontrol rolunii yerine
getirecegimi dusindum. Ogrencilerin ¢aligmayla yakindan ilgilendigini goriince sasirdim. Kiz
cocuk annesiyim, benim de destege ihtiyacim var.
-Konferansa yarisinda katilabildim. Cok dogal ve nasil tutum gosterecegimize ait bir anlatimla
karsilaginca ¢ok rahatladim.




Sizde bu egitimden ne kald1?
-Ben de teknik bilgi eksigimi kapattim.
-Bu konunun hi¢ bu kadar derli toplu anlatildigini1 gérmemistim.
-Bu egitim sizde ve ¢ocugunuzda ne degistirdi?
-Anne olarak cocugum bir soru sorunca, aragtirip sana doneyim derdim. Egitimden sonra
cocugumun sorulart bitti.
-Bu konuda bir yorum yapmaya kalkinca cocugum ‘ben her seyi biliyorum anne, kivirma * dedi.
Aslinda ¢ok rahatladim.
-Anne - kiz konugmamizi kolaylastirdi. Pedler hakkinda konugtuk.
-Cocugum anlatilan degisimleri beklemeye bagladi.
-Birbirimizle gelisim agamalarin1 konugsmaya basladik, kizim dogal bir suire¢ yastyor.
Veliler egitime ait ‘keske’leri olmadigini, devamini beklediklerini belirttiler.

Ogretmenler;
-Once tedirgin oldum ama derse tanik olunca ¢ok begendim.
-Konunun anlatim bicimi ve igerik doyurucu idi. “sinifta onlar1 kontrol etmem bekleniyor, diye
dusuinerek derse girdim. Ilgi duizeylerine cok sasirdim.”
-Ben cocugumla bunlar1 nasil konugurum, soruma cevap aldim.
-Zaman zaman esprili tavirlar1 olsa da c¢ocuklar bir ders ciddiyetinde olaylar1 neden sonug
iligkisinde degerlendirdiler.
-Gorsellige dayali olmasi, model ve resim Uizerinde ¢caligma yapilmasi egitimi kalici kildi.
-Bizler regl olmanin, killanmanin kot bir sey oldugunu diigiinen ve bunlarla dalga gecen
erkeklerle bir arada buyudik. Ama c¢ocuklarimiz bunun guluinecek degil, 6grenilecek bir sey
oldugunu fark ettirecek bir egitim aldilar.

Ogrenciler:
Egitimi ilk duydugunuzda ne dusinduniiz?
-Siz sdylemistiniz ama ben unutmugsum.
-Igeride hocalar1 gorince sok oldum.
-Once olumlu, sonra olumsuz geldi.
-Bagta yabanc1 geldi, merak ettim. Sinifin tepkisi “hayvaniydi”, hala etkisindeler.
-Ilk duyunca herkes giilityor, konular hakkinda bilgimiz yok. Ogrenince de garip hissediyorlar.

Egitimi alirken neler yagadiniz?
-Bilinglendik, korkuyorduk, saglik belirtisi oldugunu duyunca rahatladik.
-Sagirdim. 5. simifta olmasa da olur, 6. sinifta kesin lazim, 7 ve 8. siniflarda da olmali ama 8’ler
takmaz.
-Egitim korku yaratt1 ama bilmesem daha ¢ok korkardim.
-Insan ergenlige girince daha cok dinler.
-Erkeklerin utandiklarini gormek ¢ok komik.
-Anlattiklarin1 duyunca anket mi yaptilar ki biliyorlar, dedim. Sonra annemle daha ¢ok kavga
edince anladim.
-Ergenlik degisimlerini yasayanlar daha iyi anliyor, sinifta dalga ge¢gmedim.




Cinsel saglik konusunda daha dnce egitim almig miydiniz?
-Cok yakin arkadaglarla konuguluyor.
-Ailem bilse de konugmuyor, egitimi konu bile etmiyor.
-Cocuklar da hi¢ sormuyor. Ailenin aklina geldik¢e konuguyor.
-Evde konusulmuyor, onlar anlatiyor, ben dinliyorum.
-Duygusal anlarda abla / abi ile konusuluyor.

-Fen hocasi normal ders gibi anlatiyor, alt yap1 oldu. Egitimciler daha detayli anlatiyor, pekisti.
(Dershanelerde neler oluyor? Toplumsal bir sikint1 alani)

-Kizlar da erkekler de annelerle konusuyor, babalar ciddi, yorgun.

-Dershane hocasi ¢cok detayli anlatti, o kadarini 6grenmesem de olurdu.

Bu ¢alisma arkadas iligkilerinizi nasil etkiledi?

-Degisiklik olmadi.

-Kizlar ve erkekler birbirleriyle sirlarini paylagiyor. (4. ve 5. sinifta yas donemi ozellikleri geregi
her cins kendi i¢inde gruplagiyor. 6. Siiftan itibaren, ¢ogunlukla 7. sinifta kiz erkeklerin tekrar
yakinlagtiklarini, gruplarin karma oldugunu gorityoruz. Bu egitimi kiz - erkek birlikte almalarinin
da bu yakinlagsmaya katki sagladigini, doganin igine yardimci oldugunu diigiinityoruz.)

-Baz1 kizlara igren¢ geliyor, kiz olduklarint kabul edemiyorlar. Aileden ayrilmaktan
korkuyorlardir.

-Kizlar igreniyor ama herkes yasayacak.

-Sivilcen yoksa ergenlige girmemissin diye asagiliyorlar. (Burada da toplumsal degerlerin
donugumunit  gorebiliriz. Bizlerin buyime doneminde saklanilmayan, utanilan sey
sivilcelerimizdi. Bu giinse buyuduguni gosterebilmek kabul goren deger)

-Erkekler de kizlarla killi diye dalga geciyor.

Egitimin tarzi icin ne diustinityorsunuz?
-Bu soruda egitimin gerekli oldugunu ama daha kuicuk gruplarla yapilmasi: konusunda goriis
bildirdiler. Egitimin icerigini ve anlatilanlar1 hatirliyorlar. Egitimin devaminin olmasim
kesinlikle istiyorlar.
-Once 5 kisilik kiz grubu olsak, sonra 3 kiz, 2 erkek karisik grupta caligsak.
-Bence erkeklere de ne olacagini bilmeliyiz, ileride oglumuz olabilir.
-Grupta konugsak utanmayiz, sinifta detayl anlatilirsa dalga gegilir.
-Ped nasil kullanilir, gretseler.
-Kizlar - erkekler ayr1 anlatilsa, kizlar olgun karsiliyor, erkekler civitiyor.
-Film, maket kullanilsa.
-Organ maketlerini yerine yerlestirince kendimi sapik gibi hissettim. (burada durtusellik ¢caligmis.
Seksilel ¢agrisimlar: getirmis.)
-Egitimciyi tamimamak zor.
-Dost canlisi, giivenli bir ortam hazirlarsa bu konuda konugurum.
-Bu hayat, kacinilmaz. Saygi duyulmali bu egitime. (suiper bir yorum. Felsefe ile ortulmiis,
sekstiel bir itiraf)
S6z ucar, yazi kalir soylemini, “soz ugar ¢izgi anlatir ““ bigiminde uyarlayip, sizlerle son olarak bu
yas grubundaki 6grencilerin “cse denince akliniza gelenleri ¢izer misiniz” yonergemize verdikleri
yanitlar1 paylagsmak istiyorum.




(Ogrenci resimleri icin ekteki CD de yer alan sunuma bakiniz)

1-Ergen, kizgin ve mutsuz. Cocukluk ve ergenlik arasindaki donemin adi yok. Ne dersiniz, o
kendisi olabilir mi? Yaglandik¢a yuizde mutsuzlagan ifadeye de dikkatinizi cekmek isterim.

2-Biyoloji - fen dersi igeriginde

3-Detayl1 bir ¢izim. Mikro boyuttan makro boyuta kadar uzanmas.

4-Muhtemelen porno izlemis. Daha detayli ve erotize, oral seks var, yatak bos, fantazi var.

5-Tam bir ergen fotografi/lar1 var, ters ve diiz. Kafasi karigik. Utang, karamsarlik. Hanim ama
mahcup. Tum ergenlik kavramlarini igeriyor.

6-Masum bir ergen. Ozgurluk isareti cagrigimi.

7-Isyan, ofke, buytimeye ait endise var. Cizgisel dusunityor.

Okul yoneticimize de bu egitim hakkindaki dusiincelerini sordum. Farkli kurumlarda da yoneticilik
yaparken ogrencilerin cinsel saglik konusunda dogru bilgiye olan ihtiyaclarinin yogun oldugunu
gbzlemis. Konunun aile tarafindan konusulmadigi, arkadastan Ogrenildigini gozledigi igin, bu
konunun 6grencilerin yag donemi 6zellikleri dikkate alinarak uzman kisiler tarafindan 6gretilmesinin
dogru olduguna inaniyor. Ogrencilerin bilgi / biling eksikligi dolayisiyla yakin donemde disiplin
kuruluna gelen bir olay1 da paylasti:

8. sinif kiz dgrenciler. Bir arkadaglarinin dogum giinu1 partisinde markete gidip, prezarvatif aliyorlar.
Korktuklarini, okula getirip okulda ¢ope attiklarini, copte bulan erkek 6grencilerin sinifta bunu alay
konusu yaptiklarini, buna dahil olan tim 6grencilerin Disiplin Kuruluna sevk edildigini, 6grencilerin
¢ok utandigini anlatti. Ne kadar bilingsiz olduklarini bu durumun da gosterdigini anlatti.

Son donemde marketlerde uygulamaya giren jet - kasiyersiz - kasalarin da aligverisi kolay ve
kontrolsiiz hale getirdigini, bunun da cocuklarin cinsel igerikli yayin ve malzemelere ulasimin
kolaylastirdig1 konusunda gozlemini paylasti.

Bu olayda dgrencilerin utandigini, sikildigini, kagindigini gorsek de utanma duygusu mahremiyetin
olugmasi i¢in ¢ok kiymetli. Utanma olmadiginda risk alma davranisi beslenir. Bu da organin kodtuye
kullanimina kadar gidebilir. Suclu hissetmeden utanmak ¢ok onemli.

Biz rehberlik ve psikolojik danigma servisi ¢aliganlari olarak sunlarin altini ¢izmek istedik:

-Zamansallik icinde egitimin dogallagmasi, “normal” boyutuna gelmesi dikkat cekici.

-Egitim bu konuda okulda bir maymuncuk gorevi goriyor. Cinsellik, goriniir, konusulur hale
geliyor.

-Bilgi kaynagi, akrandan uzmana gegiyor. Egitimi bu konunun uzmaninin vermesi psikolojik
danigmanlar olarak bizleri de vicdani olarak rahatlatiyor.

-Ancak bu konunun bu konsept icinde veliye, okula, d6gretmene anlatilmasi hala problem
olabiliyor.

-Egitim, cinselligin konusulmasina ait bir dil, bir kuiltur veriyor.

-Bu dilin ki1z ve erkek i¢in ortak olmasi da yakinlagmalarini kolaylastiriyor.

-Calismanin veli ayagini cok onemli buluyoruz. Veliye “mahremi konugmak size diiser” mesajini
verip, onun anne - baba olarak sorumlulugunu hatirlatiyor.

-Cocuguyla cinselligi konusamayan baba, sinavint da konusamiyor. Ergen ile ailenin arasindaki
alan aciliyor. Cinselligi konusabilirseniz, herseyi konusabilirsiniz.



-Bizlerin donemindeki masum ve romantik hikayelerle suislit mahalle bilgilendirmesi bu giin
dijital mahallelerde devam ediyor. Buna alternatif olarak okulda bu bilimsel egitimin sunulmasi
cok onemli.

-Son olarak da bu egitimin giicii, az dnce gordugunuz 6grenci ¢izimlerini ¢izdirebilmis, dedik.
Sizlerin zihninde nasil bir yolculuk resmi olustu, bilemiyorum. Bizler, bu sunumu hazirlamak
amaciyla aldigimiz bu geribildirimlerden, yolcularimizin memnun olduklarini, yola devam
istedikleri mesajini1 aldik. Tap Vakf1 egitmenlerimizin de kaptanlar olarak bizimle yaptiklar
yolculuktan memnun olduklarini umuyor, bu yil calismamizin 3. yilina giriyoruz. Ben kisisel
olarak 3. sinif 0grencilerinin egitimlerini, tepkilerini merakla bekliyorum.

Hepinize sabir ve dikkatiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.




ORTA OGRETiIM KADEMESI CINSEL

SAGLIK EGITIMLERI




Ergenlerin Cinsel Egitimine

Farkl Bir Bakis

Birsen Ozkan !

Ergenlerin cinsel saglik egitimini dogrudan degil, farkli bir bakis acisiyla anababa egitimini ele
alarak dolayli, ancak cok donemli buldugum yanlariyla ele alacagim.

Anababa egitimi seminerim iki bolumdur:
1. Bolum: Anababalarin kendi cinselliklerini nasil algiladiklar ve cinsellikle ilgili dusiince
kaliplar1 izerinde dugiinmelerini saglama,
2. Bolum: Cocuklarin ve genclerin egitiminde hangi bilginin ne zaman, ne kadar ve nasil
verilebilecegine model olusturma.

Icerik: Ik cocukluk, on ergenlik, ergenlik, cinsel saglik ve deger olugturmanin énemini kapsar. Bu
caligmada birinci bolim ve cinsellikle ilgili degerler tizerinde duracagim.

Birinci Bolum:
Cocuklar yagamin gerceklerini sorular sorarak ogrenir. Iki farkli cinsin varligini algiladigi andan
itibaren bu konuda da sorular sormaya baglar. Cocuklarinin tim sorularina yanit vermeye g¢alisan
anababalar is cinsellige gelince konusamaz olur. Bunun nedenlerinin:
-Cinselligin hep yasandigi ama bir sir gibi saklandig1 aile ortamlarindan bu giine tasidiklari
gorgileri,
-Buna bagli olarak ¢cocugun sorusunu kendi cinselliklerinden ayrigtiramamalari,
-Hangi yastaki cocuga hangi bilgiyi ne zaman, ne kadar ve nasil vereceginden emin olamadiklar1
icin ¢ocuklarina zarar verme korkusu oldugunu dusiinityorum.

Cinsel egitim denildigi gibi soru sormaya basladig1 zaman degil, genel egitimi gibi dogumla baglar.
Bebekler duyarak degil, gorerek 0grenir. Anababasinin davranig ve tavirlari, cocugun soru sormaya
baglamasindan ¢ok dnce onun beynine kodlanmaya baslar.

Anababalar kaba hatlartyla cinsel egitimde ui¢ tavir sergiler:

1. Cinsellik ay1ip, giinah, yasak bir konudur.
2. Cinsellik yasamin odaginda harika bir seydir.
3. Cinsellik dogaldir ve yagamin bir pargasidir.

Bebek bedenini kesfe ¢iktiginda, dzellikle erkek bebekler kolaylikla cinsel organini da kegfeder. O
anda anabanin ilk “Ciss”1, ilk “Erkek oglumun pipisi de varmig” sevingli tepkisi ya da sessiz kalip
tanima davranigina tepki vermemesi cinsel egitimin baglangici, ilk temel tagidir.

Cocuk kesfeder, sonu¢ onun i¢in ne iyi ne de kotudur; ta ki anababasinin tepkisini alana kadar.
Benzeri tepkiler uist tiste geldikce cocukta hayatin bu yonuyle ilgili degerlendirmeler once bilingsiz,
buyudikge bilin¢li bicimde olugmaya baglar.

1Psikolog




Cinsellik yeme- icme gibi dogal bir ihtiyac (Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi) olduguna gore,
anababalar olumsuz bilgi yukleyecek birinci ve ikinci tavri sergilemeden aile i¢inde cinselligi dogal
hale nasil getirebilir?

Cocukla konugsmadan ©once egler birbiriyle konusmali. Cinsellikle ilgili dustuncelerinden,
degerlerinden ve seks yasantilarindan konusmalidir. Cinsellik kari-koca arasinda gece yasanan,
sabah yasanilmamig gibi davranilan bir eylem olmaktan ¢ikmali. Esler ¢ocuklarinin yaninda sevgi
sozcuk ve davraniglarii gosterebilmeli. Cocuk birbirini seven ve bunu gosteren anababasinin
yaninda cinselligin dogalligini 6grenir.

Cocuk cinsiyetiile dogar, cinsel kimligi ¢cevresiile etkilesim sonucu olusur. Ilk ve en etkin cevre ailedir.
Soruldugunda her anababa ¢ocugunun kendisiyle barisik, saglikli bir cinsel kimlik gelistirmesini
istedigini soyler. Bu, bir sonugtur ve her sonucun bir nedeni vardir. Bu neden anababanin cinsellikle
ilgili davranig ve tavirlaridir. Her anababa ayn1 sonucu istiyor, fakat kimi yasaklayici, kimi kigkirtici,
kimi de dogal davranarak farkliliklar gosteriyor. Elbette ki cocuklarinin cinselliklerini algilayislari
ve tutumlar1 da farkli oluyor. Yani farkli nedenler farkli sonuglar1 ortaya ¢ikariyor.

Anababalarin farkli davranmalarinin nedeni, kendi anababalarinin davraniglarindan farkinda bile
olmadan dgrendikleri dusuince kaliplaridir: Paradigma.

Insan davraniglarina paradigmalar yon verir, ancak akvaryumdaki bir balik, davraniglarini kisitlayanin
ve yon verenin akvaryumun cami oldugunun nasil farkinda degilse; insanlar da olaylari, bagkalarinin
(ergen ¢ocugunun) davraniglarim iyi-kotu, guzel-cirkin, dogru-yanlis gibi degerlendirmesine ve bu
degerlendirmeye gore davranmasina neden olan paradigmalarinin ne yazik ki ¢ogunlukla ayirdinda
degildir.

Ozetleyelim: Paradigma olay1 algilamamiza; algilamamiz davranisimiza; davanigimiz da bizi sonuca
goturur.

Bir ornekle somutlastiralim: A ailesinin “ Escinsellik ¢ok kotudur” gibi bir paradigmasi oldugunu
varsayalim. B ailesi ise “Insanlar cinselliklerini diledikleri gibi yasayabilmelidir” paradigmasina
sahip olsun. Iki ailenin de ¢cocuklarinin cinselligi kendi cinslerinden biriyle yasamaya yonlendiklerini
dustnelim.

A ailesi bu durumu ¢ok koti1 olarak algilayacak, davranig olarak buytik olasilikla agir1 tepki gosterip
belki isi evlatliktan redde kadar goturebilecektir. Bu tabloda geng acisindan nasil bir sonug ortaya
cikar? Oncelikle ailesiyle iletisimi bozulur, cinselligini kendisiyle barigik saglikli bir kimlikle
yasamak yerine, su¢luluk duygulariyla yasar.

B ailesinde paradigmalar1 geregi olumsuz bir algilama olmaz. Cocugun yonelimine sayg: duyulur,
davraniglarina karigilmaz ve geng, psikiyatristlerin misterisi olmadan cinselligini mutlu yagar.
Kendisiyle barigik bir cinsel kimlik geligtirir.

Iste bu nedenle anababalar ¢ocuklarint dogrudan etkileyecegi icin cinsellikle ilgili paradigmalarini
fark etmek zorundadir. Escinsellik, nikahsiz beraberlik, evlilik dig1 ¢ocuk dinyaya getirme, kiz-
erkek arkadagliginda sinir ne olmali vb. uzerinde konusarak cinsellik hakkindaki dusiince ve
paradigmalarini netlestirebilirler.

Cinselligi algilayisinin ve bunu etkileyen paradigmasinin farkinda olmayan anababa, ¢ocugunu nasil
etkilediginin ayirdina varamaz. Paradigmalar hakkinda fikir sahibi olmak elbette ki cocuga




yuzde yuz iyi rehberlik yapilacagr anlamia gelmiyor, ancak anababanin tim bunlar hakkinda bir
gorisiiniin oldugunu ve bu gorisiiniin bir nedene dayandigini anlamasi, hayatta cinsiyetin oynadigi
rol ile ilgili duygularina yol gosterecektir.

Aslinda olaylarin kendilerine ait bir anlam1 yoktur, biz olaylara paradigmalarimiza gore anlam
yukluyoruz. Anababa bunun farkinda olursa ergen cocugunun kabul edemedigi bir davranisinin
kendilerine ters gelse bile, onun icin bir anlami oldugunu anlayabilir. Boyle olunca reddetme,
gbozdagl verme, hemen nasihatlere baslama yerine dinler ve anlamaya calisir. Dinlemeyi bilen
anababanin ¢ocugu uizerinde etkisi artar. Geleneksel egitimde goriillen davranig ve sonug ile ugrasilir:
Yap-yapma, iyi-kotu... gibi komutlarla cocukta ve gencte dig disiplin gelisir. Baski ya da denetim
kalktig1 anda cocuk/geng istedigi gibi, bazen istemese de anababasinin dediginin tersini yaparak
istenmeyen, hatta kendisini zora sokacak davraniglar gosterebilir.

Cocuklarm/genglerin davraniglarinin denetimi gerektirmemesi igin egitimlerinin paradigma
duzeyinde yapilmasi gerekir. Egitim ancak o zaman kalici olur. Paradigmamiz “cinsellik yeme
icme gibi dogaldir” diyorsa sorun yok. Eger boyle degilse onu degistirmek elimizde. Paradigma
degisikligi kolay m1? Hayir. Olanakli m1? Evet. Ogrenerek elde edildigine gore, yeni bilgilerle
donatilan anababalarin saglikli paradigmalar1 eskilerinin yerine koymasi olanaklidir.

Bu bélumle ilgili anababalarin dikkat etmesi gerekenler noktalar:

1- Cinsel organlara diger organlara gore daha az/¢ok deger yuklenmemeli,

2- Cinselligi ailede dogal hale getirebilmek icin once esler kendi cinsel
yasamlarindan konugabilmeli,

3- Esler cinsellikle ilgili deger paradigmalar1 izerinde tartigsmali,

4- Cinsellikle ilgili paradigmalarinin farkinda olmayan anababalar
cocugunu nasil etkilediginin de ayirdinda olamaz.

Ikinci Bolum
Okul Oncesi Egitimde:
Anababalarin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar:

1- Bedensel farkliliklar1 6grenebilmesi icin dogal yoldan gdzlem yapmast
saglanmali,

2- Anababa ve ¢ocugun birlikte banyo yapmasi 4 - 5 yaslarinda bitirilmeli,

3- Sozlu bilgiye soru sormadan baglanilmamali ve sorunun yanitindan fazlasi
verilmemeli,

4- Kizlarin kendilerini eksik hissettikleri donemde artilarindan soz edilmeli,

5- Cinsel davraniglar ayiplanmamali, ¢ocuk paylanmamali, kendisini suglu
Hissettirmeyecek bir yaklagimla, sevgi ve sefkatle, anababa kendi sinirlarini
cizerek ¢ocuga yol gostermeli,

6- Cinsel tacizden korunabilmesi i¢in ¢ocuga bedeninin ona ait oldugu ve kendisi
istemeden kimsenin dokunmasina izin vermemesi 0gretilmeli,

7- Cocukla konusurken cinsiyetine uygun iletiler gondermeye 6zen gosterilmeli.




On ergenlikte:

Anababalarin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar:

1- On ergenlik yasmin giderek kiigiildiigii ve ne yazik ki insan yavrusunda cinsel
olgunlugun bedensel ve duygusal olgunluktan 6nce geldigi,

2- Cocukta ikinci cinsel 6zellikler belirmeye baslayinca bedeninde olacak
degisikliklerden s6z edilmesi zamaninin geldigi,

3- Bu sohbetin babalarin ogullariyla, annelerin de kizlariyla yapmalarinin daha
uygun oldugu,

4- Sorunsuz zamanda yapilan bu sohbetlerin i¢ine degerlerin ve arkadaslardan
edinilmesi muhtemel olan yanlis inanglarin da girmesi gerektigi,

5- On ergenligin duygular ve hayaller ¢cag1 oldugu,

6- Kars1 cins 6nemli olmaya basladig1 anda kendisini begenmeyecegi, bu nedenle
iletisime ¢ok 6nem verilmesi gerektigi,

7- iki y1llik hazirlik déneminin sonuna dogru, regl ve bosalmanin nasil olacag,
bunu anlatirken de beklenen, dogal bir sey oldugu,

8- Regl ve bosalmanin aile iginde 6nemsenmesi,

9- Cocuklarimizi severken cinsel bdlgelere degmemeye 6zen gostermek gerektigi
unutulmamali.

Ergenlikte:

On ergenligin cinsellikle ilgili her seyin merak edildigi, ergenligin ise cinselligin yasanmaya
baslandig1 bir donem oldugunu biliyoruz.

Ik cinsel deneyimlerini kiigiik yaglarda yasayan ergen sayisi ne yazik ki giderek artiyor ve urkiitiicii
olan, bunu bir oyun gibi deneyen ¢ocuklarin sayisinin artmasi.

Gengleri riskli cinsel davraniglardan korumak i¢in ne yapilabilir? Anababalar ve okullar genglere
guvenli cinsel davraniglar konusunda bilgi aktarabilir ve paradigma diizeyinde biling olusturabilir.

Guvenli Cinsel Davraniglar:

Cinsel organlar1 tanimak, igleyislerini 6grenmek,

Cinsel yoldan bulasan enfeksiyonlar hakkinda bilgilenmek,

Dogum kontrol yontemlerini 6grenmek ,

Cinsellikle ilgili degerleri olusturmak,

Istenmeyen bir davranisa “hayir” demek ve bununla gurur duyabilmek.

Gengler cinselligin biyoloji ve fizyolojisi ile ilgili bilgilere cesitli kaynaklardan istedikleri anda
ulagabiliyor. Oysa deger olugturmak bir suire¢ isidir ve en yakin cevre olan aile ile etkilesimi
gerektirir. Bu etkilesim 0yle olmalidir ki gen¢ anababasinin degerler konusunda rehberligini kabul
edebilsin. Ozellikle ergenlik caginda gencin anababasindan etkilenebilmesi i¢in, anababanin iletigsim
konusunda temel ilkeleri bilmesi gerekir. Ergenlik cagi “Ben” deme cagidir. Kendini ispat etme
cagidir. Kisaca ergen ““ varolma savagi “verir. Anababa bu varolma savagi icinde kendini de yok
saymadan guiven, giciinii sayg1 ve sevgiden alan (ya da boyle oldugu icin giiven, sevgi ve saygi
duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olan) bir iletisimle hem aile iklimini yumusgatabilir hem de
cocugunun cinsellikle ilgili kendi degerlerini olusturmasina rehberlik edebilir.




Nasil? Cocugu ile iletisim kurarken ne zaman dinleyecegini, ne zaman konusacagini, ne zaman
sorun ¢dzecegini ve ne zaman egitim verecegini bilerek.Somutlagtiralim: On t¢ yasindaki kizi
gece bir arkadasinin evinde kutlanacak olan dogum gunu partisine gitmek isteyen bir baba, dnce
kizin1 “ Sen de arkadaglarinla birlikte partiye gitmek istiyorsun. Gidersen ¢ok mutlu olacaksin”
diyerek, bagka bir deyisle etkin dinleyerek onu anladigini cocuguna bildirmeli. Kendini anlagilmig
hisseden ¢ocuk, var olma duygusunu yagayacaktir. Eger bu istek baba icin uygun degilse, heniiz
resit olmamis ¢ocugunu gondermek onu rahatsiz edecekse, o zaman “ Senin gitmek istedigini
anliyorum, nasil mutlu olacagi da distinebiliyorum ama seni gece bilmedigim bir eve gonderirsem
ben cok rahatsiz olacagim” diyerek kendi duygularini ifade etmelidir. Eger ¢ocuk isteginde direnirse
baba-kiz arasinda bir sorun olusmus demektir. O zaman da baba *“ Bu ¢ozmemiz gereken bir sorun.
Hem seni hem beni mutlu edecek bicimde bunu nasil ¢ozebiliriz?” diyerek kendisini ve ¢ocugunu
iligkileri icinde var ederek, ayni zamanda birinin Uzuntustinden digerinin etkilenecegini ortaya
koyarak etkilesim i¢inde olduklarini gostermelidir. Ortak bir ¢coziime ulagildiginda baba ¢cocugunun
gbziinde, cocugunu anlayan, hak yemeyen, ama hakkini da yedirmeyen giivenilir bir baba olacaktir.

Dinlenilmis ve duygulart anlagilmis, sorunu ¢ozilmiis olan cocuk artik babasindan gelecek sozlere
acik hale gelmistir. Simdi egitim zamanidir. Sorunsuz zamanda sohbet iginde ¢ocuga istenilen
egitim verilebilir. Ozellikle degerler, ancak anababa-¢ocuk/geng arasinda kurulacak sicak sohbetler
sirasinda verilebilir.

Yukaridaki ornek bir gereksinim catigmasi idi. Alt1 basamakli catisma ¢ozme yontemiyle coziilmeye
uygundu. Ancak bazen anababalar ¢ocuklarinin kendilerini dogrudan ilgilendirmedigi, bagka bir
deyisle cocuklarmin yaptigi ya da yapmadigi davraniglarinin uizerlerinde elle tutulur somut bir
etkisinin olmadig1 durumlarda da evlatlartyla catisma yasayabilirler. Iste boyle durumlarda degerler
catistyordur. Ornegin is gli¢ sahibi yetigkin kizinin evlenmeden ¢cocuk sahibi olma karar1, anababasini
rahatsiz ediyorsa burada gereksinimler degil degerler catigiyor demektir.

Deger catigmalar1 uzun sureli bir ¢aligmay1 gerektirir:
1- Anababa degerlerine model olmali.
2- Degeri konusunda danigmanlik yapabilmeli.

a. Once cocugu tarafindan ige alinmali! (Cocuk tartigmak istemiyorsa konugmak, akil
vermek bosunadir ve iligkiyi bozar.)

b. Konu ile ilgili hazirlik yapmali.

c. Bilgi ve dugiincesini her firsatta yinelemeden bir kez paylagmali.

d. Anababasinin goruglerini kabul edip etmeme sorumlulugu ¢ocukta birakmali.

Cinsellikle ilgili degerlerin ¢ogu, kisiden kisiye degisen yerel degerlerdir ve ¢ogu da mittir.
Yetigkinler olarak bizlerin gorevi genglere yerel degerlerimizi gecirmek degil, insan1 insan yapan,
kultur farki gostermeyen evrensel degerleri edinmelerine sohbetler, tartigmalar ve 6zel ¢aligmalarla
rehberlik etmek olmalidir.

Evrensel degerlerle ilgili bir secki:

1- Her insanin bir onuru vardir.
2- Bireyler cinselliklerini farkli bigimlerde yagayabilirler.
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Cinsel yagam zorlama ve somuruden uzak olmalidir.

Cinsel yagam karsilikli giiven, dogruluk, baglilik ve saygiya dayanmalidir.
Cinsel yagam kararlariin etkileri ve sonuglar1 vardir.

Herkesin cinsel se¢imlerini yapma hakki vardir. Ancak, secimlerin
sorumlulugunun ustlenilmesi gerekir.

Cinsel davranig sorumluluk ve 6z denetim gerektirir.

Cinsel iligkiyi ertelemek, istenmeyen gebeliklerin ve cinsel yoldan bulasan

hastaliklarin dnlenmesinin ¢ok dnemli bir yoludur.

Eger gencler cinsellikle ilgili tek degere sahip olacaklarsa o, Prof. Dr. Sn. Aysen Bulut’un dedigi
gibi “Kendisine ve bagkasina zarar vermemek” olmali.

Anababalarin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar:

1 - On ergenligin cinsellikle ilgili her seyin merak edildigi, ergenligin ise cinselligin
yasanmaya baglandig1 donem oldugu,

2 - Cocugun/gencin riskli cinsel davraniglardan korunabilmesi i¢in gitvenli cinsel
Davranislarla ilgili bilin¢ olusturmanin gerektigi,

3 - Anababalarin ¢cocuklarina kendi degerlerini degil, evrensel degerleri
edinmeleri i¢in rehberlik yapmalarinin dnemi,

4 - Cocuklardaki yanlis inaniglarin saptanmasi ve ayiklanmasi gerektigi,

5 - Genglerde guvenli cinsel davraniglar yerlesinceye kadar, cinselligi
yagsamay1 ertelenmelerinin saglikli olacagi dugsiincesinin onlara kazandirilmasi,

6 - Bilginin, ilk ¢cocuklukta ¢cocugun soru sormasindan sonra, on ergenlik ve
ergenlikte ise onu degisikliklere hazirlayabilmek icin soru sormasini beklemeden
verilmesinin gerektigi, bunun i¢in de uygun ortamin saglanmasi,

7 - Tum bunlarin gergeklesebilmesi icin de cocukla/gencle denetleyen degil etkileyen
bir iletisim kurulmas: gerektigi unutulmamalidir.

Kaynakca:

Cinsellik Aragtirmasi Raporu. Kiltekin Ogel ve arkadaglar1. 2005

Anababalar i¢in Cinsel Egitim Semineri, Birsen Ozkan

Cinsel Saglik Egitimi MEB ve Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, Istanbul. 2002

Etkili Anababa Egitimi Dr. Thomas Gordon, Cev. Emel Aksay, Sistem Yayincilik. 1996

Ogretmen ve Ogretmen adaylar1 i¢cin CINSEL SAGLIK EGITIMI, MEB ve Insan Kaynagim
Geligtirme Vakft, Istanbul. 2002




Orta6égretim Kademesi Cinsel Saghk

Egitimleri

Nurcan Miiftiioglu !

TAP Vakfi’nin genclere yonelik cinsel saglik egitimleri 12 yil dnce deneysel ve pilot bir cergevede
basladi. Universite 0grencisi olan ve Universiteye hazirlanan bir grup gengle yaptigimiz iki ginluk
deneysel uygulamalar zaman i¢inde alanin dinamikleri ve okullarin ihtiyaglari/istekleri dogrultusunda
faaliyetlerimizin onemli bolumunt olusturan bir program haline geldi. O donemde okullarda
uygulanacak bir cinsel saglik egitim programi Milli Egitim Bakanligy, ilgili akademik birimler ve
uluslararasi kuruluglarin gindeminde yer alan ve toplantilarda tartigilan bir konuydu. Yapilacak pilot
caligmalarin, farkli yaklagim ve modellerin miifredat gelistirilmesine katki saglayabilecegi umudu
ile uygulama adimlar1 olugturmaya ¢alistyorduk. Ancak bu siire¢ bugiin de gorduguniiz gibi sinirh
birka¢ program denemesi ile sonlandi; ergenlerin bu konudaki taleplerini ve ihtiyaglarini kargilamaya
yonelik bir programin egitim mufredatina entegre edilmesine yonelik adimlar atilamadi. Sinirh
sayida ailenin ¢cocugunu bilgilendirmek uizere rol aldig1, temel bilgi kaynaginin arkadaglar ve kitle
iletisim araclar1 oldugu bir alanda milyonlarca ergen kendinden onceki kusaklar gibi el yordamiyla
kendine bir yol bulmaya devam ediyor.

Ogrenciyi sistemin merkezine koyan ve geligim siireglerine daha duyarli olan Vakif okullari bu konuda
bir seyler yapma kaygisimi giderek daha fazla tasiyor. Bu okullarla, ¢zellikle rehberlik birimleri
ile yolumuzun kesigmesi, cinsel saglik egitmine daha fazla odaklanmamizi da beraberinde getirdi.
Rehberlik birimleri ile igbirligimiz psikolojik danigmanlardan ve dgrencilerden dinlediklerimiz ve
gozlediklerimiz beklentileri karsilayan egitimler gelistirmemize destek oldu.

Cinsel saglik egitimleri, igerigi ve kullandig1 yontemler acisindan tamamlanmig, duragan bir program
degil, degisen sosyal dinamikler icinde konulari ¢esitlenen, dncelikleri degisen etkilesimli bir suirec.
Sadece zamanin dinamigi degil, 6grencinin profili, okulun kulturi, psikolojik danigmanlarin durusu
da uygulama suireclerini etkiliyor.

Cinsel saglik egitim programi, ¢ocugu korumaya, bulyiime ve gelisim sureclerini desteklemeye
yonelik bir motivasyonla yola cikiyor. Orta ergenlik donemi, cinsellik konusundaki bilgi
kaynaklarinin arkadagliklar ve sanal ortam tarafindan belirlendigi, ailenin bu konudaki duygusunun
ve durusunun cocuga intikalinin tamamlandigi bir donem. Karsi cinsle iligkilerin ve cinsel
davraniglarin bagladigi bu donemde, ebeveyn olasi riskleri dusunerek bu konudaki iletisimini
cogunlukla nasihat verme uizerinden yuruituyor. Paylagimlarin akranlar iistinden surduruldugia bu
donemde, dogru tutum ve davraniglarin gelistirilmesi, gerektiginde danigmanlik hizmetlerine ulagim
ve guvenilir bir yetigkinin varlig1 onemli noktalar. Ogrencilerin bu programa ve bu egitim-paylagim
surecine sahip ¢cikmalariin nedeni bu ihtiyact hissediyor olmalari. Ogrencileriyle etkin bir iletigim
kanali olusturabilen ve danigmanlik olgusuna biitiinsel yaklagan rehberlik birimleri de bu ihtiyaci
gozlemliyor ve karsilamaya yonelik adimlar atiyorlar.

'Sosyolog, TAP Vakfi




Cinsellik konusunda sorularini sorabilmek ve dugtincelerini paylasabilmek her birey icin onemli
ama ozellikle bu alanda kendi durusunu ve degerlerini olusturmaya calisan ergenler i¢in ¢cok daha
oncelikli bir olgu. Alanin dgrenmeyle ilgili bir boyutu var siiphesiz; bedenini tanimak, cinsel
organlarin isleyisini ve cinselligin fizyolojisi 0grenmek, riskli cinsel davraniglar1 bilmek, koruyucu
davraniglar1 tanimlayabilmek. Butiin bunlar cinsel egitim suirecinin temel bilgi basamaklari, ama
ogrencileri “guivenli cinsellik” noktasina tasiyacak olan, bu konudaki degerlerini olusturabilmeleri,
bu degerlerle uyumlu sekilde davranig sinirlarini ¢izebilmeleri, konunun tabulastirilmis boyutlarin
asabilmeleri ve cinsellige bakig acilarini gelistirmeleri olacaktir.

“Guvenli cinsellik” kavrami, davranis alaninin sagligin psiko-sosyal boyutlari ile ilgili oldugunu
ve 1iyilik halinin butunselligini vurgular. Ergenin, cinselligin cinsel davraniglardan ibaret
olmadiginin, bunun 6tesinde cinsiyet olgusuna yaklasimi, yasandig1 ortamin kuilturel iklimi ve olasi
sonuglariyla bir butiun oldugunun ayrimina varmasi guvenli cinselligin ilk adimidir. Bu adimin
atilabilmesi cinselligin konusulabilir olmasiyla baglar. Bu nedenle, cinsel egitim siirecinin erken
kademelerde baglamasi, bilgi aktariminin 6tesinde konugmay1 baglatmig olmasi ve bir konugma dili
olusturmasi nedeniyle oldukg¢a kiymetlidir. Ogrenci bu suirecte bilgiyi unutsa bile, bu konu hakkinda
konusabilecegini ve soru sorabilecegini 0grenir. Cinselligin konusulmadigi, sadece tip alaninin ve
sokak dilinin i¢ine hapsedildigi kulturlerde bu adim bile dnemli bir kazanimdr.

Okullarda kisa zaman dilimleri i¢inde bile olsa, hep birlikte cinselligi konusmak ve tartismak zaman
icinde direncleri agar, konuyu normallestirir. Ilk agamada sessiz kalan veya olumsuz tepki gosteren
ogrenciler ilerleyen yillarda surecin en etkin katilimcilarindan biri haline gelir. Sadece zaman
icinde 6grencinin bilgi ihtiyaci ve dncelikleri degistigi icin degil, ayn1 zamanda cinsellik algisinin
dogallagmasi i¢in de programin devamliligi onemlidir.

Cinsel egitimin orta kademede basladig1 siniflar ile ilkogretimden bu yana devam ettigi siniflarda
egitim ortamlari1 birbirinden ¢ok farklidir. Bu siniflarda neyi-nerede soylemesi gerektigini bilemeyen,
kullanilan dilin argoyla karistigi, hep susmasi istenirken simdi konusmasina izin verildigi icin
kontrolinit kaybeden bir grupla karsilasma ihtimaliniz yuksektir. Veya timilyle sessiz ve kararsiz
bir grupla karsilagirsiniz; hep birlikte adim adim bir dil olusturmaniz gerekir.

Cinselligin konugulmas1 ve dogallasmasi kadar dnemsedigimiz ve cinsel egitim programinin ana
eksenini olusturan bir bagka boyut, “toplumsal cinsiyet” kavramidir. Ogrenilen kadinlik ve erkekleri
rolleri, toplumsal cinsiyet normlari icinde tanimlanan cinsel rollerimiz, i¢inde yasadigimiz kulturiin
cinsiyet kaliplar1 ile tanimlanmigtir. Ve bu normlar cinsel yasamin ve degerlerin i¢inde her kiilturde
yeniden uretilir. Ulkemizde de ataerkil toplumun izlerini tasiyan kadinlik ve erkeklik rolleri cinsel
yasamda sinirlarimizi belirler. Bu sinirlarin ¢agdas degerlerle, modernitenin cinsellige yaklagimi
veya populer kultiurle kargilastigi noktalar bireylerin tutum ve davramglarina karar vermekte
zorlanacagl, yasadig1 toplumsal cevre tarafindan yargilanabilecegi alanlardir. Bir yetiskin icin bile
asilmasi kolay olmayan cinsel karar ve davranislar, bir ergen icin ¢cok daha karmagik, anlamasi,
aciklamasi ve icinden ¢ikilmasi zor konulardir. Se¢imleri ve adimlar1 konusunda ergenin kargisinda
geleneksel degerlerden inanilara, popiiler kulltirden pornografiye uzanan genis bir referans alam
vardir.

Ogrencilerin sorulari, bilgi alaninin diginda, cinsellige yonelik bakis ac¢ilarini olugturma stireclerine
iligkin ipuclari tagir. Ne zaman, nasil, hangi adimi1 atmalar1 dogrudur?



Bir cinsiyet i¢cin dogru olan digeri i¢in neden dogru degildir, yoksa dogru mudur? Pek ¢cok durumda
bu sorularin tek ve dogru bir yanit1 yoktur, bu kisisel kosullar degerlendirilerek ve olasi sonuglarin
sorumlulugu alinarak verilecek bir karardir. Bir ergen olarak sinirlarini tanimladig: cinsellik, aym
zamanda onu yetigkinlige tagiyan onemli bir yasam alanidir.

Ergenlik stireci boyunca ogrencilerden gelen sorular onlarin bu surecte degisen meraklarini,
duygularinmi ve kaygilarini da yansitir. Okullarda caligtigimiz yillar boyunca, en yonlendirici dinamik
ogrencileri duymak, sorularindan 6grenmek ve kimi kez de bu sorularin arkasindaki resmi gormeye
calismaktir. Cocugun onyargisiz ve merakli bakisi, pek ¢ok konuda yaygin toplumsal gerceklige
nasil ayna tutarsa, ergenin cinsellige yaklasimi da bu alanda uretilen tabular ve kaliplar1 fark etmek,
yeniden sorgulamak i¢in etkin bir egitim aracidir. Statilkocu bir yaklasimla bunlari duymazdan
gelip reddetmek de bir olasiliktir, ancak bu sorular1 ortak bir platformda hep birlikte tartisabilmek
genglere kendi bakis agilarini ve degerlerini olugturmalar1 yoniinde onemli bir firsat sunar.

Hazirlik sinifi dizeyinden ornek sorular (15 yas)
eIliskiye hazir olmak ne demektir? Hazir oldugumuzu nasil anlariz? Belirtiler nelerdir?

*Cinsel birlesme icin biyolojik bir yas sinirt var midir?

Saglikli olan yas kagtir?
*[lk deneyim nasil olmali? Kiz arkadasimizla mi1, hayat kadiniyla m1?
*Bizim yagimizda penis boyu ortalama kag cm olmal1?
*Kisa veya uzun olmasi kot bir sey midir?
*Bakirelik bozuldugunda diktirince eskisi gibi olur mu?
*Cinsel yolla bulagan hastalik belirtilerinden biri olan akintida ne akiyor?
*Kiz arkadasim her cinsel iligkinin ardindan agliyor. Sizce normal mi?
*Prezervatifler ne kadar koruyor?

9. sinif dizeyinden ornek sorular (16 yas)
*Cinsel birlesme icin (oncesi, sonrasi) nelere dikkat etmeliyiz?

*Kizlar icin cinselligi ka¢ yasindan sonra tavsiye edersiniz?

*Mastiirbasyonun fayda ve zararlar1 nedir?

*Mastiirbasyon ne siklikla yapilmalidir?

*On sevigme gerekli mi? Artilart eksileri nelerdir? Ortalama stiresi nedir?

*K1z arkadaslar cinsellige cesaretlendirmeli miyiz?

*Prezervatif kullanilmayan iliskilerde hamile kalma ihtimali kactir?

*Bir ay icinde (adet dongusi icinde) zorunluluktan dolay1 2 kere ertesi giin hapt kullanmanin
zarar1 nedir?

*Erken bosalmanin nasil oniine gegeriz?

*Bosalma suiresini nasil uzatabiliriz?

10. sinif duizeyinden ornek sorular (17 yas)
*Kizlarin mastirbasyon yapmasi kizlik zarmin yirtilmasina yol acar mi1?

*Porno yagt 18+ olsa da 15 - 16 yaslarinda izlemek dogru mudur? Gelisimde psikolojik zararlar1
var mi1?

16 - 17 yaslarinda cinsel iliskiye girmek kizlarin gelisiminde olumsuz yonde
bir etki yaratir mi1?

*Oral seksin bulagici hastalik yontinden zararlar1 var mi?




*Biseksiellik nedir?

*Kizlar i¢in cinsel birlegme sonrasi kadin hastaliklari i¢in kontrole gitmesi gerekir santyorum. Bu
konuyu ailemize acamiyorsak ne yapmaliy1z?

eKirtajin kisirliga neden oldugu dogru mu?

11. siif diizeyinden 6rnek sorular; (18 yas)
*Partnerler arasi yag farki cinsel iligkiyi ve kiginin psikolojini nasil etkiler?

*Sekste zararl pozisyonlar var midir?

*Anal seksin riskleri var midir? Saglikli midir? Onerilir mi?

eStinnet olmak sinir uglarini 6ldiirtyormus, ilerde tatminsizlik olur mu?

*Cinsellik hep erkekler i¢in bir ihtiyag olarak gorulur. Gergekten dyle midir? Neden kizlar i¢in
boyle goriilmez?

*1.5 ay geciktim? Hamile olma ihtimalim nedir?

*Diyelim ki cinsel iligki yasadik, en yakin ka¢ giin i¢cinde hamile olup olmadigimiz: anlayabiliriz?
eKirtajdan sonra dusuk riski var mi1?

Egitim programimiz boyunca ogrencilerden duydugumuz sorular, bilgilenmeye yonelik oldugu
kadar cinsellik konusunda sinirlarini ¢izmeye, degerlerini olusturmaya yonelik adimlardir. Bu
sorular “merak edilen” olmanin dtesinde nerede durduklari ve neler yaptiklarina dair onemli ipuglari
icerir. Ipuclarinin degerlendirilmesinde, o grubun ve bazen bir kugagin durusuna yonelik ayrintilari
dikkate almalidir. Bu nedenle, psikolojik danigmanlarin derslere katilimi, 6grencileri tanimak ve
gerektiginde destek saglayabilmek icin kiymetli bir firsat sunar. Cinsel egitmenin sorulara yaklagimi
ve verecegi yanitlar, genglerin bu konuya butinsel yaklagimlarini ve bireysel sorumluluklarini
vurgulayacak nitelikte olmalidir. Egitim programinin ilkeleri ve ortak bir dili olmasi ve ekip olarak
egiticilerin bunu paylagmalari dikkat edilmesi gereken kritik bir alandir.

Cinsel bilgiler konusundaki ortak nokta, yetigkinlerin ve egitim duzeyi yuiksek bireylerin de bu konuda
ciddi bilgi eksiklikleri oldugudur. Ebeveynlerin ¢cocuklartyla cinselligi konusmadaki kaygilari, kiigiik
yaslarda “hangi icerikte ve nasil konusmali?” konusundan buyuyen yaglarda “sorularina yanit
verebilir miyim?” noktasina varmaktadir. Orta egitim kademesinde gozledigimiz bir diger olgu,
aktif cinsel yasami olan genclerin varlig1 ve bu gruba yonelik danigsmanlik hizmetlerine duyulan
gereksinimdir. Saglik Bakanlig1 tarafindan “Turkiye Ureme Sagligi Programi” kapsaminda (2003-
2007) “Geng¢ Dostu Saglik Hizmetleri” basligt altinda bir girisimde bulunulmus, ancak saglikta
donuisum stireci i¢inde devam ettirilememistir. Geng gruplara yonelik danigmanlik ve saglik hizmet
sunumu bu grubun ihtiyaglarina cevap verebilecek bir uzmanlagmay1 ve 6zel egitimi gerektirir.
Bu alanda yasanan bosluk universite diizeyinde de devam etmekte, koruyucu saglik hizmetlerinin
ulagilabilir olmamas1 onemli saglik sorunlarina ve istenmeyen sosyo-psikolojik sorunlara neden
olmaktadir.

Okullarda uygulanmakta olan cinsel saglik egitim programini degisik platformlarda cesitli
disiplinlerden uzmanlarla paylagsmak ve tartigmak bizim a¢imizdan ©ogretici bir sure¢. Geri
bildirimlerin ve farkli yaklagimlarin bu stirecin yayginlagsmasi ve gelistirilmesine katki saglayacagini
dusunuyoruz. Genglerin guivenli cinsellik adimlarini desteklemek sadece toplum saglig: i¢in degil,
yasam kalitelerinin geligtirilmesi i¢in de dnemli bir kazanim. Bu alana iligkin duyarliligin gelismesi,
egitim ve saglik hizmetleri konularinda politika gelistirilmesine de katki saglayacaktir.




TAP Vakfi Lise Kademesi

Cinsel Egitim Programi

Enis Balkan !

Lise kademesindeki Cinsel Saglik Egitim programinin tarafimizdan ongorulen amaci ergenlerin
cinsel gelisimlerini desteklemek ve guivenli cinsellik kavrami ¢ercevesinde kazanacaklar biling ve
duyarlilik ile riskli davraniglardan kacinmalarini saglamaktir. Bu amaca ulagmak i¢in diizenledigimiz
interaktif dersleri kullaniyoruz ve bu stiregle;

*Ogrencilerin yagadiklar1 bedensel ve duygusal degisimi anlamalar1 ve anlamlandirmalarin,
*Kadin-erkek bedenini, ireme organlarini ve bu organlarin iglevlerini 6grenmelerini,
*Ozbakim (kisisel temizlik, beslenme, spor) konusunda dogru davranig gelistirmelerini,
*Geng kizlar ve geng oglanlar olarak cinsiyetleri hakkinda olumlu duygular tagimalarini,
*Cinsel taciz ve istismara kars1 kendilerini koruyabilmelerini,

*Karsi cinsle iligkilerinde sorumlu davraniglar gelistirebilmelerini desteklemeye calistyoruz.

Yine diizenen veli toplantilarinda, ergenligi, bu donem ozelliklerini ve olasi durumlarla sorunlari
ana-babalarla paylastyor, onlarin sorularini cevaplamaya caligiyoruz.

Her ders yilinda bir ya da iki saatlik 0grenci caligmalariyla, 1,5 saatlik velitoplantilariyla ulagsmaya
calistigimiz hedefe ne kadar ulagilabilir?, katilimer yontemler ilgi cekici icerik ne kadar etki yapar,
cok da bilmiyoruz. Okullarimizin PDR bdlumlerinin olumlu geri donusleri bizi yureklendiriyor.
Asagida kisaca igerigi 6zetlenen programin uygulamasi bu konudaki temel aracimiz:

HAZIRLIK

1. Ders: Orta ergenlik donemi
Amag: Orta ergenlik doneminin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve kadin-erkek iireme
organlarinin islevlerini hatirlamalarini saglamak.

Konu baghklar::
*Bedensel degisimin geldigi nokta
*Cinsiyete 0zgli hormonlar
*Adet suireci ve hijyeni
*Dogurganlik stireci
*Cinsel gelisim / mastirbasyon
*Beslenme, spor, 0zbakim

2. Ders: Cinselligin boyutlari

Amag: Cinselligin “beden”, “duygu”, “davranig” ve “toplum” boyutlarini igeren karmagik

bir butun oldugunu fark etmelerini; cinsellige “guivenli cinsellik” kavrami ¢ercevesinde
yaklagmalarini; birbirlerinin degerlerlerine ve sinirlarina saygi gosterme konusunda duyarlilik
kazanmalarini saglamak.

'Dr., Halk Sagligi Uzmani, TAP Vakfi



Konu baghklar::
* Cinsellik kavrami1

* Cinselligin boyutlar

* Cinsellik ve riskler

* Guvenli cinsellik kavrami

* Cinsellikle ilgili degerler ve sinirlar
« Bilgi kaynaklar1 ve pornografi

9. SINIF

1. Ders: Gengler icin guvenli cinsellik

Amag: Cinselligin icerdigi riskler hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve cinsellige “gtivenli cinsellik”
kavrami ¢ercevesinde yaklagmalarini saglamak.

Konu bashklari:
* Cinsel sagligin tanim1 ve dnemi

* Gengler i¢in cinsel saglik riskleri

* Guvenli cinsellik kavrami

* Cinsel davraniglar ve giivenlik sinirlari
* Cinsellikle ilgili degerler ve sinirlar

* Yasal cerceve

* Cinsel haklar ve tireme haklar1

2. Ders: Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar (CYBE)
Amag: Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve riskli davraniglardan
kag¢inma konusunda sorumluluk kazanmalarini saglamak.

Konu bashklari:
* CYBE’lerin tanim1 ve ureme sagligi acisindan dnemi

» CYBE’lerin bulagma yollar1 ve bulagmay1 etkileyen faktorler
* CYBE’lerin genel ozellikleri ve belirtileri

* CYBE’lerden korunma ve tedavi yaklagimi

» CYBE’ler konusundaki yanlis bilgi ve inaniglar

10. SINIF

1. Ders: Cinselligin fizyolojisi

Amacg: Bedenin cinsellik stuirecindeki rolt hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve bu konuyla ilgili
cinsel mitleri sorgulamalarint saglamak.

Konu baghklar::
 Ureme organlarinin cinsel islevleri

« Cinsel organlar ve karsi cinsteki benzerleri
« Cinsel uyar1 ve cevap mekanizmasi

2. Ders: Kadin ve erkek cinselligi
Amag: Toplumun kadin ve erkek cinselligine bakigini ve bu bakisin cinsellik tizerindeki etkilerini
fark etmelerini saglamak.

Konu baghklar::
 Kadinin cinsellige yaklagimi

* Erkegin cinsellige yaklasimi1
« Cinsellikle ilgili degerler




11. SINIF

1. Ders: Dogurganhgin diizenlenmesi
Amag: Istenmeyen gebelikleri onlemek i¢in kullanilabilecek etkili yontemler ve acil korunma
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak.

Konu baghklar::
» Dogurganlik sureci
* Gebelikten korunma yontemlerinin etki mekanizmasi
« Etkin ve modern yontemler
* Acil korunma

2. Ders: Yanhslar ve dogrular
Amagc: Cinsellikle ilgili dogrulari ve yanliglar1 gozden gegirmelerini saglamak.
Konu baghklar::

 Ureme organlar1 ve iglevleri

« Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar

« Cinselligin fizyolojisi

* Cinselligin toplumsal yoni

12. SINIF

1. Ders: Guvenli cinsellik icin ¢coziimler
Amag: Cinsel yasamda karsilagabilecekleri sorunlar karsisinda neler yapabilecekleri hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglamak.

Konu baghklar::
« Cinsel yasamda karsilasilabilecek sorunlar

* Sorunlar1 ¢ozmek i¢in atilacak adimlar
¢ Acil korunma

* Gebelik suphesi ve tetkiki

» CYBE suiphesi ve hizmet adimlari

EBEVEYN TOPLANTISI
Amagc: Velileri, okulda dgrencilere yonelik yapilan cinsel saglik semineri hakkinda bilgilendirmek
ve ¢ocuklarinin cinsel saglik gereksinimlerine iligkin farkindalik yaratmak

Icerik: Sunum agagida belirtilen ana basliklar1 ¢er¢evesinde yapilmaktadir;

* Cinsellik ve tireme saglig1 kavramlar1 ve onemi

« Cinsel kimligin olusumu ve rol oynayan faktorler

» Dogum oncesinden ergenlik donemi sonuna kadar cinsel gelisim suireci

* Ergenlikte bedende ve tireme organlarinda olusan degisiklikler

* Cinsel sagliga iliskin riskler ve onlemleri

* Ebeveynlerin, cocuk ve ergen cinselligi konusundaki tutum ve sorumluluklart




Orta Ogretim Seviyesinde

Cinsel Saglik Egitimi

Erkan Oguzalp! - Selin Sen?

Ozet

“Orta ogretim yillar1 genclerin fizyolojik olarak cinselligi kesfettikleri; biyolojik, psikolojik ve
sosyal pek ¢ok riskle kars1 karsiya kaldiklari yillara denk gelmektedir. Ozellikle internet ve diger kitle
iletisim araclariin igerikleri duguinuildigiinde bu yastaki genclere cinsel saglikla ilgili egitimlerin
uzmanlar tarafindan verilmesinin geregi acikca ortaya ¢ikmaktadir. Bu egitimlerin verilmesi ile
ilgili hem igerikleri, hem bi¢imleri hem de yas grubuna uygunluklar ile ilgili detayli diusiinmek
gerekmektedir. Istanbul Amerikan Robert Lisesi’nde Turkiye Aile Saghigi ve Planlamas1 Vakfi’nin
(TAP Vakf1) destegiyle bes yili agkin bir stiredir orta 6gretimin her yas grubunda bu konuda egitim
verilmektedir. Yazi, bu egitimin proje olarak gelisimini aktaracaktir.”

Istanbul Amerikan Robert Lisesi Ne Zaman ve Neden Bu Egitime Ihtiyac Duydu?

Cinsel saglik egitimi, cesitli proje bazli ¢cabalar olmasina ragmen hentiz MEB miufradatina girmis
degil. Istanbul Amerikan Robert Lisesi Rehberlik Servisi olarak 2005 yilinda bu konuda bir seyler
yapma ihtiyaci hissettik. Aslinda 2001 senesinde yine TAP Vakfi ile ortak bir calisma yapilmus,
ancak bu calisma kesintili, ve sadece Hazirlik siniflarina yonelik, kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ayri
buyiik konferanslar seklinde yurutilen bir caligma olarak gerceklestirilmis.

Ergenlik baglibasina olduk¢a karmagik bir donem. Cinsel saglik ile ilgili bir egitime olan ihtiyacimizi
tetikleyen, kismen, internetin ve diger sosyal medya mecralarinin ¢1g gibi bulytimesiyle birlikte iyice
sekillenen kaygilarimizdi. Ancak sadece kendi kaygilarimiz ve psikolojik saglik icerisinde cinsel
sagligin ne denli dnemli oldugunu bilmemiz tek neden degildi elbette. Yaygin bir sekilde cinsel
saglik konusunda sorunlarla ytuiz yiize olmasak da, bagka meselelerin icerisine gizlenmis bir sekilde
cinsel saglik konular1 6grencilerle bireysel calismalarimizda karsimiza ¢ikiyordu, hala da cikiyor.
Cinsel saglik oldukga genis bir kavram, bu nedenle s6z konusu sorunlar da oldukga genis bir zemine
yayiliyor: cinsel kimlik, cinsel yonelim, riskli cinsel davraniglar akila gelen ilk konu bagliklar.
Ergenlige damgasini vuran “ben kimim?” sorusu elbette cinsel kimligi ve yonelimi de sorgular.
Gengler kendilerine “ben gen¢ kiz miyim, delikanli miyim, erkek miyim, nelerden haz aliyorum,
neleri reddediyorum?” diye de sorarlar, her zaman yuiksek sesle olmasa da...

2005 senesinde ogrencilerin okulda, zaman zaman da okul diginda, aralarindaki “romantik”
iligkilerde smurlarint belirlemekte gugluk cektiklerine sahit oluyorduk. Bu sinirlar hem duygusal
siirlar hem de onlara bagl fiziksel sinirlardi. Gengler de degisen zamanin ruhuyla birlikte
degismeye calistyorlardi. Bolum olarak bizi en cok zorlayan, yetigkinlerle gengler arasinda bu
konuda arabulucu konumunda kalmak olmustur. Ozellikle bazi “tecriibeli” 6gretmenler ¢cocuklarin
duygusal “romantik” iligkiler yasadiklarinda birbirlerine olan fiziksel yakinliklarin1 yadsiyor, bu
durumdan rahatsizlik duyuyorlardi. Biz de bir taraftan bu 6gretmenleri yatistirmaya calisiyor, diger
taraftan da cocuklara, aralarindaki mesafeyi ayarlamalari i¢in destek olmaya ¢alistyorduk.

lPsikolojik Danisman, Ozel Amerikan Robert Koleji
2Psikolojik Danisman, Ozel Amerikan Robert Koleji




Istanbul Amerikan Robert Lisesi’nde 2005 senesine denk gelen zamanlarda, okulun bu konudaki
politikas1 su sekilde Ozetleniyordu: “Public Display of Affection” (yani kaba bir ¢eviri ile “umumi
sevgi gosterileri”) yasakti. “Sevgi gosterisi” terimi elbette oldukca genis bir alani kapsiyor. Bu
alanin en azindan yazil kurallar tarafindan okulumuzda tanimlandigini hi¢ hatirlamiyorum. Ancak
belki medyadan takip etmissinizdir; zaman zaman bagka kurumlarda bu tanimi yapmayi1 deneyenler
oluyor. Sezgisel olarak bu kuralin sevgiden ¢cok mahremiyetle ilgili oldugu (ya da olmaya c¢alistig1)
soylenebilinir. Okulda ¢alismaya devam ettik¢e bu terimi daha az duymaya basladigimizi, kurum
olarak yasak tizerine daha az yogunlastigimizi bu yaziy1 hazirlarken sevinerek fark ettik.

Romantik iligkilerle ilgili kaygilarimizin yani sira burada anmaya deger bagka bir endise alam
da cocuklarin dilinde sik sik duydugumuz bazi saka ve terimlerdi. Ozellikle sosyal cinsiyet
stereotiplerinin altini ¢izen, mahremiyet sinirlarini asan, hatta zaman zaman cinsiyet¢i konusmalar
bazi ¢ocuklarin kendilerini olduk¢a kotu hissetmesine neden oluyordu. Ne de olsa, ne mutlu ki,
cinsel saglik egitimi sadece cinsel islevlere odaklanan bir egitim degil; kiz ve erkek olmaya dair,
cinsel kimligin tim sosyal yonlerine de dokunuyor.

Bu endigelerle okul idaresi ile konugsmaya ve ne yapacagimizi diginmeye bagladigimizda 2005
senesiydi. Bu tartigma bir suire devam etti. Okul idaresinin kaygilari da bizim kaygilarimizla
ortusuiyordu. Bu nedenle bu konuda dnleyici bir ¢caligma yapma fikri onlara da iyi gelmisti. Ozellikle
de ogrencilerimizin yaklasik %20’sinin yatili oldugunu ve okulda yasadiklarini, ailelerinden uzakta
olduklarint dusundugimizde bunun 6nemi daha da netlegiyordu. Zaman zaman anne babalar i¢in
deginmesi zor olan bir alanda okulda bir seyler yapilmas: oldukca koruyucu olacakti. Gereklilik
tizerine hemfikir olmak kolay olmusgtu. Ancak bir detay tizerine bir siire konugtugumuzu hatirliyoruz:
“Kizlar ve erkekler bu egitimi birlikte mi alacaklar?”

Robert Kolej olduk¢ca kozmopolit bir yapiya sahip olan bir okul. Yaklagik 1000 6grencisi var. Bu
ogrencilerin %20’si yatili. Burslu 6grencilerin orani da yine o civarda. Okulun sosyo-kilturel yapisi
da buna uygun sekilde oldukca genis bir yelpazede dagilim gosteriyor. Yani 6grencilerimizin hepsi
belki varsayilabilecegi gibi sadece yuksek egitimli, sosyo-ekonomik seviyesi yuksek ailelerden
gelmiyorlar. Dile getirilen endiselerden bir tanesi de buna bagliydi. Daha muhafazakar aileler boyle
bir egitimin okulda verilmesine, ozellikle de kizlar-erkekler bir arada bu egitim verilirse, daha
direngli olurlar m1ydi1? Bazi ¢cocuklarin aile degerleri ile ¢elisen bir egitim onlar1 kotu etkiler miydi?
Kendini sikigmis hissedenler olur muydu?

Idareden dile getirilen bir diger bir kaygi ¢cok daha pratik bir yere dokunuyordu. Kizlar ya da erkekler
boyle bir egitim boyunca birlikte olurlarsa soru sormaktan ¢ekinirler miydi? Bu egitimin etkinligini
azaltmaz miydi? Tartigmalarin sonunda, yaptigimiz bilimsel arastirmalarla da kosut olarak, bu
egitimlerin kizlar ve erkekler i¢in karma olmasina karar verdik. But¢emiz onaylandi. Hatta sonradan
¢ok ciddi ekonomik krizler yasandiginda ve butgemizin bir kismini kaybettigimizde bile bu butce
hi¢ kisilmadi. Cocuklarin ve ailelerin eger dnyargilar1 varsa okul bunu agsmak i¢in iyi bir yerdi, biz
karma egitimden yana oldugumuzda cocuklara ve ailelerine zaten bunun korkulacak, ¢ekinilecek
veya utanilacak bir sey olmadigi mesajini verecektik. Bu mesaj da bizim bu egitimi vermekteki
amaclarimizla ayni yondeydi zaten. Cocuklarin fazlaca ¢ekingen veya utanga¢ olmalari konusunda
da bu mesaj ayn1 etkiyi gosterebilirdi; daha az utangag olanlar digerlerine 6rnek olabilirlerdi. Bizim
rehberlik saatinde yapacagimiz bir 6n ¢aligma ¢ocuklart buna hazirlayabilirdi.




Egitimin Formati ve TAP Vakfi ile Isbirliginin Gelisimi

TAP Vakfi ile calismamiz boylece Hazirlik siniflart ile neredeyse pilot denebilecek bir caligmayla
bagladi. Az ©once bahsettigim endiselerimiz ile ilgili sorun yasamadigimizi sdyleyebilirim.
Hatta pek cok aile icin, ozellikle de yatili gruptan olanlar i¢in, okulda boyle bir ¢aligma olmasi
endigelerimizin tersine rahatlatict oldu. Her sene basinda Rehberlik Servisi olarak yatililiga ilk defa
baglayacak olan hazirlik sinif1 6grencilerinin aileleri ile bir toplant1 yapariz. Ailelere yatililikla ilgili
kaygilarin1 sordugumuzda, ergenlik ve gelisen /yerlesen cinsel kimlik konusunda okulda bir ey
yapilip yapilmadigini uistit kapali da olsa soran hemen hemen her sene olur. TAP Vakfi ile ortak bu
girisimimizden bahsettigimizde, anne babalarin i¢lerinin rahatladigini dastiniiyoruz.

Okulumuzda TAP Vakfi ile gerceklestirilen bu caligma diger simiflara da zaman i¢inde yayilds;
yas gruplarina 6zel verilen ve belli bir suirekliligi olan bu program su an Hazirliktan , L12’ye tim
siiflar i¢in uygulaniyor. Hazirlik siniflari icin 2 saatlik, diger tim siniflar icin 1 saatlik (ama aslinda
Rehberlik Servisinin de katilimiyla biraz daha fazla suren...) terzi isi bir paket program olarak
gerceklesiyor. Ornegin aslinda programin diger okullarda uygulanan halinde her yil grubu icin 2
saat planlaniyor, ancak bizim okulumuzda verilen Biyoloji derslerinin kapsamlilig1 sayesinde biz
programi biraz daha kisaltabiliyoruz.

Programin igerigi ve yapist diginda biraz da Rehberlik servisi olarak bizim nasil bir islev
ustlendigimizden bahsetmek anlamli olacaktir.

Rehberlik Etkinlikleri ile Uyumu ve Programin Takibinde Rehberlik Servisinin Islevi
Bahsettigimiz gibi, cinsel saglik egitimi oncesi ¢cocuklarla bir on hazirlik yapiliyor. Robert Kolej’de
her yil bir danigman yeni gelen grubu aliyor ve onlar1 mezun olana kadar takip ediyor, bunun
Psikolojik Danismanlar, ¢ocuklar ve aileleri i¢in pek ¢cok avantajt oluyor. Bunlardan bir tanesi de (bu
program i¢in de ige yarayan), 0zellikle buyuk siniflarin danigsmanlari ile sicak iligkiler gelistirmeleri
oluyor. “Konugulamaz” oldugu dusuinuileni “konugsulabilir” yapmak boylece daha da kolay oluyor.
Bu 6n calisma aslinda oldukca basit, cocuklara “ontimuizdeki hafta TAP Vakfi’'ndan ziyaretcilerimiz
olacak” denmesi ve cinsel saglik egitimi vereceklerinin bildirilmesinden ibaret bile denebilir.
Biuyuk siniflar zaten bir onceki seneki deneyimlerinden agag1 yukari nasil bir sey olacagini tahmin
ediyorlar; kiiguik siniflar i¢in biraz daha fazla yonerge vermek ve ne beklemeleri gerektigini anlatmak
yardimci olabiliyor. Sinifta boyle bir giris yapildiginda genelde gergin olarak da yorumlanabilecek
gulugmeler oluyor, bir kag kisi belden agagi gondermeler yapiyor, belki bir onceki seneki egitimle
ilgili bir ka¢ sey soyleniyor. Siif bir siire sdyle bir kayniyor. Bu kaynamanin bir nedenin de kaygi
oldugunu tahmin edilebilir. Buyiimek zor is, belki de bilyimenin en zor kisimlarindan bir tanesi
bedeninizin degistigini gormek ve deneyimlemek; cocuksu bedeninizle vedalagmak. Cinsellik
konusu bu kaygilar1 oldukca bilince yaklagtiran bir konu.

Ozellikle daha kuigiik siniflar icin yogun sakalagmalar, belden asag1 ¢ocuksu bir yaramazlikla yapilan
gondermeler sanki bu kaygiyla yapilan bir pazarlig1 da anlatir. Bu saatte sakalagsmalar ve gulusmeler
olurken, genelde sinifin durulmasinit onlara eslik ederek beklemek uygun olur. Eger yapilan
sakalar ve gondermeler cinsiyet¢i ya da kirict bir hal alirsa nazikge yeniden cergevelendirmeye
gayret ediyoruz. Boyle bir durumla karsilasmazsak muidahele etmiyoruz. Komik bir sey sdylenirse
psikolojik danigman da gitllumseyebilir, hatta cocuklarla birlikte biraz da siritabilir. Onlarin sakalarina
onculuk yapmamak ve muhabbetin ilerlemesine katkida bulunacak seyler soylemekten kaginarak,
dogal yasam omrt1 dolan muhabbetin sonlanmasini beklemek bu caligmanin ilk ayagini olusturur.




Cocuklar kaygilar1 karsisinda danmigmanlarinin da kaygili ya da yasaklayici bir tavir icerisine
girmedigini gorirler, esprilerini tuketirler. Bir sonraki haftaya yapilacak ¢alisma i¢in direng biraz
azaltilmig, sozcuiklere ve dustincelere yer acilmis olur.

Daha buyuk siniflarda, disa vurulan diren¢ daha ¢ok “ya biz her seyi biliyoruz...” seklinde gelisir.
Bu da belki “Acaba bilmiyor muyum?” , “Acaba daha bilyumedim mi?” sorularinin dile gelmesidir.
Buyumediyseniz, bunu sinifta ¢aktirmamak gerekir tabi... Elbette cocuklarin gercekten artik
her konudaki bilgiye oldugu gibi, cinsel saglikla ve cinsellikle ilgili bilgiye de karmakarisik ve
sulandirilmig, carpitilmig bile olsa internet izerinden ulagabildiklerini de akilda tutmak gerekir. Yani
bir gercek pay da vardir bu serzeniste. Lise 11 ve Lise 12 grubu i¢in danigmanin merakinin canli
kalmasinin onlarin da merakini uyandirmakta islevsel oldugu soylenebilir. Uygulamada gorityoruz
ki, her y1l mutlaka bircok kritik nokta L12 siniflarindaki 6grencileri de sasirtiyor, aslinda bildiklerini
sandiklar1 bir seyi yanlis ya da eksik bildiklerini fark ediyorlar.

Danigman olarak program gerceklestirilirken biz de siniflarda oluyoruz. Bu hem sinif yonetiminin
kolaylagmasin1 sagliyor, hem de sizi konusulabilir kiliyor. Sizi daha uzun zamandir taniyan
cocuklar anlatilanlara verdiginiz tepkileri takip ediyorlar; buyiik bir kismi igin katilimci olmak
sorun olmuyor; ayip, gizli, yasak, yaramaz bir seylerden bahsedilmedigi mesaji gidiyor. Zaman
zaman sinif icerisinde konusulanlarla ilgili olarak daha sonra bize ugrayan cocuklar da oluyor; sinif
icerisinde sormaya cekindikleri bir seyler varsa bunu konusuyorlar, soru soruyorlar.

Psikolojik Danigmana son olarak diisen gorev bir sonraki hafta siniftan geri bildirim almak oluyor.
Boylece iki seyi saglamis oluyoruz: hem TAP Vakfi ile yuruttigimiiz program dinamik kaliyor (her
sene her sinif seviyesinde ufak tefek degisiklikler oluyor), hem de yanlis ya da eksik anlagilmis
seylerin Uizerinden ge¢me firsat1 bulunuyor. Gerekirse bunlar izerine bir daha konusuluyor. Ornegin
bazi kiicuik hikayelerde kullanilan isimleri degistirme ihtiyact hissedilmis ve gergeklestirilmisgti.

Son olarak

Boyle bir programin etkinligini nasil 6lcersiniz?

Klasik bilimsel yontemlerle dlgcmek elbette zor. Bir grubu plasebo, diger grubu kontrol grubu
yapmak, vs. gibi yontemler kullanmak herhalde ne yeterli ne de gerekli. O yiizden en azindan
simdilik izlenimlerimizi paylagsarak yetinmek uygun olacaktr.

Cinsel saglik egitimi bu haliyle Robert Kolej’de baslamadan dnce az sayida cinsel saglik odakli
vaka ile ¢alisiliyordu. Simdi de bu durum ¢ok degismis gibi gorinmityor. Cinselligin ergenligin bir
parcast olmamasi dusiinillemez; ergenlik meselelerin bir kismi elbette cinsellik, cinsel kimlik, agk,
sinirlar ile ilgili olacaktir.

Ergenler risk alirlar, bunu cesitli sekillerde yapabilirler. Maalesef alinan bu risklerin bazilar
onlarin hayatlarin1 kalici olarak da etkileyebilir. Cocuklarin bu konuda bilin¢lendirilmesi alinan
bu risklerin turtinii ve ciddiyetini etkileyecektir. Bu ¢aligma bir taraftan da psikolojik danigmanlar
olarak bizleri bu konular1 konugmak konusunda daha etkin kilmaktadir. Cinsel saglik konularinin
“konusulabilir” hale gelmesi sayesinde 0grenciler bizimle cinsellikle ilgili akillarini kurcalayan veya
onlar1 dustinduiren cesitli konular1 konugsmaya geliyorlar. Ornegin ailenin cinsellikle ilgili baskilari,
ogrencinin duygusal birliktelik yasadig: kisi ile cinsellik yasamak veya yasamamak konusunda
yasadig1 kaygilar, ¢iktigi kisinin cinsellik konusunda bask: yaratmasi, mahremiyet,




samimiyet smirlari: arkadas ve kiz/erkek arkadas sinirlarmin farklari, “facebook”a konulan
fotograflar sonucu ciktigi kisi ile yasanan kavgalar, fiziksel sinirlar, kendi sinirlarint bagkalarminki
ile karsilagtirmak, ailenin, toplumun degerlerini tartigmak- kisisel degerleri ile kiyaslamak, fiziksel
cekicilik: begenilmek konusunda kaygilar; kiz / erkek arkadasi olmasi veya olmamasi, vb. Bu
konular zaman zaman 0grencilerin bizimle konusmak istedigi konular olarak ortaya cikiyor. Bazen
de cinsellik konusu olarak gelen bir konunun altindan ¢ok daha derin baska konular ¢ikiyor.

Cinsel saglik egitiminin ige yaradigini bize hissettiren bazi ornekler de oluyor. Muhafazakar bir
ailenin cocugu olan bir erkek 6grenci hazirlik senesinde okulda verilen cinsel saglik egitimine
katilmak istememisti. Herkes katilmak durumunda oldugu icin sonunda katildi ancak egitim
sirasinda sirtin1 sunumu yapan kigiye vererek bagka seylerle ilgilendi. Ikinci y1l ayn1 6grenci egitimi
dinledi, bu sefer sirtin1 donmedi ancak hicbir sey de soylemedi. Ugiincti yil bu 6grenci on siralara
oturarak egitimi dinledi ve soru sorarak katildi: cinsellik konugsulabilinir bir konu haline doniuigti1.

Bu egitimin bize en butyuik katkis1 cinsellik konusunun konugulabilir hale gelmesi ve genglere destek
olmak konusunda repertuarimizin daha da genislemis olmasidir.




Ergen Cinselligi ve Cinsel Saglk

Egitimlerinden Yansiyanlar

Ebru Baykoca ! - Askin Kog !

Ergenlik cocukluktan yetigkinlige gecisteki dinamik bir dontisim ve bagkalagim donemidir. Bu
degisim suirecinin odak noktasinin, ergenin hizla degisen bedensel 6zellikleriyle beraber cinsellik ve
cinsellesme oldugunu soyleyebiliriz. Bu siiregte ergenin bedeni artik iremeye hazirlanmaktadir. Ote
yandan, bedeni degisen ergen, iiremenin ve cinsellesmenin kendisine getirdigi ruhsal degisimleri
tanimaya ve anlamlandirmaya caligmaktadir.

Ergenlik, cinsellik ve cinsel kimlik kavramlar1 siklikla birbirini ¢agiristiran kavramlardir. Ergenin
kimlik arayisinda oldugunu ve en buyuk degisimleri yine bedeni ve cinselligi Uizerinde yagadigin
dusunursek bu durumun pek de tesadiifi olmadig1 sonucunu ¢ikartabiliriz. Ergenin kimlik gelisiminde
cinsellesme onemli bir konu olarak 6n plana cikar. Ergen cinsel rollerini gozden gecirmeye ve cinsel
iglevleri iistlenmeye baglar. Yani, kadinlagsmak ve erkeklesmek kavramlart titizlikle gozden gegirilir.
Cinsel kimlik, bireyin disi ya da erkek olusuna dair algisidir ve ergenlik doneminde bu ozelliklere
psikolojik boyut da eklenir. Ergen, mastiirbasyondan karsi cinsle iligkiye gegme ve tensel bag kurma
gibi tanimlanabilecek ruhsal gorevler uizerine odaklanir. Ergen acisindan asil zorluk bu noktada
olusur. Kendi bedenine odaklandig: ikinci bir oto-erotik gecigle bu gorevleri yerine getirmeye
calisir. Bazi ergenlerde oto erotik iglev ketlenebilmektedir. Buna bagl olarak, karsi cinsle iligki
de ketlenmis olur. Ergen i¢in tek tarafl1 iliski kurmak mastiirbasyondur. Mastiirbasyondan yani
tek tarafl1 bir iliskiden, kars1 cinsle kurulabilecek, hem ruhsal hem de bedensel hazlarin iki kisi
tarafindan paylagsilabilecegi ¢ift yonlu bir iligki turiine gecis saglanir. Elbette bunlar, bir ergen i¢in
burada soylendigi kadar pek de kolay olmayacaktir.

Ergen ayni zamanda, ¢ocukluk doneminden arta kalan catigmalari yeniden ele almakla yukimludir,
odipal catigmalarin ergenlik doneminde yeniden alevlenmesi ve ergeni bu catigmalar1 yeniden ele
almaya zorunlu kilmas1 bundan oturudir. Cinselligin yanlizca otoerotik olarak yasandigi ¢ocukluk
doneminden farkli olarak ergen cinselligi daha ¢ok iiremeye yonelik iglevlerin devreye girmesiyle
tamimlanmaktadir. Ergenler, bedenlerini farkli bir formuyla yeniden kesfetmeye baslarlar. Cocukluk
doneminde, bedenleri oto-erotikti ama simdi bu bedeni cocukluk donemden farkli kilan sey, gelisen
ve degisen ikincil genital ozellikleridir. Dolayisiyla da ergen, yeni bedeniyle yani cinsellesen, tireme
fonksiyonlarini yerine getiren haliyle, 6dipal meselelerini yeniden ele almak zorunda kalir.

Bu degisimin narsistik bir boyut da vardir. Acaba digerleri tarafindan ne kadar kadins1 ve erkeksi
gorilmektedir ergen? Begenilme kaygilar1 ve beklentileri narsisistik ihtiyaglarin doyurulmasina
iligkin arzulardan kaynaklanmaktadir. “Ne kadar kadinsi veya erkeksi dusunuliyorum?’sorusu
beraberinde narsisitik bir utan¢ getirmektedir. Kendi bedeniyle ilgili algilarinda sikintist olan ergen,
kars1 cinsle duygusal ve tensel bir yakinlagma saglamakta zorlanir. Ruhsalligin bu yonde gelisecegi
ve uzerine oturabilecegi oncelikle bedensel bir yapinin olugmasi gereklidir. Yani, bendensel
ozelliklerini kadins1 ya da erkeksi olarak algilamasi ve kabul etmesi gerekmektedir.

'Psikolojik Danigman, Ozel Uskiidar Amerikan Lisesi




Kendini hala yetigkin kadin veya erkege yakinlagsmis gibi hissetmeyen bir ergen karsi cinsle ancak
cok savunmaci bir iligki kurar ve kars1 cinse ¢ekinik durur. Bu alandaki catigmalari1 ¢cozimlenmedigi
takdirde de, hem cinsellik hem de iligki boyutunda oto erotik kalabilir yani, platonik iligkiler
boyutunda ve mastiirbasyon agamasinda kalmasi muhtemeldir.

Ergenlik-cinsellik ve itreme kavramlarmim yanmma ergenlerin riskli davramglar1 da
eklendiginde ne olur?

Ergen risk almaya meyillidir. Cunki risk alma davranigi, Talat Parman’in da ‘Ergenligin Yuzleri’
adli kitabinda belirttigi gibi ergene belli bir haz saglar ve haz alma ergen ruhsalliginin yapr tasidir.
Haz alabilmek i¢in ruhsalligini olusturan belli alanlarda, 6rnegin cinsellik gibi, sinirlart zorlamak,
kesfetmek, denemek ve yanilma pahasina risk almaya devam etme egilimindedir ergen. Ornegin,
korunmasiz cinsel iligkiler yasayan ve bu anlamda bedensel riskler alan ergenler... Ergen hem
haz pesinde kosar, hem de hazlarin sinirsizligindan korkarak kendisine guivenli ve saglam bir
ruhsallik olusturabilmek adina gergeklik ve sinir arayigini suirduriir. Gergeklik arayisini, cocukluk
donemine ait herseye muktedir olduguna dair dugsiincesinden vazgecme gorevini gerceklestirerek
surduriir. Ergenin agmasi gereken bir ¢eligki sz konusudur. Herseye muktedir olmaya dair ¢ocuksu
fantazileri ve davraniglarinin sorumluluklarint almay1 6grenmeye yonelik yetiskinlesme suirecleri
arasinda gider gelir ergen. Guivenli bir cinsellik, gebelik icerebilecek bir cinsellik ve hastalik riski...
Butun bunlar gergeklige dair ihtimallerdir ve hazzin dayattig1 aciliyetlerle gerceklik ilkesinin
ortugsmedigini ifade eder. Cinsel Saglik Egitimleri ergenlerin, cinselligin hem haz iceren yanina
hem de gerceklik ilkesine uygun olarak hareket etmesine yardimci olmaktadir. Yanlizca haz
ilkesinin kontroliinde gelisen, yani acil bir yonelimle girilecek cinsel iligkilerden once gozden
gecirilmesi gereken bazi dbnemli noktalar iizerinde durmalarina yardimci olur. Bedensel ve ruhsal
hazir olugunu bu sayede gozden gegirebilir. Bununla beraber, ergenler okulda, hayata dair onemli
birseyler duymaktadirlar. Ozellikle lise cagindaki ergenler acisindan incelendiginde, gelisiminde
duraksamalar1 ve ketlenmeleri olan ¢ocuklarda bu duraksama ve kentlenmeleri uyararak yeniden
faliyete gecmesine neden olur. Egitimlerin mesaji aslinda ‘Hi¢ bilyimeden liseyi tamamlayamazsin
ve cinselligini erteleyemezsin’. Cinselligin gelisim igerisinde devam etmesi ve ozellikle bu yasta
uzerinde duguniilmesi gerekmektedir. Elbette her ergen cinsellik yagsmaz ama kendi cinselligi
hakkinda diginmeden de bu donemi tamamlayamaz. Ergenler bu egitimlerle kendi ruhsal gelisimleri
icin cinselligin rehsal bir ugrasi gerektiren bir mesele oldugunu farkederler. Boylece bu alandaki
ketlenmelerini ¢cozumlemek icin dnemli bir firsat yakalamis olurlar. Cinsellik yagamaniz sart degil
ama cinsellik Uizerine duisiiniin ve kendinize bu alanda yasaklar ve ketlenmeler getirmeyin mesajt
verilmis oluyor belki de.

Ergenlerin cinsel kimlik olusturabilmelerine ve Kkendilerini risklerden korumayi
0grenebilmelerine yardimci olmak icin bir cerceve sunulmasi gerekebilir. Bu acidan
yaklasildiginda ashinda cinsel saghk egitimlerinin ergenlere ihtiya¢c duyduklar1 cerceveyi
sundugunu dusiinebiliriz. Peki ama bu nasil bir cercevedir?

Okul, cocuklarin stiper ego gelisimlerini destekler ve onlara saglikli igleyen bir siiperego islevi sunar.
Boyle bir program uyguluyor olmak ergenlere cinselliklerinin kabul edildigi ve egitimin iceriginde
yer alan bazi konularla 6rn: gebeligi onlemek, enfeksiyonlardan korunmak gibi cinsel davraniglarin
surdurirken daha sorumlu davranmalar1 gerektigi mesaji veriliyor. Yani: Evet cinselligin var ama
belli sinirlar dahilinde deniyor. Bu bilgilerin ebeveynler tarafindan verilmesindense,




egitim kurumlar1 tarafindan verilmesi de oldukc¢a kiymetli bir katkidir. Bu sayede ebeveyn -¢ocuk
mahremiyeti de korunmaktadir. Cinsellige iligkin bilgilerin ebeveynler digindaki kisilerden duymak
daha iyi olabilir. Zira ergenlikten itibaren ebeveynlere daha az soru sorulur. Dolayistyla, yetiskin-
vari bilgilere kendi gayretleriyle ulagmalarindansa, okul icinde daha saglam ve saglikli bir bicimde
hazirlanmig bu programlar araciligiyla ulagsmalar1 daha yararli olmaktadir.

Cinsel Saglik Egitimi’ nin ergenler agisindan bir diger yarari, bu egitimleri kendi yasitlariyla, beraber
aliyor olmalaridir. Bu sayede kendileri digindaki kisilerin, cinsellik gibi konusulmasi ¢ok da kolay
olmayan ya da direkt olarak konusulmayan konularda neler yagadigini, hissettigini ve distindugunii
kesfetmeleri icin ergenlere firsat verir. Utanc, ergenlik donemine has en temel duygulardan biridir.
Ergen degisen bedeninden utanir ve basina gelenlerin sadece kendi basina geldigini distuiniir. Oysa
kendisine absiird gelen en kiiciik bir ayrintinin bile bagka bir ergen tarafindan da deneyimlenmekte
oldugunu bilmek ergeni rahatlatir.

Cinsel Saghk Egitiminin bizim dusuncelerimize gore onemini ve gerekliligini bu sekilde
ozetleyebiliriz. Simdi, sizlerle okulumuzda TAP Vakfi tarafindan yaklasik 10 yildir uygulanan
Cinsel Saghk Egitiminden yansiyanlari, bu surece iliskin gozlemlerimizi ve 6grencilerimizin
bu egitimlerle ilgili yasantilarin sizlerle paylagsmak istiyoruz.

Okulumuzda 6grencilerimizin tabiriyle, ‘geleneksel’ olarak her subat ayinin ilk 2 haftasinda hazirlik
siiflarindan 11. sinifa kadar 0grencilerimiz TAP Vakf1 tarafindan hazirlanan ve uygulanan Cinsel
Saglik Egitimi etkinligine katilmaktadirlar. Daha onceki yillarda 12. Sinif 6grencilerimiz de bu
programa dahildiler ancak yogun bir bicimde sinava hazirlandiklarindan, 12. sinifa geldiklerinde
sadece derslerine odaklanmak istediklerini ve tahminimizce cinsellikle ilgili fazla uyarana
maruz kalmak kaygilarindan ve cinsel durtuleriyle ne yapacaklarimi bilemediklerinden program
uygulanirken buytik bir direnc gosterdiler. ‘Bizim bu anlatilanlara ihtiyacimiz yok, smav varken
cinsellik falan dugtinecek halimiz yok’ tavri sergilediler. Bu sure¢ egitimcilerimiz agisindan da
sikintili oldu. Konulari islemek neredeyse imkansiz hale geldi. Bu nedenle de, egitim programinda
12. Sinif yer almamaktadir artik. 12. Sinif 6grencisi i¢in cinsellik ®nemsiz midir, ya da derslerinden
oturt cinsellikleri bitmis midir? Kesinlikle hayir. Ruhsal enerjinin ve cinsel durtulilerin ergenlerin
akademik yasantilarini etkilemekte ¢ok etkili oldugunu ve ‘dagilmamak’ adina zaman zaman inkar
edildigini veya bastirildigin1 ve yuceltildigini gosteren bir drnek yasadigimizi dustiiniyoruz bu
noktada. Egitsel ve cinsel performans sanki catisan performanslar ve rekabet eden iki konu olarak
gortuluyor.

Bunun kaynagi ebeveynler ya da onlarin mesajlari degil elbette. Evrensel olarak her bireyin icinde
olusan bir durumdan bahsedilebilir bu noktada. Her turla durtuniin sinirlandirilma ihtiyact ve
yasaklanma gayreti s6z konusudur. Yani, siiper egonun yasaklama gayreti... Iste 12. sinifarimiz da
egonun niyetleri ugruna durtulerin taleplerinden feraget etmek durumunda hissettiler kendilerini.
Universite sinavinda bagarili olmak i¢in cinsellikten vazgegmek zorunlulugu. Kisaca, her iki alan
icin kullanilabiecek enerji sanki ayni anda var olamaz gibi hissettiler.

Cinsel Saglik Egitimi esnasinda kizlarin ve erkeklerin birbirinden farkli yaklagimlari ve tepkileri
oldugunu gozlemliyoruz. Kizlar daha sessiz, kimlikleri geregi ice alan bir konumda ¢ogunlukla.
Erkekler ise daha aktif ve daha fazla yorum yapiyor. Bu davraniglarin sosyolojik ve bireysel gelisimle
baglantili oldugunu da elbette sdyleyebiliriz.




Kizlar disil iglevlerle 0zdeslesmeleri sonucu az dnce de deginildigi lizere ige alan, yani ¢ekinik ve
sessiz kalabiliyor. Ayn1 bigimde, sosyokultiirel agidan bakildiginda, erkeklere oranla cinselliklerini
ve disil yanlariyla ilgili durumu bir erkek kadar rahat ele alamiyorlar. Bu noktada elbette kilturel bir
farklilik da s6z konusu olabilir. Cinsel Saglik Egitimlerinde, erkeklerde bir uyarilma olusuyor ve bu
uyaranla bagetmeye yonelik espri mekanizmasi sikliklakullaniyorlar. Kizlarise, digaridaki bu uyaranla
aralarina mesafe koyarak bag etmeye calisiyorlar. Kizlar, erkeklere gore gozlemlenebilir cok daha az
davranig ve tepkide bulunabiliyorlar. Ctinki1 bedensel farkliliklardan dturtl kendi cinsel durtulerini
ve arzularint dogrudan gostermekle ilgili 0grenilmis bir davranig icerisinde bulunabiliyorlar.
Erkeklerde ise, cinsel uyarilma anatomik ozelliklereden dolay1 daha direkt gozlemlenebilir. Kizlar,
Dis gorusuinig, durug gibi daha dolayli 6zelliklerle cinsel durtilerini sergilerken, erkekler digsal
veya goruntusel ozellikleriyle cinselliklerini kizlar kadar ortaya koymayabilir. Bu agidan daha
aktif bir konumda bulunduklarini soyleyebiliriz. Aktif olmak, erkek ergeni pasiflikten yani disil
konumdan ve edilgenlikten de koruyan ve uzaklastiran bir durumdur. Ornegin, erkek 6grencilerimiz,
her sinif seviyesinde egitimcilerimizden Enis Bey’i Penis Bey olarak adlandirmaktadirlar ve cinsel
saglik egitimlerinin Ozellikle kendisi tarafindan verilmesi gereklilligine espriyi de kullanarak
buyiuk bir vurgu yapmaktalar. Bu yaklagimin toplumsal agidan erkek cinselliginin penis odakli
algilanmasi ve ifade edilmesiyle elbette bir baglantis1 vardir. Ama ergen cinselligi agisindan bakacak
olursak, ozellikle erkeklerden gelen bu esprinin yine cinsel uyaranla bir bag etme yontemi ve diger
egitimcilerin de kadin oldugunu dustinerek, erkek ogrencilerin Enis Bey’e olan bu yatiriminin
hem erkek figiirle 6zdeslesmeye duyulan bir arzu hem de kadin egitmenler karsisindaki edilgen
konumdan ka¢inmaya iligkin bir yani oldugunu da soyleyebiliriz.

Ozetle, cinsel saglik egitimlerinden ogrencilerimiz genel olarak memnun olduklarmi dile
getirmekteler. Cinsiyet ve yas donemleri acisindan da bakildiginda yaptiklari yorumlar, sergiledikleri
davraniglar ve verdikleri geri bildirimler, ergen cinselligine iligkin kuramsal yapiya da uyacak bir
bicimde birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Bu noktaya kadar ele alinan konularm, 10 yillik
surece iligkin bizlerin gozlemlerini ve dustincelerini icermekte oldugunu vurgulamak isteriz.

Daha genis bir perspektifle yansiyanlar: sizlere aktarabilmek icin dgrencilerimizin de cinsellik ve
cinsel saglik egitimleri konularinda duigiince ve ¢agrisimlarini sizlerle paylagsmanin yararli olacagin
dusunduk. Bu amagla, dgrencilerimizle yaptigimiz bir ¢aligmayi sizlere aktarmak istiyoruz.

Kaynakca:
Parman, T. (Kasim 2010). Ergenligin Yuzleri. Istanbul: Baglam Yayincilik.
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_ Cinsel Saglk Egitimi
Ogrenci Anketi Sonuclar
Ebru Baykoca ! - Askin Kog !

Okulumuz ve TAP Vakf1 yaklagik 10 yildir cinsel saglik egitimleri konusunda keyifli bir igbirligi
yapmaktadir. Ogrencilerimiz 2. Donemin baginda 2 hafta boyunca sinif rehberlik ders saatlerinde
uzmanlarla birlikte olmaktadirlar. Hazirliktan itibaren her yil bir dnceki yilin devami olacak konular
islenmektedir.

Biz bu calismada ogrencilere bu egitimler konusunda diigiincelerini sorduk. Amacimiz bize gore
cok verimli gecen calismalar hakkinda 0grencilerimizin neler dusindugunti 6grenmekti. Anketi bu
yil hazirlikta olan 6grenciler hari¢(daha onlar egitim ile tanigmamiglardi) tim duizeylerdeki isteyen
ogrencilerimize verdik.

Anketi sizlerle paylasmadan once bu siireci okulda diger birimlerin nasil algiladigini kisaca
paylagsmak istedik.

Ogretmenler egitimin ilk yillarinda derslerde uzmanlara eslik ettiler. Bu ¢alismanin icinde olmak
ogretmenlerin bircogunu rahatsiz etti. Temel neden olarak oOgrencilerle yuzgdz olunabildigini
paylastilar. Bizde daha sonraki yillar sadece psikolojik danigmanlarin uzmanlara eslik ettigi bir
surece donugsturduk. Bu durum ogrencilerimiz icinde ortami daha rahat ve verimli hale getirdi.
Halen bu uygulamaya devam etmekteyiz.

Genel olarak cinsel saglik egitimlerinin arkasinda gelen derslerde, ogrencilerin hareketlendigi
esprilerin artt1g1 gozlemlenmistir.

Psikolojik danigmanlarin bireysel gortismelerinde cinsellik konulari daha rahat dile getirilmeye
baglanmugtr.

Ogrencilerde hem cinsleri ve karsi cinsleri ile cinsel konular1 daha rahat konusabildikleri
gozlemlenmektedir.

Ogrenciler acisindan her yil gelen uzmanlarin ayni kalmasinin siireci daha giivenli ve verimli kildigi
dusunulmektedir.

Ankete katilan dgrenci sayis1 47 erkek 47 kiz dgrenci toplam gonulla 94 6grencidir.

'Psikolojik Danigman, Ozel Uskiidar Amerikan Lisesi
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Cinsel Saghk Egitimi denildiginde aklina ne geliyor?

» Korunma yontemleri, biyolojik anlamda cinsel organlarin taninmas.

* Herkesin cinsellik hakkinda merak ettiklerini rahatca konusabilecegi, dogru bilgi edinebilecegi
ortami saglayan egitimcinin dersi.

« Bilgilendirme.

* Sex.

* Cinsel konularda egitim.

« Cinselligin neden olabilecegi sagliksizliklar1 engellemek i¢in yapilan bilinglendirme.

* Enis Bey.

« Cinsellikten aliabilecek hastaliklara kars1 korunma yontemleri.

* Cevreden edinilen bilgilerin yanlis alma olasiligina sahip bilgilerin dogrularinin 6gretildigi
egitim programi.

« Saglikli bir cinsel hayat ve buna hazir olup olmadigimizi anlamak i¢in verilen psikolojik
egitimle birlikte duygulari da kapsayan bir egitim seanst.

* Guvenli cinsellik.

« Cinselligin kontroll1 ve ahlaki tabularin disinda degerlendirilmesi.

« Koruyuculuk.

« Iligkide saglik.

* Ureme ve prezervatif kullanimu.

* Cinsellikte saglikli ve dogru bir yol izlemeyi gostermek, cinselligin 6nemini utandirmadan
vurgulamak.

* Seks, pozisyonlar.

« Belli bir sinir ¢cergevesinde yagimizin gerektigi kadar bilgilendirilmesi yapilmasi.

« Cinsellik ve cinsler arasi iligkiler.

« Cinsel hayat, sex, ergenlik.

» Cinsel iligki ve cinsel organlarin saglikli olmasi.

« Saglikli cinsel iligki egitimi.

« Insanlarin cinsel hastaliklara yakalanmasini onleyip, cinsellik bilincini olugturmasini saglayan
egitim.

« Saglikli seks yapmak.

« Cinsel bolgeler ve cinsel iligkilerimizi guivenli tutmak.

« Cinsellik hakkinda dogru bilgi 6grenme, bilinglenme ve gelecekteki hayatimizi tehlikeye
atmama.

Sence saghkh cinsellik ne demektir?

« Sayg1 ve sevgi ile yaganan guvenli bir birlesme.

* Bilingli korunmak.

+ Cinsel hastaliklardan korunmak.

» Mutluluk veren, saglik acisindan sorun yaratmayan yakin bir iligkinin kurulmasiyla olusur.
» Hem psikolojik hem de fiziksel olarak “butin” bir cinsellik yagsamak.

* Hastalik, memnuniyetsizlik olmadan iligkiye girmek.

* Cinselligi yasarken fiziksel ve mental sagligin1 korumaktir.

« Kimsenin zarar gormeyecegi sekilde zevk i¢in yapilan cinsellik.

« Kisinin kendine has yasadig: cinselligi.

» Kisinin kendi degerlerine uygun olmasi.




« Safety first.

« Bilgi ile bilingli bir sekilde yasanan cinsellik.

* Mutluluk demektir.

* Bilingli ve mutlu cinsellik.

« Siddetsiz, normal cinselliktir. Kirbagsiz falan.

« Cinselligin risklerinden uzak bir cinsel hayat yagamak.

« Kisinin bedeniyle barisik olmasi, bedeni hakkinda bilgi sahibi olmasi.

« Cinsellik hakkinda gerekli bilgilere sahip olunarak belli bir fiziki ve ruhi olgunluga erisildiginde
gerekli dogum kontrol 6nlemlerini alarak ve sevilen ve giivenilen bir kisiyle yaganan cinsel
deneyim.

« Iki tarafin istegiyle olan-korunmali-sonucunda pigsmanlik duymayacagin iligki.

« Duzenli iligki.

« Istenilen gekilde ve zevkli cinselik yagamak-haz almak.

« Jliskiden sonra ¢ocuk dogmamasi.

« Duzenli bir cinsel hayat ve prezervatif kullanilmasi.

* Her pozisyondan yapilandir.

» Koruma kullanmak veya bilgili olmak.

* Cinsel iligkiye girmektir.

» Kondom kullanmak, her iki cinsin de isteyerek yapmasi.

* [grenclik yapmadan.

* Hastalik ve sorun yasamadan cinsellik.

* Psikoloji bozmayacak durumlarda, gerekli donlemler alinarak ciftlesmek.

3- ‘Cinsel Kimlik’ kavram sana neler cagristiriyor?

* Insanin kafasindaki saglikli cinselligin kogullari.

* Kiz-erkek kavrami.

» Hormonlarin etkisi altindaki cinsel tavir, davranig ve hisler.

« Kisinin kisisel cinsellik anlayigt.

« Insanin kendisinin bilincinde olmasi(fiziksel olarak)ve cinsel deneyimlerle kazandiklari
dustinceleri.

* Insanlarin secimlerini yapip cinsel kimliklerine gore yasayabilmesi ¢ok dnemlidir. Insanlarin
cinsel kimliklerine saygi duyulmalidir.

« Tercihler.

* Baski altinda kalmadan cinsel durtuleri ifade etmek.

* Erkegin erkek, kadinin kadin ve erkegin kimi zaman kadin, kadinin ise erkek olmasi.

« Cinsel tercih, ilgi ve zevkinin kigiye 6zel yorumu.

* Erkek miyim? Kadin miyim? Sorusunun cevabi. Erkegim ben mesela.

« Cinsel iligkide zevk alinanlar alinmayanlar.

« Seksi seven kadin olarak toplumda var olmak.

« Cinsel kimlik nedir bilmiyorum. Kizim ve 6zelliklerimi cinsiyetimin getirdigi seylerin
farkindayim.

* Gay lezbiyen transseksiiel biseksuel toplulugu.

« Kisinin kendi bedenindeki degisimlerle barisik olmasi.

* Cinsel tercihler.

« Bakirlik-bakirelik/namus iffet.




* Basarisizlik.

* Seks tecriibesi.

* Penis boyu.

* Yatakta nasil oldugum.

* Seks yaptigim kiginin ismini bile bilmemektir.
* Bekaret.

« Iligkiler, Cinsel iligkiler.

» Kadin-Erkek, Kadin-Kadin, Erkek-Erkek.

* Bence cinsel kimlik, yasadiginiz deneyimlerden olusur.
¢ Performans.

* Insanin cinsel acidan kisiligi.

« Sexteki kisinin yaptig1 is.

* Insanin cinsel yonelimini bilmesi.

* Cinsel tercihler.

Cinsellikle ilgili sahip oldugunu diisindugiin bilgileri simdiye kadar en ¢ok hangi
kanaldan edindin?

» Medya/internet, erkekler icin kizlara gore cok daha onemli ve 1.sirada bir kaynak.
* Arkadaslar, her iki cins i¢in de dnemli bir kaynak.

« Kitaplar erkekler tarafindan kizlara gore onemli bir kaynak.

* Arkadaslar, her iki cins i¢in de dnemli bir kaynak ama kizlar i¢in 1.sirada.

* Yetigkinler, kizlar i¢in erkeklere gore biraz daha dne ¢ikan bir kaynak.

Cinsellik konusundaki sorularmn icin en saglikh kaynak sence nedir?(En ¢ok kullanilan
kaynakta en aza dogru siralanmistir.)

* Yetigkinler.

« Egitimciler-uzmanlar.

* Annem-babam.

* Internet.

* Tecruibesi olanlar.

« Kitaplar.

* Bu konuda vakiflar ve yardimc kuruluglar.
* Cinsel saglik hatt1.

* Arkadaslar.

« Internet veya deneyim sahibi kisiler.

* Prezervatif kutularinin arkasindaki yazilar.
* Rehberlik Ogretmenleri.

* Okul.

* Doktor.

Okulumuzda yapilan Cinsel Saghk Egitimlerinde islenen konulardan en ¢ok hangileri

aklinda kaldi? (En ¢coktan en aza gore siralanmigtir)
» Korunma yontemleri.

 Hastaliklar.
* Riskli faaliyetler.




« Cinsel saglik uriinleri kullanimlari.

« Kadin ve erkeklerin cinsel iligkide almas1 gereken onlemler.
» Hepsinden bazi noktalar aklimda kaldi.

* Enis bey.

* Gebelik.

* Cinsel tabular.

* Oral ve anal seks.

» Opugme..

« Cinsel abla, boyutu dnemli degil, islev onemli dedi.
* On sex, klitoris, G noktasi.

» Masturbasyon.

* Resimler, yapilan aktiviteler.

¢ Organlarin saglig1 ve bolumleri.

« Bazi terimler ve cinselligin turleri.

7- Okulumuzda yapilan Cinsel Saghk Egitimin de anlatilanlarla kendi degerlerin arasinda
celigki yasadin m?

Cevabin evet ise hangi celiskileri yasadin?

Evet: 8 Hayir: 73

* Hemen hemen her cinsel icerikli faaliyetin riskli oldugunu 6grendim.
» Benim bekledigimden daha farkli, daha acik bir dersti.

» Boyunun 6nemli oldugunu dugstintyordum.

* Secimler.

=]
1

Okulumuzda yapilan Cinsel Saghk Egitimi’ ni hemcinsin olan bir egitmenden mi, yoksa
karsi cinsten olan bir egitmenden mi almak istersin? Neden?

* Fark etmez. 36
¢ JIkisinden de olmali. Ikisi de olabilir. 9
Cunku farkli agilardan bakmak benim icin onemli.
Ikisi de olabilir ¢inkit merak ederim.
* Erkekten dinlemek daha iyi. 3
Cunku kadinlar ¢ok onyargili ve irdeleyici olabiliyorlar. Her zaman erkek goziinden
dinlemek daha tarafsiz oluyor.
Erkekler genelde sikici olmayan, utandirmadan anlatiyor. Kadinlar kasinti.
* Hem cinsimle daha rahat hissederim. 19
Cunku beni daha iyi anlar.
Daha rahat oluyor.
Utangacim ve bazi konular1 konugurken kendi cinsin daha iyi anlar.
* Karg1 Cins. 15

Arkadaglardan kendi cinsimi biliyorum. Kars1 cinsin dusiincelerini almak isterim.
Kars1 cins cuinkil her iki cins de fikirlerini rahat rahat soyler.




9- Okulumuzda yapilan Cinsel Saghk Egitimi’ ni hemcinslerinle mi yoksa karma
grupla m1 almak istersin? Neden?

* Farketmez. 10
» Karma grubu tercih ederim. 65

Cunku iki farkli cinsin iki farkli bakis acis1 goraluyor.

Kimse testesteron dolu bir odada bu dersi iglemek istemez.

Sonucta kars1 tarafin da deneyimlerini duymak lazim. Cinsellik sadece kadinlarin yasadig1 birsey
degil.

Bir ayrim yapmak sa¢ma olurdu ¢uinki her iki cins i¢in de onemli.

Birbirimizi tanimak ve bu konunun konugsulmasina aligmak lazim.

* Hemcinsimle. 11

Yaglarimiz buyuk olsa da herkes olgun davranamiyor. Bu yuizden hem cinslerimle almam benim
daha rahat olmamu saglar.

Karsi cins cinsellige yaklasimi beni rahatsiz ediyor.

Karsi cinsle.

Cunkiu kizlarin ve erkeklerin cinsel deneyim ve olgunluklar: farkl: olabilir.

Cunku benim daha rahat olmamai saglar.

10- Okulumuzda yapilan Cinsel Saghk Egitimi’ nin iceriginde olmasmu istedigin bagska hangi
konular var?

» Korunma yontemlerini daha erken siniflarda anlatmaniz lazim.

* Soru-cevap olabilir.

* Belki sorularimiz icin telefon verilebilir.

« Istenmeyen hamileliklerde neler yapilabilir? ve nasil yaklasilmas: gerekir.

* Porno sektori.

« Istenmeyen hamileliklerde neler yapilabilir? Ve nasil yaklasilmas: gerekir.

* Escinsellik.

* Cinsel deneyim oncesi psikolojik olarak hazir olmakla ilgili bilgi verilmeli.

» Anal sex, oral sex ve benzerleri.

« Duzenli cinsel yagsamin nasil saglanacagi, saglikli cinsellik, korunma yollari, nasil tatmin edici
cinsellik yaganir.

» Uygulamal1 pozisyon dersleri.

» Hamile kalsa bir 6grenci ve partneri ne yapmali.

* Cinselligin olumlu yanlarinin da anlatilmasi.

* Orgazm.

* Konu nasil agilir?

* Olayin yasattig1 hislerin nasil oldugu.

« Cinsel iligki sirasindaki duygular.

* Pozisyonlar, yontemler, cesitler.

* En uygun yas nedir sagligimiz i¢in?




11- Okulumuzda yapilan Cinsel Saghk Egitimi hakkinda paylasmak istedigin dusincelerin:

* Daha uzun olabilir.

* Dogru ve bilgilendirici bir egitim. Bence faydaliydi.

« Sagliktan ziyade bagaril1 bir seks hayat1 konusunda ipuglar verilebilir.
* Bence egitimciler, daha bilinmeyen ve rahatsizlik veren konular tizerinde daha uzun durabilir.
« Egitimcilerin daha 6nyargisiz olmasi.

» Daha uzun ve ¢ok yapilsin.

* Cok memnunuz.

» Duygusal acidan icerik eklensin.

« Cinsel iligkilerde kadin erkek iligkileri ve kadinlar neden kiskang gibi konular ele alinsin.
« Ogrenciler rahatlatilmali.

* Biyoloji derslerinin yerine Enis Bey ve cinsel egitim gelsin.

* Gluizel ancak hep kot yanlarini anlatiyorlar.

* Yeterli gorityorum.

* Glizel hep olsun.

* Cok yetersiz zaten bildigimiz seyleri 0greniyoruz.

* Cok memnunum.

* Daha seksi hocalar olsun.

« Daha ust duizey dersler olabilir, ders sayisi arttirilabilir.

» Cok giizel bir deneyimdi, 1 ay yapilsa daha giizel olur.

« Surresi yetersizdi, daha ayrintiya girilmeli, pozisyonlar.

* Muhtegsem ama daha uzun olsun ama 6nemli olan iglevi.

« Eglenceli, guzel.



ERGENE CINSEL DANISMANLIK







Puberte Fizyolojisi

Ayhan Abaci ! - Atilla Biiyiikgebiz >

Puberte, birincil (gonad ve genital yapilar), ikincil (meme gelisimi ve pubik killanam, erkeklerde ses
degisikligi) cinsiyet karakterlerinin gelistigi ve belirginlestigi, cinsel olgunlagmanin ve bitytimenin
tamamlandig1 ve ireme yeteneginin kazanildigir donemedir (1 - 5).

Pubertenin Reguillasyonu

Cocukluk c¢ag1 suresince, Gonadotropin realising hormon (GnRH) sekresyonu, resoptorlerin “down
regiilasyonu” nedeniyle minimal duzeyde olup, pubertenin baglamasi ile bu sekresyonda dramatik
degisimler gozlemlenmektedir (1,3,4,6). gonadotropinlerin esas fonksiyonu erkeklerde testislerin,
kizlarda overlerin gelisimini, fonksiyon kazanmasini ve bityiimesini diizenlemektir (4).

1960 yillarin ortalarinda pubertal bulgularin baglamasinda ve ilerlemesinde bir¢ok faktoriin sorumlu
oldugu one sturilmustir. Santral sinir sisteminin, cinsiyet hormonlar1 izerindeki negatif feedback
etkisinin azalmasi (gonadostat) pubertal gelisimin temelini olusturmaktadir. Hipotalamustan
salgilanan ve heniiz tanimlanmamig ndorohiimoral uyarilarin etkisi ile GnRH pulse jenaratorii devreye
girerek hipofizer gonadotropinlerin [Follikul stimulating hormon (FSH), Luteinizan hormon (LH)]
salgilanmasini saglar (Resim 1) (2 - 4).

Gonadotropinlerin fizyolojik sekresyon paterni periyodik ve degisken bir salimim 6zelligi
gostermektedir. Pubertenin baglangicinda, fiziksel degisiklikler meydana gelmeden Once
gonadotropinlerin sekresyonlart dnce geceleri artmaya baslar. Pubertenin ilerlemesi ile gonadotropin
artiglar1 glindiizleri de meydana gelir ve sonunda diiirinal ritim ortadan kalkarak eriskin 6zelligi
kazanir. Bu nedenle erken pubertede giindiiz alinan plazma Orneklerinde, gonadotropin
konsantrasyonu siklikla diisiik ¢ikar. Seks steroidlerinin yarilanma 6mrii daha uzun oldugundan,
bu dénemde giindiiz 6l¢iilen seks steroid konsantrasyonlari klinik tanida daha yararlidir ve puberte
evreleri ile orantili bir artis gosterir (7 - 9)

Pulsatil olarak salman GnRH’in etkisi ile gonadotropinlerde dolasima pulsatil sekilde salinirlar.
Pubertede artan gonadotropinler gonadlar1 uyararak cinsiyet steroidlerinin (Ostrodiol, testosteron)
salinimina neden olarak, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerin belirmesini ve gelismesini saglar
(1,9). Bu gelisim basamaklarini, kizlarda menstruasyon, erkeklerde spermatogenezis takip eder.
Kizlarda meme gelisimi ve iireme sisteminin olgunlasmasindan sorumlu temel hormon &strodiol
iken, erkeklerde pubertal gelisimden asil sorumlu hormon testosterondur. Androgenler de her iki
cinsiyete seksiiel gelisimlerden sorumlu diger hormonlar olup, her iki cinsiyete seksiiel killanmadan,
akne gelisiminden ve apokrin bezlerin sekresyonu sonucu adult tip koku gelisiminden sorumludur.
Ostrojen ayrica, her iki cinsiyete de somatik biiyiime ve gelisimden sorumlu temel hormondur (1).

Gonadotropin realising hormon pulse jeneratoriiniin artan aktivitesi sonucu artan gonadotropinler
gonadlar1 uyararak, erkeklerde testikiiler seks hormon tiretimini (testosteron) ve spermatogonialarin
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matirasyonunu saglamaktadir. Kizlarda ise her iki hormon ovulasyonda rol alirken, FSH hormonu
ayrica overlerde follikuilerin buyimesinden, gelisiminden ve matirasyonundan sorumlu esas
hormon rolindedir (Resim 1)(4,10).Gonadotropinlerin sekresyonu, seks hormonlar1 tarafindan
negatif feedback yoluyla inhibe edilir. Ilaveten gonadal bir peptid olan inhibin, selektif olarak FSH
sekresyonunu inhibe eder (2).

Hipotalamus

I LHRH

" Hipofiz -

Resim 1: Hipotalamo-hipofizer Gonadal Aks

Pubertal Gelisimde Rol Oynayan Faktorler

Pubertenin baglamasi, ilerlemesi ve tamamlanmasi karmagik noroendokrin mekanizmalarin
kontrolu altindadir. Hipotalamo-hipofizer-gonadal aks sonradan kazanilan bir aktive olmayip,
intrauterin donemin 20-24 gestasyonel haftalarinda doruk diuizeyde olan aksin pubertal donemde
tekrar aktivasyon kazanmasidir (2). Pubertal donemde tekrar kazanilan bu aktivitenin genetik
mekanizmalarin kontrolu altinda oldugu bilinmesine kargin, pubertal aktivasyonun fizyolojisi ile
ilgili bircok hipotez dne surilmustiir. Ancak, suan icin pubertal aktivasyonun mekanizmasi tam
olarak bilinmemektedir (3,6,11).

Santral sinir sistemindeki transsinaptik ve astroglial sebekeler GnRH salinimini etkileyen onemli
merkezlerdir (3,12-14). Noropeptid Y, Gama-Amino-Butirik Asid (GABA), N-metil-D-aspart,
a-endorfin, interlokin, prostoglandin E2, serotonin, leptin, melatonin, a-melanosit uyarici faktor,
agouti-related peptid ve corticotropin realising peptidin (CRH) parakrin ve otokrin faktorlerin
etkisi ile aksi duzenledikleri bildirilmektedir (2,3,12,14,15). Son zamanlarda, TGF-a ve betal,
norogulinler, Galanin, GAL benzeri peptid, epidermal butyime faktorlerinin, KISS-1 ve GPR54
geninin pubertal gelisim ve aktivasyon basamaklarinda rol oynadiklar1 one surulmustur (3,13).
Puberte dncesi donemde GnRH salinimini inhibe eden en 6nemli norotransmiter GABA ve GABA
reseptorleri iken en dGnemli stimilatori glutamat ve N-metil-D-asparttir. Bunun diginda, santral




opiadlarin, melatonin, agouti-related peptidin inhibitor, norepinefrin ve noropeptid Y nin GnRH
salimiminda stimuilator rol oynadiklari one surtilmektedir. (Resim 2) (2,3,12).

Pubertenin baglamasinda transsinaptik araliktaki inhibitor ve stimulator sistemler arasindaki
dengenin yani sira astroglial etkilesimlerinde onemli rol oynadig: bildirilmektedir (12,14). Astroglial
hiicrelerden salgilanan TGF-alfa ve beta, norogulinler ve epidermal bulyiime faktori gibi bulytime
faktorleri hiicreden hiicreye sinyal iletimini etkileyerek GnRH noronlarinin aktivasyon kazanmasini
saglayarak pubertal bulgularin baglamasinda rol oynadiklari rapor edilmistir (12). Glial hucreler
tarafindan sentezlenen TGF-a’nin, glial hiicre komponenti igeren hamartom, hipotalemik timor
gibi santral sinir sistemi patolojilerinde duizeyinin artmasi sonucu puberte prekoks gelismine neden
olabilecegi one surilmektedir (12).

GABA Glutamat Kortikotropin salgilatici

Norepinefrin hormon (CRH)

« | I

Dopamin + v » Ostrodiol
Prostoglandin Hipotalamus Progesteron
E2
l e piadiar

Melatonin \Se rotonin

Ostrodiol

Inhibin
Aktivin Progesteron
Follistatin

Resim 2: Hipotalamo-hipofizer Aksin Maturasyonunda Rol Alan Faktorler

Pubertal bulgularin baglamasinda genetik faktorler onemli oldugu kadar bireyin bulundugu
sosyoekonomik ve c¢evresel kosullar (1s1, 151k, stres v.s) pubertal bulgularin baglamasinda onemli
diger faktorlerdir (2,4,12). Menars yasinin ayni etnik populasyonda ve anne kiz arasinda onemli
benzerlik gostermesi de yine genetik faktorlerden kaynaklanmaktadir (2,9). Puberteyi etkileyen
diger onemli faktorler iklim, etnik 6zellikler, beslenme (alinan kalori miktari, proteinin tipi, diyeteki
yag miktar1) fizik ve ruhsal stres ile kronik hastaliklardir (2,4,6,16). Yuksek rakimli bolgelerde
yasayan kiz cocuklari, deniz seviyesinde yasayanlara gore daha gec puberteye girmektedirler (17).
Siyah rk kizlarinda ise pubertal bulgularin daha erken bagladig1 saptanmustir (9,18).

Pubertal bulgularin ve menarsin baglamasinda belirli bir viicut yag kitlesine ulagmanin kronolojik
yasa gore daha belirleyici faktor oldugu belirtilmektedir (2,4,6,7). Bunun en iyi ornegini yag
dokusunun belirgin derecede az oldugu ve pubertal bulgularin geciktigi, anoreksiya nervosa gibi
psikiatrik hastaligi olan veya agir spor ile ugrasan (atletikler gibi) cocuklar olugturmaktadir (4). Ayrica
yag kitlesi fazla olan obez cocuklarda da pubertal bulgularin yasitlarina gore daha erken bagladigi
bildirilmektedir (4). Pubertal aksin aktivasyonunda viicut kitlesinden ziyade kazanilan vicut yag
kitlesinin daha ¢ok onemli oldugu vurgulanmaktadir (6). Leptin, pubertal gelisim icin gerekli olan
enerji rezervini ve kalori durumunu hipotalamusa bildiren, yag dokusundan salgilanan 6nemli bir
adipokindir. Hipotalamustaki istah merkezinin inhibisyonunda, gonadotropinlerin stimulasyonunda,
Hipotalamo-hipofizer aksin matiirasyonunda ve aktivasyonunda dnemli fonksiyonlari oldugu 6ne




siriilmektedir (6,13). Bu nedenle leptinin, pubertenin baslamasinda ve devaminda onemli bir
adipokin oldugu bildirilmektedir (2).Pubertal bulgularin baglamasinda diger 6énemli belirleyici
faktoriinde takvim yagindan ¢ok kemik yas1 oldugu bildirilmektedir (2,19). Kizlarda kemik yasinin
10.75 yila ulagmasi pubertal bulgularin baglamasi ve kemik yasimin 13 yasa ulasmasi menarsin
baslamas1 i¢in 6nemli bir kriterdir. Konjenital adrenal hiperplazi, hipertiroidizm gibi kemik
yasini ilerleten patolojilerde gercek erken puberte prekoz goriilebilirken, kemik yasi geriligi ile
giden biiyiime hormon eksikliklerinde, konjenital hipotiroidilerde pubertal bulgularin baslamasi
gecikebilmektedir (2).

Pubertedeki Seksiiel ve Fiziksel Degisiklikler

Pubertenin Gelisim Basamaklar:

Kizlarda, fizik muayene bulgusu olarak meme gelisiminin baglamasi, erkeklerde ise testis volumuniin
artmasi puberte bulgularinin bagladiginin ilk gostergesidir (12). Pubertal gelisim stireci ortalama
4.5 yil (1.5 - 6 y1l) surmektedir (4). Pubertal gelisimi degerlendirmede Tanner-Marshall tarafindan
gelistirilen tanimlayici standartlar kullanilmaktadir (12).

Kizlardaki Seksiiel Degisiklikler

Kizlarda pubertal gelisimin ilk bulgusu meme gelisimidir (2,19). Kizlarda meme gelisimi ortalama
10 - 11 yaglar1 arasinda baglamaktadir. Meme gelisimini takip eden ortalama 6-12 ay sonra pubik
killanma, 2 - 2.5 yil sonra menars baslar (4,19). Ancak olgularin %10-20’sinde pubik killanma
ilk bulgu olabilir (2,4). Tam meme gelisimi ortalama 3 - 4 yilda, genelliklede 14 yags civarinda
tamamlanmaktadir. Kizlarda cinsel olgunlagmanin en dramatik bulgusu menstruasyondur ve
ortalama 12.8 (11 - 13) yas civarinda baglamaktadir. Baglangicta menstruasyon diizensiz ve agrilidir.
Bu stire¢ ortalama 1 - 2 yil surmektedir (4).

Pubertal bulgularin baglamasi ile artan cinsiyet hormonlarmin etkisi ile buyiime hizlanmaktadir.
Kizlarda zirve buyume hizinda artis 11 - 12 yaslarinda, Taner siniflamasina gore Evre II- III de ve
menarsdan 1.3 yil oncesinde gozlenmektedir (4,19). Kizlar bu donemde 27.5 - 29 cm boy artisi
gosterirler. Menars sonrasi ortalama uzama hizi ise 2.5 cm (1-7 cm) dir (4). Kizlarda pubertal gelisim
basamaklart Resim 3 de dzetlenmistir.
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Resim 3: Pubertal Gelisim Basamaklari




Kizlarda Gelisim Evreleri:(4)

Meme gelisimi: (Resim 4)

Evre 1: Puberte Oncesidir. Sadece meme bas1 (papilla) gozlenir. Meme dokusu palpe edilmez.
Evre 2: Memelerde tomurcuklanma baglar. Meme basg1 altinda bozuk para seklinde disk palpe edilir.
Areola (meme bagi) halkasi hafif genisler.

Evre 3: Meme dokusu ve areola genisler, ancak konturlari pek belirgin degildir ve birbirinden
ayrilmaz.

Evre 4: Memeler daha da buytr; areola, meme seviyesinin iistiinde ikinci bir ¢ikintt meydana getirir.
Evre 5: Memeler erigkin halini alir. Olusan ikinci areola ¢ikintt meme seviyesine geriler, sadece
papilla ¢ikintili bir sekilde gorulr.

Evre I Evre IT
Evre 11T Evre TV
o » v . A

Resim 4: Kizlarda Tannere Gore Meme Gelisim Evreleri

Erkeklerdeki Seksuiel Degisiklikler

Erkekte pubertenin ilk bulgusu testis hacminin artmasidir (1,2,7,19). Testisin uzun eksen ¢apinin
2.5 cm'in uzerine ¢ikmasi ya da testis volumuniin 4 ml'ye ulagmasi pubertenin basladiginin ilk
bulgusudur (12). Bazi1 otorler tarafindan ise testis volumiiniin 3 ml tizerine ¢ikmasini, pubertenin
basladiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (11,19). Testis boyutlarini degerlendirmede en
yaygin kullanilan yontem ise Prader Orsidometresidir (Resim 5) (5,9). Erkeklerde testikiiler volum
artigl ortalama 12 yas (9.5 - 13) civarinda baglamaktadir (1,9). Testikiiler buyimeyi takiben, skrotal
deri incelir, kivrimli bir hal ve penis boyutunda artis gozlemlenir. Aksiler killanma ise pubertenin
ortalarinda gozlenir (Resim 6) (19).

Pubertede testis boyutlarindaki artigin buyik ¢ogunlugu, FSH stimulasyonuna sekonder gelisen
seminifer tubullerin gelisiminden kaynaklanirken, daha az bir komponent ise




Resim 5: Prader Orsidometre

LH stimulasyonu ile artan Leydig huicrelerine baglidir. Pubertal donemde, testislerin butyimesi
ve giderek artan testosteron sekresyonu sonucunda erkekte seminifer tubuller, epididimis,
seminal vezikiiller ve prostatta bilyime gozlemlenir. Penis boyutunda artis pubertal yas grubunda
daha belirgindir ve testis volumundeki artigtan 12 - 18 ay sonra gozlemlenmektedir. Penis boyu
uzatilarak dorsal kisimdan rijid bir cetvel yardimiyla ol¢ulerek degerlendirilir. Penis gergin boyu
ortalama prepubertal 6.2 cm iken erigkinde ortalama 13.2 cm’e dek buyiur (1,9). Testisin tumiuyle
gelisip spermatogenezin meydana gelebilmesi i¢in hem FSH hem de LH uyaris1 gereklidir. Sperm
tretimi penil ve testikiller hacimle uyumlu olarak 13.5-14 (11 - 15) yas civarinda baglar. Sabah
ejekulasyonun ise yaklagik 13.5 yas civarinda goruldugu bildirilmekle birlikte pubertal gelisim
evreleri ile degiskenlik gosterebilmektedir. (4,5,9). Erken sabah idrarinda spermatozoa belirmesine
spermars denir ve genellikle genital evre 3-4'te gozlemlenir (9). Pubertedeki erkeklerin tgte
ikisinde de bu surecte jinekomasti gozlenmektedir (4). Erkeklerde pubertal buyume hamlesi ise
13 - 15 yaslar1 arasinda, tannere gore Evre III-V de gozlemlenir ve bu donemde 28 - 31 cm boy
kazanci saglanmaktadir (4,19). Erkeklerde bityime hamlesi kizlara gore 2 yil daha geg¢ olur ve 18
yasina kadar devam eder (19). Erkeklerde pubertal gelisim basamaklar1 Resim 6 de ozetlenmistir.
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Resim 6: Erkeklerde Cinsiyet Karakterlerinin Gelisim Basamaklari



Erkeklerde Tanner Evrelemesi:

Genital: (Resim 7) (4)

Evre 1: Puberte 0ncesi donemdir. Testisler, skrotum ve penis erken cocukluk donemindeki gibi aynm
boyut ve orandadir.

Evre 2: Skrotum ve testisler bulyimeye baglar, skrotum derisinde koyulagma vardir.

Evre 3: Penisde bulyimeye baglar. Hem boyu, hemde eninde artig vardir. Skrotum ve testislerdeki
buyume ilerler.

Evre 4: Penis ve glans iyice buylir, glans belirginlesir. Testisler ve skrotumda iyice buyur. Skrotum
derisi iyice koyulagir.

Evre 5: Genital bolge erigkin boyut ve seklini almistir, daha fazla bityiime olmaz.

Pubik Killanma: (Resim 7)

Evre 1: Puberte 0ncesi donemdir. Pubik kil yoktur. Pubis tizerinde birkag ince tiy (vellis) olabilir.
Evre 2: Penis kokiinde tek tuk koyu renkli killar belirmeye baglar.

Evre 3: Killar siklagir, koyulagir, pubis Uizerine yayilmaya baglar.

Evre 4: Killar sik, koyu renkli, kivrik ve iyice yaygindir. Ancak yine de eriskindeki kadar yaygin
degildir.

Evre 5: Killar, erigkin seklinde ve miktarinda tum pubik bolgeyi kaplar. Erigkin erkeklerin cogunda
killar uyluk ve gobege dogru yayilim gosterir. Yuz ve gogus killar1 da ¢ikar. Bu evre ik, etnik ve
yapisal ozelliklere gore ¢ok farklilik gosterir.

Evre T Evre IT Evre ITTT

re——
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o “
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Resim 7: Erkeklerde Tannere Gore Genital Gelisim Evreleri
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Ergene Cinsel Danismanlik:

Yasal Boyut

Seda Akgo !

Giris

Ergenlik, insanlarda fiziksel ve psikolojik degisikliklerin oldugu, kisilik yapisi ile birlikte
cinsel organlarda fiziksel ve fonksiyonel degisikliklerin 6n plana ¢iktig1 bir donem olarak kabul
edilmektedir.

Tip biliminin bu doneme iligkin soylediklerinden anliyoruz ki, ergenlik doneminde gengler
kisiliklerinin diger unsurlar1 gibi kendi cinsel yapilarint da tanimaya ve olugturmaya calistyorlar.

Hukuktan beklenen de bu donemi diizenlemek. Bu diizenlemenin iki onemli yoni olmasi gerekir:
1. Geligim hakki ile baglantili olarak, ergenin cinsel kimligini olusturma siirecini giivence altina
almaya yonelik haklarin tarif edilmesi. Bu yapilirken mutlak bir bicimde katilim hakkinin da
dikkate alinmasi gerekir.
2. Korunma hakki ile baglantili olarak, ergenin her tirlu kotilye kullanimdan, istismardan ve hak
ihlallerinden korunmasina yonelik haklarin tarif edilmesi.
Tabidir ki, burada kastedilen sadece bir hak tarifi degil, bu haklar1 giivence altina alacak usullerin de
yasalar ile belirlenmesidir.

Yukarida belirtilen alanlardan ilki, daha ¢ok medeni hukuku ilgilendirirken; ikincisi, hem medeni
hukuku hem de ceza hukukunu ilgilendirir.

Bu yazi, ergene cinsel danigmanlik uist bagligi ile baglantili olarak, hem gelisme hem de korunma
hakki cergevesinde konuyu ele almay1 amaglamaktadir.

Cocugun Gelisme Hakki ve Ergene Cinsel Danismanhk

Geligme hakki, cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesinin timiuni
kapsayan, dolayisiyla da oldukca genis bir alani ilgilendiren onemli bir hak kategorisidir. Devletler,
cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin azami ¢abayi1 gostermekle yukuimludurler (Cocuk haklari
Sozlesmesi-CHS 6/2). Bu yukumluluk sirasiyla asagidakileri kapsar (CHS 27):

1) Her cocugun gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine sahip olma hakk1 oldugunu
kabul etmek (CHS 27/2),,

2) Cocuga yeterli hayat sartin1 temin etme sorumlulugunu tagiyan ana-babanin bu sorumlulugu
yerine getirmesine yardimci olmak i¢in gerekli onlemleri (6zellikle beslenme, giyim, barinma
konularinda maddi yardim ve destek programlar1) almak (CHS 27/3),

3) Ana-babay1 ¢cocuga karg1 mali yukiimluluklerini yerine getirebilmeleri icin desteklemek

(CHS 27/4),

' Avukat




4) Ana-babay1 ¢ocugu bakip, gozetme ve yonlendirme yukumluluklerini yerine getirebilmeleri igin
desteklemek (CHS 18/2),
5) Cocugun gelisiminin desteklenmesine yonelik hizmetleri sunmak (CHS 6/2).

Biutiin bu prensipler konu ile ilgili olarak bakildiginda bize sunu soyluyor: Devlet, ergenlerin
bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismeleri kapsaminda cinsel gelisimlerini de
tamamlayabilmelerini giivence altina almak tizere agagidakileri saglamakla yukumludir:
1) Ergenin yeterli yasam standardina sahip olmasi,
2) Ergenlere yonelik, cinsel gelisim ile ilgili tibbi bakim da dahil olmak tizere bakim, egitim ve
rehberlik hizmetlerinin bulunmasi,
3) Ana-babalara ve ergenlerin bakimindan sorumlu kimselere yonelik destekleyici (ekonomik
destek, sosyal guivenlik, egitim, danismanlik, rehberlik vb.) hizmetlerin bulunmasi,
4) Bu hizmetlerin sunumunda gorev alacak kigilerin uzmanlagsmasinin saglanmasi.

I¢ hukukta bunun karsiligi, Anayasa’nin (1982) 17. maddesinde yer almaktadir: “Herkes, yasama,
maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.”

Ergenlere ve ana-babalara yonelik danigmanlik hizmetleri ve merkezleri bu hakkin yerine
getirilmesini amaclayan uygulamalardir. Ancak, bu konuda onemli olan hizmetin hak temelli
bir yaklagim ile sunulmasidir. Bu hak, butin ergenlerin hakkidir. O nedenle de butun ergenlerin
yararlanabilecegi bicimde sunulmasi gerekir. Ulkedeki ergen sayisina denk gelmeyen bir hizmet
sunulmast ya da ekonomik veya uzaklik gibi nedenlerle hizmetin bazi ergenler bakimindan
erisilemez olmasi halinde, hak temelli hizmet sunumundan bahsedilemez. Ote yandan ergen
ve ailesine sunulacak destekler danmigsmanlik ile smirli olmadigindan, yeterli yasam kosulu,
egitim, rehberlik, tibbi bakim vb. hizmetleri de kapsadigindan burada ornegi verilen hizmetlerin
CHS ve Anayasa ile korunan gelisme hakkini hayata gegirmeye yeterli oldugu da soylenemez.

Bu alanda geri planda kalan iki onemli konu daha bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ergenlik ve
konuya 06zgu olarak da cinsel gelisim ile ilgili olarak toplumsal bakis acisinin ergeni dogru
anlayacak ve destekleyecek bigcimde degistirilmesidir. Ikincisi ise, bu surecte ergenin kendisini
ilgilendiren konularda goriig olusturma ve kararlara katilim hakkina saygi gosterilmesi amaciyla
sunulan butin hizmetlerde katilim sureclerine azami ©zenin gosterilmesinin saglanmasidir.

Bu kosullarda, Anayasa’nin 17. maddesinin butin ergenlerin haklarint kullanabildikleri bir
uygulamaya dayanak olabilmesi icin ©zel bir kanuna ihtiya¢ duyuldugunu soyleyebiliriz.

Korunma Hakki ve Ergene Cinsel Danismanhk

Ergenlerin gelismekte olan bireyler olmasi, onlarin yetiskinlerden gelebilecek her tuir tehlikeye
kars1 0zel olarak korunmasini gerektirir. Bu nedenle korunma hakki, bir¢ok bagka tehlike yaninda
cinsel istismardan ve somuriiden korunmayi da icerir (CHS 34). Kimligin 6zel bir alani olan cinsel
kimligin gelisimi bu bakimdan 6zel bir 6neme sahiptir. Gelisim suirecinin bizatihi kendisi ergeni
ihmal ve istismara acik hale getirmektedir. Bu nedenle hukukun bir yandan ¢ocugun bu tiir risklere
maruz kalmasini engelleyecek veya maruz kalan cocugun korunmasini saglayacak prensipleri (CHS
39) duzenlerken, diger yandan da yasaga aykir1 eylemlerle miicadele etmeyi saglayacak prensipleri
(CHS 34) duzenlemesi gerekmektedir.




CHS yaninda, “Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'ye Ek Cocuk Satigi, Cocuk Fahigeligi ve Cocuk
Pornografisi Ile Ilgili Ihtiyari Protokol” ve “Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii ve
Istismara Karg1 Korunmasi Sozlesmesi” bu alani diizenleyen onemli metinlerdir.

Korunma hakkinin i¢ hukukta karsiligi1 Anayasa’nin 41. maddesinde yer almaktadir: “Devlet,

... ¢ocuklarin korunmast ... icin gerekli tedbirleri alir, teskildti kurar. Her ¢cocuk, korunma ve
bakimdan yararlanma, ...hakkina sahiptir. Devlet, her tiirlii istismara ve siddete karst cocuklart
koruyucu tedbirleri alir.”

Cocugun korunmasim saglamaya yonelik diizenlemeler

Anayasa’nin ongordiugi korunma hakkini giivence altina alan temel kanun Sosyal Hizmetler
Kanunu’dur. Kanuna gore sosyal hizmetler; “kisi ve ailelerin kendi bunye ve ¢evre sartlarindan
dogan veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine
ve ihtiyaclarinin karsilanmasina, sosyal sorunlarinin dnlenmesi ve ¢dziimlenmesine yardimci
olunmasimi ve hayat standartlarmin iyilestirilmesi ve yukseltilmesini amaclayan sistemli ve
programli hizmetler butinun” ifade eder. Sosyal Hizmetler Kanunu (SHK) hem ¢ocuga yonelik
riski dbnlemeye, hem de bir ihmal veya istismara maruz kalan cocugu korumaya yonelik hizmetlerin
tanimin1 yapar ve bu hizmetlere iligkin usul ve esaslari belirler.

Cocuk Koruma Kanunu (CKK) ise, ihmal veya istismar magduru ¢ocugun korunmasi ile ilgili
adli iglemlere iligkin usul ve esaslar ile koruyucu ve destekleyici tedbirlerin turlerini ve uygulama
esaslarini duzenler.

Devlet, ¢cocuklara yonelik cinsel istismar1 dnlemek izere dncelikle, ergenlere ve onlarin yakinlarina
ve onlarla caliganlara duizenli bir bilgi ve destek hizmeti saglamalidir. Onleyici hizmetlerin birinci
basamagini olugturan bu hizmetler gelisim hakki kapsaminda yer alan hizmetlerdir, yani daha
yaygin sunulmasi gereken hizmetlerdir. Onleyici hizmetlerin ikinci basamagini ise yardim hatlari
ile s1iginma ve koruma evleri olusturulmasi ve bunlarin herkesce bilinmesinin saglanmasi olusturur.
Ikinci basamak hizmetler de tum nufus dikkate alinarak planlanmalidir, ancak bu hizmetler risk
odakl1 olduklarindan hizmet kapasitesi bakimindan daha kii¢iik bir popiillasyona yonelik hizmetlerdir.
Bu hizmetlerin amaci, olay ger¢eklesmeden ve ¢ocuk zarar gormeden riski bertaraf edebilmektir.

Her seye ragmen risk gergeklesmis ve ¢ocuk zarar gormius ise, hizli bir bicimde devreye giren ve
¢ocugun acil ve ihtiyacina uygun bicimde korunmasini saglayan bir muidahale mekanizmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bizim sistemimizde, boyle bir risk gerceklestiginde ilk devreye giren ihbar
kurumu bitytik cogunlukla kolluk olmaktadir. Oysa, bu tur vakalarda adli surecler hirpalayicidir.
Bu nedenle iyi bir on degerlendirme yapilmasit ve magdur ve yakinlarmin stirece hazirlanmasi
gerekir. Dolayisiyla, ihbari alan birimin ¢ok disiplinli (kolluk, sosyal hizmet, adli hizmetler) olmasi
tercih edilmektedir. Halen bu yonde cesitli caligmalar yurutilmektedir. Saglik Bakanligi tarafindan
yuritulen Cocuk Izlem Merkezleri ile universiteler bunyesinde rulan Hastane Temelli Cocuk
Koruma Merkezleri, bu yapilara ornek tegkil etmektedir. Bu birimlerin amaci, magduriyet hallerinde
ihbarin alinmasindan davanin gorilmesine kadar gegen siiregte ¢cocugun bir tek kurum ve kisi ile
karsilagmasin1 ve dolayisiyla tekrarlardan kaynaklanan drselenmenin onlenmesini saglamaktir.

Mevcut sistemimizde, ihbari alan kolluk, delillerin toplanmasini saglayarak dosyayr Cumhuriyet
Savciligi’na intikal ettirmektedir. Cumhuriyet Savciliklari, bir yandan fiilin agiga ¢ikarilmasi ve




failin miieyyidelendirilmesi i¢in ¢aligirken (bu konu bir sonraki baglikta incelenmistir), diger yandan
da ¢ocugun korunmasi i¢in gerekli incelemeyi baslatir. Cocuk hakkinda sosyal inceleme yapilarak,
ihtiyact ve olanaklar tespit edilir. Bu tespitten sonra mahkemenin verebilecegi karar olanaklar
asagidaki gibidir (CKK 5):

a) Aile ve ¢ocuga yonelik danigmanlik

b) Egitim

¢) Cocugun ailesi disinda korunmasi (kurum bakimi veya koruyucu aile ya da evlat edindirme
hizmetlerinden yararlandirma)

d) Tedavi

Hakim bu kararlarin yaninda gerekirse, ana-babanin velayetinin kaldirilmasina veya aile ile cocuk
arasindaki kisisel iligkinin sinirlandirilmasina da karar verebilir. Bu konuda hakimin sahip oldugu
bir diger olanak ise, failin ¢cocugun bulundugu yere yaklagmasini engellemek veya faili tedaviye
yonlendirmek gibi Ailenin Korunmasina Dair Kanun’da yazili tedbirleri uygulamaktir.

Durumun gerektirmesi halinde bu kararlar acil koruma tedbiri bigiminde de alinabilir (CKK 9).

Ayrica, magdur cocugun yargilama suirecinde korunmasina iligkin de bazi ozel duzenlemeler
bulunmaktadir. Magdur ¢ocuklarin ifadeleri alinirken yaninda bir uzman bulundurulmas: gerekir
(CezaMuhakemeleri Kanunu CMK 236/2). Bu gorevlendirmenin amaci; cocugun adli siire¢ hakkinda
bilgilendirilmesini ve kendini giivende hissederek goruslerini ifade etme olanagi bulmasini; bunun
yaninda da hakimin ve adli makamlarin ¢ocugun icinde bulundugu durum hakkinda bilgi sahibi
olmasini saglamaktir. Sorularin ¢ocugun anlayacagi bicimde ifade edilmesini saglamak, cocugun
ihtiyaclarinin mahkemece duyulmasini saglamak, bu gorevlilerin sorumlulugundadir.

Ayrica magdurlarin ifadelerinin bir kerede alinmasi esas1 benimsenmistir (CMK 236/1). Bunun i¢in
ifadenin ses ve goruntl kaydina alinmasi ve daha sonrasinda bu kayitlarin izlenmesi ile yetinilmesi
prensibi benimsenmistir (CMK 52/3).

Eylemin Mieyyidelendirilmesine Iliskin Duizenlemeler
Cocuklara yonelik cinsel dokunulmazliga karsi suglar, Tiirk Ceza Kanunu (TCK) 103 ve devaminda
diizenlenmektedir. Cocuklara yonelik cinsel istismar sugu agagidaki haller ile sinirlandirtlmigtir:
1) 15 yasint doldurmamis veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuga karsi gergeklestirilmis cinsel davranigla
2) 15 yasint doldurmus ¢ocuklara karsi cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir nedene
dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar.

15 yasint doldurmus ve eylemin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismis ¢ocuklara
kars1 gergeklestirilen cinsel davranislar riza ile cinsel iligki sayilmaktadir (TCK 104). Bu sugu isleyen
fail ile magdur arasindaki yas farki 5 yastan kiigiik ise eylem, sikayete bagli bir sug¢ olusturmaktadir.
Yag farki besten fazla ise, sikayete bagli sug¢ olmaktan ¢ikar ve resen kovusturulur.

Bu diizenlemelerin en ¢ok tartisilan noktalarindan biri ¢ocuklara yonelik cinsel istismar sugunun
agirlastirict unsurlarindan olan “beden ve ruh sagliginin bozulmasi” sartidir. Bunun gibi, failin
cocukla arasinda velayet, vesayet, egitimcilik gibi 6zel bir iliski olmasi hali de agirlastiric sebep
olusturur.




Bu duzenlemelerin en onemli sorunu, cocugun cinsel gelisimini giivence altina alma ve bu
surecte yasayacagl deneyimlerde giiven icerisinde olmasinit saglama; buna karsin yetiskinden
cocuga yonelecek cinsel ilgiyi engelleme amaclarinin her ikisini birlikte gerceklestirecek nitelikte
olmamasidir. Cocuklarin cinsel gelisim surecinde yasayacagi deneyimlerin giivenli olmasim
saglamanin birinci kosulu elbette gelisim hakki kapsamindaki hizmetlerin saglanmasidir. Bir
diger onemli gereklilik ise, yakin yaglar arasinda rizaya dayali cinsel deneyimlerin su¢ alanindan
c¢ikarilmasidir. Buna kargin bir yetigkinden cocuga yonelen her tirli cinsel davranis, cinsel istismar
sucu kapsaminda dizenlenmelidir.

Ceza kanunlarmin amaci gerceklestirebilmeleri igin, eylemin Oncesinden sonrasina kadarki
sureclere iligkin diizenlemelerin niteligi ve hayata gecirilme duizeyleri onemli rol oynar. Bu nedenle,
cocuklara yonelik cinsel istismarin Onlenebilmesi icin yapilmasi gerekenleri belirlerken Ceza
Kanunu duzenlemesi diginda ¢ok genis bir alandaki duzenlemeleri gozden gecirmek gerekir. Bu
konuda da Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiiri ve Istismara Karg1 Korunmasi Sozlesmesi iyi
bir yol gosterici olabilir.

(Bkz. http://humanistburo.org/tr/calisalim-bizden-yorumlar_21_1.html)







CALISMA GRUPLARI




TIBBI HASTALIKLARDA CINSEL DANISMANLIK




Tibbi Hastaliklarda Cinsel Danismanlik
Calisma Grubu

Naz Berfu Akbas !

Cinsel sorunlar, fiziksel, ruhsal ve sosyal durum ile giclu bir iligki icerisindedir. Bircok tibbi
hastalik ve tedavi yontemlerinin cinsel hayat tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu konuya
¢ok dnem vermekle birlikte, hastalar cogu zaman cinsel sorunlarindan bahsetmekte ¢ekimser
davranmaktadirlar. Hastalarin sormalarini beklemeden bu konularda agiklayict bilgiler vermek,
¢oziim yollart dnermek tedavi proseduriiniin bir pargasi olmalidir. Caligma kapsaminda Tibbi
Hastaliklarda Cinsel Danigmanlik stireci izerinde durulmustur.

erd.Dog.Dr, Psikiyatrist, CETAD - Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali




Cinsel Siddete Maruz Kalan Kisgilerin

Cok Disiplinli Degerlendirme ilkeleri
Calisma Grubu
Lale Tirtil! - Sahika Yiiksel?

Amag:
Cinsel siddete maruz kalmus kisilerin tibbi ve yasal degerlendirilme ilkelerinin ve duyarli muayene
tutum ve adimlarinin tanitilmasidir.

Icerik:

Cinsel siddet, toplumsal cinsiyete dayali siddetin bir turii ve temel insan haklarinin buyuk bir
ihlalidir. Evlilik ici tecaviiz ve ensest cinsel gsiddetin en agir, en yaygin yasanan iki turudur.

Cinsel saldiri; saldirgan tarafindan cinsel durtuler ile maruz kalanin onayr olmadan bedensel
dokunulmazliginin ihlal edilmesidir. Bu eylemler; fiziksel, psikolojik ve duygusal acidan zarara
yol agabilecek olan cinsel nitelikli davraniglardir. Cinsel saldirilara daha sik gen¢ kadinlar maruz
kalmaktadir. Ama onlara sinirh degildir. Cocuklar, erkekler ve her yastan erigkin kisilerin de maruz
kalabildigi bilinmektedir. Cocuklarin bir yetigkin tarafindan cinsel uyarilmak i¢in kullanilmasi ise
cinsel istismar olarak tanimlanir.

Cinsel istismar ve saldir1 travmatik bir dizi etkileri yaninda ayni1 zamanda yasal yaptirimlari olan
beden dokunulmazligin ihlal edildigi suclardir.

Cinsel siddete maruz kalanlarin degerlendirilmesi; bu konuda deneyimli c¢ok disiplinli bir
degerlendirme ve sosyal yonlendirme mekanizmalarini gerektirmektedir.

Bu calisma grubunda; katilimcilarin cinsel siddete maruz kalan kisilerle karsilagmalarinda tibbi,
yasal stirece iligkin farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir.

Temel Mesajlar

Cinsel saldirinin degerlendirme sureci kisiyi yeniden travmatize edebilir. Bunu yaratmamak igin
alinacak onlemlerin tanimlanmasi, Cinsel saldirtya maruz kalanlarin gereksinimlerine yonelik
duyarl1 ve yeniden travmatize etmeyen yaklasim,

Yonlendirme onerisi

Toplumsal cinsiyet rolleri
* Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rolleridir.

¢ Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan degil, insanlar1 kadin ve erkek olarak toplumun
nasil gordugi, nasil dusundugi ve nasil davranmasinm bekledigi ile ilgili bir kavramdir.

» Kadinlar ve erkeklerden cinsiyetlerine gore farkli davraniglar uygun goralur. Bu anlayigla
beslenen kadinlar aleyhine olan ayrimcilik ve siddet iceren tutum ve davraniglar uygunsuz
gorilmez.

'Dr., Adli Tip Uzmani, Istanbul Tabip Odas1 (ITO) Kadin Kolu
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Cinsel siddet;
Adli tip degerlendirme siireci;
¢ Uygun muayene ortami saglanmasi
* Olaym dykusuniin alinmasi
* Travmatik bulgularin aragtirilmasi
e Saldirganin kimliklendirmesinde kullanilacak materyalin alinmasi
* Travmatik bulgulari belgeleme
* Genital yolla bulagan hastaliklarin aranmasi, profilaksisi, gebelik riski i¢in profilaksi yoniinden
Kadin Dogum goriusi,
* Ruhsal bulgularin degerlendirilmesi ve tedaviye yonlendirilmesi i¢in Psikiyatri gorusu,

Cinsel saldwrt olgularinda raporlandirma;

* Olay, olus sekli ile ilgili bilgiler,

¢ Olaya iligkin elde edilen kriminolojik veriler,

* Kisinin olay oncesini de kapsamak uizere tum tibbi verileri

« Kisinin muayene siireci ilk tibbi belgenin verileri ile baglanarak tanisal
degerlendirmeye alinir.

* Kiginin tim tibbi verilerinin, yapilan muayene ve incelemelerin sonucunda
rapor diizenlenir

Cinsel saldwrt olgularinda
* Her olguda tam klinik muayene

* Muayeneye genital bolge digindan baglanmasi

* Psikiyatrik degerlendirme, cinsel yolla bulagan hastaliklarin degerlendirilmesi,

* Rapor icerikleri yasal olarak tibbi delillendirmedir

* Bulgular olabildigince fotograflanir, arsivlenir

* Konsiiltasyon ve laboratuar tetkikleri sonuglanmamis ise durum 6n yorum iceren
rapor olarak duzenlenebilir.

Acgiklamanin oniindeki engeller;
* Cinsel siddete maruz kalanlar yagadiklarim aciklamada gugluk cekerler; erken donem

bildirimleri daha seyrektir.

* Siddet korkusu, caresizlik duygusu, otomatik itaat gosterme, magdur direnmesinin boguna
olduguna inandirilir, sadakat ve bagliligin1 kanitlamasi i¢in ¢elisik mesajlar
(0zellikle aile icinde) verilir.

Cinsel saldir1 Yasamus Kisi ile Calisirken Yapilmasi Gereken Vazgecilmezler
Mahremiyetlerine saygi,
Dinle: Sabirli ve duyarly,
Guven: Inan ve yargilama,

Iligki:
Sergilenen zorluklar konusunda bilgili ol (belirti-delil-sikayet)
* Travma 6ncesi dénem: Oykii, temel islev diizeyi, kisinin daha &nceki travmalari,
travma Oncesinde psikososyal durum




 Travmatik olay/lar: Olayin 6zellikleri, suresi, siddeti, sayist, olay sirasinda ve hemen sonrasinda
ortaya ¢ikan basa ¢ikma yanitlari, travmatik olay nedeni ile yasananlar, duygusal ve ekonomik
kayiplar

* Travma sonrasi psikososyal ortam: Aile yapis, i ve sosyal ¢evre iligkisi kisinin travmaya
verdigi anlam, travma sonrasinda sahip oldugu duygusal ve ekonomik destek kaynaklar1

 Travmatik deneyimleri olanlarin, tedaviyi yuriiten kigilerle giivenli bir iligki kurma zorlugu
animsanmalidir.

* Bu arada kisiler yagsadig1 zorluklarin yaratacag ve yarattig1 sorunlarla ilgili olarak
bilgilendirilmelidir.

* Kisinin kagindig1 olaylar animsamasi, konugmasi ve yiizlesmesinde etkin katilimi desteklenir.

* Konu ile ilgili 6zellikle kendini sorumlu tutma, su¢lama, artik giigsiiz olup hic iyilesemeyecegi
gibi dugtinceleri paylasilir tartigilir, yeniden degerlendirmelerine yardimer olunur.

* Kisinin kendine giiveninin ve baga ¢ikma kapasitesinin yeniden gelistirilmesinin
yollar1 agilir.

* Bunlar1 yaparken agir1 koruma veya asir1 acima, onlar adina karar verme, sorumluluk alma veya
agir1 mesafeli soguk davranis ve tutumlar gelistirmeme yonuinde saglik personeli dikkatli olmali.
Belirti-Sikayet-Deliller ;

* Kaygi, tetikte olma, 6fkelenme, uyku sorunu, kabus, seslerden rahatsiz olma, kendisini yetersiz
bulma, sikinti, bayilma, kendine zarar verme, 6lum / 6ldurme dusiinceleri, kaginmalar, alkol,
kahve, cay, sigara, dokunma sorunu, cinsel sorunlar,

¢ Travma ardindan utang¢ ve sucluluk cinsel saldirilardan sonra gelisen ruhsal sorunlarda
onemli bir yer tutar. E/SCI da utan¢ boyutu daha agir.

¢ Direngli uzun zaman suren utan¢ duygusu TSSB belirtilerinin ¢ikmasi ve siiregen olmasinda,
duzelmenin giiclesmesinde donemli bir rol oynayabilir.

* Aciklamaya ve tedaviye ge¢ gelme ile utang iligkili olmali

* Travma sonrasi ¢ok yonlu degerlendirme; (6lgekler, tani, 0zgiin degerlendirme sorulart)

¢ Formal tani

¢ Ayirici tani

¢ Islevsellik

Cinsel saldiriya olayinda;
* Haberdarligin arttirilmasi

e Koruma: travmanin yeniden yasanmasini engellemek
* Tedavi

* Belgeleme-rapor

e Tum yagam destegi

Maruz kalanlarda;

* Kisinin/ Kadinin kararlarma saygili olunuz.

* Duzenlediginiz raporla polise, savciliga ya da dogrudan aile mahkemesine bagvurabilecegini
bildiriniz.

* Mutlaka kayit ve adli rapor tutunuz.

* Siddete ugrayan kisilerin/ kadin icin bir gvenlik plani gelistiriniz. Cinsel saldir1 konusunda
deneyimli merkezler; siirecin yeniden travmatize etmesini donlemede etkin olacaktir.
Bu merkezlerden beklenen;

¢ Uygun muayene ortami,

¢ Cinsel saldir/istismar deneyimli farkli uzmanlar: adli tip, psikiyatri, cocuk psikiyatrisi,




pediatri, jinekolog, cerrahisi, klinik psikoloji, sosyal hizmetlers Uygun - etkin miidahale ve
tedavi yontemlerini gelismesi
* Sosyal koruma programi olusturulmasidir.

Tibbi degerlendirmesinde; etigin dort temel ilkesine uygun tutum alinmali;
1. Otonomi: hastanin bagimsizligina saygi

2. Yarar: hastanin iyilik hali tek amactir
3. Adalet: yarar ve risklerin adil dagilim1
4. Once zarar vermemek ’primum non nocere’-

Rapor ve Cifte Yakumluluk:

* Pratik suire¢; sosyal, politik, dini, yasal nedenlerle etik ¢ekirdek ilkelerden zaman zaman tavize
zorlayabilir; ancak;

* Hekim Once hastasina karg1 yukiimludur; Uluslararas: Tibbi Etik Kurallarina gore*“Bir hekim
hastalarina tam bir sadakat bor¢ludur”.

* Diger ¢ikarlar bu sadakati etkiliyorsa, bir degerler ¢atigsmasi/ ¢ifte yukuimluluk ortaya cikar.

* Kisi o sirada bir rapor istemese bile, bu hakkin1 daha sonra kullanabilir. Degerlendirmede
travmanin oykusii daima detayl olarak kaydedilmeli ve travmatik belirtiler, ruhsal sorunlar
veya hastaliklar arasindaki iligkinin varlig1 zamansallik ve icerik olarak aciklikla ifade
edilmelidir.

* Travma 0zel alanda yasandiginda, standart bir tibbi incelemede aligik olunmayan bir bi¢cimde
0zel yasama iligkin sorular sorulabilir.

* Bu sorularin ne amagla soruldugunu uzman bilmeli ve goriigme yaptig1 kisiye bunu aciklamalidir.

* Adli bir degerlendirme so6z konusu oldugunda, goriismenin basinda konugulanlarin mahrem
kalmayacag: bilgisi verilmelidir.

Koruma
I. Koruma: Olay olmadan engelleme

II. Koruma:
* Kisisel ve ¢evresel planlama ve risk gruplarina odaklanma

* Travmanin etkilerine, siddete iligkin (klinik i¢i ve klinik dis1) bilginin - deneyimlerin
yayginlagtirilmasi

III. Koruma:
¢ Kriz mudahalesi ve erken devrede tedaviler

* Tum Kadinlarin Muayenelerinde Siddet Sorunu

Uygulanan Gruba Katilan Kisilerin Profili
Psikolog, Hemsire, Kadin Dogum Uzmani, Sosyal Hizmet Uzmani (SHU)

Calisma Grubu ve/veya Kursa Iliskin Gozlem ve Oneriler

Bu calisma grubunun adli tip, kadin dogum hastaliklart uzmani, hemsire gibi tibbi1 disiplinden
katilanlar ile psikolog, SHU gibi tip dis1 disiplinlerden katilanlara ayri ayri yapilandirilmasi
gerekiyor. Ortak caligmada; bir grup bedensel incelemelere odaklanirken digeri psikolojik
degerlendirmeye odaklaniyor.




GEBELIK, DOGUM SONRASI DONEM VE

MENOPOZ: CINSEL YASAM SORUNLARI




Gebelik, Dogum Sonrasi D6nem ve
Menopoz: Cinsel Yagsam Sorunlari

Calisma Grubu

Nasibe Unsalan!

Kadinlara ait yagam donemleri olan gebelik, dogum sonrast donem ve menopoz, kadilarda hem
psikolojik hem de hormonal olarak bir¢ok degisikliklere sebep olmakta ve ¢iftlerin cinsel yasamlarini
etkilemektedir. Bu egitimde, bu donemlere ait fizyolojik ve psikolojik siiregler, yanlis inaniglar ve
dogru yaklagimlar ele alinmigtir.

' Dr., Psikiyatris, Beykoz Devlet Hastanesi




Toplantidan Goriiniimler

Cinselli]

CINSELLK ve
CINSEL EGTM




























