DOGUM SONRASI

CINSEL YASAM VE GEBELIKTEN
KORUNMA YONTEMLERI

el) TAPV

Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi



Lohusalik donemi; kadin bedeninin dogumdan
sonra yenilendigi ve psikolojik olarak yeni roli
olan annelige uyum sagladig bir dénemdir. Bu
donemde sagliginiz icin dikkat etmeniz gereken
konulari saglik personelinden 6grenebilir;
cinsel yasam ve dogurganligin diizenlenmesi
konularinda bilgi alabilirsiniz.

Dogum sonrasi cinsel yasam

Lohusalik déneminde cinsel yasam, dodum sonrasi
bedensel, duygusal degisimlerden, bebegin varligindan,
esin beklentilerinden etkilenmektedir.

Dogumdan sonra, kadin bedeninde gebelige bagl
degisikliklerin bliytk bir bélimu gebelik 6ncesi duruma
geri doner. Dogum sonrasi donemde cinsel iliskiye
baslamak icin her iki taraf da kendini hazir hissetmelidir.




Lohusa, hormonal degisimler, yorgunluk, annelik roliine
uyum ve emzirmenin de etkisiyle cinsel iliski konusunda
isteksiz olabilir, cinsel uyarilma sorunu yasayabilir, bu
normaldir. Dogum sonrasinda saglikli bir cinsel yasanti icin;

Dogum Sonrasi

+ kadin bedeninin iyilesme sirecinde (4-6 hafta) cinsel iliskiyi
erteleyin,

+ bedende olusan degisimler ve bu konudaki kaygilarinizi
esinizle paylasin,

« cinsel iliski 6ncesi kadin-dogum hekimine muayene olun ve
esinizle birlikte danismanhk aln,

« cinsellikle ilgiliduygu-istek ve diistincelerinizi esinizle paylasin,

cinsel iliskiderahat etmek ve orgazmi kolaylastirmak igin saghk
personelinden kegel egzersizi (alt taban kaslarinin kasiimasi) ve
perine masaji icin danismanlik alin,



Cinsel iliskiye baslarken
- memelerdeki sttl bosaltin,

- emziren annelerde hormonal degisim nedeniyle vajinada
kuruluk gérilebilir ve agnli cinsel iliski yasanabilir. Kurulugu
gidermek icin kayganlastirici sivi, jel veya kremler kullanin,

Cinsel birliktelik sirasinda

« uyarilma, vajinal 1slanma dogum Oncesi déneme godre geg
gerceklesebilir. Bu nedenle 6n sevisme siresini uzatin,

- sizin rahat ettiginizve aktif oldugunuz pozisyonlar segin,

« dogum yollarinin agik olmasi nedeni ile dogum yaralarindaki
mikroplar cinsel iliskide i¢c lreme organlarina tasinabilir. Bunu
engellemek icin dogum sonrasi cinsel iliskide prezervatif kullanin,

+ agnniz varsa iliskiyi sirdiirmek icin 1srarci olmayin.

Erkekler de dogum sonrasi stirecte karmasik duygular icinde
olabilir. Esin bu doneme uyum gdstermesi, iliskiye birlikte
karar verilmesi nemlidir. Erkekte sertlesme sorunlari olabilir,
esinizin de danismanlik almasi i¢in onunla konusun,

Anne ve bebek saghgi acisindan ikinci bir gebelik icin en
az iki yil beklenmelidir, gebelikten korunma yontemleri
konusunda esinizle danismanlik alin ve bir yontem kullanin.

Mutlu, doyurucu ve saglikl bir cinsel yasam icin
danismanlik alin.



Dogum sonrasi gebelikten korunma

Kadin adet gérmeye baslamasa da gebe
kalabilir. Dogum sonrasi ilk cinsel iliskide gebe

kalinabilecegi unutulmamalidir.

Ciftler, dogurganligin diizenlenmesi konusunda
danismanlik alarak yontem kullanmaya

baslamalidir.

Emziren kadinlar icin gebeligi 6nleyici yontemler
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RIA, egitimli saglik personeli tarafindan
rahim icine yerlestirilen kiictk plastik
bir aractir. Kadin yumurta hiicresinin
erkek tohum hiicresi tarafindan
dollenmesini ve rahme yerlesmesini
engeller. Cikanldiginda tekrar gebe
kalinir. Koruyuculugu ¢ok yiiksektir.
Dogumdan sonraki herhangi bir
zamanda uygulanabilir. Uygulama icin
adet gormek sart degildir Koruyuculugu,
uygulama sonrasi hemen bagslar. 10 yil
stireyle gebelikten korur.

3 ayda bir kas icine uygulanan sadece
progesteron (kadinda salgilanan
hormonlardan biri) iceren hormonal
bir yontem olan l¢ aylk igneler stt
Uretimini etkilemez. Yumurtlamayi
engelleyerek gebelikten korur.

Dogru ve diizenli kullanildiginda
koruyuculugu cok yiiksektir. ilk
uygulama dogum sonrasi cinsel iligki
yasanmadan, 4.-6. haftada yapilmalidir.

Deri alti implantlari sadece progesteron
iceren bir baska yontemdir. Kolda

cilt altina yerlestirilen ince, yumusak
silikondan yapilmis 1 adet kapsulddr.

3 yila kadar etkilidir. Koruyuculugu ¢ok
yiiksektir. ilk uygulama dogum sonrasi
cinsel iliski yasanmadan, 4.-6. haftada
yapilmalidir.
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Gebeligi 6nlemek amaciyla her giin

1 tane icilen ve icinde kadinlik hormonu
olan progesteron bulunan haplardir.
Genellikle bir pakette 28 hap bulunur.
Sperm hicresinin rahme girmesini onler.
Emziren kadinlar kullanabilir. Dogumdan
sonra 21. veya 28. glinlerde adet tekrar
baslamadan 6nce baslanmalidir.

Cinsel iliski 6ncesi sertlesmis penise
takilan kauguktan esnek bir kiliftir.
Cinsel iligki sirasinda erkekten bosalan
meni icindeki erkek tohum hiicrelerinin
vajinaya dokilmesini engelleyerek
gebelikten korur. Dlizenli ve dogru
kullanildiginda koruyuculugu ¢ok
yuksektir..

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
karsi koruyucudur. Her iliskide yeni bir
prezervatif kullaniimalidir.

Kadinda yumurta hiicresinin

rahme ulasmasini saglayan tlplerin
baglanmasidir. Kadin yumurta hiicresi
ile erkek tohum hiicresinin bulusmasini
engelleyerek gebelikten korur.
Dogurganliklarini tamamlayan ciftler i¢in
en glivenli ydntemdir. Uygulanmasi icin
ciftin ortak karari gerekir. Kadinin adet
diizenini ve cinsel yasamini etkilemez.
Dogumdan sonraki herhangi bir
zamanda uygulanabilir.

Erkekte sperm kanallarinin baglanmasi
ile gerceklesen bir yontemdir. Bu islemle
hayalarda (testis) Uretilen erkek tohum
hiicresinin meniye gecisi engellenir.
Vajinaya bosalan menide sperm hiicresi
bulunmadigindan gebelik olusmaz.
Dogurganliklarini tamamlayan ciftler
icin en glvenli ydntemdir. Uygulanmasi
icin ciftin ortak karar gerekir. Bu

islem erkegin cinsel istegini, penisin
sertlesmesini ve bosalmayi etkilemez.
Dogumdan bagimsiz olarak ciftin

karar verdigi herhangi bir ddnemde
uygulanabilir.



Emzirmeyen anneler yukaridaki yontemler
disinda gebeligi onleyici haplari, aylik igneleri
ve vajinal halkayr da dogum sonrasi 4. haftadan
itibaren kullanabilirler.

Emzirme

Emzirme belirli kosullarda kadini gebelikten koruyan bir
uygulamadir. Emzirme ile korunmak ilk 6 ay icinde su
kosullarda mumkindiir;

1 Bebegini yalnizca anne siti ile beslenmesi; gece ve glindiiz,
guinde 610 kez, en az 15 dakika emzirme

2 Annenin adetlerinin henliz baglamamis olmasi

3 Dogum sonrast ilk 6 ay icinde olma
Bu kosullarin timu bir arada olmalidir.

Bebege ek gidalarin verilmeye baslanmasindan sonra
da emzirmeye devam edilmeli ancak bu dénemde
mutlaka etkin gebeligi dnleyici yontemlerden biri
kullanilmaya baslanmalidir.




Dogum sonrasi
dénemde saglik
kosullariniz ve
kisisel tercihleriniz
dogrultusunda
ydnteme karar
verebilir, danismanlik
ve saglik hizmeti alarak
guvenli ve doyumlu
bir cinsel yasam
surdurebilirsiniz.
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