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Turkiye Aile Saglidi ve Planlamasi Vakfi




Cinsellik, yasamimizin normal ve saglikli bir parcasidir. Cinselliginizidene-
yimlemek tiimyle sizin 6zgiir se¢iminize kalmistir. Bu secimden bagimsiz
olarak, cinsel sagliginiz konusunda bilgi sahibi olmak ise sorumlu ve ko-
ruyucu davranislart benimsemenizi, mutlu, glivenli ve saglikli yasamanizt
saglayacaktir.

Cinsel saglik, insanin sadece bedensel degil, diistinsel ve toplumsal bi-
tunligint saglayan; kisilik gelisimini, iletisimi ve sevginin paylasimint
olumlu yénde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir.

Hayatin pek ¢ok alaninda oldugu gibi, cinsel sagliginizi korumak icin de
haklariniz ve bu haklarla gelen birtakim sorumluluklariniz oldugunu unut-
mayn!

Giivenli cinsellik, kisinin cinsel yasamintistenmeyen
gebeliklerden, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunarak;
giic kullanma, siddet ve ayrimcilik olmadan, duygusal veya
sosyal agidan zarar gormeden siirdiirmesi demektir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olmak
ve koruyucu tutum gelistirmek, giivenli ve doyumlu bir
cinsel yasam yolunda atacaginiz 6nemli bir adimdir.
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Cinsel saglik konusunda kapsamli i anerQ
ve dogru bilgiye ulasabilmek, an e\fs\\/OH
Cinselliginizi kendi deger ve sinirlarinizla

uyumlu bir sekilde 6zgiirce yasayabilmek,

Kendinizi istenmeyen gebelikten ve

cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan

(CYBE) koruyabilmek,

Kondomsuz cinsel iliskiye “Hayr” demek,

Mutlu ve doyumlu bir cinsel yasama sahip

olmak,

Iligki swnirlariniz, secimleriniz ve verdiginiz

kararlardan 6tiirii izerinizde baski hisset-

memek,

Istemediginiz cinsel davranislara“Hayir"

demek ve bunlara maruz kalmamak,

sizin hakkmzdur.
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Cinselyolla bulasan enfeksiyonlar, bir kisiden digerine cinsel iliski yoluyla
bulasan enfeksiyonlardir. Bunlarin neden oldugu en yaygin durumlar bel-
soguklugu, klamidyal enfeksiyonlar, frengj, trikomonas, yumusak giban,
genital uguk ve sigiller, HIV enfeksiyonu ve hepatit B enfeksiyonudur.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin bazilari, 6zellikle de HIV ve frengi,
gebelik ve dogum sirasinda gebeden bebege bulasabilmenin yani sira
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Hastaliklara neden olan mikroplar kanda, vajinal salgida ve meni-zevk
swvisinda bulunur. Cinsel yolla, kan yoluyla veya gebeden bebege gecis ile
yaylabilirler.
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Cinseliliski sirasinda CYBE gecisi olmastigin kan veya cinsel sivinin diger |

partnere gecmesi gerekmgktedir. Cinsel“swllar, cinsel aktivit.e strasm.d.a |
ve sonrasinda penis ve vajinadan gelen tiim sivilardir. Enfeksiyon gecisi-

nin s6z konusu olmast igin enfekte olmus stvinin baska birinin viicuduna |

girmesi gerekir. Enfeksiyon olmadan gecis mimkin degildir. |
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CYBE nasil bulasabilir?  CYBE nasil bulasmaz?

Test edilmemis kan ve kan driinleriyle Hayvan isirmast, ary, sinek, bdcek
sokmastyla

Gebeden bebege (gebelik-dogum ¥

ve emzirmeylef Oplisme, dokunma, oksama, el sikis-

ma, sartilma, kucaklamayla

Ortak enjektr, jilet makas kullanimiyla
Tukirk, balgam, gbzyasl, ter, 6ksir-

Berberde ve kuaférde ortak jilet, me, aksirmayla

manikiir-pedikiir seti kullanimiyla veya

agdayla Ortak yasam alant kullanimuyla,
ayni evde ve odada yatmakla veya

Korunmasiz vajinal, oral, anal iliskiyle tuvaletlerin ortak kullanimiyla
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Enbiyiik risk kan veya cinsel sivilarin rektum, vajina, agiz, burun ve penis
ucu ile temastyla olusur.

* Korunmasiz oral iligki

« Korunmasiz vajinal iliski

* Korunmasiz anal iliski
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« Opiisme |

¢ Kucaklama / Oksama |

» Masaj |
» Mastiirbasyon

« Birlikte mastiirbasyon I

* Elle kendi genital bélgesine dokunma |

* Kondom kullanarak vajinal, oral ve anal iliski I
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* Vajinadan veya penisten gelen farkltrenk, kivam ve kokuda akintt ve bu
bélgelerde kasintt

* Cinsel birlesme sirasinda cinsel organlarda agri, kanama

» Makat, dig ireme organlari ve cevresinde ele gelen sislikler, yumrular

* Karin alt bélgesinde agri ve hassasiyet

e Sik idrara ¢tkma ve idrar yaparken agri, sanct ve yanma

* Diizensiz adet kanamalart ve nedeni bilinmeyen diisiikler, sik dlii
dogumlar

* Yiiksek ates, halsizlik, yorgunluk, bulantt ve benzeri genel hastalik |
belirtileri I

od



HIV ve AIDS

HIV (Human Immunodeficiency Virus)“insan Bagisiklik Yetmezligi
Virlisi" olarak adlandirilan bir viristir. Viris insan bagisiklik sisteminin
etkilenerek zayiflamasina ve tedavi alinmadigt durumda, gérevini yerine
getirememesine neden olur.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) HIV tarafindan olusturu-
lan ve “Edinsel Bagsiklik Yetmezligi Sendromu” olarak adlandirilan bir
hastaliklar buttntdar. AIDS, HIV tastyicist (HIV ile yasayan) bir kimsenin
HIV nedeniyle bagisiklik sisteminin yiiksek diizeyde tahrip olmasidir.

Her HIV ile yasayan kisi, AIDS gelisimi goriilecek kisi demek degildir!

HIV, viicuda girdikten sonra, kisinin bagisiklik durumuna gore uzun yillar
herhangi bir belirti géstermeden varligint siirdiirebilir.

Erken taniyla tedavi siirecine baslayan HIV ile yasayanlar, hicbir zaman
AIDS evresine gelmeden saglikli bir sekilde yasamlarint siirdirirler.

Geg tantalan ve AIDS evresinde olan kimseler dahi ilag tedavisiyle saglik-

larina geri kavusabilmektedirler.

HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcihik,
bir insan haklan ihlalidir!
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Korumasiz ve riskli bir cinseliliskinin ardindan HIV bulasma durumunu |
I saptamaya yonelik cesitli testler vardir. Bu testlerle kanda HIV'e karst l
antikor veya antijen olusup olusmadigina bakilir. Testlerin mutlaka bir
Y J sup otug 8
| uzman danismanliginda yaptimast ve yorumlanmasi gerekir. |
I p24 testi: l
Riskli temastan 2,5 hafta sonra test yaptirilir. I
I yap
| Anti -HIV testi (Elisa testi): |
Riskli temastan 3 ay sonra elde edilecek negatif sonug kesin olarak kabul
| ) g |
edilebilir.
| Combo test: l
Riskli temastan 3 ay sonra elde edilecek negatif sonuc kesin olarak kabul |
| ) g G
edilebilir. |

Tiirkiye'de bu testler devlet ve liniversite hastanelerinin yant sira 6zel la-

boratuvarlarda da yaptirilabilmektedir. Istanbul ve Ankara'da Sisli
Besiktas ve Cankaya Belediyeleri iicretsiz HIV testi hizmeti sunmaktadr.

CYBE, Saglik Bakanligrna bildirilmesi zorunlu bir durumdur. Fakat bunun
nedeni kisisel bilginizi almak degil istatistik olusturarak genel durumu
belirlemektir. Dolayisiyla bu bildirimler, isminizi vermeksizin, kodlama
yaptlarak gerceklestirilir. Bu bilgi yalnizca Saglik Bakanligrna aktartlir.
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/ CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA

* Gengler, fizyolojik olarak HIV ve cinsel yolla bulasan diger enfeksiyon-
lara daha duyarlidir. Enfeksiyon bulasma riski, riskli davranislarla dogru
orantiltolarak artar.

* HPV ve hepatit B icin ast yaptirilarak korunma saglanur.

 Kondom (kaput, kilif, prezervatif) kullanmak, cinsel iliskiye giren kisilerin
HIV'den korunmasinda en giivenilir yéntemdir. Cinsel iliskinin her gesidin-
de (vajinal, anal, oral) ve her iliskide kondom dogru bir sekilde kullanidi-
ginda, koruyuculuk en yiiksek seviyeye cikar.

* Kondomla birlikte sperm dldiiriicii krem ve kayganlastirict kullamlmast
koruyuculugu arttirir.

¢ CYBE tastyicistolan ve tedavi siirecinde olan kimselerin de kondom
kullanmast gerekmektedir.

* Erken tant ve tedavi kisinin sagligina yeniden kavusmasinin yant sira
enfeksiyonun bulasmasint da 6nleyecektir.

1 Sperm oldiirticii krem

Penis kondomu

Vajina kondomu

HPV ve hepatit B icin ast 1

b -
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/ Kondom kullanimt
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* Her cinsel iliskide kondom kullanin.

¢ Kullanilmis kondomlart asla yeniden kullanmayin.

¢ Kondomlart glines isigindan, sicaktan ve nemden koruyun.

» Kondomun son kullanim tarihine dikkat edin. Kullamim siiresi gegcmis
kondomlart kullanmayn.

» Kondomu su bazli kayganlastiricilarla kullanabilirsiniz ama vazelin, bebek
yag! ve losyon iceren kayganlastiricilar kondoma zarar verebilecegi igin
bunlartkullanmayn.

» Kondomu paketinden gikarirken kesici alet kullanmayn, tirnaklarimzin
kondoma zarar vermesinden kaginin.

» Kondomu, cinseliliskinin en basinda, cinsel swvilar birbirine degmeden ve
eger penise takiyorsaniz, penis tam olarak sertlestigi zaman takin.

« Eger cinsel iliskinin herhangi bir aninda kondomun zarar gérdiigiinii
hissederseniz kondomu hemen degistirin.
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/ Penis kondomu (prezervatif) \

Penis kondomu, vajinal, oral ve anal iliskide kullaniimalidir.

/
& =

* Penis sertlestikten sonra, paketinden ctkardiginiz kondomun uc kis-
mun, icerisinde hava kalmayacak bicimde bas ve isaret parmaklariniz
arasinda sikistirin. Bunun amaci, kondomun igerisinde hava kalmasim
onleyerek, sonradan meni sivisinin kondomun iginde birikebilmesini
saglamaktur.

* Kondomun kenarint penis kékiine dogru sivazlayarak, kondomun penisi
timiyle kaplamasint saglayn.

* Bosalmadan sonra, sertlik kaybolmadan penisi geri ¢ekin. Kondomun
dis ylizeyinde kalan, partnerinize ait salg ve swvilarla ciplak el temasina
girmeyin. Salgilara dokunan kisinin salginin sahibi olmast, koruyucu bir
onlemdir.

* Kondomu dibinden tutarak gtkarin.

* Kullantlmis kondomu ¢dpe atin.
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Kondom hakkindaki yanlis bilgiler

Kondom kullanimina iliskin birtakim yanlis bilgilere yaygin olarak rastlan-
maktadir. Bunlardan bazilartkondomun cinsel hazzi azalttig\ ve ereksiyon
kaybina yol acabildigidir. Oysa bugiin piyasada bulunan kondomlar,
cinseliliskide bedensel duyarliligi gozetecek ézelliklerde tretilmekte ve
subazlikayganlastiricilarla, cinsel uyarim daha da arttirilabilmektedir.
Ayrica pek cok kisi, kondom takmay1 6n sevisme ve cinsel oyunlarin bir
parcasina donistiirerek kondom kullanmayt zevkli bir hale getirmekte ve
kondomu dogru bir sekilde kullanmayt 8grendikge, hicbir sikinttyasama-
maktadir. Bunun yantsira pek ¢ok kisi de kondom kullaniminin cinsel hazzt
arttirdigint belirtmektedir. Clink kondomun koruyuculugu sayesinde,
cinseliliski esnasinda istenmeyen gebelik ve diger riskli durumlart diistin-
mek yerine cinsel hazza odaklanmak miimkiin olmaktadir.

<«
onyargilarimi

yiktim,
kondomumu
taktim! |
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Vajina kondomu

Vajina kondomu, vajinal ve anal iliski sirasinda kullantlir.
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« Elastik i¢ halkayy, bas, isaret ve orta parmaklar yardimiyla sikigtirin. (Bu
sekilde kondomu daraltarak vajinaya girisi kolaylastirabilirsiniz.)

« Diger eliniz ile kiiciik dudaklart aralayip vajina girisinizi bulun ve kondo-
mu vajinamiza sokup iceriye dogru ilerletin.

« iki parmaginizi (isaret ve orta parmaklar) vajinaya sokarak ic halkanin
miimkiin oldugunca derine itilmesini saglayn. ic halkaya ulasamiyorsaniz,
kondom dogru yerdedir.

* Kondomun biiyiik ve agik olan halkasy, vajina girisi etrafindaki i¢
ve dis dudaklar 6rtecek bicimde serbest kalir.

« iligki sonrasinda kondomu dis halkadan tutup cevirerek cikarn. icindeki-
lerin dokilmemesi icin, ¢tkarma islemini ayaga kalkmadan yapin.



KAN YOLUYLA CYBE BULASMASINDAN KORUNMA

* HPV ve hepatit B asist yaptirarak korunma saglayabilirsiniz.

« Test edilmemis kan nakline izin vermeyin.

* Siringa, igne ve dovme aletleri, akupunktur ve kulak delme igneleri,
manikir-pedikiir setleri, trag bigaklari-usturalar gibi kesici ve delici
aletler her yeniden kullanimdan 6nce mutlaka dezenfekte edilmeli veya
tek kullanimlik materyaller tercih edilmelidir. Bu tir uygulamalarin steril
kosullarda gerceklestirildiginden emin olun.

* Makas, jilet, torpii, tirnak makast gibi kesici-delici aletleri ortak kullanmayn.

e Ciplak deriile kan temasindan kaginin.

GEBEDEN BEBEGE HIV BULASMASINDAN KORUNMA
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HIVta§|y§n ki.g,'l.l.er harI\IIgIIklerinde aIacakIeIrl a'nt'lr.etroviral IIagIar yoluyla [
bebeklerine viriis gecisini % 0,5'lere kadar indirebilmektedirler.
Ayrica dogum sonrasinda da emzirme yoluyla bulagmanin 6nlenmesi icin |
kisinin bebegini emzirmek yerine mama yoluyla beslemesi &nerilmektedir. |
Etkili 6nlemler sayesinde, HIV/AIDS ile yasayan kisiler HIV tagimayan
bebek sahibi olabilmektedir. I
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BILIYOR MUSUNUZ?

HIV enfeksiyonu glinimiizde kontrol altina alinabil-
mekte, HIV ile yasayanlar giiclii ve etkili tedaviler
sayesinde uzun yullar kaliteli bir yasam siirdiirebilmek-
te, dilerlerse evlenebilmektedirler.

« Diinya Saglik Orgiiti 2017 rakamlart Diinya’ da HIV
ile yasayan 36.7 milyon kisi oldugunu gésteriyor.

* HIV tedavisinde giinde bir kez tek tablet alinan ilaglar
2006 yilinda kullanilmaya baslanmistir. Tirkiye'de de
sosyal giivenlik sistemi tarafindan ilag ve tedavi
hizmetleri lcretsiz olarak saglanmaktadir

* 2009 yilinda Diinya Saglik Orgiitii HIV enfeksiyon yayiliminin azalmakta
oldugunu bildirmistir.

¢ Diinyada farklitilkelerde HIV bulasint engelleyen énleyici tedaviler (PrEP)
uygulanmaya baslanmistir. Bu tedavilerle risk altindaki bireylerin HIV ile
enfekte olmast engellemektedir.

« Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu tarafindan 1 Aralik 2016'da agtklanan verilere
gore 1985 yilinda ilk vakanin rapor edilmesinden bugiine 12.281 bulgusuz
dénem HIV enfeksiyonu, 1.485 AIDS evresinde HIV enfeksiyonu olmak

lizere toplam 13.766 birey HIV ile yasadigint 6grendi.

* Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore iilkemizdeki yeni tani artis orant %452.
Diinya tizerinde yeni tant oranlar diisiis gosterirken tilkemizde gok yiiksek
bir hizla artis gbstermektedir.

HIV ile yasayan olmak, cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlara karst
bagisiklik gelistirmez.

* Sagliklive giivenli cinsel yasam hakkinda diistindin.
* Sintrlarinizt belirleyin, partnerinizle paylasin.

* Vajinal, oral ve anal iliskide kondom kullanmn.
* Cinsel sivi, kan ve kan dirtinleriyle dogrudan temas etmeyin.
* Ortak kesici-delici alet kullanmayn.



Cinsellikten vazgecmeden, kendinizi ve partner(ler)inizi
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan koruyabilirsiniz.
Bunun icin hangi davranislarin risk tasidigint bilmeniz ve
korunmaniz yeterli olacaktir.

®

TAP Vakf Cinsel Saglik Bilgi Hatt:: %
444 6539 (Haftaici 09:00-18:00)

SPOD LGBT+ Danisma Hattt:
0850 888 54 28 (Hafta Ici13:00 -19:00)
www.spod.org.tr

LISTAG Damigma Hattu:

0536 484 82 85 (13:00-19:00)
LISTAG-Lezbiyen,Gay,Biseksiiel, Trans, Interseks
Bireylerin Aileleri ve Yakwnlart Grubu
www.listag.org

Pozitif Yagam Dernegi Danisma Hatti :
0216 41810 61 (Hafta ici 10:00 - 18:00)
www.pozitifyasam.org

Kurmzt Kurdele
www.kirmizikurdele.org

Saglikta Geng Yaklasimlar
www.sagliktagencyaklasimlar.org

LGBTI Saglig
www.lgbtisagligi.org
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'J TA P V T.0(212) 25779 41 F.0(212) 25779 43 www.tapv.org.tr
Tarkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi

f facebook.com/tapvakfi  # twitter.com/tap.vakfl @ instagram/tapvakfi





