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Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi, 2013
Givenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi, 2013 CALISMA RAPORU



TAP VAKFI GUVENLI ANNELiK ALANINDA NELER YAPIYOR?

Anne ve ¢ocuk 6liimlerini azaltmak, anne sagligini iyilestirmek Saglik Bakanlig tarafindan hizmet politikalari
ile desteklenen ulusal bir hedeftir. Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi, glvenli annelik uygulamalariyla
anne ve bebek 6limlerini 6nleme misyonunu desteklemektedir.

Vakfin gelistirdigi projeler iki temel amaca odaklanmaktadir:

1. Guvenli Annelik Konusunda Toplumsal Duyarliligi ve Bilinci Yiikseltmek: Bu kapsamda anne adaylarinin
dogum 6ncesi, dogum ve logusalik doneminin 6nem ve risklerini fark etmesi hedefliyor; iletisim
kampanyalari, topluma dayali hizmet modeli ve glvenli annelige duyarh sivil toplum kuruluslari agi
olusturularak ¢alismalarini sardardltyor.

2. Saglik Hizmetlerinde Giivenli Annelik Egitim ve Danismanlik Bilesenini Giiglendirmek: Bu kapsamda
vakif, cesitli illerde il saglik maddarlikleri, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi yaparak ebe,
hemsire ve aile hekimlerine yonelik hizmet ici programlar dizenliyor. Kurumlarda gebe, logusa ve ailelerine
yonelik egitim ve danismanlik hizmetlerini destekliyor. Hizmeti veren saglik personeli icin egitim ve
danismanlik rehberi, posterler, resimli atlaslar, modeller, maketlerden olusan egitim materyali sagliyor.
Bagvuran gebe ve logusalarin yararlanacagi brosirler olusturuyor.

Tirkiye Aile Planlamasi Vakfi tarafindan ydritilen “Givenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi” illerde
saglik yoneticileri ve yerel yonetimlerle isbirliginde saglik personelinin giivenli annelik hizmetleri konusunda
egitilmesini saglarken bir yandan da gebe ve logusalarla yakinlarini bilgilendiriyor.

Giivenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi

Guvenli annelik hizmetleri agirlikli olarak koruyucu saglik hizmetlerini igerir ve gebe, logusa ve ailenin kendi
kendisini yonetmesini, evde bakimini 6ngorir. Saghk personeli kadin ve ailesi ile etkin iletisim kurarak saghk
kurumuna duyulan giiveni gelistirir, egitim ve danismanlik hizmetleriyle gebe ve ailesini bilinglendirerek,
kadinin kendi bakimini yénetebilmesini, diizenli kontrollere gelmesini saglar. Boylece riskler erken dénemde
fark edilerek, dnlem alinmasi saglanir.

TAP Vakfi Glivenli Annelik Programi orta ve dislk gelir dizeyinde, egitim dizeyleri dusik, is yasamina
katilimlari sinirli, dogurganhgi yiiksek ve kamu saglik hizmetlerini kullanan kadinlarin gebelik konusunda
biling diizeyini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle birinci ve ikinci basamak
saglik hizmet birimlerinde galisan hekim, ebe ve hemsireler programin ulagmayi hedefledigi saglik hizmet
sunucularidir. Saglik sistemi icindeki yoneticiler, kamu gérevlileri, sivil toplum kurulusu yonetici, ¢alisanlari
ve yerel medya temsilcileri, uygulama siiresinde iletisim icinde galisilan gruplardir.

Genis bir uzman grubu tarafindan gelistirilen ve Saglk Bakanligi’'nca son sekli verilen egitim moddlleri, saglik
personeline yénelik reme sagligi hizmet ici egitimlerine entegre edilmekte, iller bazinda il Saglik
Mudurlikleri isbirligi ile hizmet birimlerine ulasiimaktadir. Birinci ve ikinci basamak saglik merkezlerinde
gebe ve logusalara sunulan saglik hizmetlerinde egitim ve danismanlik boyutunun desteklenmesi ve sonugta
hizmet kalitesinin yikseltilmesi hedeflenmektedir.
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Siirdiiriilebilirlik ve Mevcut Durum Bilgileri

e “Glvenli Annelik Seminer Programi”

TAP Vakfi, Guvenli Annelik Programi kapsaminda hekim-hemsire ve ebelere
yonelik bir seminer programi baslatmaktadir. Programda basliklari paylasilan
konular hafta sonu seminerleri (ildeki galisma diizenine gore degisiklik yapilabilir)
seklinde dlzenlenecektir. Segilen % ginlik c¢alismalar 50-70 kisilik gruplarla
gerceklesecektir.

Saglik personelinden gelen talep/istek dogrultusunda seminer paketi gelistirdik.
Pakette; saglik hizmet sunucularina verilmek lizere bilgi notlari, lohusalar-gebeler
icin brostr hazirladik.

Seminerlerin her biri 2-3 saatten olusup, alaninda uzmanlar tarafindan
aktarilacaktir. Kurumunuzdaki ve ilinizdeki saglik personelinin (hekim-ebe-hemsire)
katilimina yonelik planlayacaginiz toplantilarin lojistik giderleri vakif tarafindan
desteklenecektir. Program 2014 yilinda illerin talepleri dogrultusunda
uygulanacaktir.

Konular:

- Dogumsonu Cinsel Yasam ve Gebeligi Onleyici Yontemler
Dr. Glines Tomruk, Eylem Karakaya
Dogum sonrasi cinsel yasama baslama zamani, olusabilecek cinsel sorunlar ve
oneriler, dogum sonrasi emzirme ve kullanilabilecek gebeligi 6nleyici yontemler
konulari tartisiliyor.
Sure: 3 saat

- Dogumsonu Komplikasyonlar ve Dogumsonu Bakim

Prof. Dr. Anahit Coskun



Anne éliimlerinin %60’ dogumsonu kanamalarindan dolayi gergeklesmektedir.
Dogumsonu olusan komplikasyonlarin nedenleri, nasil 6nlenebilecegi, dogumsonu
dénemde kadina bakimda dikkat edilmesi gerekenler tartisiliyor.

Sure: 3 saat

Riskli Gebelikler ve Gebelik Testleri

Prof. Dr. Mithat Erenus

Erken yas, ileri yas gebelikleri ve riskleri; ilerleyen teknoloji ile birlikte kabul géren
ve rutine giren gebelik testler nelerdir, ne zamanlar yapilir?

Siire: 3 saat

Kadin-/ergen iireme saghgi yasal siiregleri

Av. Dr. Gurkan Sert

Ureme sagligini ilgilendiren yasalar nelerdir? Gebelik, gebelik sonlandirma, taciz ve
tacavliz gibi konularda yetiskin kadina ve ergene yénelik yasal diizenlemeler ve
saglik personelinin uygulamadaki rolii nedir? Hasta haklari ve saghk ¢alisanlari
haklarindan ne kadar haberdariz?

Siire: 3 saat

Hizmet sunucu ve hizmet alan iligkisi/iletigimi

Kadir Akbulut

Saglik sistemindeki degisiklikler ve ¢alisma sartlarinin zorlugu ile saghk
personelinin yasadidi stres ve iletisim sorunlari karsisinda neler yapilabilir? Hizmet
alanla dialog kurma, kendini ifade etme becerisi nasil gelistirilir?

Siire: 3 saat

“Guvenli Annelik Filmi”

“Glvenli Annelik Programi” dogrultusunda Aile Saghgi Merkezi salonlarinda
gosterilmek amaciyla hazirlanan tanitict mini filmler ortaklik yapilan illere dagitildi.
250 adet Trabzona, 250 adet Ordu’ya 200 adet Rize’ye, 250 adet Van’a, 120 adet
Edirne’ye gonderildi.

TAP Vakfi'nin Givenli Annelik programina ait bes egitim moduliini kapsayacak
sekilde, 5 setten olusan, her biri 60-90 sn. uzunlugunda 13 mini film Uretildi.
Filmler fotograflar ve TAP Vakfi tarafindan hazirlanmis mesajlardan olusmaktadir.

Materyal destegi yapilan iller

Trabzon iline; 2 bin gebelik brostrd, 2 bin lohusalik brosiiri, 2 bin dogumsonu
cinsel yasam brostiri verildi. Besikdlzi Merkez Saglik Ocagi’'na 300 bebek bakim
brosirli, 500 lohusalik bakim brostird, 500 gebelik bakim brosiri verildi.

Van iline; 10 bin gebelik bakim brosiiri, 10 bin Lohusalik brosirl, 10 bin bebek
bakim broslir(i, 10 bin dogumsonu cinsel yasam brosiri, 60 Glvenli Annelik Egitim
Seti, 60 Guvenli Annelik Atlasi verildi.



izmir Bergama Devlet Hastanesi’'ne; bin lohusalik brosiirii, bin gebelik brosiirii, bin
bebek bakim broslirli, 1Glvenli Annelik Egitim Seti, 1 Glvenli Annelik Atlasi verildi.

Ordu’ya 1600 lohusalik broguri, 1500 bebek bakimi brosiiri, 2250 gebelik bakim
broslirt verildi.

Sariyer Belediyesi’'ne 25 Guvenli Annelik Atlasi, 1500 gebelik bakim brosuri, 1500
Lohusalik bakim brosiiri, 1500 bebek bakim brosiirii, 1000 dogumsonu cinsel
yasam brosiri verildi.

Manisa Ozel Akhisar Hastanesine 500 gebelik brosiirii, 500 lohusalik brosiirii, 500
bebek bakim brostirti, 250 Dogumsonu cinsel yasam brosuri gonderildi.

Saglk Bakanhginin karari ile ikinci basamak saglik merkezleri ve Toplum Saghgi
Merkezlerinde “gebe okullar” agilmaya baslandi. Acilan gebe okullarina Givenli
Annelik malzeme destegi yapildi.

istanbul Fatih Sultan Mehmet Hastanesi’ne; 200 adet gebelik, 200 adet lohusalik,
200 adet bebek, 200 adet DSCY, 200 adet gebeligi 6nleyici yontemler brosiiriu
verildi.

istanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Dogumhanesi’'ne; 1 Giivenli
Annelik Atlasi, 1 uterus seti, 180 gebelik, 180 lohusalik bakimi, 125 bebek bakimi
verildi.

VAN Giivenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi, il Halk Saghgi Miidirlagii

2013 yilinda Van Halk Saghgr MudurlGgi isbirliginde Emzirme ve Anne Sitl egitimleri
yapildi. Birinci basamak saglk personellerine yonelik yapilan egitimlere 120 kisi katildi.
Egitimde anne sitl ve emzirme konulari teorik olarak anlatildi ve saglik personellerinin

emzirme danismanligini uygulamasi saglandi.




EDIRNE Giivenli Annelik Egitim ve Danismanhk Programi,

Edirne’de 2012 yili iginde baslayan Guvenli Annelik Egitim/danismanlik Programi Kesan
merkezli devam ediyor. Edirne de tiim toplum saghgi merkezlerinde “gebe egitim odalari”
nin olusturulmasi karari tzerine Kesan ilge saghk mudurligu vakifdan Givenli Annelik
Egitim/danismanlik Programi’nin egitimini talep etti.

il halk saghg midirliginin onaylamasi sonunda 18-19 Nisan 2013 de iki giinliik egitim
25 katilimciyla yapildi.  Egitime Kesan Toplum Saghg Merkezi (12 kisi), ipsala Toplum
Saghigi Merkezi (3 kisi), Uzunkopri Toplum Saghgi Merkezi (4 kisi), Enez Toplum Saghgi
Merkezi (2 kisi), 2 nolu ASM, 4 nolu ASM, Camlica ASM ve 5 nolu ASM’den katilim
saglandi.

Calismada Glvenli Annelik Egitim/danismanlik Programi’nin tanitimi, egitimde izlenen yol
ve vyaklasim paylasildi. 18-19 Nisan 2013 de 25 saglk calisanina Givenli Annelik
Egitim/danismanhk programi icin egitim verildi. Egitim alan toplum saghg merkezleri
egitim odalari olusturdular ve egitimleri uygulamaya basladilar.




VAN-ERCi$ GUVENLi ANNELIK SAHA CALISMASI

“Deprem Sonrasi Van ve Ercig’'te Glvenli Anneligin Guglendirilmesi (Empowerment of Safe
Motherhood in Van and Ercis Following the Earthquake)” isimli projeye Merck Sharp
Dohme ilaglari Ltd. Sti. (MERC) sponsor olmustur.

Aralik 2012 tarihi itibariyle Van merkez ve Ercis mahallelerinde saglik hizmeti almayan
gebe ve lohusalara yonelik saha ¢alismasi baslatiimistir.

Projenin amaci, kadinlarin dogum oncesi, dogum ve sonrasi donemde kamu saghk
hizmetlerinde yararlanmalarini ve kayit altina girmelerini saglamaktir. Bu amaca yonelik
arac olarak topluma dayali hizmet modeli kullanilmistir.

Van’da sivil toplum kuruluslari araciligi ile saha c¢alisani bulmak amaciyla duyurular yapildi

ve gelen basvurular arasindan milakat yontemi ile saha c¢alisanlari adaylari belirlendi (27
kisi).

Projede goérev alacak olan saha calisanlarini giivenli annelik, iletisim ve egitim becerileri
acisindan bilgi ve beceri kazandirarak halka ilgili konuda bireysel danismanlik yaparak
saglik hizmet kullanimi icin destekleyecek diizeye ulastirmak amaciyla 25 Aralik 2012 ve 5
Ocak 2013 tarihlerinde egitim diizenlendi. Egitime 27 saha calisani adayi katildi. Oneriler
cercevesinde 20 saha ¢alisani 1 saha koordinatéri, 1 stipervizor ile 10 mahallede ¢alisma
yapildi.

Yapilan calismalari paylasmak ve glivenli annelik cercevesinde farkindalik yaratmak
amaciyla 14 Subat 2013 tarihinde Van Elit World otel’de projenin acilis toplantisi
gerceklestirildi. Toplantiya; il Saghk Mudurlugi, Halk Saghgi Muduarltgi, Yerel Yonetim,
sivil toplum kurulusu temsilcileri, muhtarlar, gazeteciler ve saha ekibinden olusan 120
kisilik bir grup katildr.

20 set egitim materyali (egitim atlasi, rahim-plesenta-fetiis maketi, meme maketi) saha
cahisanlarinin kullanimi icin ¢cogaltildi. Projede ulasilan gebe-lohusalara yonelik hazirlanan
brosiirler (10’ar bin gebelik, lohusalik, bebek bakimi ve dogumsonu cinsel yasam
brosiirleri) ilin tamaminda dagitilmak Gzere Halk Sagligi Mudirligid’ne gonderildi.



Kent Konseyi Baskani Umit Keser isbirligi ile calisilacak mahallelerin muhtarlari ile (16 kisi)
28 Aralik 2012 ve 03 Ocak 2012 de toplanti yapildi. Muhtarlara ¢alisma hakkinda bilgi
verilirken, mahallelerde galismanin kolaylagmasi, erkek katiliminin olmasi yéniinde destek
istendi.

Van Merkez ASM’ler ve Ercis ASM c¢alisanlari ile 03-04 Ocak 2013 glnu her biri 3 er saat
sliren dort toplanti gerceklestirildi. Toplantiya 60 saglik personeli katildi.

12-16 Agustos 2013 de 4 grup galismasiyla Emzirme Danigsmanlik Egitimi yapildi. Egitime
birinci basamak saglik ¢calisanlari katildi (112 kisi).

Ev ziyaretlerinde saha calisanlarina yoneltilen gebeligi 6nleyici yontemler, adet sorunlari,
menopoz donemi gibi Greme saghg ile ilgili konularin saha calisanlar tarafindan
cevaplanmasi igin 2 glinlik tamamlama egitimi yapildi.

Saha calisani tarafindan gebe-lohusalar Aile Sagligi Merkezlerine yonlendirildikten sonra
saglik personelleri ile iletisime gecildi. Her saha calisani calisma boélgesindeki saghk
¢alisanlari ile iletisim ve koordinasyon halinde g¢alismalarini stirdirduler.

31 Ekim 2013 de Van’da Valilik, Halk Saghgi MudurlGgi, MSD, sivil toplum kuruluslari,
saglk calisanlari, muhtarlar ve basinin katimi ile proje kapanis toplantisi yapildi.
Toplantiya 60 kisi katildi. Toplantida projenin sonugclari paylasildi. Saha calisanlari
deneyimleri aktardilar.




izlem-degerlendirme ¢alismalarinin sonuglari
9.908 hane ziyaret edildi. 19.133 kadin, 20 yerel kadindan olusan saha ekibi tarafindan

Guvenli Anneligin ve saglik hizmet kullaniminin dnemi hakkinda bilgilendirildi.

1337 gebe kadin izlendi, bu kadinlarin dogum oncesi ve dogum sonrasi donemde dizenli
saglik hizmet kullanimini saglandi.

Projenin saha calismalariile 9 ay da toplam yeni 1.337 gebe ve 608 lohusa bulundu. Gebe
ziyaret sayisi 3.633, lohusa ziyaret sayisi 1.003 oldu.

19.133 kadinin ev ziyaretleri esnasinda kadinlarin egsleri, babalarindan olusan 5.042
erkege ulasild.

172 Saghk Hizmet Sunucusunu bilgilerini tazelemek, iletisim yeteneklerini gliclendirmek
amaciyla Givenli Annelik Egitim ve Danismanlik Egitim Programina katilimini saglandi.



