KADIN SAGLIGI EGITIM PROGRAMI (KSEP)

Tirkiye'de;

e Okur-yazar olmayanlarin %75,5’ini kadin-
lar olusturuyor.

e 4 milyona yakin kadin okuma-yazma bil-
miyor.

e Kadinlarin %21,5’i okur-yazar, ancak bir
egitim kurumundan mezun degil.

¢ 10 kadindan 4'U esinden/birlikte yasadigl
kisiden fiziksel ve cinsel siddet gorlyor.

e Kadinlarin =~ %39'u  “yemegi yakma”,
“kocasina karsilik verme”, “parayi lizum-
suz harcama”, “cocuklarin bakimini ihmal
etme” ve “cinsel miinasebette bulunmayi
reddetme”yi erkeklerin kadinlari dovmesi
icin hakli bir neden olarak gériyor.

e Kadinlarin %27’si gebeligi onleyici mo-
dern yontemlerin higbirini kullanmiyor.

e 5 kadindan 1'i dogum oncesinde bakim
almiyor.

o Analiga bagli 61im orani yiiz binde 17.

e Kadinlarin istihdama katihm orani %22,2.

e Calisan kadinlarin %16'sI sigortasiz.

e Karar alma mekanizmalarinda kadin y6éne-
tici orani %6.

Yoksulluk, gog, egitim eksikligi, saghk hiz-
metlerinde yetersizlik, saghk hizmetlerine
ulasmada guclik, geleneksel ve ataerkil
toplum vyapisi, yetersiz beslenme, disik
sosyo-ekonomik yapi kadin saghgini etkile-
mektedir. Yapilan galismalarda, kadinlarin
kendi sagliklari, 6zellikle tireme saghg ile
ilgili bilgiye ihtiya¢ duyduklarini ifade ettik-
leri gérilmektedir.

Kadin Saglhigi Egitim Programi (KSEP), top-
lumsal siireclere katilimi kisith, sinirli egi-
tim ve gelir seviyesine sahip, bilgiye ve
hizmete ulasma konusunda sorun yasayan
kadinlarin ve ailelerinin yasam kalitesinin
ylkseltilmesini amaglamaktadir.

KSEP, her biri 90’ar dakikalik 13 oturumdan
olusan bir egitim programidir. 18-49 yas
arasi bekar veya evli kadinlar ile 18 yas alti
evli kadinlardan olusan 15-20 kisilik kapah
grup ¢alismalari seklinde yaratalar.

KADIN UREME ORGANLARI

KSEP BULTENI
SAYI 1 - HAZIiRAN 2012

KSEP, her modiliin hedefleri dogrultusunda hazirlanmis gérsel egitim materyalleri esliginde uygulanmaktadir. Bu materyaller,
egitim aktivitelerini desteklemek, kadinlarin aktif katiimini saglamak ve oturum sonunda ana mesajlari 6zetlemek gibi gesitli
amaglarla hedef grubun o6zellikleri (okuma-yazma sinirhligi veya yoklugu) dikkate alinarak gelistirilmistir. Ayrica, programin
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sonunda katilimcilara dagitilmak tzere ana mesajlarin 6zetlendigi resimli “Kadin Saghigi” kitapcigl hazirlanmistir.

KSEP, kadin saghgina yonelik bltinsel yaklasima sahip tek program olmasi nedeniyle, kadinlarin ve kadin merkezli ¢alisan
kurum/kuruluslarin ilgisini cekmektedir. KSEP’in kadinlar tarafindan ilgi ve kabul gérmesinde en etkili faktorlerden biri de, kadin
saghgini, aile saghgini, genel saghg koruyucu davranislar kazandirmaya yonelik konularin yani sira, kadinlari sosyal alanda
gliclendirmeyi amaglayan iletisim, haklar gibi konulari da igcermesidir.




Kasim 2010 - Nisan 2012 tarihleri arasinda 6 egitici egitimi
gerceklestirmis; bu egitimlere 116 egitici aday katiimistir.

TAP Vakfi, KSEP’i uygulamaya karar veren kurum ve kuru-
luslarin gérevlendirdigi egitici adaylarina yonelik olarak, 2
bolim halinde, 5+5=10 glinlik egitici egitimi programi di-
zenlemektedir.

Bu egitici egitimi programinin amaci, kadinlarin saglik bilin-
cinin yukseltilebilmesi icin egitim-danismanlik hizmeti suna-
bilme konusunda egiticilere bilgi, tutum ve davranis kazan-
dirmaktir.

Kimlerle galisiyoruz?

TAP Vakfi KSEP’i farkh bolgelerde kadin odakli galismalar
yapan yerel yonetimler, toplum merkezleri ve sivil toplum
kuruluslari ile isbirligi yaparak yiriatmektedir. KSEP egitici
egitimini tamamlayan kisiler kendi bélgelerinde olusturduk-
lar kadin gruplarinda programi uygulanmaya baslamakta-
dir. Boylece tlke ¢apinda olabildigince fazla sayida kadina
ulasilmaya ¢alisilmaktadir.

1. Grup Egitici Egitimi Programi (istanbul)
(22-26 Kasim 2010 / 24-28 Ocak 2011)

2. Grup Egitici Egitimi Programi (istanbul)
(10-14 Ocak 2011/ 07-11 Subat 2011)

3. Grup Egitici Egitimi Programi (Sanhurfa)
(14-18 Mart 2011 / 11-15 Nisan 2011)

4. Grup Egitici Egitimi Programi (istanbul)
(19-23 Eylul 2011 / 17-21 Ekim 2011)

5. Grup Egitici Egitimi Programi (Diyarbakir)
(03-07 Ekim 2011 / 31 Ekim-4 Kasim 2011)

6. Grup Egitici Egitimi Programi (izmir)
(12-16 Mart 2012 / 23-37 Nisan 2012)

KSEP’i uygulamaya baslayan egitimcilerin gruplarina en az 2 defa izlem ziyareti yapiimis, egitimcilere geribildirim verilmistir.
izlem ziyaretlerinde egitimciler ve katimci kadinlarla yapilan gériismelerde alinan geribildirimlerden bazilari séyledir:

Egitimciler

o “lyi ki bu egitimi almis ve bu grubu olusturmusum.”

e “Calistigim kurumda isimin bir parcasi oldu, bana daha
fazla doyum kazandird.”

o “Acilista bazi konulari konusmanin ¢ok zor oldugunu séy-
leyen kadinlar sonra konusmaya en istekli kadinlar oldu.”

e “Kadinlarin katiimi gayet iyi, adeta birbirleriyle yarisir gibi
bilgi paylasiyorlar.”

e Kadinlarin karsisina donanimli ¢ikmak igin her egitim én-
cesi iyi hazirlanmak gerekiyor. ilk haftalarda endiselerim
vardi ama haftalar ilerledik¢e kendime giivenim artiyor.”

o “Kurumumuzda ilk grup agildiktan sonra o kadar ¢ok talep
oldu ki, ikinci grubu da agtik. Bu ilgi beni motive etti.

e “Bu egitimle éncelikle bir kadin olarak kendime bakisim
degisti. Sonra kurumdaki danismanlik roliim giiglendi.”
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Kadinlar

“Bu egitimlerde her hafta baska bir konu gériip bilgilendi-
gimiz igin mutluyuz.”

“Bilgileri ailemizde ve cevremizde paylasiyoruz.”

“Iki cocukla gelmek bazen beni zorluyor. Ama o kadar gii-
zel ki bu sikintiya seve seve katlaniyorum. Pazartesi giinle-
rini artik ¢ok seviyorum.”

“Bilmedigimiz ne kadar ¢ok sey varmis. Keske bunlari daha
énce bilseydik. Cok giizel bir egitim.”

“Aslinda ¢ok titizim. Vajinanin igini yikayinca temiz olur
mikrop kapmam saniyordum. Meger ¢ok yanlismis. Adetin
boyle olustugunu bilmiyordum.”

“Ogrendiklerimi kizima da anlatiyorum.”

“Hem bilgileniyor, hem egleniyoruz.”

“Ayiplar kalkti, yerine dogru bilgiler geldi. Yillarca yalan
yanlis bilgilerle kandiriimisiz.”

“Kendimi, icimdeki gticii farkettim.”

Bilgi Tazeleme ve Motivasyon Toplantisi

ilk 3 egitici egitimi sonrasinda KSEP’i istanbul, Diyarbakir, Sanliurfa, Mardin ve Van’da uygulamakta olan 33 egitimci arkadasi-
mizla 6-9 Temmuz 2011 tarihlerinde istanbul’da Bilgi Tazeleme ve Motivasyon Toplantisi’nda bir araya geldik.

KSEP’i farkli illerde yiriten egitimcilerin ilk kez bulustugu bu toplantida izlem ziyaretlerimizin sonuglarini paylastik, birbirimizin
deneyimlerinden beslendik, kurum ziyaretleri ve gesitli sosyal aktivitelerle yeni uygulama dénemi 6ncesinde eneriji topladik.

Diyarbakir ve istanbul Paylasim Toplantilari

KSEP’i Diyarbakir ve Mardin’deki uygulayan egitimci arkadaslari-
mizla 21.01.2012’de Diyarbakir Gazeteciler Cemiyeti’nde; istan-
bul’daki uygulayan egitimci arkadaslarimizla 24.01.2012'de Yildiz
Parki’nda kahvaltili paylasim toplantilarinda bulustuk.

Toplantilarda izlem ziyaretlerindeki gozlemlerimizi aktardik, prog-
ramin gincellenen kisimlari hakkinda bilgi verdik, deneyimlerimizi
paylastik, yeni acilacak gruplar hakkinda konustuk.




ILLERDEN HABERLER

Cermik CATOM’da Kapanis Programi

Diyarbakir Cermik CATOM sorumlusu ve KSEP egitimcisi Muhterem
Korkmaz tarafindan yiritilen 2 grup, 20.01.2012 ve 04.05.2012
tarihlerinde tamamlandi.

Muhterem ve katilimci kadinlarin birlikte organize ettikleri kapanis
programina Cermik Kaymakami Nesim Babahanoglu ve esi Esra
Babahanoglu da katildi. KSEP’i tamamlayan kadinlara belgeleri veril-
dikten sonra hep birlikte yemek yendi, halaylar ¢ekildi, oyunlar oy-
nandi.

Sosyal Haklar Dernegi’'nde KSEP

KSEP egitimcisi Songul Kalkan, her sali mesaisini tamamladiktan
sonra Sosyal Haklar Dernegi Umraniye Temsilciligine giderek 20:30-
22:00 saatleri arasinda kadinlarla bir araya geldi ve KSEP’i ylratta.
29.05.2012’de gerceklestirilen kapanis programina TAP Vakfi'ni
temsilen Eylem Karakaya da katildi.

Temisilcilik sorumlusu Nazli Baybars 6nderliginde kadinlara ve ¢o-
cuklara yeni alanlar olusturmaya, kadinlari evden g¢ikarmaya, kadin-
larin haklarini fark etmelerini ve kullanmalarini desteklemeye yone-
lik calismalar yapan Sosyal Haklar Dernegi’'nin programlari arasina
KSEP de dahil oldu. KSEP’i bliylik 6zveriyle ylriiten ve aksam saatle-
rinde kadinlarin devamliligini saglayan Songul’t kutluyoruz.
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8 Mart Diinya Kadinlar Gunii

Diinya Kadinlar Guni’nde KSEP katilimcilari ve egitimci-
leriyle Akatlar Kultur Merkezi’nde bir araya geldik.

Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi kadinlar
korosunun turkdleri ve tiyatro grubunun skeg gosterisi-
nin ardindan, Bingdl Elmas’in erken evlilikler temall
“Evcilik” belgeselini seyrettik.

Kartal Belediyesi Kadin Danigma Merkezi Belge Toreni

Kartal Belediyesi Kadin Danisma Merkezi cgalisani ve
KSEP egitimcisi Ozgiin Argun’un yiriittiigi 2 KSEP grubu-
nun katihmcilari 30.05.2012’de Kartal Belediyesi ve Kar-
tal Kadin Kooperatifi isbirligiyle dizenlenen kapanis
programinda belgelerini aldi.

Programa, Kartal Belediye Baskan Yardimcilari Ali Riza
ikisivri ve Fiigen Mavi, Belediye Meclis Uyesi Leylifer
Yildirim ve TAP Vakfi'ni temsilen Eylem Karakaya da ka-
tild.




Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi Yil Sonu Etkinligi

istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirligii Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi’nin yil sonu etkinligi 30.05.2012’de
Umraniye Atakent Kiiltir Merkezi’nde gergeklestirildi. Etkinlige, Toplum Merkezi'nden hizmet alan gocuklar, kadinlar ve esleri,
il Miidiir Yardimcilart Sakir Cavus ve Hiiseyin Baycik, Sube Miidiirii Sakir Arslan, Atasehir Belediyesi Meclis Uyesi Hiiseyin Culha
ve TAP Vakfi’'ni temsilen Efsun Sertoglu katild.

Toplum Merkezi oyun odasindan yararlanan gocuklarin renkli gosterileriyle baslayip kadinlar korosunun seslendirdigi gtizel tir-
kilerle devam eden programin sonunda, gesitli kurum ve kuruluslarla isbirligi icinde yurutiilen egitim programlarini tamamla-
yan kadinlara belgeleri verildi. KSEP egitimcileri Binnaz Ozatman Mat ve Filiz Kurtoglu tarafindan 2 grup halinde yiiriitiilen Kadin
Saghgi Egitim Programi’ni tamamlayan 32 kadin belgelerini alirken heyecanli ve mutluydu. Katiimcilari temsilen Sibel Isik bir
konusma yapti ve “KSEP sayesinde bedenimi tanidim ve sevdim, kadin oldugumu hissettim, iyi ki bu programa katilmisim, bi-

Sariyer Belediyesi Genglik Egitim Merkezi (SAGEM) Kapanis Programi

KSEP egitimcileri Cigdem Alglr ve Sevgi Erdem tarafindan Kazim Karabekir SAGEM’de yiritilen KSEP grubunun katilimcilari
01.06.2012’de diizenlenen bir programla belgelerini aldi. Kapanis programina, KSEP katilimcisi kadinlar ve cocuklari, Sariyer
Belediye Baskani Siikrii Geng, CHP Sariyer ilce Baskani Mehmet Deniz, Belediye Baskan Yardimcilari Sevgi Atalay, Adnan Ayber,
Mehmet Metilli, Mustafa Tok, Sariyer Belediye Meclisi Uyesi Hayati Kaptanoglu ve TAP Vakfi’'ni temsilen genel koordinatdrii-
miz Nurcan Miiftloglu katildi.

Katihmcilarin ve SAGEM calisanlarinin imece usull hazirladigi sofranin etrafinda baslayan program, kadinlar korosunun tirkdle-
riyle devam etti. Koronun ardindan Sariyer Belediye Baskani Siikrii Geng bir konusma yaparak bilinglenen kadinin ¢agdisi ve
akilciliktan uzak yaptirimlar karsisinda tavrini ortaya koyacagini ve boylece gercek rolii olan toplum onderligini gerceklestirece-
gini vurguladi.
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75. Y1l Gazi Mahallesi Toplum Merkezi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midirligi’'ne baglh olarak hizmet veren Toplum Merkezleri,
bulunduklari bolgelerde koruyucu, dnleyici, egitici ve gelistirici calismalar yirttmektedir.

Kadinlarin bilgi, beceri, egitim, inisiyatif glicl gibi niteliklerinin arttirilmasi, ortaya c¢ikabilecek pek ¢cok sorunu énlemektedir. Bu
gercekten hareketle, Toplum Merkezleri’'nin en temel hedeflerlnden biri kadinlarin gliglendirilmesidir. Bu alanda faaliyet goste-
ren sivil toplum kuruluglari, Gniversiteler, kamu ku-
rum ve kuruluslariyla isbirligi yapilarak kadinlara
yonelik egitim faaliyetleri planlanmakta ve uygulan-
maktadir.

75. Yil Gazi Mahallesi Toplum Merkezi, Turkiye Aile
Saglhigi ve Planlamasi Vakfi ile yaptigi isbirligiyle 2010
yiindan bu yana KSEP’i uygulamaktadir. 2010-2012
yillari arasinda 100°U askin kadin programi tamamla-
mistir. KSEP, 75. Yil Gazi Mahallesi Toplum Merke-
zi'nde yuritllen diger egitim programlari gibi ku-
Sy rumsallasmistir ve 6nlimizdeki yillarda da devam
edecektir.

Handan Sezer Ay
Okul 6ncesi egitmeni
KSEP egitimcisi

Zeytinburnu Belediyesi Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi (AKDEM)

Zeytinburnu Belediyesi Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi (AKDEM), saglikli, mutlu ve huzurlu bir toplum igin, kadinla-
rin ve ailelerin problemlerine ¢6ziimler Gretmeyi hedeflemektedir. Bu hedeften hareketle, kadinin ve kadin ekseninde ailelerin
yasam kalitesini yikseltmek ve aile birligini korumak igin egitim, psikolojik danismanlik, hukuki danismanlik, evde bakim ve sos-
yal hizmetler alanlarinda uzman kadrosuyla hizmet vermektedir.

AKDEM’de diizenlenen egitimler ve seminerler kadinlarin bilinglenmesine ve giiclenmesine 6nemli katki saglamaktadir. Her yil
yeni projelerle egitim kalitesini ve cesitliligini arttiran AKDEM, 2010 yilinda TAP Vakfi ile yaptigi isbirligi sonucunda KSEP’i de
egitim yelpazesine katmistir. Kadinlara psikolojik - :

destek, hukuki destek ve aile danismanhginin yani
sira KSEP’le birlikte saghk bilinci de kazandirilarak
bltincil bir yaklasim saglanmistir. AKDEM'in toplu-
ma yo6nelik hedefleriyle ve kadin eksenli bakis agisiy-
la 6rtusen KSEP, kurumdaki diger hizmetleri tamam-
layici bir rol ustlenmistir. 2 egitimci ile diizenli bir
sekilde uygulanan KSEP, AKDEM'in kurumsal egitim-
lerinden biri haline gelmis ve giderek artan taleple
de 6nemli bir yere oturmustur. Gegtigimiz yil AK-
DEM egitimlerinden 898 yetiskin yararlanmis, bunun
96’sini KSEP katilimcisi kadinlar olusturmustur. 1,5
yil igcinde 5 defa diizenlenen KSEP’in yakin zamanda
6. grubunu agacak olmanin sevincini yasiyoruz.

Ayse Aksener
Birim sorumlusu
KSEP egitimcisi




KSEP EGITMENLERi ANLATIYOR

Hatice Cingili Baltaci
Diyarbakir Aile ve Sosyal Politikalar il Midirligi Kadin Konukevi
Cocuk gelisimcisi

“Merhaba. Bu paylasimimin nedeni, KSEP’in Kadin Konukevi’nde gergeklestirilen ilk grubunu yiiriitmiis olmamdir. Konukevi’nde
kalan kadinlar ayriimadan programi tamamlayabilmek igin haftada 2 oturum gergeklestirerek grubumu tamamladim.
Degerlendirme oturumu ¢ok keyifli gecti. Kadinlar kendi aralarinda o kadar giizel organize oldular ki, benim ¢abalamama gerek
kalmadan bir eglence tertip ettiler. Katihm belgelerini alirken yiizlerinde canli bir giilimseme ve gurur farkettim. Bu bana
kendilerine gtivenlerinin bir nebze de olsa yerine geldigini gdsterdi. Benim de KSEP egitimcisi olup olamayacagim konusunda
kendime giivenim artti. Hepsi ¢cok memnun ayrildi, ‘bir kere daha katilmak istiyoruz’ diyenler dahi oldu. Egitim dncesinde
korktugum tiim diisiincelerimin yersiz oldugunu simdi daha icten paylasiyorum sizlerle. Yani Kadin Konukevlerinde de bu ¢alisma
basariyla yiiriitilebiliyor, aklinizda bulunsun. Yeni gruplariniz igin dogru bir planlamayla Kadin Konukevlerini de diistinebilirsiniz.
Ben de bu calismay! Kadin Konukevi’nde gergeklestiren ilk egitimci olmanin ve grubumu sorunsuz tamamlamanin gururunu
yasiyorum. Sevgilerimle.”

Sirvan Simsek
Sariyer Belediyesi Genglik Egitim Merkezi (SAGEM)
Beden egitimi 6gretmeni

“SAGEM’in 5 farkl subesinde Ekim 2011’den bu yana uygulamakta oldugum KSEP’e su ana kadar 70 kadin katildi. Meslegim
geredi cogunlukla cocuklarla ¢alistim. ilk defa kadinlarla bu kadar yakin, samimi ve giizel bir ¢calisma icerisinde bulundum.
Benim icin bambaska bir deneyim oldu. Ben de KSEP’le birlikte kendimin, kadin oldugumun farkina vardim. Kadinlarin da
benimle ayni diistincede oldugunu ifade etmek istiyorum. Sadece “es” veya “anne” degil, hepsinden énce “kadin” olduklarini
hatirladilar. ilgiyi, degeri, sevgiyi hak eden bir “kadin” kimligine sahip olduklarini fark ettiler. Onlardan aldi§im, ‘programa
katilmak kendime ayirdigim tek vakit’, ‘doktora gittigimde kendimi rahatca ifade edebiliyorum’, ‘cinselligi daha giivenli
yasiyorum’ gibi olumlu geribildirimler programin amacina hizmet ettiginin en 6nemli gdstergesi. Ayrica, KSEP kadinlar igin bir
baslangi¢ oldu. KSEP’e katilan kadinlarin SAGEM’ler biinyesindeki diger ¢alismalara (kadinlar korosu, yaratici drama, ahsap
boyama..) katildiklarini gérmek beni mutlu etti. Bunun devaminin gelecegine olan inancim sonsuz.”

Neslihan Bayindir
Atasehir Belediyesi Ferhatpasa Ataevi
Birim sorumlusu

“Tiirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi’'nin Kadin Saghgi Egitim Programi Egitici Egitimi’ne katildigimda dogru bildigimiz
yanlslarin ne kadar ¢ok oldugunu gérdiim. Once kendi hayatimda bu bilgileri dogruya ¢evirmek, sonra kadinlara aktarmak
benim igin bliyiik keyifti. Artik KSEP egitimcisi olmustum ve égrendiklerimi aktarma gérevini lstlenmem ¢ok anlamliydi. Kadin
olmanin ayricaligini diger kadinlarla paylasmak, bir anlamda onlarin yol haritasi olmak énemli bir deneyimdi. Kadin gruplarini
olusturduktan sonra ilk oturuma biyiik bir heyecanla basladim. Zaman icinde biiyiik bir aile olduk, her seyi paylastik,
sorunlarimiza birlikte ¢éziimler aradik, birbirimizden ¢ok sey 6grendik. Egitici egitiminin ardindan 6 grup ¢alismasi yliriittim.
Kadinlarin, edindikleri bilgileri gevrelerindeki hemcinslerine aktarmalariyla aslinda ¢ok daha biiyiik bir kadin topluluguna
ulastigimi gérdiim. Kadinlardaki degisim; cinsiyetlerini ve bedenlerini tanimalari, bedenlerinin kendilerine ait oldugunu fark
etmeleri, bilinclenmeleri.. ne kadar dogru bir yolda oldugumuzu gésterdi bana. Kadinlarla birlikte daha biiyiik bir aile olmak igin
yola devam.. Sevgiler.”




KADIN SAGLIGI EGITIM PROGRAMI

Bilsili, Saglll(ll ve Sﬁclii bir kadin olmaniz: saglar.
Kaylt yaPtlrm.

KSEP 2012 DEGERLENDIRME TOPLANTISI
KSEP egiticilerini bir araya getirecegimiz, deneyimlerimizi paylasacagimiz
ve gelecege yonelik adimlarimizi planlayacagimiz
“KSEP Degerlendirme Toplantisi”ni
bu yil 10-12 Haziran 2012 tarihleri arasinda

Sanhurfa’da gergeklestiriyoruz.

TURKIYE AiLE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI
Ulus mahallesi Glizelkonutlar sitesi A blok D:3-4 Etiler istanbul
Telefon: 0212 257 79 41
Faks: 0212 257 79 43
vww.tapv.org.tr

info@tapv.org.tr

ed TAPV

Turkiye Aile Saghgive Planlamasi Vakfi




