KSEP KADIN SAGLIG

. Ll J. A ___|- EI(ZJI’-_"‘_’V’ f_
BULTEN .
Sayi 6 — Haziran _r_ ) C l

2014




014

KSEP

BULTEN

Merhaba

KSEP (Kadin Sagligi Egitim Programi), kadinlarin
yasam ortamlarini iyilestirecek temel koruyucu
saglk davranislarinin gelistirilmesi ve saglik
kurumlarindan koruyucu saglik hizmet talep
bilincinin arttirilmasi amaciyla olusturulmustur.

KSEP’in 6ncelikli hedef kitlesi, dezavantajli
bolgelerde geleneksel yapi icinde yasayan, sinirh
gelir ve dislik egitim dizeyine sahip kadinlardir.
Ureme saglig hizmetlerine ulasimda 6nemli
engeller yasayan ve Greme sagligi sorunlarinin
yogun gorildigl bu grupta, kadinlarin temel
koruyucu saglik davranislarinin gelistirilmesi igin
oncelikli olarak saglk egitimi gereksinimlerinin
karsilanmasi gerekmektedir.

KSEP, dogrudan ve sadece kadin saglgina yonelik
bltlnsel yaklasimli bir program olmasi nedeniyle
kadinlarin ve kadin ile ilgili calisan kurumlarin
ilgisini cekmektedir. KSEP’in kadinlar tarafindan
yaygin ilgi ve kabul gérmesinde en etkili faktorler,
programin kadin sagligina yénelik koruyucu
davranislar kazandirmasinin yaninda iletisim,
haklar gibi konularla kadini sosyal alanda da
glclendirmeyi amaclayan kapsamli bir egitim
programi olmasidir.

Kadini esas alan bu program, insan haklari ve
toplumsal cinsiyet esitligi ilkeleri ile
uygulanmaktadir.

KSEP; egitici egitimi yontemiyle isbirligi yaptigimiz
kuruluslar araciligi ile kadinlara ulasmaktadir. 2009
yilindan bu yana birlikte calismamizin sonucunda
gorduk ki, egitici adaylarinda egitici egitiminden
itibaren degisimler baslyor, degisim kadindan
kadina aktariliyor, kendilerini ve cinselliklerini ifade
eden kadinlar artiyor, kadinlar kendilerini-
bedenlerini sevdiklerini ifade ediyorlar, kadin
olmanin kesfi yasaniyor...

Kasim 2010 — Ekim 2013 tarihleri arasinda 10
KSEP egitici egitimi gerceklestirilmis ve bu
egitimlere 173 egitici adayi katilmigtir.

KSEP, 2014 Haziran ayina kadar 19 ilde (istanbul,
Diyarbakir, Sanhurfa, Mardin, Van, Bitlis, Mersin,
Nevsehir, Balikesir, izmir, Sirnak, Siirt, Adiyaman,
Batman, Gaziantep, Kilis, Agri, Mus, Eskisehir), 23
Belediye, 8 STK, ve 6 Kamu Kurumu’ndan 137
egitici araciligi ile 5953 kadina ulasmustir.

Tim bunlar bize KSEP iletisim aginin gliclenmesi,
KSEP’in daha fazla kadina ulagmasi icin cesaret
veriyor. Bu sayidan itibaren daha farkli bir yiiz ile
KSEP biilteni sizlere sunacagiz. KSEP biilten siz
kadinlarin yaptiklari calismalari diger kadinlara
anlatmak icin var. Kadin alaninda yaptiginiz
calismalarin bilinirligi ve yayginhgi icin haberlerinizi
bekliyoruz.



KADIN SAGLIGI EGITiM PROGRAMI
Haziran Raporu

Kurum Egitmen | Acilan grup sayisi Ulasilan kadin sayisi
Aydin
2 kurum | 2 Kisi | 2 grup 42
Diyarbakir
12 kurum | 13 Kisi | 44 grup 723
Eskigehir
4 kurum | 16 Kisi | 15 grup 234
istanbul
8 kurum | 16 kisi | 85 grup 1.404
izmir
10 kurum | 25 Kisi | 65 grup 1.002
Mardin
10 kurum | 11 kisi | 26 grup 434
Mersin
1 kurum | 3 kisi | 3 grup 58
Nevsehir
1 kurum | 2 kisi | 3 grup 63
Van
1 kurum | 1 kisi | 1 grup 15
Sanlurfa
19 kurum | 19 kisi | 68 grup 863
Adiyaman
1 kurum | 1 kisi | 1 grup- 15
Gaziantep
2kurum | 2kisi | 7 grup 116
Batman
1 kurum | 1 kisi | 4 grup 63
Siirt
2 kurum | 2 kisi | 5 grup 87
Sirnak
2 kurum | 2 kisi | 9 grup 160
Kilis
2 kurum | 3 kisi | 12 grup 160

2014-2015 calisma ve egitim déneminde 22-26 Eyliil — 20-24
Ekim 2014 tarihlerinde 11. KSEP Egitici Egitimi yapilacaktir.
Egitime katilacak adaylarin kurumlari araciligi ile basvuruda
bulunmalari ve kurumlarinin isbirligi protokoliinii imzalamalari
gerekmektedir. Egitici adayi ve kurumla yapilacak gériisme
sonrasinda adayin egitici egitimine kaydi yapilir. Egitim TAP Vakfi
tarafindan finanse edilir. Yeni kurum isbirlikleriile KSEP’in
bliyiiyerek daha fazla kadina ulasmasi hedeflenmektedir.

KSEP Eyliil 2013 — Haziran 2014 tarihleri
arasinda 13 ilde, 42 kurum isbirligi ile,
52 egitici tarafindan uygulanmustir.
Bu tarihler arasinda 85 grup agilmis,
1453 kadin katilim belgesi almistir.

KSEP uygulamalari Eylil-Haziran ¢alisma
déneminde gegmis dénemlere kiyasla
daha az sayida gergeklesti. KSEP
egiticileriile isbirligi yaptigimiz
kurumlarin ifadelerine ve gozlemlerimize
gore; bunda yerel se¢cim ¢alismalari
kapsaminda egiticilerin baska isler icin
gorevlendirilmeleri etkili oldu.

Alandan gelen talep lizerine, daha fazla
kadinin kadin saghgi bilgilerine
ulasmasini saglamak,

kadinlarin koruyucu saglk davranislari
konusunda kendi hayatlarinda rol
almalarini saglamak,

koruyucu saglik konusunda
farkindaliklarini ylikseltmek,

KSEP’e katilimlarini artirmak,

yerel yonetim ve STK’larin kadin saghgi
konusunda daha fazla rol almalarini
saglamak amaciyla KSEP seminer paketi
hazirlanmaya baslandi.

Ongoriilen konularda her baslik igin
gorsel sunum ve bilgi notu
hazirlanmaktadir. Ekim 2014’te sonra
kurumlarin ve egitmenlerimizin
kullanimina sunulacaktir.

KSEP 10. Egitici Egitimi, 09-13 Eylil 2013
ve 07-11 Ekim 2013 tarihlerinde
istanbul’da gergeklesti.

2013 yili degerlendirme toplantisi 2-5
Eyliil 2013 tarihleri arasinda istanbul’da
34 egiticinin katilimi ile gerceklesti. Kadin
sagligina bitinsel yaklasimi, kadinlarin
sik karsilastiklari saglik sorunlarini ve
Greme hak ihlallerini tartistigimiz
toplantiyi bogaz turu ile tamamladik.

8 Mart’ta Sariyer Belediyesi ev
sahipliginde istanbul KSEP kadinlari ile bir
araya geldik.

Nisan ayinda istanbul, izmir ve
Diyarbakir’'da yaptigimiz paylasim
toplantilariile grup agma stireglerini ve
kurumlardaki yonetici degisikliklerini
konustuk.
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KADIN SAGLIGI ve YASAL MEVZUATLAR - 1

Kadinlarin saglik hizmetlerinden tam, esit
ve yliksek standartlarda faydalanmalari
kadinin temel insan haklarindan biridir.
Saglik bilgisine erisim, saglik hizmetlerinden
yararlanma hakki kadinin saglik hakki
kapsaminda degerlendirilmektedir.

Tirkiye’de Greme saghgi ve cinsel saglik,
kadin saglig, aile planlamasi gibi konularda
yayinlanmis yasalar, mevzuatlar
bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi
mevzuatlarin etkisi ile hazirlanmis bu
yasalarin hayata ge¢mesi ve kadinlarin bu
konularda bilgilenmesi Gilkemizde hala
sorunludur.

Kadin saghgi ile ilgi mevcut yasal
diizenlemeleri bilmek ve bilinirligini
yayginlastirmak, var olan ve olusabilecek
sorunlarin ¢éziimiinde etkili olacaktir.
Kadinlar ve kadinlara hizmet sunan
kurumlar kadin saghgi ile ilgili yasal
mevzuatlari bilmeli ve gerekli durumlarda
yonlendirme yapmaldirlar.

Kadin saghgi ile ilgili haklarin bilinirligini
artirmak, kadinlari ve kadin merkezlerini bu
konuda bilgilendirmek Kadin Saghigi Egitim
Programi’'nin amaglari arasinda yer
almaktadir. Bu sayida sizlerle Kadin Saghgi
alaninda “Dogurganhik” ile ilgili yasalardan
bahsedecegiz.

Gebelik muayeneleri

1 Ekim 2008 de yurdirlige giren 5510 Sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununa gore
hastalik muayeneleri icin kisilerin en az 30 glinlik
sigortali olmasi (Bag-Kur'lu ise 60 glinden ¢ok borcu
olmamasi) gerekir. Fakat madde 67 ilk fikrada
“gebelik ve dogum icin sigortasiz kadin da olsa,
birisi Gzerinden sigortasi olmasa da her hastane
SGK'dan provizyon almadan (63. ve 67. maddeler)
derhal muayene etmek zorundadir, hatta her tirli
tahlili de bedava yapmak zorundadir” diye
belirtilmistir. “Analik Hali” olarak tanimlanan bu
durum nedeniile 5510 sayil yasada gebelik
muayeneleri bedavadir, hatta daha o6tesiilaglardan
% 20'lik katki payi bile alinamaz deniyor. Bu yasa
tiim 6zel ve kamuya ait saglk kuruluglari igin
gecerlidir.

Kadin istemiyorsa bekaret muayenesine yollanamaz

ve dava muayene delilleri olmadan yiirditdlir.

15'inci madde, "...gebeliginin basladigi tarihten
itibaren dogumdan sonraki ilk sekiz haftalik, cogul
gebelik halinde ise ilk on haftalik stireye kadar olan
gebelik ve analik haliyle ilgili rahatsizlik ve 6ziirliiliik
halleri analik hali kabul edilir" demektedir.

Saglik Uygulama Tebligi (SUT), ANALIK HALI
durumunu gormezden gelerek hastalik gibi ele
almakta ve muayene, tetkik, tahlil ve dogum igin
Ucret alinmasini, ilaglarin da eczanelerden % 20 katki
payiyla verilmesini dngérmektedir. Bu durumda saglik
kurumuna basvuran kadinin yasayi dikkate alarak il
saglik mudurligine veya kurumun hasta haklari
birimine basvurarak hakkini aramasi gerekmektedir.
Tebligden 6nce gecerli olmasi gereken yasadir.

Bekaret muayeneleri

Bekaret muayeneleri bakireligin tibben ispati
olarak aileler ve esler tarafindan ¢ogu zaman
kadinin rizasi disinda yaptiriimaktadir. Ulkemizde
yillardir toplumsal bir sorun olan “kizlik
zari/bekaret muayenesi”, kadin saghgini psiko-
sosyal acidan etkileyen 6nemli bir cinsiyet
ayrimciligidir. Kadinin bedeni Gizerindeki s6z hakkini
ortadan kaldiran, fiziksel ve ruhsal sonuglari
acisindan kadinin bedenine uygulanan bir siddettir.
Cinsel iliski konusundaki suclayici yaklasimlar,
ifadeler, kadinlarin “bekaret kontrol”line
goturilmeleri cinsel 6zglirliige saldiri iceren onur
kirici davraniglardir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun ilgili diizenlemesi soyledir:
Madde 287:

(1) Yetkili hakim ve savci karari olmaksizin kisiyi
genital muayeneye génderen veya bu muayeneyi
yapan fail hakkinda 3 aydan 1 yila kadar hapis
cezasina hiikkmolunur.

(2) Bulasici hastaliklar dolayisiyla kamu sagligini
korumak amaciyla kanun ve tiiziiklerde 6ngorilen
hiikimlere uygun olarak yapilan muayeneler
acisindan yukaridaki fikra hiikmii uygulanmaz.
Delil toplamak amaciyla savcinin genital muayene
talebi kadin istemiyorsa gergeklesemez ve dava
muayene delilleri olmadan yiirGtilir. Kadin
toplumsal nedenler ile kendisi muayeneye
gittiginde bu islemin yapilmasi ve bu konuda bir
rapor dizenlenmesinin etik ilkelere ve bedenine

sahip olma hakki ile bagdasmaz.
el
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Gebeligi 6nleme

Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu'nun
(IPPF) Kasim-1995'te kabul ettigi Ureme Haklari ve
Cinsel Haklari Bildirgesi’'ne gore (Madde 8); tiim
kadinlarin, iireme saglginin korunmasi, giivenli
anneligin saglanmasi ve gebeligin giivenli
sonlandirilmasi igin gereken ve tiim kullanicilar igin
ulasilabilir, kabul edilebilir, kullanish ve
odeyebilecekleri bir bedel karsilidinda bilgi, egitim
ve hizmetlere ulasma hakki vardir. Tiim bireyler,
istenmeyen gebeliklerden korunma yéntemleri
icinden kendileri igin glivenli ve kabul edilebilir olani
6zgiirce segmek ve kullanmak hakkina sahiptir. Bu
haklardan evli olmayanlar da kisitlamalarla
karsilasmadan yararlanabilmelidir. Temel yaklasim,
istenmeyen gebeliklerin etkili ve glivenli korunma
yéntemleriyle 6nlenmesi icin yeterli bilgi,
danismanlik ve hizmetin saglanmasidir. [stenmeyen
gebeliklerin sonlandiriimasi icin genglerin de hizmet
alabilecegi birimlerin yapilandiriimasi
gerekmektedir.

Ulkemizde aile planlamasinin yasal olarak tanimi
yapilmis ve fertlerin istedikleri sayida ve istedikleri
zaman ¢ocuk sahibi olabilmeleri esas alinmistir.
Tirkiye 1979 yilinda kabul edilen “Kadinlara Karsi
Her Tiirlii Ayrimcihgin Kaldirilmasi Sozlesmesi
(CEDAW)’ni 1985 yilinda imzalayarak kabul
etmistir. S6zlesmede gebeligi 6nleyici yontemlerle
ilgili;

Madde 12- Taraf Devletler, aile planlamasi dahil
saglk bakim hizmetlerinden kadin ve erkegin esit
olarak yararlanmasi icin, kadinlara karsi ayirimi
ortadan kaldiran biitiin 6nlemleri alacaklardir.
Madde 14/ 2b- Aile planlamasi konusunda bilgi,
danisma ve hizmetler de dahil olmak tzere yeterli
saglik hizmetlerinden yararlandirilacaktir.”
Maddeleri yer almaktadir.

Ayrica T.C. Anayasasi 41. Maddesinde; “Devlet,
ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve
¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin
o0gretimiile uygulanmasini saglamak icin gerekli
tedbirleri alir, teskilati kurar” der.

Tiim bu yasalar dogrultusunda devlet saglik
kuruluslari araciligi ile gebeligi 6nleyici
yontemleri tiim bireylere licretsiz ulastirma ve
hizmeti uygulamakla yiikiimliidiir. Saghk
kuruluslarindan bu hizmet alinamiyorsa saghk
mdudtirliigiine veya kurumun hasta haklarina
basvurulmalidir.

Gebelik sonlandirma

Tlrkiye’de istenmeyen gebeligin sonlandiriimasi
kadinin bedenine sahip olma hakki kapsaminda
yasalarla diizenlenmistir.

TCK da ¢ocuk diisiirme ve dislirtme ile ilgili suglara
yonelik hikiimlerde cenini korumakta ancak kisi
olarak gormemektedir. Bu nedenle insan 6ldiirme
sugu olarak kabul edilmemistir.

Cocuk diisiirme

TCK diizenlemesi Niifus Planlamasi Hakkindaki
Kanun (NPK)ile paralel hikiimler icermektedir.

NPK Madde 5: Gebeligin 10. haftasi doluncaya kadar
annenin saghgi agisindan tibbi sakinca olmadigi
taktirde istek lizerine rahim tahliye edilebilir (gebelik
sonlandirilabilir).

NPK Madde 5: 5. Maddede belirtilen miidahale,
gebe kadinin iznine, kiicliklerde kiigiigiin rizasi ve
velinin iznine, vesayet altinda bulunup da resit veya
miimeyyiz olmayan kisilerde resit olmayan kisinin ve
vasisinin rizasi ile birlikte sulh hakiminin izin
vermesine baglidir. .......kisiler evli iseler, sterilizasyon
veya rahim tahliyesi icin esinde rizasi gerekir.
Gebeligin sonlandirilmasindaki etik ve yasal sorunlar
tartismalarinda en 6nemli olan kadinin beden
bltlnlGgl ve bu konuda haklaridir. Ayrica tartisilan
diger bir konuda islemin yapilabilmesiicin gerekli
olan izin belgesidir. Kadin bedeni ve beden
batdnltgi ile ilgili bir konuda sadece kadinin rizasi
alinmasi gerekirken yasa diger bireyleri de konuya
dahil ederek, bedenine sahip olma hakki ihlal edilir.
Kadin haklari ve insan haklari savunuculari gerek
gebelik haftasinin 12 haftaya cikartiimasi, gerekse
izin belgesinin kaldirilmasi konularinda savunuculuk
calismalarini sirdirmektedirler.

Hastalik ve tecaviiz durumunda gebeligin
sonlandiriimasiise hala tartismasini korumaktadir.
Madde 99’da “Kadinin magduru oldugu bir sug
sonucu gebe kalmasi halinde, stiresi 20 haftadan
fazla olmamak ve kadinin rizasi olmak kosuluyla,
gebeligi sona erdirene ceza verilmez. Ancak, bunun
icin gebeligin uzman hekimler tarafindan hastane
ortaminda sona erdirilmesi gerekir.” diye belirtilir.
Ozellikle tecaviiz magduru kadinin gebeliginin 40
haftaya kadar devam ettirilmesi kadinin tecaviiz
olayini tekrar tekrar yasamasina yol agarak, hem
beden bitinligine, hem de psikolojisine zarar verir.

Gebeligi 10 haftanin altinda olanlara yapilabilen
“istege bagh kirtaj” islemleri, 2007 yilinda
yayimlanan SUT ile 6deme kapsamindan gikarilmisti.
2007’den bu yana SGK sadece “tedavi amagli
yapilan” kirtajlarin geri 6demesini yapiyordu. Ancak
Saglk Bakanhgi’'nin SGK'ya, “istege bagl kirtajin” da
devlet tarafindan 6denmesi icin talepte
bulunmasinin ardindan yeni teblig Mart 2014 de
yararliuge girdi.



KADIN SAGLIGI CALISTAYLARI

Kadin saghigi kosullarini ve verilerini paylasmak, yerel yénetimler ile kadin ¢calismasi yapan sivil toplum
kuruluglarinin bu alana katkilarini arttirmak amaciyla TAP Vakfi 2014 yilinda toplantilar yapmaya baslamstir.

Kadinlar, esitlik¢i ulusal ve uluslararasi mevzuatin
varligina ragmen, ulkelerinin gelismislik dlizeyi ne
olursa olsun hala saglikta da var olan haklardan esit
sekilde yararlanamamaktadirlar. Kadinlar, saghk
hizmetlerine erisim ve mevcut hizmetlerden
yararlanmada diinyada ve tilkemizde hala sorunlarla
karsilasmaktadirlar. Kadinlarin saglik hizmetlerinden
tam, esit ve yliksek standartlarda faydalanmalari
kadinin temel insan haklarindan biridir. Saglik
bilgisine erisim, yeterli beslenme ve saglk
hizmetlerinden yararlanma hakki, kadinin saglik hakki
kapsaminda degerlendirilmektedir.

Turkiye’de Gireme saghgi ve cinsel saglik, kadin saglig,
aile planlamasi, ntifus ve kalkinma gibi konularda
yayinlanmis stratejik dokimanlar bulunmaktadir. Tim
bu calismalarda, kadin sagligi alanindaki roller agirlikh
olarak saglik calisanlarina verilmektedir. Kadin saghgi
alaninda biitiinsel yaklasim ihtiyaci bu konuda diger
disiplinlerinde rol-sorumluluk almasi gerekliligini
dogurmaktadir.

Kadin saghgi kosullarini ve verilerini paylasmak; yerel
yonetimler ve kadin ¢alismasi yapan sivil toplum
kuruluslarini bu alana katkilarini arttirmak amaciyla
TAP Vakfi 2014 yilinda Nisan—Haziran aylarinda
Diyarbakir, Gaziantep ve Bursa illerinde “Kadin Saghgi
Calistaylan” gerceklestirdi.

Toplanti acilislarini TAP Vakfi Genel Koordinatéri
Nurcan Muftiioglu yapti. Miftioglu konusmasinda
“Aile Planlamas!” kavramindan “Ureme Saglig1”
kavramina nasil gelindigini, 1994 — Kahire —
Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda
(ICPD)alinan kararlari ve Tiirkiye’nin de kabul ettigi
temel noktalari vurguladi. Miftioglu konusmasini
Turkiye deki Greme saghgi verilerini 2008 TNSA
verileri tizerinden paylasti.

Toplantiya katilanlara bir calisma modeli olarak Kadin
Saghgi Egitim Programi Eylem Karakaya tarafindan
tanitildi ve bolgedeki program uygulamalarindan
ornekler verildi. ;

O

Diyarbakir 17 Nisan

Toplantiya Diyarbakir, Mardin, Batman illerinden Halk
Saghg Madurlikleri, yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslari ve akademisyenlerden olusan 30 temsilci
katild.

Diyarbakir ili 6zelinde kadin saghginin durumunu
Diyarbakir Halk Sagligi Midir Yardimcisi Dr. Seyfettin
Saribas 6zetledi. Kadin saghgi alaninda ge¢gmise nazaran
saglik ekibindeki iyilestirmeler ile iyi sonuglar aldiklarini
ifade etti.

“Kadin Saghgi ve Bitinsel Yaklasim” bashginda sunumu
Prof. Dr. Nuray Ozgiilnar yapti. Ozgiilnar kadinlarin
karsilastiklari temel sorunlari; saglk ve 6zellikle ireme
sagligl, egitim ve mesleki egitimde, is bulma ve
ylikselmede, licretlendirmede, sosyal haklardan
yararlanmada esitsizlik, cinsel taciz ve siddet olarak
tanimladi. Kadinlarin bu sorunlar karsisinda ne
yapmalari gerektigiile ilgili olarak kadinlar igin rutin
saglik izlemlerinin, US/genel saglk konularinda
bilgilenmenin, saglikta dogru tutum/ davranis gelistirme
noktasinda ¢alismanin, toplumsal cinsiyet temelli
glclendirmenin ve sektorler-kurumlar arasi isbirliginin
onemli oldugunu vurguladi.

Toplantinin ikinci kisminda katiimcilar gruplara ayrilarak
kadin sagligi sorunlari, ¢6ziim onerileri (nasil, kimle)
konusunda ¢alisma yaptilar. Her bir grup yaptigi calismanin
sonuglarini bytk grup ile paylasti. Atélye calismalarinda 6ne
¢ikan sonuglar;

*Dil problemi kadinlarin 6niindeki biiyiik engel: Saglik personelinin
en azindan uygulamalarla ilgili Kiirtce bilmesi- s6zlik temini
eKiiltiirel ve yoksulluk nedeni ile hijyen kosullarinin iyi olmamasi:
Kadinlara yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi

sErkeklerin katiliminin saglanmasi: Erkeklere yonelik bilgilendirme
ve egitimlerin muftalik, belediyeler, saglik personeli isbirliginde
yapilmasi

eKadinlarin  saghk hizmet kullaniminin  6niindeki  engeller
(mahremiyet, saglik giivencesinin olmamasi, bilingsizlik, saglk
personelinin tutumu, saghk biriminin uzak olmasi): Kadinlara
yonelik egitim programlarinin uygulanmasi, saglik personeli
egitimleri, gezici hizmetlerin bir sure yuritidlmesi, farkindalik
ylkseltici kampanyalar yapilmasi.
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Gaziantep 3 Haziran

Toplantiya Gaziantep il Saglik Mudurliigi, Halk Saghig
Madurliga, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari
ve akademisyenlerden olusan 37 temsilci katildi.

Gaziantep ili 6zelinde 2013 yili kadin saghginin
durumunu ve Gaziantep Halk Saghigi MudurlGgiu’niin bu
alandaki ¢alismalarini Dr. Selda Dogan paylasti.

Blyliksehir, Sahinbey ve Sehitkamil Belediyeleri
mahallelerde sosyal tesisleri oldugunu ve kadinlara
yonelik kurslar diizenlediklerini belirttiler.

Gaziantep Aile ve Sosyal Politikalar il Midirligi ve
Kadin —Erkek Esitlik Birimi hastanede kadina yonelik
siddet ile ilgili bir birimin olusturulmaya galigildigini,
saglik calisanlarina yonelik kadina yonelik siddet ile ilgili
egitimler verildigini ifade ettiler.

il saghk mudirligi bebek éliimleriile ilgili yapilan
calismada bebegi 6len kadinlarin %67’sinin kisa
zamanda tekrar gebe kaldigini ifade etti.

Toplantinin ikinci kisminda katilimcilar 6nce
Gaziantep’te kadin sagligi alaninda gézlemledikleri
sorunlari siraladilar:

Akraba eVvlilikleri, erken yas evlilikleri, bebek 6liimleri,
Giivenli Annelik (Lohusalik bakimi, yéntem danismanhgi,
gebelik araligi / sik dogumlar, gebelik bakimi-kalitesi)
yéntem danismanligi, malzeme sikintisi, istenmeyen
gebeliklerin sonlandirilmasi, sadlik glivencesiz kadinlar

Sorunlarin ardindan ¢éztimleri tartisildi. Gruplar ¢alisma
sonunda olusturulacak bir ¢calisma komisyonu (halk
saghgr midirlugi, belediyeler, ASBiM, {iniversite ve
STKlarin katildigi) ile egitim ve farkindalik ¢alismalari
yapilabilecegini ifade ettiler. Bu toplantida alinan
kararlarin Gaziantep Yerel Esitlik Eylem Planinda saglik
bélimiinde yer almasinin, yani valilik olurunun
olmasinin galismalarin daha kolay yiriyecegini ifade
ettiler. Kadin Dostu Kentler Ortak Programi il
Koordinatérii Meltem Ugler ¢alistay sonuglarini il Kadin
Haklari Koordinasyon Kuruluna gotiirecegini belirtti.

Bursa 19 Haziran

Toplantiya Bursa Halk Saghg MidirlGgi, yerel yonetimler,
sivil toplum kuruluslarindan olusan 43 temsilci katildi.

Bursa ili 6zelinde 2013 yili kadin saglhiginin durumunu ve
Bursa Halk Saghg MdirlGgi’niin bu alandaki ¢alismalarini
Dr. Erding Osman paylasti.

Kadin Dostu Kentler Koordinatérii Burcu Uziimciiler Bursa
Yerel Esitlik Eylem Planini anlatti. Uziimciiler ilde saglik
konusunda herkesin sorumluluk almasi gerektigini, eylem
planinda buna yer verdiklerini fakat sorumluluklari
kurumlarin sahiplenmesiile ilgili sorunlar oldugunu ifade
etti. Yerel yonetim ve STKlar kadin ¢alismalariile ilgili neler
yaptiklarini grupla paylastilar.

Toplantinin ikinci kisminda katilimcilar 6nce Bursa’da kadin
saghgi alaninda gézlemledikleri sorunlari siraladilar:

Aile biiyiiklerinin geleneksel uygulamalari olumlu saglik
davranislarini etkiliyor

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, Erken yas evlilikleri, cocuk
cinsel istismari

Roman vatandaslarin kiiltiirel aliskanliklari (hijyen, beden
algisi, erken yas evlilikleri..)

G6g¢ bélgelerinde kiz cocuklarinin istismari ve madde
kullanimi

LGBTI gruplarin yasadiklari bélgede saglik hizmet
kullanimina erisim zor

Mekan politikalari ile ilgili olarak azinlik gruplarinin saghk
erisimleri sorunlu

Dinin yanhs referans olarak kullanimi (gebeligin énlenmesi
gibi konularda)

Farkli etnik gruplara saghk hizmet sunumunun insan haklari
temelli olmamasi

Sosyal giivenlik kapsaminda olmayan bireylerin hizmet
alamamasi

Kadinlarin saghk sigortalarinin erkekler iizerinden olmasi

Cozlm icin olusturulan ¢alisma gruplari, calisma sonunda
olusturulacak bir komisyonunun (halk saghgi midurlag,
belediyeler, ASBIM ve STKlarin katildig1) tekrar
toplanarak, ilde yapilanlari konusmalari, yerel esitlik
eylem planinda belirtilecek sorunlar karsisinda
sorumlulari belirlemelerine karar verdiler. Komisyonun 1-
2 aylik periyotlarla toplanmasi giindeme geldi.




KSEP 2014 PAYLASIM TOPLANTILARI

Kadin Saghgi Egitim Programi 2014 yili paylasim
toplantilari Nisan ayi icinde istanbul, izmir ve
Diyarbakir’da yapildi. 50 KSEP egitmenin katildigi
toplantida; KSEP 2014 ilk ceyreginde gelinen durum,
bolgelerde acilan gruplar, egiticilerin grup ve egitim
deneyimleri, Nisan -Haziran aylarinda KSEP grup
egitimleriigin planlar konusuldu.

Toplantida 6ne gikan konular:

*Nisan Haziran aylarinda grup sayilarini artirmak
*KSEP seminer programina yaz sezonunda agirlik
vermek

*Yil iginde grup agmayan egiticilerin yoneticileri ile
goruserek, sorunlari ¢cozmek

*Yillik degerlendirme toplantisinin yapilmasi
Egiticilerin KSEP uygulamalarinda istekli ve kararh
olmasina karsin, kurum yoneticilerinin baska konulari
onceliklendirmeleri nedeni ile KSEP’in yavas
ilerlemesine yonelik kurum yoneticilerine yonelik
toplantilarin yapilmasi

*Kurumlarla protokollerin yenilenmesi

istanbul KSEP toplantisi — 11 Nisan 2014

Binnaz Ozatman Mat Mustafa Kemal Mahallesi TM
Handan Sezer Ay 75. Y1l Gazi Mahallesi TM

Elif Vural 75. Y1l Gazi Mahallesi TM
Melek Baysal Atasehir Belediyesi

Arzu Demir Kartal Belediyesi

K. Gllsen Giiler Zeytinburnu Belediyesi
Aslihan Simsek Zeytinburnu Belediyesi

Cigdem Algiir Sariyer Belediyesi
Sirvan Simsek Sariyer Belediyesi
Filiz Kurtoglu iKADDER

Ocak 2010 — Nisan 2014 tarihleri arasinda istanbul’da
toplam 18 egitmen tarafindan 113 egitim grubu
olusturuldu ve 2109 kadina egitim verildi.

izmir KSEP toplantisi 8 Nisan 2014

Duygu Eriskin Kemalpasa Belediyesi
Duygu Oz izmir Blyiiksehir Belediyesi
Pinar Ulupinar izmir Blyiiksehir Belediyesi
Seving Ustabas izmir Biyiiksehir Belediyesi

Melek Sari izmir Biyiiksehir Belediyesi
Yelda Simsir izmir Biyiiksehir Belediyesi
Dilara Karatosun izmir Blyiiksehir Belediyesi
Duygu Yilmaz Guzelbahge Belediyesi

Gamze Sener Aliaga Belediyesi

Hande Tirmik Aliaga Belediyesi

Hale Kolay izmir Kadin Dayanisma Dernegi
Sengtil Cavusoglu izmir Kadin Dayanisma Dernegi
Oksan Aksit Seferihisar Belediyesi

Umut Gokge Nar Bornova Belediyesi

ilkay Tanyer Bornova Belediyesi

Semra Tar Bornova Belediyesi

Vuslat Ersen Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

Nisan 2012 — Nisan 2014 tarihleri arasinda izmir’de 65
egitim grubu olusturuldu ve 982 kadina egitim verildi.

Diyarbakir KSEP toplantisi 16 Nisan 2014

Suheyla Aydin 19 Mayis CATOM

Azize Kaya EPIDEM

Melek Kizil Nu-Jin Kadin Destek Merkezi
Ebru Ersan Diyarbakir Buyiksehir Belediyesi
Songiil Adsiz Umutisigl Kadin Kooperatifi
Mekkiye Issi Ziya Gokalp CATOM

Fatos Eren Ziya Gokalp CATOM

Sukran Eryillmaz Silvan CATOM

Hayriye Bakir Nusaybin CATOM

Leyla Gln Meydanbasi CATOM

Miijde Kaya Omerli CATOM

Sadiye Aksoy Gulsilav Kadin Danisma Merkezi

Gulsilav Kadin Danisma Merkezi
Peljin Kadin Evi

Medya Ekingen
Gulseren Yizal

Beyhan Can Sirvan CATOM
Mikrime Dursun  Cizre CATOM
Suheyla Ayan Sirnak CATOM
Hatice Cingilli Diyarbakir ASPiIM

Helin Altuntas Mardin Toplumsal Katilim ve Gelisim

Toplantiya agirlikl olarak CATOM’lardan katilim
olmustur. GAP idaresi CATOM’lardan 30 kisi KSEP
egitici egitimine katilarak KSEP uygulamaya
baslamislardir. 2011-2014 tarihleri arasinda 78 grup
egitimiile 1377 kadina ulasiimistir.
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Sariyer KSEP kadinlari piknikte Ziyagokalp CATOM 6. Grubunu tamamladi

31 Mayis 2014 de Sariyer Belediyesi KSEP Diyarbakir Ziyagokalp CATOM egitmenleri Mekkiye
egitimcileri Sirvan Simsek ve Cigdem Algiir Issi ve Fatos Eren 6. KSEP grubunu tamamladilar.
gruplarinin kapanisini belediyenin Her yil 2-3 grup acarak KSEP’i CATOM kadinlarina
organizasyonu ile kadinlariyla piknikte ulastiran egitmenlerimize tesekkir ediyoruz.

yaptilar. Yagmura ragmen piknige katihm
gosteren kadinlar kendi yaptiklari
yiyecekleri diger kadinlarla paylastilar,
sahne alarak soyledikleri tirkilerle sanki
ayni mahalleden katilmis gibiydiler. 6 farkh
mahalleden gelen kadinlar KSEP ile
kendilerine daha fazla givenmeye
basladiklarini, belediyenin bu hizmetinden
¢ok memnun olduklarini ifade ettiler.

-t

Bornova Belediyesi

Bornova Belediyesi KSEP egitmenleri Umut Gokge
Nar, Semra Tar ve ilkay Tanyeri KSEP gruplarinin
kapanisini yaptilar. Camdibi’'ndeki cok amacli
pazaryerinin ikinci katinda hizmet veren Kadin
Danisma Merkezi’nde diizenlenen térende
programi tamamlayan kadinlara katilim belgelerini
veren Bornova Belediye Baskani Olgun Atila, emek
veren herkesi kutlayarak, “Kadinlarimizin her
konuda bilinglenmesi, sosyal ve tretken olmasiigin
destegimiz slirecek” diye konustu.

Batman, Sirnak, Cizre siipervizyonlari
26-27-28 Mayis 2014 de Batman Sirnak ve Cizre de
KSEP egitimcileri Stiheyla Aydin, Siiheyla Ayan ve
Muikrime Dursun’un 2. slipervizyonlari yapildi.
Katihmcilarin 6nemli bolimi 20 yas civarindaydi.
Kadinlarin egitime istekli olduklari, 6grendikleri
bilgilerin paylasimii¢in adeta yarisa girdikleri
goraldu. Egiticilerin grup uygulamalari arttik¢a
egitmenlik becerilerinin de arttig1 géruldi.
Egitimden dnce kadinlarin ifadeleri:

Bildigimiz cogu sey yanlismis.

Cinsellik konusunda biz de isteklerimizi
soyleyebilirmisiz.

Istemedigimiz iliskilere hayir diyebilirmisiz.

Erken yasta evliliklerde sikayet etme hakkimiz varmis.
Kendimizi ve bedenimizi tanidiktan sonra daha ¢ok
kendimize gliveniyoruz.

Burada ayip sandigimiz konulari konusuyoruz, daha
cok konusmam gerektigini diisiiniiyorum.

Keske bunlar erkeklere de anlatilsa da bize kétii
davranmasalar.
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Kilis Elbeyligi konteynir kentte KSEP

Kilis KSEP egitimcilerinden Feride Ozdag
Suriyeli vatandaslarin yasadigi Elbeyligi
Konteynir Kentte 4 KSEP grubu yiratiyor. Kilis
Elbeyli Konteynir Kent Midiri Orhan Cakmak
kolaylastiricihginda kadinlara KSEP uygulaniyor.
Feride Ozdag’in terciiman esliginde yaptig
egitime slipervizyon ziyareti yapildi.
Supervizyonda Suriyeli kadinlarin en az 7-9
cocuk sahibi olduklari, dogurmanin onlar igin
yasamlarini sirdiirme bigimleri oldugu gorildu.
Kadinlar dogurduklariicin kocalari tarafindan
kabul gordiklerini ifade ettiler. Yontem
kullanimina 7-9 ¢ocuktan sonra sicak
bakiyorlar. Kadinin gérevinin cocuk dogurmak
ve kocasini memnun etmek oldugunu ifade
ettiler. Ayrica 4 kadinla evliligi
normallestirmisler ve savunuyorlardi. Konteynir
kent icinde kadinlara kisith hastane hizmeti
verilmektedir. KSEP ile kadinlarin koruyucu
saghk davranislarini hayatlarina gecirmeleri
beklenmektedir. Glivenli Annelik oturumu
slpervizyon sirasinda izlendi. Tercimanla
egitim stirmesine ragmen kadinlar rahatlikla
soru sorup, deneyim paylasabiliyorlardi.

Odunpazari Belediyesi

Odunpazari Belediyesi
Meslek ve Sanat Edindirme
Kurslari Kadin Sagligi
Egitimcisi Ekmer GUNDUZ
tarafindan Oyuncak Evi ve
Katiphanesi'nde
21.05.2014 tarihinde 11
anneye,27.05.2014
tarihinde 13
anneye,03.06.2014
tarihinde 15 anneye Cocuk
ve Ergenlere Cinsel Egitim
konulu seminer -
verilmistir.

Giilsilav Kadin Danisma Merkezi

Nusaybin Belediyesi Giilsilav Kadin Danisma
Merkezi tarafindan Kirtge verilen Kadin Saghgi
Egitim Programi’ni basari ile tamamlayan kadinlara
Gllsilav Kadin Danisma Merkezi'nde diizenlenen
torenle sertifikalari verildi.

Kadinlara sertifikalarini veren Nusaybin Belediye Es
Baskani Sara Kaya, “ kadin arkadaslarin boyle
egitimlerden basarili bir sekilde ¢itkmasi mutluluk
verici bir seydir. Kurum olarak bu tiir kurslarimizin
devam edecegini belirtmek istiyoruz. Bundan sonra
kadin arkadaslarimizin daha giigli bir sekilde
kurslarimiza katilmi bekliyoruz. Sertifikalarini alan
arkadaslari tebrik ediyor, basarilarinin devamini
diliyorum" seklinde konustu. Yapilan konusmanin
ardindan kursiyerlere es baskanlar Kaya ve Kok ile
belediye kadin meclis lyeleri tarafindan

sertifikalari verildi.-
e

i, e 217
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Tepebasi Belediyesi
Tepebasi Belediyesi Mustafa Kemal Pasa
Beldeevi’'nde ylritilen programda, 13 hafta siiren
kursun ardindan, Belediye Baskani Dr. Ahmet
Atac’in da katildig1 kapanis toéreni ile kursu
tamamlayan 10 kadin kursiyer katilim belgesi ald..
Baskan Atac torende yaptigi konusmada; “Bu
programa katildiginiz icin sizlere ¢ok tesekkir
ediyorum. Bu egitimleri almaniz son derece 6nemli.
Belediyemizde verilen bu hizmetlerin hepsi
licretsiz. Ben bu tarz etkinliklere, programlara
surekli katilmaniziisterim.” Seklinde konustu. Kadin
Saglhigi Egitim Programi, kadinlarin ve ailelerinin
yasam ortamlarini iyilestirecek temek koruyucu
saghk davranislarinin gelistirilmesi ve saglik
kurumlarindan koruyucu saglk hizmet talep
bilincinin arttirilmasi amaciyla olusturuldu. 3.kez
dizenlenen programin ilki Tepebasi Belediyesi 23
Nisan Cocuk Sanat Merkezi’'nde, 2.’si Tepebasi
Belediyesi Esentepe Cocuk Sanat Merkezi'nde
diizenlendi.
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5 Nisan CATOM koy ¢alismasi

5 Nisan CATOM sorumlusu Makbule Cetindag,
Tirkiye Kalkinma Vakfi ve Shell isbirligi ile
yuratilen Kirsal Kalkinma Projeleri
Kapsaminda, Diyarbakir Baroglu kéyiinde 6
hafta Kadin Sagligi Egitimleri verdi.

Cizre Belediyesi

Cizre CATOM KSEP egitmeni Mikriime Dursun
Cizre Belediyesi Saglik Merkezi binasinda kadinlara
KSEP’i uyguladi. Kadinlar egitim sonunda
belgelerini bliylik bir motivasyonla aldilar. Cizre
Belediyesi kendi ¢calisanlarinin da KSEP egitmeni
olmastistegi ile bir sonraki egitici egitimine aday
gonderecek.

Bozova CATOM

Bozova CATOM KSEP egitmeni Necla Kaya 18
kadinin katildig1 KSEP grubunu yemekli -eglenceli
bir belge toreni ile kapatti.

Erkek Saglig: Egitim Programi (ESEP)

KSEP ve ESEP egitmenlerinden Vuslat Dogan Aile ve
Sosyal Politikalar il Midurliigiinde 13 erkek
calisana ESEP uygulandi. Egitim igin yapilan
slipervizyonda erkekler “......ya énceden bu
konulari bize sorsalar zaten biliyoruz derdik. Ama
konularrilerledikge ya yanhs bildigimizi ya da hi¢
bilmedigimizi gérdiik. Bir de bu konulari kendi
aramizda belden asadi konusurken, simdi bir (islup
ile hem de kadinla konusmayi égrendik. Hayatimiza
cok etkisi oldu.” diye ifade ettiler. Egitmen Vuslat
Dogan ilk glinlerde erkeklerle calismanin zor
oldugunu ama zaman i¢inde karsihkli gliven
olustugunu ve rahatladigini belirtti.
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sl KSEP UYGULAYAN KURUMLAR

ESKiSEHIR TEPEBASI BELEDIYESi KADIN CALISMALARI
Kadinin toplum icinde daha saygin, mutlu, huzurlu, saglkl bir
konumda olabilmesi ve maddi, manevi kendine yetebilir
konuma gelebilmesi icin gerekli olan ¢alismalari yapmaktadir.
Bu alanda saglik egitimleri, belde evleri ¢alismalari, sosyal
aktiviteler (geziler, eglenceler, vs), Kadin Siginma Evi, Nar
Cicegi Kadin Kooperatifi yer almaktadir.

Saglik egitimleri; KSEP, ruh saghigiile ilgili egitimler
(depresyon, anksiyete, aile ici siddet,vs) ve kadinlarin haklari,
hukuksal sorunlar ve ¢éziimler konusundaki egitimlerden
olusuyor.

8 Mart’ta

Sarar Giyim ve Eti Gida fabrikalarinda kadin ¢alisanlara galisan
kadinin saghk problemleri konusunda egitimler verilip, calisan
kadinin saglik problemlerini yerinde tespit etme firsati
yaratilmistir. Beldeevlerinde soylesiler diizenlenmistir.

Kiirtaj yasaginda;

Eskisehir Barosu Kadin Haklari Komisyonu, Eskisehir Tabipler
Odasi Kadin Hekim Komisyonu ile 5 — 15 Haziran tarihleri
arasinda tiim Belde evlerinde “Kadin Haklari ve Kadin Saghg”
konulu atélye ¢alismalari yapilmistir.

Beldeevlerinde diizenlenen 30 farkl bransta agilan kurslarda
kadinlara; meslek edinme, geyizlerini yapabilme (dikis-nakis-
orgi vb.), egitim (yabanci dil, bilgisayar, okuma-yazma vb.),
spor yapabilme (aerobik-jimnastik-plates vb.), muzik
(enstriman kurslari, folklor kurslari vb.), hobilerini (resim, ¢ini,
cilt bakimi-sag bakimi vb.) Gcretsiz gergeklestirme firsati
yaratilmaktadir.

3

ESKISEHIR
TEPEBASI BELEDIYESI

“Belde Evi Carsi” Projesiile de kadinlarin hobi
kurslari sayesinde 6grenip gelistirdikleri Grinleri
satisa sunulmus, dayanisma ve bilgi aktarimi
esliginde ek gelir elde etmeleri saglanmistir.

Bursa, Yazilikaya, Canakkale, istanbul, Konya ve
Ankara’ya diizenledigimiz kiltir gezilerine
yaklasik 60 000 kadin katilim gostermistir.

Kadin Siginma Evi tadilati tamamlanmis olup 10
kadin ve ¢cocuk kapasitesiyle hizmet vermeye
baslamistir.

Kadinlara yonelik her alanda sosyal etkinliklerin
diizenlenmesini saglayarak, 6zellikle kadin
siginma evinde kalan kadinlar ve ¢ocuklariigin
sosyal etkinlikler programlayarak psiko-sosyal,
hukuksal ve egitim destegi vermektedir.

Nar Cicegi Kadin Kooperatifi

Belediyemizin destek verdigi bu kooperatif sadece kadinlardan
kurulmus olup, gecimlerini saglayip, yalniz baslarina ayakta
kalabilmeleriigin kadinlarimiza bir giivence olusturmaktadir.

Kadin Tiyatro Toplulugu 2012 yilinda Giingor Dilmen’in
”Anadolu'dan Kadinlar ve 2013 yilinda Tuncer Clicenoglu’nun
“Kadin Siginag1” adli oyunlarini sahnelemisgtir.
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KSEP EGITMENLERI ANLATIYOR

Ebru Ersan — Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi

Kadin Sagligi Egitim programi Diyarbakir Biylksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire Baskanligina bagh
Cocuk Hizmetleri Sube Mudurliagi biinyesindeki Aile Danismanligi birimi tarafindan Cocuk Destek Merkezine
gelen cocuklarin annelerine, Ayrica mesleki Egitim Sube Muidiirligi binyesindeki kursiyerlere verilmektedir.
Cocuk calismalarinin yapildigi merkezimizde kentteki cocuklarin yasadiklari sorunlari ¢ggzmeye yonelik
cahsmalar yapilirken bu ¢alismalar yalnizca ¢ocuga yonelik yapilan calismalar olarak kalmamis; birey-aile-
toplum iliskisi g6z 6niinde bulundurularak cocuktan aileye, aileden ise topluma ulasmak temel 6nceligimiz
olmustur.

Cocuktan aileye ulasmanin en temel kaynagini ¢cocukla iliskileri g6z 6ntinde bulunduruldugunda anneler
olusturmaktadir. Buradan hareketle kadinlara verilen egitimler sadece kadini ilgilendiren egitimler olmakla
sinirli kalmayip kadindan ailenin diger bireylerine ulasarak buradan da topluma yonelik calismalara
evirilmektedir.

Bu dislince dogrultusunda kadin sagligi egitimi programi merkezimizden yararlanan ¢ocuklarin annelerine
uygulanmaya baslandi. Egitim stireci ilerledik¢e kadinlarda kayda deger degisimler olmaya baslamasiyla
beraber bunun ¢ocuga yansimalari da daha gézlendi. Kadinlarin kendi bedenlerine, cinsel hayat ve sagliklarina
dair konusabildikleri, bu konularla ilgili haklarinin farkinda olduklari ve ilgili yerlerden taleplerinin
karsilanmasini istedikleri gzlenmeye baslandi. Aile danismanlik merkeziyle yapilan isbirliginin de etkisiyle
egitimin yansimalari sadece kadinla kalmayip ¢ocukta ve ailede goriilmeye basladi. Kadinlarin cocuk ve esle
olan iletisimi, cocuga yetistirme tutumlari, cocuk psikolojisi egitimleriyle beraber kadinlarin aile danismanlik
merkeziyle daha siki baglar kurmaya basladiklari ve kurumla isbirligini arttirdiklari gértilmeye basladi.

Feride Ozdag — Kilis Elbeyligi Konteynir Kent

Birlikte galistigim Suriyeli kadinlarin ortak 6zelligi daha 6nce
kadinlarla ilgili bir egitim programina katilmamis olmalariydi.
Tirkiye’de ilk defa karsilastiklari el becerisi gelistirme ve kisisel
gelisim egitim programlarinda ilk zamanlarda tedirgin olmalarina
ragmen zamanla uyum sagladiklarini goézlemledim.

KSEP galismalari sirasinda temizlik aliskanliklarinin Temizlik
modyuliindeki bilgilerle benzerlik gosterdigini ama Beslenme
modyuiliinden farkli aliskanliklara sahip olduklarini paylastilar. Glinluk
yasam diizenlerinin olmadigini ve beslenme aliskanlklarina hig dikkat
etmediklerini fark ettiklerini ifade ettiler.

Cinsellik moduliindeki bilgileri paylasima geldigimizde, kadinlarin
muhafazakar giyim tarzlarindan dolayi ifadelerimde 6nce gekingen
olup daha tedirgin yaklasmama ragmen, konulardan bahsettikge
kadinlar arasinda paylasimlarin ok agik ve rahatlikla ifade edildigini
fark ettim.

Suriyeli kadinlar ile cinsellik bilgileri hakkinda rahat paylasimlarda
bulunmak kendi adima sevindirici oldu. Clinkd, Elbeyli Konteynir’'da
yasayan kadinlar arasindaki en énemli konulardan bir tanesi gebelik.
Suriyeli halkinin i¢ savas buhrani, kadinlar arasinda niifusu arttirmak
niyeti ile gebeligin normallesmesini getirmis ve cocuk-yetiskin ¢ok
fazla sayida gebe kadin bulunmakta. Bilingsizce gergeklesen sagliksiz
ve erken gebelikleri 5nlemek amaciyla onlari gebelikten korunma
yontemler hakkinda bilgilendirmek gerekiyor. Bu bilgiler onlarda
gerektiginde gebelikten korunmaya yonelik bilingli davranis
aliskanliklari gelistirecektir. KSEP egitimi bu anlamda ¢ok 6nemli bir
yer tutuyor.
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BULTEN

POLIKISTIK OVER SENDROMU (yumurtalik kisti)

Polikistik over hastaligi Greme ¢agindaki kadinlarin %3
ile 5'ini etkileyen yaygin bir tablodur.

Polikistik Over= Cok sayida kist iceren yumurtalik
dokusu anlamina gelmektedir.

Polikistik Over Sendromu ilk defa 1935 yilinda adet
gdérememe, vicutta tiiylenme ve obeziteden olusan bir
hastalik olarak tanimlanmistir. Hastaligin toplumda
gorilme siklig % 4-6 arasindadir. Polikistik Over
Sendromu olan hastalarin % 80’ninde ultrasonografide
yumurtaliklarda biyime, yumurtalik kapsaliinde
kalinlasma ve kapsilin hemen altinda bir¢cok (10
taneden fazla) kicuk kist gorulir. Ancak bu goriinimin
olmasi her zaman polikistik over sendromu oldugunu
gostermez, ¢linkli normal kadinlarin % 23’tinde de
ultrasonografide ayni bulgulara rastlanabilir.

Normal olarak her ay yumurtaliklarda birkacg yiz
yumurta gelisir ve yumurta olmak amaciyla biylimeye
baslar. Bunlardan en gliclisi biyir ve diger
yumurtalarin biiyimesini engeller. Polikistik overde ise
bu diizende bir aksaklik yasanir. Yumurtalarin
gelismesini saglayan hormonun artmasiile erkeklik
hormonu yapimi da artar. Bitlin yumurtalar bir anda
gelismeye baslar ve hicbiri tam gelisme diizeyine
gelisemez. Erkeklik hormonunun salgilanmasinin artmasi
ile polikistik over belirtileri gbzlenir. Yumurtaliklara
ultrasonla bakildiginda inci kolyesi gibi dizili 2-8 mm
capinda 10-15 in tzerinde kii¢lik yumurta keselerinin
oldugu gorilir. Bu nedenle polikistik over; icinde ¢ok
saylida ici sivi dolu kesecik olan yumurtalik anlamina
geliyor. Nedeninin genetik gecis oldugu bilinmektedir.

Kadinlar yumurtalik kanseri ile karistirirlar fakat
polikistik overin yumurtalik kanseri ile bir ilgisi
bulunmamaktadir.

PCOS (Polikistik Over Sendromu)'da ise PCO (Polikistik
over) ile birlikte adet diizensizligi, sismanlik, tiylenme
ve kisirhk gibi belirtileri de kapsayan hormonal bir
bozukluktur.

PCOS belirtileri kadinlarda farkhlik gostermektedir.
Polikistik over sendromunda, diizenli yumurtlama
olmaz. Buna bagli olarak adet diizensizligi ve viicutta
erkeklik hormonu artar. Erkeklik hormonunun fazlaligina
bagli olarak da deri yaglanir ve akneler olusur, viicutta
erkeksi tliylenme denilen dudaklarin st kisminda ve
yanaklarda tiiylenme gozlenir. ileri asamalarda ise
g0gslin ortasinda, ¢cevresinde ve karnin alt kismi ile
bacaklarin diz Gistl kisimlarinda tiiylenme ortaya cikar.
Tlylenme olmayan ve adetleri diizenli kadinlarda da
PCO (Polikistik over) bulunabilmektedir.

Normal over

PCOS’u olan kadinlarda testesteron (erkeklik
hormonun) yiiksekligi, instlin ytksekligi, st
hormonu yiksekligi gibi hormonal bozukluklar
gorilmektedir. Bu hormon bozukluklari uzun
donemde kadinlarin sagliginda olumsuz etkileri
olmaktadir.

Polikistik over sendromunda tedavinin amaci
*Dolasimdaki erkeklik hormonunu azaltmak
*Gebelik istemine yonelik tedavi

*Rahim i¢ tabakasini korumak

*Normal kilonun korunmasini saglamak

*insiilin direnci sonrasinda ¢ikabilecek hastaliklari
onlemektir Her kadinda cikan belirtiler ve siddeti
farkhlik gostermektedir ve tedavi yontemleri
farkhlasmaktadir.

Polikistik Over Sendromu olan kadinlar bu
hastaliklariile 6mur boyu yasamak zorundadirlar.
PCOS olan kadinlar bu hastaliklariyla yasamayi
ogrendikleri zaman bas etmeleri daha kolay
olacaktir. Tedavide temel prensip yasam tarzinda
degisiklik ve kararhlik gostermektir.

Diizenli Egzersiz

Tek basina egzersiz kilo vermede faydali olmaz.
Diyetle beraber olmalidir. Arzu edilen kiloya
ulastiktan sonra bunun idamesi icin egzersiz ¢cok
faydalidir. Egzersiz 20-30 dakika haftada 4-5 kez
veya 45-60 dakika haftada 2-3 kez yapilmahdir.
Egzersize baslamadan 6nce doktor kontroliinden
gecmek gerekir.

Kalp saghgi icin diizenli ve orta diizeyde aktivite
onemlidir. Egzersiz glikozun hiicre iginde
kullanimini arttirarak kandaki seker diizeyini
azaltmaktadir. Yiksek kan sekerinin viicuda
verecegi zarari azaltmaktadir. Hafif fakat dizenli
olarak yapilan egzersiz; dolasimi arttirarak kan
pihtilasma riskini, hipertansiyon riskini, kalp krizi
riskini azaltir.
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KSEP

POLIKISTIK OVER SENDROMU (yumurtalik kisti)
Diyet Akne ve Hirsutizm Tedavileri

PCOS (Polikistik over sendromu)’‘li kadinlarin dengeli
beslenmek yasam tarzlari olmalidir. Kilo alimi PCOS
belirtilerinin siddetini ve ileriye doniik saglik sorunlarinin
da ortaya ¢ikma riskini arttirmaktadir. Glnlik besin
alinimi ve besin gruplarinin belirlenmesi yasam tarzi
olmalidir.

Beslenme de yag tiketimi azaltiimalidir. Yag
tiketiminde hayvansal kaynakli yaglarin ve kati
margarinlerin yerine bitkisel sivi yaglarin (zeytinyagi,
soya, aycicek yagi vb.) kullanilmasi tercih edilmelidir.
Gunlik kolesterol alimi 300 mg’nin altina indirilmelidir.
Doymus yag aliminin kisitlanmasi, diyetle kolesteroliin
azaltilmasi kan kolesterol diizeyinin distrilmesine
yardimcidir. Kolesterol iceren besinlerin diyetten
cikarilmasi gerekmez, sinirlamak yeterlidir. Sit, peynir,
tavuk, balik ve et kolesterol iceren besinler olup ayni
zamanda viicudun ihtiyaci olan bir cok besin 6gesini
icermektedir. Karaciger gibi kolesterol icerigi cok ylksek
organ etlerinden uzak durulmaldir.

Posadan zengin besinleri tiiketmek, kan kolesterol
diizeyinin dusirilmesine yardimci olur. Glinde en az 5-7
porsiyon sebze ve meyve tiiketimi, haftada 2 kez
kurubaklagillerin kullanimi, kepekli, yulafli ekmeklerin,
tam tahilli kahvaltilik gevreklerin tercih edilmesi glinlik
posa tlketimini artirir. A ve C vitaminlerinin alimi
artirilmalidir. Sebze, meyve, kepekli tahillar, baklagiller,
az yagh sit, peynir, yogurt ve yagsiz et tiketilmelidir.
Yagl et ile hazirlanmis besinler, kizartmalar, hamur
isleri, yagh soslarla hazirlanmis salatalar tercih
edilmemelidir.

PCOS’de akne ve killanma tedavisinde amag
erkeklik hormonu Gretimini azaltmaktir. Béylece
dokulardaki erkeklik hormonu etkisi azalacaktir.
Tedavide Ostrojen ve progesteron kombinasyon
tedavisi uygulanir. Dogum kontrol haplari olarak
bilinen ilaglar akne ve killanmada diizelme
saglamakla birlikte insiilin direnci tizerine olumlu
etki gostermemektedir. Tedavi altta yatan nedene
yonelik olur. Tedavide kozmetik uygulamalar ve
ilag tedavisi ayni anda veya farkli zamanlarda
gerekebilir. Genellikle her iki yaklasimdan da
yararlanilmalidir. Kil uzaklastirici etkin
uygulamalara ragmen heniiz ideal bir tedavi
metodu mevcut degildir. Tiras 6nerilmez. Agda
yapilabilir. En iyisi lazer epilasyon yapilmasidir. Bu
yontemlerin ilag tedavisi ile birlikte yapilmasi
daha yararl bir yaklasimdir. ila¢ tedavisinin
etkisinin goriilmesi icin en az 3-6 ay alinmasi
gerekir.

Adetlerin diizenlenmesi icin gebelik istegi yoksa
dogum kontrol haplari kullanilabilir. Dogum
kontrol haplari hormonlarda iyilesme saglar buna
bagh killanma, kilo ve ciltte yaglanma sikayetleri
geriler. Uzun vadede bu tedavi artmis olan rahim
ic katman kanser riskini azaltir. Bu etkiler 6zellikle
12 — 36 ay suren kullanimlarda belirgindir.



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4e5uJUbsQrSKkM&tbnid=kKYl_Pyisnb6jM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.haberdiyet.com/&ei=KQq1U7L5II7tPOmvgPgJ&bvm=bv.70138588,d.ZWU&psig=AFQjCNFy4P0N08j5Xdnspv7NqjpLSOKKIA&ust=1404459872433181

BOLTEN KADIN SAGLIGI EGITIN
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CiINSELLIGI VE ROLLER] iLE ‘GUCLU’ €ERKEKLIK

Her yil, calisma alanimizdan hareketle cinsel saglik/(ireme saghgi kapsaminda secilen bir konuda toplant
diizenliyoruz. Bu yilki toplantimizin bashgini “Cinselligi ve Rolleri ile ‘Giiglii’ Erkeklik” olarak belirledik.
Toplanti, 1-2 Kasim 2014 tarihlerinde, Ortakdy Princess Otel’de gergeklesecek.
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Turklye Alle Saghdive Planlamas: Vakfi




