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UREME HAKLARIYLA KADIN

Kadinlarin yasamlarinda karsilastiklari insan haklari ihlallerinde ve 6zellikle de kadina karsi siddette karsimiza hep ataerkil
sistemin kadinin cinselligini ve bedenini kontrol etmeye yonelik adimlari 6ne ¢ikiyor. Kadin-erkek esitsizliginin ve kadina karsi
ayrimciligin siirdirilmesinde, mesrulastiriimasinda ve yeniden uretilmesinde kadinin cinselligini ve bedenini kontrol etmeye
yonelik bu adimlar son zamanlarda artmakta ve tartisma konusu olmaktadir.

Yasalar, gelenekler, toreler, din, toplumsal deger sistemleri, siddet ve baski gibi basliklar tartisilmaz tabular kisvesine biiriine-
rek insan haklari ihlallerini megsrulastirarak, kadin Gzerinde en giiclii kontrol araglarindan biri oluyor. Kadinin cinselligi ve be-
deni tzerindeki kontrol kadinin insan haklari kapsaminda cinsel haklarimizi ve dogurganlik haklarimizi gigniyor.

Cinsel haklar ve dogurganlik haklari uluslararasi ve ulusal belgelerle glivence altina alinmis, uluslararasi platformda gecerliligi
olan haklardir.

Cinsel haklar/iireme haklari devlet ile halk arasindaki iligkileri ve devletin halka karsi yiikiimliliiklerini belirleyen uluslara-
rasi insan haklari yasalarina (Birlesmis Milletler bildirgeleri, antlagsmalar vs.) dayanir. Uluslararasi insan haklari belgelerin-
den yola gikilarak hazirlanan cinsellikle ve Gremeyle ilgili haklar temel insan haklari arasinda yer alir.

Cinsel haklar/tGreme haklari ve cinsel saglk/ureme saghgi insanlik hakkinin bir pargasidir ve kisinin tam bir insan olma potansi-
yelinin keyfini ¢ikarma, fiziksel, duygusal ve fiziksel iyilik haline ulasma, iliskilerin gelistirilmesi, kadinin giiglendirilmesi, kadin-
erkek esitliginin saglanmasi icin sarttir.

Uluslararasi belgeler ve kararlarla iireme haklari...

Ureme haklari uluslararasi belgeler ve kararlarla giivence altina alinmaya calisilmistir. Bunlardan ilki olan “insan Haklar Evren-
sel Beyannamesi’nde

Madde 3.... herkesin yasama hakki ile kisi 6zglirliigi ve glivenligine .. hakki vardir.

1979 yilinda kabul edilen ve 1981 yilinda yiriirlige giren “Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimcihgin Kaldiriimasi Sozlesmesi
(CEDAW)”dir. Turkiye bu anlasmaya 1985 yilinda imza atarak kabul etmistir.

Madde 12- Taraf Devletler, aile planlamasi dahil saglik bakim hizmetlerinden kadin ve erkegin esit olarak yararlanmasi igin,
kadinlara karsi ayirimi ortadan kaldiran bitiin énlemleri alacaklardir.

Madde 14/ 2b- Aile planlamasi konusunda bilgi, danisma ve hizmetler de dahil olmak lzere yeterli saglik hizmetlerinden ya-
rarlandirilacaktir..

T.C. Anayasasi 41. madde
Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini
saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.

Diinya Kadin Konferansi Kadinin Gelismesi i¢in Nairobi ileriye Yonelik Stratejileri, 1985

156- Kadinin kendi dogurganlik kabiliyetini kontrold, diger haklarini da kullanmasi agisindan en dnemli unsurdur.

Diinya Nufus Eylem Planinda kabul edilip, Uluslararasi Nifus Konferansinda (1984) yeniden onaylandigi lizere, tiim esler ve
bireyler bilingli olarak ve 6zgiirce, istedikleri sayida ve istedikleri zaman gocuk sahibi olmaya karar vermek hakkina sahiptir.
Pekin Deklarasyonu Doérdiincii Diinya Kadin Konferansi 4-15 Eyliil 1995

Madde 17- Kadin saghginin her agidan oldugu gibi, 6zellikle dogurganhga iliskin haklarinin agik¢a taninmasi ve onaylanmasi
kadinlarin gii¢clendirilmesinin temelidir.

Ureme haklarinin ve cinsel haklarin bilinmesi bu haklarin yasama geg¢mesi ve korunmast igin 6nemlidir. Haklarimizi bilelim,
bilinir olmasi igin yayalim ve savunuculugu yapalm...

Ureme Haklari HAKLARIMIZA SAHIP CIKALIM Cinsel Haklar

® Cinsel 6zgiirliik hakki.
® Cinsel otonomi, cinsel butunlik
ve viicudunun glvenligi hakki.

® Cinsel mahremiyet hakki.

® Cinsel esitlik hakki.

® Cinsel zevk hakki.

® Duygusalcinsel ifade hakki.

® Ozgiircecinsellik iceren iliski
kurma hakki

® Ozgiirve sagduyulu iireme
se¢cimiyapma hakki.

® Bilimsel arastirmayadayali
cinsel bilgi edinme hakki.

® Kapsamlicinsellik egitimi
hakki.

® Cinsel saglik bakimi hakki

® Yagama Hakki

® Ozgirliik Hakki

® Esitlik Hakki

® Mahremiyet Hakki

® Dustince Ozgurliigti Hakki

@ Bilgilenme ve Egitim Hakki

@® Evlenme ve Aile Kurma Konusunda
Secim Yapma Hakki

® Cocuk Sahibi Olup Olmamaya
Karar Verme Hakki

® Saglk Bakimi Alma ve Saghgin
Korunmasi Hakki

@®© Bilimsel Geligmelerden Yararlanma
Hakki

® Toplanma Ozgirltigi ve Siyasete
Katilma Hakki

® iskence ve Kétii Muameleye Maruz
Kalmama Hakki
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Eskisehir

Eskisehir Osmangazi Universitesi (EOU) Kadin Arastirmalari ve Uygulama Merkezi (ESKAM) isbirligi ile 6 Aralik 2012 tarihinde
ildeki kadin sagligi calismalarinin tartisildigi bir toplanti diizenledik. Toplantida KSEP g¢alismalari da paylasildi ve ardindan prog-
rami uygulama konusunda istekli kurumlar egitici egitimi icin basvurdular. Egitici egitimine Eskisehir’de gruplarin yani sira izmir
ve Aydin’dan da katilim oldu.

Kadin Saghigi Egitim Programi’ni grup egitimi seklinde sunabilme konusunda egitici adaylarina bilgi, tutum ve davranis kazandir-
mak amaciyla gelistirilen egitim programi 4-8 Subat 2013 ve 11-15 Mart 2013 tarihlerinde gergeklestirildi.

10 giinliik egitici egitimine Eskisehir Biiyliksehir Belediyesi Kadin Danisma Merkezi, EOU Kadin Arastirma ve Uygulama Merkezi,
EOU Genglik Danisma Birimi, EOU Egitim Fakiiltesi, Odunpazari Belediyesi, Tepebasi Belediyesi, Kusadasi Belediyesi, Selcuk Be-
lediyesi, Bornova Belediyesi, Aydin Kemer Toplum Merkezi ve Akdeniz Belediyesi’'nden toplam 21 kisi katildi.

Bu toplantida “KSEP uygulamalarini desteklemek icin oneriler” olusturulmus ve kurumlarin bu konuda bilgilendirilmesine ka-

rar verilmistir. Alinan kararlar;

Kurumlarin web sitelerinde KSEP bilgilendirme metninin yer almasi

Yerel basinda kurum tarafindan uygulanan KSEP calismalarinin yer almasi

KSEP duyurularinin yapilmasi igin destek olusturulmasi

Egitimler sirasinda kadinlarin saglik tarama aliskanhgi kazanmalari icin KETEM'le isbirligi ve organizasyonun yapilmasi

Sosyal-hukuksal destek icin isbirliklerinin gliclenmesi (ilde bulunan toplum merkezleri ve aile ve sosyal politikalar miidiir-

Iikleri bu konuda danismanlik verebilirler)

e Bazl egitim haftalarinda egitim konusu ile paralel kisisel veya saglik Grlnleri ile kadinlara destek olunmasi (hijyenik ped,
dis macunu gibi)

e Kurumda cgalisan KSEP egitmenlerinin donemsel olarak ildeki diger KSEP egitmenleri ile deneyim paylasimi icin bir araya
gelmesidir.

Eskisehir KSEP Uygulamalari

Eskisehir egitici egitimi 1. bolimin ardindan egitmenler hizla gruplarini agtilar.
Ekmer GUndiiz Odunpazari Belediyesi 2 grup
Bilge Akpinar Odunpazari Belediyesi 2 grup
Ozlem Kurt Odunpazari Belediyesi 2 grup

Pervin Siirmeli Odunpazari Belediyesi 2 grup
Hacer Surmeli Tepebasi Belediyesi 1 grup
Melishan Demirel Blyliksehir Belediyesi 1 grup
Sibel Tirkmen Buyliksehir Belediyesi 1 grup
Ozgiil Orsal EOGU 2 grup

Nebahat Ozerdogan-Didem Arslan EOGU 1 grup




KADINLAR GUNU

istanbul

8 Mart 1857 tarihinde ABD' de 40.000 dokuma isgisinin daha iyi galisma kosullari istemiyle yaptiklari grevde 129 kadin isginin
yanarak 6lmesinin ardindan 146 yil gegti. 1910’da Alman Sosyal Demokrat Partisi liderlerinden Clara Zetkin’in 6nerisi ile 8 Mart
Diinya Emekgi kadinlar giinii, kadin birlikteliginin semboli oldu.

Vakif olarak kadin birlikteligine destek vermek amaciyla her sene Mart ayinin ilk haftasi kadinlar olarak bir araya geliyoruz. Bu
sene, 4 Mart 2013 tarihinde Kadin Saghgi Egitim Programi’na (KSEP) katilan kadinlar ile istanbul’da Beyoglu Ogretmen Evi’ndey-
dik. Ogretmen evinde diizenledigimiz organizasyona; istanbul Zeytinburnu Belediyesi AKDEM, Gazi Mahallesi 75. Yil Toplum
Merkezi, Zeytinburnu Toplum Merkezi, Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi, Sariyer Belediyesi Aile Danisma ve Egitim
Merkezi kurumlarindan 120 kadin katildi. Toplantida gliniin anlamini vurgulayan konusmanin sonrasinda Film Mor’un “klitoris
nedir” filmi gosterildi. Film gosteriminin ardindan ise Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi Kadin Korosu katilimcilara ka-
din agzi turkduler ile hos dakikalar yasatti, katilimcilari neselendirdi. Koro ekibinin programinin sona ermesiyle KSEP programini
tamamlayan kadinlar sahneye davet edilerek, katilim belgelerini verildi.

Diinyada Kadinin Durumu: ” q
Diinya niifusunun yizde 49.7'si kadin, yani kadin niifusu 3 milyardan fazla. 0 ' mam KA

Kadin cinayet kurbanlarinin yiizde 70'i esleri ya da sevgilileri tarafindan &ldiiriiliiyor. “eizivnis NA]E"**”,% |
Diinyada her 3 kadindan 1'i hayatinin bir doneminde siddete maruz kalyor. é
Her 5 kadindan 1'i hayatinin bir doneminde tecaviiz veya tecaviiz girisimi kurbani oluyor.

280 milyonluk Arap diinyasinda her 2 kadindan 1'i okuma yazma bilmiyor.

Diinyada 54 (ilkede kadinlara yénelik ayrimci yasalar bulunurken, 'namus savunmasi' Peru,
Banglades, Arjantin, Ekvator, Misir, Guatemala, iran, israil, Urdiin, Suriye,

Libnan ve Venezuella'nin ceza yasalarinda yer aliyor.

Afrika'daki hamile kadinlarin 6lim riski, Bati Avrupa'dakilerden 180 kat daha fazla.

1.2 milyar yoksulun %70'ini kadinlar olusturuyor.

Okuma-yazma bilmeyen ve egitim hakkindan mahrum 1 milyardan fazla yetiskinin 2/3't kadin.

izmir- izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kadin Danigma Merkezi

Her yil 8 Mart haftasi izmir Biyiiksehir Belediyesi tarafindan “Kadin Festival Haftasi” olarak etkinlikler diizenlenmektedir. Yeni
kurulan Kadin Calismalar Sube Miidiirligii bu yil festivale ev sahipligi yapti. izmir Kadin Meclisi, izmir Kadin Kuruluslar Birligi,
Kirtaj Haktir Karar Kadinlarin Platformu ve diger sivil toplum kuruluslarinin ortakhgi ve is biriligi ile diizenlenen festivalin acilisi 7
Martta yapildi.

izmirli Modaci Zeynep Acar’in defilesi ile baslayan etkinlikler boyunca kadin saghgi alaninda seminerler diizenlendi. izmir Meme
Hastaliklari Dernegi tarafindan Meme Kanseri Farkindaligi paneli diizenlendi ve Fizyoterapist, Osteopat Suat Dilger tarafindan
osteopati tedavisi hakkinda konferans verildi.

Prof. Dr Yanki Yazgan ile Kadin ve Engeller bashkli sdylesi gerceklestirilirken, kadinin siyasete etkin katilimi konusu “Yerel Secimler
ve Kadin” baslikli panelde tartisildi. Festival boyunca agik olan stantlarda kadinlar el emeklerini tanitma ve satma imkani bulurken
“Atatilrk ve Turk Kadini”, “Evcilik Oyunu” ve “Basit Bir Ev Kazasl” oyunlari festivalde sergilenen oyunlardandi. “Baska Dilde Ask”
filmi de festivalde gosterildi.

Festivalin son giinii gazeteci yazar Ayse Diizkan konuk adildi. “Tirkiye Kadin Ozgiirligiiniin Neresinde Duruyor” baslikh séyleside
Dizkan Tirkiye’de feminist hareketin tarihgesi ve son zamanlarda toplum dinamiklerinde yasanan degisimleri 6zetledi.

Soylesinin ardindan diizenlenen kokteylde Blyiiksehir Belediyesi Pop Orkestrasi esliginde keyifli saatler gegirildi.




DiYARBAKIR Germik CATOM

Diyarbakir Cermik CATOM’dan Muhterem Korkmaz, Ercan
Demirkol Anadolu lisesinin kiz yurdunda ve Sur Anafen’de top-
lam 135 kiz 6grenciye lUreme organlari, temizlik kisisel bakim,
toplu yasanilan yerlerin temizligi, saglikh beslenme konularinda

egitim verdi.

Cermik CATOM’da KSEP uygulanmaya devam ediyor.

Camide, kuran kursunda KSEP

izmir'den Duygu Yilmaz ve Eskisehir'den Ozgiil Orsal kendi bélgelerindeki
kuran kursunda (cami icinde) KSEP uyguladilar. Muftiluk tarafindan talepte
bulunuldu ve egitimler Mayis itibariyle tamamlandi. ilging paylasimlarin ol-
dugu egitimlerde egitmenlerimiz kadinlarin konulara istekli ve heyecanh bir

sekilde katildiklarini anlattilar.

Mardin Omerli CATOM

Mardin Omerli CATOM’da 24 Mayis 2013 ‘de 120 kadina temizlik semineri
diizenlendi. Seminere Vakif egitmenlerinden Eylem Karakaya da katildi. Semi-
nerde kadinlarla toplumsal cinsiyet esitligi temelinde sagliga, cevreye ve bit-
ceye nasil zarar vermeden temizlik yapilabilecegi ile ilgili bilgiler paylasildi.
Kadinlarin dogal temizlik Grlinlerine ilgisi buyukti. Seminerden sonra
CATOM’un hazirladigl dogal temizlik Griinlerinden olusan temizlik paketleri
kadinlara dagitildi.

Seminere katilan kadinlarin arasinda KSEP’e katilmis kadinlarda vardi. Kadin-
lar bu bilgilere KSEP araciligi ile ulastiklarini ifade ettiler ve diger kadinlarinda
katilmalarini 6nerdiler.

tilar.

Burhaniye Belediyesi

Burhaniye Belediyesi Kadin Danisma Merkezi ve Burhaniye Yardim
Sevenler Subesi kadinlarla ilgili dGnemli bir ¢alisma baslatti. Tirkiye
Aile Saglig1 ve Planlamasi Vakfi tarafindan gelistirilen Kadin Saghg
Egitim Programinin bir bolimini koéy kadinlarina uygulama karari
alan ekip, Burhaniye sinirlari igindeki 25 kdylin simdilik 18’ini dolas-

Kadin Ureme Sagligini Koruyucu Davranislari igeren egitimde; kadin
Greme organlari ve hijyeni, kendi kendine meme muayenesi, geli-
simsel kalga ¢ikigl, rahim agzi kanseri, cinsel yolla bulasan enfeksi-
yonlar ve idrar kagirma sorunlari konusuluyor. Kadin saglhgi egitme-
ni Birgll Avdan tarafindan verilen egitimin yeri ve zamani kdy muh-
tarlari ve ile birlikte belirleniyor. Daha ¢ok kadina ulagsabilmek adina
egitimler glin icinde olabildigi gibi, kimi zaman aksam 20.30 sonra-
sinda da yapilabiliyor. Egitim mekani olarak kuran kurslari, kéy kah-

veleri ve okullardan yararlanihyor.
Koy kadinlarinin sehir kadinlarina oranla daha ¢ok ilgi gdsterdigi egitim sonunda arzu eden kadinlar, sorunlari ile ilgili bi-

reysel danismanlik da alabiliyorlar.




Eskisehir'de gergeklestirilen 9. KSEP Egitici Egitimi ile aramiza yeni 20 KSEP egiticisi katildi.

Kasim 2010 — Mart 2013 tarihleri arasinda 9 KSEP egitici egitimi gerceklestirmis ve bu egitimlere 157 egitici
adayi katilmistir,

KSEP, 2012 yili itibariyle 19 ilde (istanbul, Diyarbakir, Sanhurfa, Mardin, Van, Bitlis, Mersin, Nevsehir, Balikesir,
izmir, Sirnak, Siirt, Adiyaman, Batman, Gaziantep, Kilis, Agri, Mus, Eskisehir), 50 kurum isbirliginde, 78 merkez-
de 137 egitici tarafindan 4000 kadina ulasmistir.

9. egitici egitimi ile aramiza katilan KSEP egitimcisi arkadaglarimizin isimleri ve goérev yaptiklari kurumlar soyle;

. Doc.Dr. Nebahat Ozerdogan / Eskisehir Osmangazi Universitesi Kadin Arastirmlari ve uygulama Merkezi
(ESKAM)

. Doc.Dr. Didem Arslantas / Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

. Ozgiil Orsal Genglik Danisma Birimi / Eskisehir Universitesi Genglik Danisma Birimi (GEDAB)

. Duygu Cavdar / Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

. Bilge Akpinar / Eskisehir Odunpazari Belediyesi (OMEK)

. Ekmer GUndiiz / Eskisehir Odunpazari Belediyesi (OMEK)

. Ozlem Kurt / Eskisehir Odunpazari Belediyesi

. Pervin Stimerli Eskisehir Odunpazari Belediyesi

. Hacer Serli / Eskisehir Tepebasi Belediyesi

. Derya Gezer / Eskisehir Tepebasi Belediyesi

. Melishan Demirel / Eskisehir Blyuksehir Belediyesi Kadin Danisma Merkezi

. Sibel Tirkmen / Eskisehir Blylksehir Belediyesi Kadin Danisma Merkezi

. Gllten Seber / Eskisehir Buytksehir Belediyesi Kadin Danisma Merkezi

. Hacer Mutlu / Kusadasi Belediyesi Kadin Danisma Merkezi

. Ozgiil Karaalioglu Yavuz / Selguk Kadin Egitim ve Gelisim Merkezi (SEGEM)

. Filiz Agbaba Girsel / Selguk Kadin Egitim ve Gelisim Merkezi (SEGEM)

° Semra Tar / Bornova Belediyesi

. Sevim Yetkin / Aydin Kemer Toplum Merkezi

. Emine Ayhan / Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

. Tugce Koyuncu / Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

. Didem Gelegen / Mersin Akdeniz Belediyesi
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Kadin Danisma Merkezimiz kadina yonelik siddet ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasi yoniindeki toplumsal degisime katkida
bulunmak, izmir'de yasayan kadinlarin giiclendirilmesi yéniinde ihtiya¢ duyduklari mekanizmalara ulasabilmelerini saglamak
amaciyla 10 Mart 2008 tarihinde hizmete baslamistir. Kuruldugu giinden bu yana 2000’e yakin danisan merkezimiz hizmetlerin-
den yararlanmig, 5000’e yakin kisiye egitim verilmistir.

Kadin Danisma Merkezimiz, fiziksel, cinsel, psikolojik ya da ekonomik siddet ve ayrimcili§a maruz kalmig kadinlara; tcretsiz ola-
rak hukuksal, psikolojik ve sosyal danismanlik destegi sunmakta, glivenlik tehdidi yasayan kadinlarin siginmaevlerine yerlestiril-
mesini saglamakta, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddetin ortadan kaldirilmasina yonelik yaygin farkindalk ve egitim g¢alisma-
lari yapmaktadir.

Merkezimizde bir merkez sorumlusu(psikolog), iki sosyolog, bir kres 6gretmeni, iki psikolog ve bir biiro elemani olmak Gzere
yedi personel gérev yapmaktadir. Kadin Danisma Merkezimiz ¢alismalarini yardim degil dayanisma esasiyla yuriatmektedir.

Faaliyetlerimiz
Siddete maruz kalmig yada kalma riski tagiyan kadinlarin si§inmaevi basvurularini almak,
Haklari agicindan ihlale ugramis kadinlara hukuksal danismanlik saglamak,
Psikolojik danismanlik ve psikoterapi destegi destegi saglamak,

izmir ilinde var olan sosyal hizmet mekanizmalarina ulasmalarini saglamak,

ihtiyac duyulan alanlarda kadinlara yénelik bilgilendirici egitim ve grup calismalari
yapmak,

Sosyal ve kentsel yasama islevsel katilimlarini saglama konusunda destek olmak
Arastirmalar ve raporlama faaliyetleri ile kadina yonelik siddet konusunda miica- |
dele stratejileri olusturmaktir.

Duygu 0z
izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kadin Danisma Merkezi

Sanhurfa Kadin Kiltiir Merkezleri

Kadin Kiltir Merkezleri Projesi, Sanhurfa Valiligi dnciliigiinde Ocak 2010 ayinda faaliyete gegmistir. Projenin amaci kadinlari
sosyal, kiltirel, egitsel ve sanatsal faaliyetler yoluyla giiclendirerek, toplumsal yasama katilimlarini saglamaktir.

Kadin Kultir Merkezleri 2010 yilinda 10 ayri mahallede ve 5 ayri ilgede kurulmustur. 2010 yilinda 12 bin kadin okuma yazma,
bilgisayar, trikotaj, taki tasarimi, kuaforlik ve el sanatlari kurslarindan egitim almislardir. Kadinlara merkezlerde cgesitli konular-
da seminerler de verilmektedir. Ayrica merkezlerde Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri de birim sorumlulari ve kurs egitmen-
leri tarafindan yiratilmektedir.

Proje basarili oldugundan dolayi 2011 yilinda da 7 ayri mahallede ve 3 ayri ilgede faaliyete gegmistir. Toplamda Kadin Kiilttr
Merkezlerinin sayisi 25'e yiikselmistir.

KSEP 2011 yilindan bu yana Kadin Kiltlir Merkez'lerinin (KKM) amacglari ile 6rtiiserek merkezlere gelen kadinlarin gliclenmesine
destek olmaktadir.

KSEP uygulanan KKM’leri, Hazreti Rahme KKM, Eylp Nebi KKM, Devtesti KKM, Akabe KKM, Kadioglu KKM, Karakoyunlu KKM,
Akabe KKM, Surug¢ KKM, Harran KKM, Bozova KKM, Kargiyaka KKM, Tepe Mahallesi KKM, Ertugrul Gazi KKM, Siverek KKM,
Virangehir KKM dir.




KSEP EGITMENLERi ANLATIYOR

Duygu Eriskin
fzmir Kemalpasa Belediyesi

ilk grubumu nasil olusturacagimi diisiiniirken simdi kadinlar gruplarini olusturup KSEP icin kendileri geliyorlar. Ciinkii KSEP
sadece modul bilgilerinin paylasildigi bir egitim degil, egitime dahil olan her kadinin, tim kadinlarin KSEP'i tanimasini arzu
ettigi bir sire¢. Kadinlarin "keske daha once bilseydim" diye tekrarladiklari durum'lar, kazanilan dostluk'lar, o da benim
gibiymis'ler, bunu hi¢ disiinmemistim'ler, bunu hi¢ konusamiyoruz'lar, keske egitim bitmese'ler vs... Her hafta bir dnceki
haftaya gore daha bilingli, daha bilgili, daha tecriibeli daha baska kadinlar oluyoruz. Kemalpasa'da KSEPIi kadinlar olarak yeni bir
aile oluyoruz. Kadinlarin her hafta daha istekli gelmeleri, kendi tecriibelerini paylasmalari, egitimi deneyimledikge yuzlerindeki
mutluluk beni motive ediyor ve kadinlarla bir kez daha kadinlar icin bu denli iyi birsey yapmanin mutlulugunu paylasiyoruz.
Belediyemizin kadinlara ve kadin ¢alismalarina verdigi destekle artik koylerdeki kadinlarimiz da KSEPle tanisiyorlar. Umarim tim
kadinlar birglin KSEP li olur.

Didem Gelegen
Akdeniz Belediyesi Cocuk Destek Merkezi

BEREKETLI TOPRAKLAR UZERINDE DOGAN DELAL
Mersin KSEP 1. Grup Egitimi (Mayis 2013)

"Katilimcilarin ilk saglik egitimiydi KSEP. Biraz heyecanl, biraz teredditliiydik hepimiz baslarken. Pek az kadin uzun yillardir
arkadasti, ¢ogu yeni tanisiyordu. Gliven, mahremiyet...Kolay degildi yillardir kapattigimiz konulari agmak, hatirlamak,
konusmak...Kurallara uymak, kocaman-ka¢ ¢ocuklu kadinlar igin biraz komik, biraz sagmaydi. Egitim sirasinda
konusmamak, egitimciyi sessizce izlemek ne de zordu. Hele de egitimcinin ¢at pat Kiirtcesiyle yaptigi acgilis cimleleri disinda,
anadilinizde alamiyorsaniz egitimi...Dikkatler kolayca dagiliyor, fisiltili sohbet ve kikirdasmalar araya giriveriyordu. ilk hafta "Bu
grup, birkagi hari¢ birbirinden ¢ok farkh, birbirine uzak kadinlardan olusuyor. Grup ruhu olusturmak ne zor olacak" diye
disinmustim.

Haftalar ilerledikge birbirine "yabanci" olanlarin sohbetleri koyulast. iletisim modiiliinde yapilan etkinlik planlar gerceklesti.
Ulasim sikintisi yasayan Ug¢ kadina, ikinci grup egitimin onlarin ¢alistigi isyerinde yapilacagini, o gruba transfer olmayi diistinip
dustinmediklerini sordum. Tim kaygilarimi dagitan ne mutlu bir giindi o giin: "Aaa, hi¢ olur mu dyle sey? Arkadaslarimizi
birakip gider miyiz?" dediler.

ilk grubumuzun egitimi haftaya sali giinii bitiyor. Biterken birlikte bir seyler yapip yemeye karar verdik. Biyik ihtimal o giizel
bulgur salatasini yapariz, adi kisir ama kendisi bereketli. Egitimimiz de bereketli gecti. U¢c gebe katiimcimizdan ilki ti¢ hafta
erken dogum yapti. Aman merak etmeyin canim, kendisi de bebek de iyiler. Delal 2.900 gr. dogdu. Adi gibi glizel, tatli, minicik."




Erkek Saghigi Egitim Programi (ESEP)

Erkeklerin lreme ve cinsel saglik konusunda bilgilenmelerini saglayarak koruyucu saglhk bilincinin
yukseltilmesini desteklemek amaciyla Erkek Saghgi Egitim Programi’ni gelistirdik ve pilot uygulamasina
basladik.

Erkek Saglhg Egitim Programi (ESEP) erkeklerin,

kendilerinin ve kadinlarin Greme sistemini ve cinsellik agisindan bedenlerinin 6zelliklerini tanimalarini, Greme
saghgini koruyucu davranislari gelistirmelerini,
dogurganligin devami ve diizenlenmesinde sorumluluk =
almalarini, iliskilerinde  kendilerini daha iyi ifade
edebilmelerini, cinsellik ile ilgili temel bilgileri edinerek
doyumlu ve givenli bir cinsel yasam silrdlrebilmelerini
hedefliyor.

Egitim Siiresi: Haftada 1 gilin, her konu 90 dakika

Konular:

1. Tanisma - iliskiler ve iletisim

2. Bedeni tanimak

4. Cinsellik I (kavramlar, cinsel islev, sorunlar)

5. Cinsellik Il (degerler, mitler, glvenli cinsellik)

6. Ureme saghgini korumak

TAP Vakfi toplantilan
TAP Vakfi'nin her yil dizenledigi ulusal toplantinin
bu yil ki baghgi “Bedeni, Cinselligi ve Dogurganhg:
ile Kadin”

Toplanti 2-3 Kasim 2013 tarihinde Ortakdy Princess
Otel'de gerceklesecek.

TURKIYE AiLE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI
Ulus mahallesi Giizelkonutlar sitesi A blok D:3-4 Etiler istanbul
Telefon: 0212 257 79 41
Faks: 0212 257 79 43

ed TAPV

Turkiye Aile Saghgive Planlamasi Vakfi




