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1. KSEP Uygulamalar

KSEP Eyliil 2013 — Haziran 2014 tarihleri arasinda 13 ilde, 42 kurum isbirligi ile, 52 egitici tarafindan
uygulanmistir. Bu tarihler arasinda 85 grup agilmis, 1453 kadin katilim belgesi almistir.

KSEP uygulamalari Eylll-Haziran calisma doneminde gec¢mis donemlere kiyasla daha az sayida
gerceklesti. KSEP egiticileri ile isbirligi yaptigimiz kurumlarin ifadelerine ve goézlemlerimize gore;
bunda yerel se¢im calismalari kapsaminda egiticilerin baska isler icin gbrevlendirilmeleri etkili oldu.

Alandan gelen talep Ulizerine, daha fazla kadinin kadin saghg bilgilerine ulasmasini saglamak,
kadinlarin koruyucu saglhk davranislari konusunda kendi hayatlarinda rol almalarini saglamak,
koruyucu saglk konusunda farkindaliklarini yiikseltmek, KSEP’e katilimlarini artirmak, yerel yonetim
ve STK’larin kadin saghgi konusunda daha fazla rol almalarini saglamak amaciyla KSEP seminer paketi
hazirlanmaya baslandi.

Ongoriilen konularda her baslik icin gérsel sunum ve bilgi notu hazirlanmaktadir. Ekim 2014’te sonra
kurumlarin ve egitmenlerimizin kullanimina sunulacaktir.

KSEP 10. Egitici Egitimi, 09-13 Eyliil 2013 ve 07-11 Ekim 2013 tarihlerinde istanbul’da gergeklesti.
2013 yili degerlendirme toplantisi 2-5 Eyliil 2013 tarihleri arasinda istanbul’da 34 egiticinin katiimi ile
gerceklesti. Kadin saglhgina butlinsel yaklasimi, kadinlarin sik karsilastiklari saghk sorunlarini ve
Greme hak ihlallerini tartistigimiz toplantiyi bogaz turu ile tamamladik.

8 Mart’ta Sariyer Belediyesi ev sahipliginde istanbul KSEP kadinlari ile bir araya geldik.

Nisan ayinda istanbul, izmir ve Diyarbakir'da yaptigimiz paylasim toplantilari ile grup agma siireglerini
ve kurumlardaki yonetici degisikliklerini konustuk.



KSEP GRUPLARI
Eyliil 2013- Haziran 2014

Eéirr:::;:;s' Agilan Grup Sayisi Kadin Sayisi
iSTANBUL 12 30 456
izmiR 16 17 210
DiYARBAKIR 7 12 168
SANLIURFA 1 1 18
MARDIN 4 5 100
VAN 3 2 24
NEVSEHIR - - _
MERSIN 1 2 40
BURHANIYE - - _
AGRI 1 2 23
GAZIANTEP 1 2 42
BATMAN 1 2 40
ADIYAMAN - - _
KiLis 3 7 140
SIRNAK 2 4 120
SiiRT 1 1 17
ESKISEHIR 2 2 55
AYDIN - - _
TOPLAM 54 89 1453




Egitime katilan kadinlar hakkinda bilgi

2013-14 egitim doneminde KSEP uygulanan kadinlarin 6zeliklerinin tanimlanmasi igin rastlantisal
orneklem yéntemi ile (ulasilan kadinlarin %50’si) 504 kadina tanilama formu dolduruldu.

Tanilama formu SPSS 11 ile degerlendirildi. Bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Dogurgan Cag Kadinlarin Demografik Bilgileri

N:504 n %
<20 yas 85 16,6
20-29 yas 149 29,5
Yas 30-39 yas 146 28,9
40-49 yas 104 20,6
>49 yas 20 3,9
Okur-yazar degil 52 10,3
Okur-yazar 42 83
Egitim ilk dgretim 188 373
Lise 146 28,9
Universite 76 15,07
Medeni hal Evii 316 o
Bekar 188 373
<20 yas 163 >15
Evlilik yast 20-29 yas 146 46,2
n:316 30-39 yas 7 2,2
>40 yas 0
e tipi Cekirdek aile 386 Zi
Genis aile 118 ’
saglik Var 401 79,5
glivencesi Yok 103 20,4

Tablo 2. Dogurgan Cag Kadinlarin Obstetrik Bilgileri

(N=295)
<20 yas 87 29,4
ilk dogum yasi 20-29 yag 194 65,7
n:295 30-39 yas 14 4,7
>40 yas 0
X 1-2 gebelik 135 43,6
ﬁ;';‘;"k Sayssi 3-4 gebelik 112 36,2
>4 gebelik 62 20
Dogum Sayis! 1-2 dogum 176 59,6
3-4 dogum 92 31,1
n: 295 "
>4 dogum 27 53

Kadinlarin %29,5’i 20-29 yas araliginda; %62,6’sinin evli oldugu, evli olanlarin %51,5’inin 20 yasin
altinda evlendigi; %37,3’lnln ilkokul mezunu oldugu; %79,5’inin saghk gilivencesine sahip oldugu;
%61,3’lUnin gebelik yasadigi ve %29,4’Ginin 20 yasin altinda ilk dogumlarini yaptigi belirlenmistir.



izlem Sonuglari
2013-14 tarihleri arasinda Diyarbakir, Sirnak, Batman, istanbul, izmir, Eskisehir, Van, Gaziantep ve

Kilis illerinde 14 slipervizyon galismasi yapildi.

izlem calismalari tamamlanan egitmenlere kendi ihtiyaglari/talepleri dogrultusunda siipervizyon
destegi, bilgi notu paylasimi, egitim danismanhg verilmekte, baska kurum ve egitimlere
yonlendirilmektedir.

Supervizyon ziyaretlerinden; kadinlarin egitime karsi ve 6grendikleri bilgilerin paylasimi igin istekli
olduklari, egiticilerin grup uygulamalari arttik¢a egitmenlik becerilerinin de arttigi gorildi. Egitimden
once kadinlarin ifadeleri:

Bildigimiz ¢cogu sey yanlismis.

Cinsellik konusunda biz de isteklerimizi séyleyebilirmisiz.

Istemedigimiz iliskilere hayir diyebilirmisiz.

Erken yasta evliliklerde sikayet etme hakkimiz varmis.

Kendimizi ve bedenimizi tanidiktan sonra daha ¢ok kendimize gliveniyoruz.

Burada ayip sandidimiz konulari konusuyoruz, daha ¢ok konusmam gerektigini diisiiniiyorum.

Keske bunlar erkeklere de anlatilsa da bize kétii davranmasalar.

Kilis KSEP egitimcilerinden Feride Ozdag Suriyeli vatandaslarin yasadigi Elbeyligi Konteynir Kentte 4
KSEP grubu ylruttyor. Kilis Elbeyli Konteyner Kent Midiri Orhan Cakmak kolaylastiriciliginda
kadinlara KSEP uygulaniyor. Feride Ozdag’in terciiman esliginde yaptig egitime siipervizyon ziyareti
yapildi. Siipervizyonda Siriyeli kadinlarin en az 7-9 cocuk sahibi olduklari, dogurmanin onlar icin
yasamlarini stirdirme bicimleri oldugu gorildi. Kadinlar dogurduklari icin kocalari tarafindan kabul
gorduklerini ifade ettiler. Yontem kullanimina 7-9 ¢ocuktan sonra sicak bakiyorlar. Kadinin gérevinin
c¢ocuk dogurmak ve kocasini memnun etmek oldugunu ifade ettiler. Ayrica 4 kadinla evliligi
normallestirmisler ve savunuyorlardi. Konteynir kent icinde kadinlara kisith hastane hizmeti
verilmektedir. KSEP ile kadinlarin koruyucu saglk davranislarini hayatlarina gecirmeleri
beklenmektedir. Guvenli Annelik oturumu slpervizyon sirasinda izlendi. Tercimanla egitim
sirmesine ragmen kadinlar rahatlikla soru sorup, deneyim paylasabiliyorlardi.

KSEP Seminerleri

Kadin Saghg! Egitim Programinda isbirligi yapilan kurum/ kuruluslar ve KSEP egitmenlerinden gelen
talepler dogrultusunda kadin saghgi konularinda kadinlara yonelik seminer programi hazirlanmaya
baslanmistir. Seminer programi KSEP egitimlerine katilmayan kadinlara yonelik hazirlanacaktir.
Amag;

- kadinlarin bu bilgilere ulagsmalarini saglamak,

- kadinlarin koruyucu saglik davranislari konusunda kendi hayatlarinda rol almalarini saglamak,

- koruyucu saglik konusunda farkindaliklarini yikseltmek,

- KSEP’e katilimlarini artirmak,

- Yerel yonetim ve STK’larin kadin saglhigl konusunda daha fazla rol almalarini saglamaktir.

KSEP Seminerlerinde yer almasi 6ngoriilen konu basliklari:

- Ureme organlari ve gebelik

- Temizlik, beslenme

- Gilvenli annelik

- Ureme sagligini koruyucu davranislar

- Ergenlik donemi ve ergene yaklasim

- Dogurganhgi diizenleyen yontemler

Ongoriilen konularda her baslik icin gérsel sunum ve bilgi notu hazirlanmaktadir. Yine her baslik icin
katihmcilara yonelik brosilrler de gelistirilerek seminer paketinde yer alacaktir. Tim egitim



materyalleri KSEP egitmenlerinden de goriis alinarak hazirlanacak, gelistirilecek taslaklar TAPV
Bilimsel Danisma Komitesi tarafindan gézden gegirilerek son sekli verilecektir.
Halk egitimi icin hazirlanan materyaller KSEP uygulamayan kurum ve kuruluslarin kullanimina da agik

olacaktir. isbirligi yapilacak yeni kurum/ kuruluslarin egiticilerine yénelik oryantasyon yapilarak halk
egitimlerinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

Seminer programinin pilot calismasi icin Mardin, Eskisehir, izmir ve istanbul’da uygulamalar yapildi.

- Siginma evi

Kartal, Bornova ve izmir Kadin Siginma Evleri’nde calisan KSEP egitmenleri bu kurumlarda kalan
kadinlarin éncelikli ihtiyaglarina uygun KSEP konularini paylastilar. Oncelikli konular cinsel / Gireme
organlari ve islevleri, temizlik-beslenme, Greme saghgini koruyucu davranislar, haklar, dogurganhgi
dizenleyen yontemler oldu.

- Koyler
Mardin

Nusaybin CATOM kamplarda kalan 100 kadina yonelik KSEP seminer paketi konularini uyguladi.

Mardin Omerli CATOM’da okullarda ergenlere ve ailelerine ydnelik temizlik-hijyen sunumlarini
gerceklestirdi.

MOKID “kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlenmesini nleme” programi kapsaminda mahalle ve kdylerde
yaptigl calismalarda KSEP seminerlerinden beden, tGreme saghgini koruyucu davranislar moddllerini
uyguladilar.

Balikesir
Balikesir'den KSEP egitmeni Burhaniye Belediyesi adina mahallelerde KSEP seminerleri verdi.
Toplanda 120 kadina ulasildi ve kadinlar kadin sagligi taramasi icin yonlendirildiler.

Diyarbakir
5 Nisan CATOM sorumlusu Makbule Cetindag, Tiirkiye Kalkinma Vakfi ve Sheel isbirligi ile yiritiilen

Kirsal Kalkinma Projeleri Kapsaminda, Diyarbakir Baroglu koéyiinde 6 hafta Kadin Saghgi Egitimleri
verdi.




ESEP (Erkek Saghg Egitim Programi)

Erkek Sagligi Egitim Programi (ESEP), erkeklerin Greme ve cinsel saglik konusunda bilgilenmelerini
saglayarak koruyucu saglik bilincinin yikseltilmesini desteklemek amaciyla olusturulmustur.

Erkeklerin Greme sagligi ve lireme organ hastaliklari da hayatlarinda bir tabu olarak yerini almaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin erkek Uzerine yulkledigi roller ve beklentiler erkeklerin tGreme
sorunlarini, cinsel sorunlarini konugmalarini ve saglk hizmeti almalarini engellemektedir.

Erkeklerin Greme ve cinsel saglik konularinda biling ve farkindaliklarinin arttiriimasi, olumlu tutum ve
davranislar gelistirmesi icin dogru bilgi kaynaklarina ihtiyaci vardir.

Bu amacla gelistirilen ESEP, 7 oturumdan olusan ve 90’ar dakikalik 7 modilin, 18 yas st
erkeklerden olusan 15-20 kisilik kapali grup calismasi seklinde, gorsel egitim materyalleri esliginde
uygulanir. Oturum baslklari; iliskiler ve iletisim, Bedeni tanimak, Cinsellik I, Cinsellik I, Ureme
saghgini korumak, Cinsel haklar, Degerlendirmedir.

Program 6nce pilot calisma ile test edilecek, ardindan yayginlastirilacaktir. Pilot calismanin Eylil 2013
— Agustos 2014 arasinda izmir ve istanbul’da 5 belediye, 8 kurumsal isbirligi ile 15 kadin egitici
tarafindan gerceklestirilmesi planlandi. Kadin Saghg Egitim Programi egitmeni 15 egitmenin ESEP’nI
uygulayabilmesi icin 5 giinlik egitici egitimi verildi. Pilot calismada 3 kadin egitmen tarafindan 4 grup
olusturularak 50 erkege ulasildi. Egitim programi; 6n-son testlerle, gbézlemci notlari ve egitim raporlari
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2. KSEP Egitimleri

e Egitici Egitimleri

2013-14 egitim déneminde 10. KSEP Egitici Egitimi istanbul’da yapildi. iki egitimle 16 kisiye egitici
egitimi verildi.

Kadin Saghgi Egitim Programi 10. egitici egitimi kapsaminda, 09-13 Eylal 2013 ve 07-11 Ekim 2013
tarihlerinde istanbul’da, degisik il ve kurumlardan gelen 16 egitici adayin katildigi 10. egitici egitimi
dizenlendi. Egitici egitimi ile Zeytinburnu Belediyesi AKDEM, Gazi Mahallesi Toplum Merkezi, Kartal
Belediyesi, Eskisehir Biyiiksehir Belediyesi, Bornova Belediyesi, izmir Biyiiksehir Belediyesi, izmir
Kadin Danisma Merkezi, Kusadasi Belediyesi, Ziyagdkalp CATOM, Kilis CATOM, Giilsilav Kadin Merkezi
egitici sayilarini arttirirlarken, Avcilar Belediyesi, Mardin Toplumsal Katilim ve Gelisim Dernegi
aramiza yeni katildilar.

KSEP 2013 degerlendirme toplantisinda alinan kararlar ve modiillerde yapilan degisiklikler 10. egitici
egitimine uygulandi ve program yeni hali ile uygulanmaya baslandi.

e Egitim Materyalleri

2014 yili basinda egitim materyalleri
arasinda yer alan modil afisleri
slipervizyonlar sonunda revize edildi.
2014 yili icinde 2000 adet KSEP
kitapgigl basildi. Egitim materyalleri
arasina isteyen kadinlara verilmek
lzere kondom eklendi ve egiticilere
gonderildi.




3. KSEP Degerlendirme Toplantilari

KSEP egitimcilerini bir araya getirerek deneyim paylasimi igin ortam olusturmak, siipervizyon
calismalarindan elde edilen sonuglar 1siginda programa iliskin bilgileri tazelemek, gelecege yonelik
adimlari planlamak, cesitli sosyal aktivitelerle motivasyonu arttirmak amaciyla her yil “KSEP
Degerlendirme Toplantisi” yapiimaktadir.

ilki istanbul’da 6-9 Temmuz 2011’de, ikincisi Sanhurfa’da 10-12 Haziran 2012’de yapildi. 2013 yili
degerlendirme toplantisi 2-5 Eyliil 2013 tarihleri arasinda istanbul’da yapild.

Toplantiya KSEP uygulayan degisik il ve kurumlardan 34 egitici ve istanbul Mustafa Kemal Toplum
Merkezi‘nden 5 KSEP katilimcisi katildi. Toplantiya deneyimlerini ve bilgilerini paylasmak igin Prof. Dr.
Baran Tuncer (TAP Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi), Nurcan Muftloglu (TAP Vakfi Genel
Koordinatérii), Prof. Dr. Anahit Coskun, Doc. Dr. Serpil Cakir (istanbul Universitesi Siyasal Bilimler
Fakdiltesi), Dr. Hacer Nalbant (istanbul Universitesi) Dr. Giirkan Sert (Marmara Universitesi) katildilar.

istanbul (11 egitmen), Diyarbakir (3 editmen), Mardin (1 egitmen), Sanhurfa (3 kisi), Kilis (1
egitmen), Batman (1 egitmen), Gaziantep (2 editmen), Sirnak (1 egitmen), Siirt (2 egitmen), Agni (1
egitmen), Eskisehir (3 editmen), izmir’den (2 egitmen) toplantiya katildilar.

Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi'nde KSEP egitimine katilan 5 kadin KSEP ile ilgili
duslincelerini ve yasamlarini nasil etkiledigini anlattilar.

“Bu programa katildiktan sonra kendimi, bedenimi tanimaya basladim.”

“4 cocugum var, ama korunma yollarini ilk defa burada béyle 6grendim. Doktorlara sormaya
cekindiklerimizi burada soruyoruz.”

“Evi nasil temizleyecegimizi, nasil ucuz ve saglikli irtinler kullanacagimizi, ¢amasir suyunun
zararlarini konustuk.”

“Hep haklariniz var denirdi, ama neler oldugunu bilmezdik, bunlari konustuk.”

“Cinselligimi ve zevk almayi fark ettim. Bizim toplumda kadinlar cinselligi sevmiyor, bilmiyor ki
sevsinler. Hep kocalarimizin isteklerini yapiyoruz. Ama bizimde cinsellikte isteklerimiz olabilir,
bizde zevk alabiliriz. Esimle iliskim simdi daha iyi. Bende onunla bunlari konusabiliyorum.”

KSEP uygulamalari sirasinda egitimlerin icerik, modul isleyisi, materyaller ve grup yonetimi ile ilgili

yasadiklari sorunlari tespit etmek ve ¢6ziim gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismada;

Temizlik ve beslenme modiillerinin birlestirilmesine
Cinsellik modiiliintin iki haftaya ¢ikarilmasina
iletisim modiiliiniin gelistirilmesine



KSEP uygulamasinin yapilamayacadi yerlerde kullaniimak lizere konularin ppt sunumlari ile
aktariimasina karar verildi.

Avukat Girkan Sert, Ureme Hak ihlalleri ve basvurulacak yerler konusunda vakalarla grubu
bilgilendirdi. Prof. Dr Anahit Coskun sik gorilen kadin hastaliklari, Dr Hacer Nalbant kadin
saghginin sosyal boyutlarini, Yard. Do¢ Dr. Serpil Cakir Kadin Calismalari icinde KSEP’in yerini
grupla paylastilar.

Kadin Saghg Egitim Programi dilinin standart olmasi, verilen mesajlarin insan-kadin ve ¢ocuk
haklarina uygun olmasi icin kavram calismasi yapildi. KSEP egiticileri ile bekaret, namus, hymen
kavramlari, kullanim sekilleri, tarihsel siirecte nasil ifade edildikleri ile ilgili sunum ve tartisma yapildi.
Bu kavramlarin kullanim sekline ve Kadin Saghg Egitim Programi’nda kullaniminda hassasiyet
gosterilmesine karar verildi.

KSEP Egiticiler ile toplantilar

5 Kasim 2013 de Eskisehir de 8 egiticiyle bir araya gelinerek 1 giinlik tamamlama egitimi yapildi.
Egitimde 3. degerlendirme toplantisinda alinan kararlar sonucunda temizlik-beslenme modiillerinin
birlestirilmesi, cinsellik modulindn iki haftalik uygulamasi ¢alisildi.

Kadin Sagligi Egitim Programi 2014 yili paylasim toplantilari Nisan ayi icinde istanbul, izmir ve
Diyarbakir’da yapildi. 50 KSEP egitmenin katildigi toplantida; KSEP 2014 ilk ceyreginde gelinen durum,
bolgelerde agilan gruplar, egiticilerin grup ve egitim deneyimleri, Nisan -Haziran aylarinda KSEP grup
egitimleri icin planlar konusuldu.

Toplantida 6ne ¢ikan konular:

- Nisan Haziran aylarinda grup sayilarini artirmak

- Seminer programina yaz sezonunda agirlik vermek

- Yiliginde grup agmayan egiticilerin yoneticileri ile gériiserek, KSEP egitimciliginin
degerlendirilmesi

- Yilhk degerlendirme toplantisinin yapilmasi (egiticileri kendileri igin &nemli bir motivasyon
kaynagi oldugunu, mutlaka yapilmasini ifade ettiler)

- Egiticilerin KSEP uygulamalarinda istekli ve kararli olmasina karsin, kurum yoneticilerinin
(bazen tek kisi) slirecte engelleyici olmasi nedeni ile kurum yoneticilerine yonelik toplantilarin
yapilmasi

- Kurumlarla protokollerin yenilenmesi




Kurum temsilcileri ile toplantilar

Eylil ayinda Sariyer Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirliigiinden Niivit Demircan ve Firdevs Aydin
ile gortisildi. Belediye 10 farkli mahallede KSEP uygulamak istedigini belirtti. 2014 yilinda vakif ve
belediye KSEP ve seminer paketlerinin uygulanmasi ile isbirlig§ine devam edeceklerdir.

Ekim ayinda Avcilar Belediyesi Kiltiir ve Sosyal isler Miidiirii Taner Catin ile gériisiildii. Belediye tek
egitimcisiyle 7 farkli mahalle ve kiiltir merkezinde KSEP agmaya karar verdi ve malzeme talebinde
bulundu.

Eskisehirde 5 Kasim 2013 de Odunpazari Belediyesi, Tepebasi Belediyesi yoneticileriyle yapilan
toplantida calismalarin devam edilmesine, kadinlarin egitimlerden sonra KETEM’e yonlendirilmesine
karar verildi. ESKAM vyetkilileri ile yapilan gériismede; UGniversite icinde KSEP’in etkin olmasi icin Ocak
2014 icinde secmeli ders verilmesi icin (iniversite kuruluna basvuruda bulunacaklarini 6grenildi.

8 Mart 2014 etkinligi
Kadinlarin gliclenmesi i¢in hazirlanan KSEP her yil kadinlarla giini anmak icin bir araya geliyor. Kadin

Saghg Egitim Programi istanbul gruplar kadinlar giinii etkinligi icin 11 Mart 2014 de bir araya
geldiler. Sariyer Belediyesinin Kiiltir Merkezi Binasi ve lojistik destegi ile ev sahipligi yaptigi
toplantiya; Sariyer Belediyesi KSEP gruplari, Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi KSEP grubu,
Zeytinburnu Belediyesi AKDEM KSEP grubu kadinlari katildi.

100 kadin’in katildig1 toplanti KSEP dia gosterisi ile basladi ve gosterimde KSEP’inda bugline kadar
yapilan grup ¢alismalarindan érnek 6zetler sunuldu. KSEP koordinatori Eylem Karakaya 8 Mart Diinya
Emekgci Kadinlar GUninin anlamini yeniden hatirlatarak, bu toplantida bir araya gelmenin, tarihi gilin
acisindan 6neminden bahsetti. 2013 Tirkiye’'sinde kadinlarin durumunu paylasan Eylem Karakaya,
istatiksel bilgilerin verilerine bakildiginda, Ulkemizde kadina yoénelik siddetin yapilan tim
bilinglendirici calismalara ragmen artmaya devam ettiginin Gzlntl ve sikintilarini ifade etti. Kadina
verilen degerin sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimler tarafindan calisiimasinin ve bir araya
gelmelerin 6nemi tekrar vurgulandi. Ev sahipligi yapan Sariyer Belediye Baskan Yardimcisi Adnan
Ayber belediyenin kadin saglgina ve kadin ¢alismalarina dnem verdigini ve secimlerden sonra bu
calismalara artirarak devam edeceklerini belirtti. Ayrica Sariyer Belediyesi Sosyal Kiiltiir isleri Miidiiri
Nivit Demircan ve kadin ¢alismalarindan sorumlu Firdevs Aydin hanim da toplantiya katildilar. Agilis
konusmalarinin ardindan Sariyer Belediyesi KSEP egitimcilerinden Sirvan Simsek’in rol aldigi kisa film
“KAPI” gosterildi. Sirvan Simsek aldigi rollerle tilkemizde ev ici kari—koca iliskilerinin traji—komedi bir
algiyla dort farkh geleneksel tiplemesini ortaya koydu. Film, salon tarafindan ilgi ile izlendi.

Mustafa Kemal Toplum Merkezi katiimcilarindan Aylin Engin iki sarkidan olusan bir sahne



performansi ile salondaki katilimcilari hareketlendirdi.

Daha sonra Ekin Sanat Tiyatrosunun “Farkinda misiniz?” adli tiyatro gosterisi ile devam edildi.
Skeclerde yine kadinin degerinin Tirkiye toplumunda bolgesel ve geleneksel yapilara gore nasil
degistigi ve bicimlendigi, erkeklerin géziinden kadinin nasil yorumlandigi, gildiiren ve dislndlren
sahne performanslariyla yeniden ifade edildi.

Program, Ekin Sanat Tiyatrosu grubundan Ferhat Yildirim’in baglamasi ve seslendirdigi tiirkllerle ve
salondaki katilimcilari giizel ve duygu dolu sesiyle etkileyen Aysun Turhan’in zaman zaman

kadinlarimizin da katilimlarda bulunarak birlikte séyledigi tiirkilerle keyifli bir son buldu.




4. iletisim GCalismalari

e KSEP Biilten

KSEP calismalarinin yer aldigi, KSEP egitmenlerinin ¢alismalarini birbirlerine duyurmak, farkh illerdeki
KSEP egiticilerinin ve kurumlarin galismalar hakkinda bilgi sahibi olmasi amaciyla yilda 3 defa
hazirlanmak (izere KSEP biilten yayinlanmaktadir. ilki Haziran 2012 den itibaren 6 adet biilten
hazirlandi. 2014 de Mart ve Haziran aylarinda basilan bilten KSEP egiticileri, STK'lar ve yerel
yonetimler ile bulusturuldu. Toplamda 6000 adet bilten basildi ve dagitildi. Biltende illerden KSEP
haberleri, her sayida KSEP uygulayan iki kurumun tanitimi, KSEP egitimcilerinin KSEP hakkindaki
gorisleri yer almaktadir.

BOLTEN

KSEP KADIN SAGLIGI EGITIV

ROGRAMI

e Yahoo group
2010 yilindan itibaren aktif olarak KSEP egiticileri tarafindan haberlesme araci olarak kullanilan yahoo
group i¢indeki dosyalar, moddller ve formlar giincellenerek yenileri yiiklendi.

o KSEP Facebook
KSEP facebook sayfasi; KSEP’ ni tanitmak; etkinliklerin bilinirligini yayginlastirmak; kadinlar ve
cocuklarla ilgili yasa, hak ihlali, saglk bilgisi, yenilikler, makaleler gibi bilgileri paylasmak amaciyla
olusturulmustur. 2014 yil itibariyle dizenli olarak Kadin Sagligi alanindaki haberler paylasilmaktadir.
Toplamda 510 takipgisi bulunmaktadir.

e Basinda KSEP

17 Mart 2014 de Hayat TV de Ekmek ve Gil programinda Kadin Saghg Egitim Programi’ni ve
Turkiye’de son donemde artan “beden politikalarini” konustuk. Konuklar; TAP Vakfi'ndan Eylem
Karakaya, KIHEP-YC Dernegi’nden Merve Agin, Women on Waves’den Hazal Atay katildi. Programda
son glinlere damgasini vuran “istemli gebelik sonlandirma” isleminin genel saglik sigortasindan
cikartiimasinin ve daha sonra tekrar degisiklik yapilmasinin nedenleri {izerinde duruldu. istemli
gebelik sonlandirilmasi ile ilgili yasa degisikliginin yapilmamasina karsin olusan toplumsal baski
nedeni ile bir ¢cok il ve hastanede islemin yapilmadigini, kadinlarin yéntemlere ulasmada zorlandiklari
vurgulandi. Ayrica Tirkiye’de bulunan Women On Waves’in amacinin yapilan beden politikalarina
ilgiyi cekmek oldugu ve Tirkiye’de tibbi tahliye icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerekliligi
konusuldu. Tirkiye’deki ireme ve cinsel hak ihlallerinin Kahire 20 ve Sirdirilebilir Kalkinma
Hedefleri Platformunda da konusularak BM toplantilarina tasinacagi belirtildi.

Haberlere http://www.tapv.org.tr/ adresinden ulasilabilir.



KADIN SAGLIGI EGiTiM PROGRAMI (KSEP)
TEMEL iLKELER

KSEP egitimcisi olma

KSEP egitimcisi olmak igin 10 glinlik egitici egitiminin tamamina katilmis olmak gerekir.
KSEP egitici egitimi katilim belgesi, egitimin ilk 5 glinlik bolimind takiben 6 ay icinde grup agmis ve uygulamaya
baslamis kisilere verilir.

Grup olusturma

Kurum logosu TAP Vakfi'na iletilir. Vakif tarafindan hazirlanip génderilen KSEP afisi gortinur sekilde kurumun girisine
ve uygun yerlerine asilir.

Kurum calisanlariyla toplanti yapilarak KSEP hakkinda bilgi verilir ve kuruma herhangi bir sebeple basvuran kadinlarin
egitimlere yonlendirilmesi istenir.

Mabhallelere afis asma, hane ziyareti yapma vb. yontemler kullanilarak program igin kayit alinir.

Gruplara 18-49 yas arasi bekar veya evli kadinlar ile 18 yas alt1 evli kadinlar kabul edilebilir.

Gruplara akrabalik iligkisi olan katilimcilar kabul edilmez. Bu kisiler miimkinse ayri gruplara kaydedilir.

Ayni anda birden fazla grup acilacaksa, katilimcilarin egitim diizeyleri dikkate alinarak homojen gruplar olusturmaya
dikkat edilir.

Egitimci, grubu olustururken dil, din, inang, etnik kdken, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, bedensel 6zellikler, egitim
durumu, ideolojik goriis, medeni hal, sosyoekonomik durum vb. 6zellikler bakimindan ayrimcilik yapamaz.

Malzeme talebi

Tanigma oturumundan 1 hafta dnce TAP Vakfi’na bilgi verilerek malzemeler talep edilir.
KSEP malzeme setini koruma ve kullanma sorumlulugu egitimciye aittir.

Ortak grup

Tek basina grup agamayan egitimciler kurumdaki diger KSEP egitimcisiyle ortak grup agabilir.

Ortak grup galismasini en fazla 2 egitimci birlikte yirGtulebilir.

Tanisma oturumunda 2 egitimci de bulunur ve programin birlikte yirittlecegi hakkinda gruba bilgi verilir.

Modiil 2 egitimci arasinda bolistiiriilemez. Konu paylasimi su sekilde yapilir: Tanisma ve Genel Degerlendirme
oturumlari birlikte yiiratiiliir. Diger konulardan 5’ini bir egitimci, 6’sin1 diger egitimci anlatir.

Programi yiiriitme

Egitimci programi yurutirken “uzman” degil, “egitimci” rolliinde olmalidir.

Egitimci konulari “6gretmen” degil, “kolaylastirici” olarak aktarmalidir.

Tanigma oturumunun tarihi ile egitimlerin yeri, giinii ve saati TAP Vakfi’na bildirilir.

Program kapal grup ¢alismasi seklinde ytrttalir ve 13 hafta siirer.

Tanigma oturumunda konu paylasimi yapilmaz. Katilimcilarla tanisilir, program hakkinda bilgi verilir, kontrat yapilir,
Gorusme Formu doldurtulur.

2. haftadan sonra gruba yeni katiimci alinmaz.

Katilimcilarla haftada 1 defa bir araya gelinir. (Mevsimlik isgilik gibi 6zel durumlar sebebiyle programi daha kisa strede
bitirmek amaciyla haftada 2 konu paylasilacaksa, pazartesi-cuma gibi birbirine uzak 2 giin segilir. Boylece katilimcilarin
bilgileri i¢sellestirmesi ve uygulamaya gegirmesi icin gerekli zaman taninmis olur.)

Her oturumda 1 konu paylasilir.

Konu paylagiminda tanisma oturumu metninde belirtilen sirada ilerlenir, konu sirasi degistirilmez.

Her konu 90 dakika sirer.

Konu paylasimina gecilmeden 6nce veya grubun dikkatinin dagildigi hissedildigi zamanlarda isinma oyunlarindan
faydalanilabilir.

Egitimci modiillerdeki konulari, ana mesajlari ve aktiviteleri degistiremez veya iptal edemez. Modiillere konu ilave
edemez.

Egitimci kendi deger ve inanislarina ters diistigi gerekgesiyle modiildeki bazi konulari anlatmamazlk yapamaz.
Modiiliin tamamini, oldugu gibi uygulamasi gerekir. Deger ve inaniglarina ters diigstiigu icin anlatmak istemedigi
konular, uygulamak istemedigi aktiviteler varsa KSEP egitimciligini birakmasi gerekir.

Egitimci materyalleri degistiremez veya iptal edemez. Bilgisayar-projeksiyon aleti gibi teknolojik materyaller
kullanamaz. isterse modiiliin amacina ve ana mesajlarina uygun materyaller gelistirerek kullanabilir. Bu
materyalleri TAP Vakfi egitim ekibine bildirmeli ve agiklamaldir.

Egitimci isterse modiiliin amacina ve ana mesajlarina uygun aktiviteler gelistirerek uygulayabilir. Bu aktiviteleri TAP
Vakfi egitim ekibine bildirmeli ve agiklamalidir.

Egitimci programi yiiriitiirken her katiimcinin degerleri, inanglari, ideolojik gorusleri ve fikirleri oldugunu kabul
etmeli ve kisileri yargilamamali; grup iginde katihmcilar arasinda bu konularla ilgili catisma ¢ikmamasi igin gerekli
durumlarda midahale etmelidir.

Egitimci programi yiiriitiirken kendi degerlerini, inanglarini, ideolojik goriislerini ve fikirlerini gruba yansitmamali ve
bunlarin savunuculugunu yapmamalidir.



Egitimci, programi uygularken dil, din, inang, etnik kéken, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, bedensel 6zellikler, egitim
durumu, ideolojik goriis, medeni hal, sosyoekonomik durum vb. 6zellikler bakimindan ayrimcilik yapamaz.

Egitimci toplumsal cinsiyet esitligini goz oniinde tutmali, gocuk istismarini 6nleme ve engelleme konusunda bilgili
olmali, erkek yas evliliklerine duyarl olmali ve her tiirlii ayrimcilik iizerinde durmalidir.

Egitimci katilimcilarin dis goriintisii veya eksikligi lizerinden konugsmamali, 6rnek vermemelidir.

Egitimci verdigi bilgilerle ters diisen davraniglar sergilememeli ve ifade etmelidir.

Egitimci aktivitelere katilim konusunu katilimcilarin istegine birakmali, i1srarci olmamalhdir.

Egitimci bilmedigi bir konu hakkinda bilgi vermemeli, ”bilmiyorum” diyebilmelidir.

Egitimci, gerekli durumlarda (saghk hizmeti, hukuki destek, egitim vb.) katiimcilari ilgili kisi, kurum ve kuruluslara
yonlendirmelidir.

Konu paylasilirken, grubun ve egitimcinin ihtiyacina gore, uygun zamanlarda 1 veya 2 defa ara verilebilir.

Kurumun imkanlari dahilinde, aralarda katilimcilara ikramda bulunulabilir.

Katihimcilarin belge alabilmesi i¢in 13 oturumun en az 11’ine devam etmis olmalari gerekir.

Genel Degerlendirme oturumunda konu paylasimi yapilmaz. Sirayla her modiliin ana mesajlari katilimcilarla birlikte
tekrarlanir, sorular cevaplanir, programla ilgili geri bildirimler dinlenir, katihm belgeleri ve “Kadin Sagligi” kitapgiklari
dagitihr.

Kurumun imkanlari dahilinde, Genel Degerlendirme haftasinda sosyal aktivite (kutlama, film gosterimi, gezi, piknik
vb.) planlanabilir.

Formlar

Tanisma oturumunda doldurtulan Goériigme Formu 2. haftadan sonra karsi 6demeli olarak kargoyla TAP Vakfi'na
gonderilir.
Program bittikten sonra Devam Listesi karsi ddemeli olarak kargoyla TAP Vakfi’'na gonderilir.

izlem siireci

KSEP egitimcisi TAP Vakfi egitim ekibi tarafindan kendi grubunda en az 2 defa izlenir.
Egitimcinin hangi konularda izlenecegine TAP Vakfi egitim ekibi tarafindan karar verilir.
izlem ziyareti dncesinde egitimciye haber verilir ve grubu bilgilendirmesi istenir.



