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5000'den fazla hane ziyaretiyle
1510 anneye ve bebeklerine ulastik
12000'den fazla malzeme yardimi yaptik
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Vehbi Kog¢ onderliginde kurulan ve bugiin Caroline Kog'un baskanhgini
yurittigu Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi, 30'u askin yildir bireylerin
vyasam kalitesini yiikseltmek, kadinlarin ve kiz cocuklarinin bilgiye erisimini
arttirmak igin cinsiyet esitligi temelinde calismaktadir.

TAP Vakfi, kadinlarin ve gocuklarin saglik ve egitimi alaninda faaliyet géstermektedir. Bu
cercevede, uluslararasi standartlar isiginda kadinlarin gliclendiriimesi ve toplumsal
cinsiyet esitligine erisilmesi yoninde calismaktadir.

’

Vakif, ‘*Kadin Sagligi Egitim Programi’ ve ‘Glvenli Annelik EGitim ve Danismanlik Programi
ve ‘Cinsel Sadlk Egitim Programi’ ile Glkenin farkli boélgelerinde, farkli gruplara yonelik
calismalar ylritmektedir.

Vakfin ana calisma programlarindan biri olan Kadin Saghdi Egditim Programi ile her vyil
binlerce kadina ulasarak kadinlarin ve ailelerinin yasam ortamlarini iyilestirecek temel
koruyucu saghk davraniglarinin gelistirilmesi ve saglik kurumlarindan koruyucu saghk
hizmet talep bilincinin arttirllmasi yéntnde calismalar yarttilmektedir.

Guvenli Annelik programi ile 1987 Birlesmis Milletler Glvenli Annelik Zirvesi temelinde
saglik yoneticileri ve yerel yonetimlerle isbirliginde saglik personelinin glvenli annelik
hizmetleri konusunda egitilmesi saglanmakta, bir yandan da gebe ve lohusalari ve onlarin
yakinlan bilgilendirilmektedir. Bu editim calismalar kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi
acisindan gtliclendirilmesi ve desteklenmesini temel almaktadir.

2015 yilinda basladigi Kog Holding Ulkem Icin Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekliyorum
projesi ortakliginda tim Turkiye’deki bayilere ve yerel paydaslara yonelik olarak illerde
Toplumsal Cinsiyet Esitligi egitimlerinde rol almaktadir. Ayrica Tirk Traktér'iin Ulkem Igin
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kapsaminda gelistirdigi Filizlerin Mucizesi projesinin saha uygulamalarini ytritmektedir.
Yine Tlpras'in Masallarla Baslayan Esitlik projesinde de uygulamalarini desteklemektedir.

' TC Kalkinma Bakanhgi
'] GAP Bolgesel Kalkinma
Idaresi Baskanhdi (GAP
idaresi) ile  isbirligi
cercevesinde GAP idaresi

blinyesinde faaliyet
gosteren Cok Amacl
Toplum Merkezleri'ne

(CATOM) yonelik olarak
kadin saglidr ve glvenli
annelik calismalari
yurutilmektedir. Bu

A calismalar kapsaminda
Vakfimizdan Kadin Saghgi Egitici Egitimi (KSEP) alan C;ATOM calisanlari yerelde editim
faaliyetleri ylritmektedirler. Ayrica, kendi ilge ve kdylerindeki gebe ve lohusalan ziyaret
ederek onlan kadin saghdi, givenli annelik ve toplumsal cinsiyet esitligi hakkinda
bilgilendirmekte ve danismanlk alabilmeleri igin ilgili merkezlere ydnlendirmektedirler.
Bu ziyaretler kapsaminda ayrica gesitli bebek esyalarini da gebe kadinlarn desteklemek
icin sunmaktadirlar. Her bir CATOM’da yapilan ziyaretlerde bilgilendirme malzemelerinin
yani sira Vakif tarafindan temin edilen Glvenli Annelik seti sunulmaktadir. Bu setler yine
GAP Idaresi biinyesinde kurulan ve dezavantajli kadinlarin egitim alarak iretim yaptiklari
atélyelerden temin edilmektedir. Béylece programin bir yandan da yereldeki kadinlarin
ekonomik glgclenmesine katki sunmasi hedeflenmektedir. Adiyaman, Gaziantep,
Batman, Diyarbakir, Kilis, Mardin, Sirnak, Kilis ve Sanhlurfa illerindeki CATOM'lar
aracihidiyla gergeklesen calismada boélgede daha fazla kadina ulasabilmek icin devam
eden egitimci egitimi programlari ile yeni katihmcilarin eklenmesine firsat taninmaktadir.
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TAP VAKFI VE CATOM ISBIRLIG

Anne ve gocuk 6luimlerini azaltmak, anne saghgini iyilestirmek Saghk Bakanlhgi tarafindan
hizmet politikalari ile desteklenen ulusal bir hedeftir. Tlrkiye Aile Saghgdi ve Planlamasi
(TAP) Vakfi, Givenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi uygulamalariyla anne ve
bebek olimlerini 6nleme misyonunu desteklemektedir.

Vakfin 2004 yilindan bu yana il Saglik Mudirlikleri ortakligi ile ylrittiiga Givenli Annelik
hizmetleri, kadinlarin gebelik, dogum ve lohusalik doneminde gereksinimi olan gtvenli
ve saglikh bakim hizmetini elde etmelerini saglamaya dénik bir anlayisi ifade eder.

Programin hedefleri; gebe-lohusa ve
yeni dodan sagligini iyilestirmek igin
ulusal sadlik sistemlerinin kapasitesini
arttirmak, saghk esitsizliklerini
azaltmak ve gebelik 6ncesi ve sonrasi
dénem hakkinda bilgilendirmek
yoluyla haklarini  kullanmalan igin
kadinlan  ve sadlik  personelini
giclendirmektir.
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TAP VAKFI VE CATOM ISBIRLIG

# Vakfimiz bu misyonu hayata gegirmek igin;

e Toplumu ve aileleri bu konuda
bilinglendirir,

e Kadinlarin gebelik Oncesi, dogum ve
sonrasi dénemlerde kendi ve bebeklerinin
bakimi icin saghk hizmeti almalarini
destekler,

e Gilvenli annelik saglik hizmetlerinin
kapsami ve niteligini gelistirmek igin Il
Saglik Madarltkleri isbirligiyle
egitim/danismanlik programlari uygular.

Vakif, ‘Glvenli Annelik Programi’ adi ile
yUrattigd bu hizmetleri glnimizde,
Glneydodu Anadolu bolgesi illerine; Adiyaman, Gaziantep, Batman, Diyarbakir,
Kilis, Mardin, Sanhurfa, Van, Sirnak ve Tirkiye'nin diger bélgelerine; Istanbul,
izmir, Edirne, Diizce, Trabzon, Ordu, Giimiishane, Rize, Bartin, Bolu, Bursa,
Canakkale, Eskisehir, Kirklareli, Nevsehir illerine ulastirmistir.
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HEDEF KITLE VE YAKLASIM

Gilivenli Annelik hizmetleri agirlikh olarak koruyucu saglik hizmetlerini igerir ve
gebe, lohusa ve ailenin kendi kendisini yonetmesini, evde bakimini 6ngoriir.

Egitim ve danismanlik hizmetleriyle, gebe ve ailesini bilinglendirerek kadinin kendi
bakimini yonetebilmesini, diizenli kontrollere gelmesini saglamak; boylece riskleri erken
donemde fark ederek énlem alinmasini saglamak amaglanmaktadir.

Hedef Kitle

Glvenli Annelik Programi orta ve disuk
gelir dizeyinde, editim dlzeyleri ve is
yasamina katiimlar sinirli, dogurganhgi
yiksek ve kamu sadlik hizmetlerini
kullanan kadinlarin gebelik konusunda
biling duzeyini ve 6z bakim becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir.

CATOM’lar ile Giineydogu Anadolu Bodlgesinde uygulanan Giivenli Annelik
Programi kapsaminda, 26 CATOM’dan katilan 37 danismanin diizenli hane
ziyaretleri gerceklestirmeleri hedeflenmektedir.

Ziyaretlerin gebelik doneminde en az 4 defa, lohusa doneminde ise en az 3 defa
gerceklestirilmesi planlanmistir.

Lohusa ve gebe kadinlarin her ay dizenli olarak ziyaret edilmesi amaclanan programda,
bir yilda toplam 1500 hane ziyaretinin yapilmasi hedeflenmektedir.

Egitimci Egitimi

Vakfin Kadin Saghgi Egitim Programi (KSEP) calismalarini editmen roliinde bdlge
kadinlara uygulayan CATOM calisanlari ile Vakfin diger ana programlarindan biri olan
‘Guvenli Annelik Programi’nin uygulamalarini calisma takvimlerine dahil etmek Gzere iki
egitimci egitimi dizenlenmistir. Bu editimler 21-22 Kasim 2016 tarihlerinde Sanlurfa
ilinde GAP-TAEM’de ve 27-28 Nisan tarihlerinde Diyarbakir ilinde uygulanmistir.



HEDEF KITLE VE YAKLASIM

CATOM'lar ile Guvenlik Annelik Programinin uygulamalarini bdlgede baslatmak lzere
dizenlenen iki gunlik egditimci egitimi programinda katiimcilar ile ‘Glvenli Annelik’
kavrami Uzerine enformatik calismalar yaparak ‘Glvenli Annelik’ kavraminin Tlrkiye igin
onemi bolge verileri Gizerinden tartisilarak dederlendirilmistir. Sivil toplum o6rgitlerinin
‘Glvenli Annelik” alanindaki 6nemi ve
rolleri konusulmustur ve TAP Vakfi’'nin
bu cercevede  devam ettirdigi
cgalismalarin 6nemli sonuglar tzerinde
durulmustur. CATOM c¢alisanlarindan
olusan egitimci ekibi tarafindan alan
calismalarindan getirdikleri gdzlem ve
deneyimlerinden yola c¢ikarak Guvenli
Annelik programinin boélgede
uygulamasinin dnemine ve ihtiyacina
yonelik paylasimlar yapilmistir.

Alanda baslatacaklari hane ziyaretlerinde
karsilastiklari gebe ve lohusa kadinlara
yapacaklari  bilgilendirme ve danismanlk
hizmetlerini gliglendirmek adina, Vakfin tGreme
saghgr uzmani kolaylastiriciiginda dogum 6ncesi
bakim, dogum sonrasi bakim, yenidodan ve
emzirme konulari hakkinda bilgilendirme
calismalar yapilmistir.

Gebe ve lohusa kadinlarla yapacaklari
bilgilendirme ve danismanhk goérismelerinde
dikkat etmeleri gereken etkili ve dogru iletisim
adimlarn gahsilmistir. Danismanlik hizmetlerinde
izlemeleri gereken protokol adimlar &6gretilmis
ve bu adimlar, ‘rol-play’lerle canlandirilarak uygulanacak calismalara hazirliklan
glglendirilmistir. ‘Glvenli Annelik’ kavraminin temel toplumsal mesajlari; gebelik
dénemine, dogum eylemine, lohusalik dénemine, bebek ve beslenmesine iliskin ayri
baslklarda farkli illerden gelen katilimcilarla olusturulan kigtk grup calismalan ile
dederlendirilmistir.

Egitimci katihmcilar, programin alanda uygulanmasina yénelik adimlar ve Vakif tarafindan
takip edilecek olan izlem ve degerlendirme galismalari hakkinda bilgilendirilmistir.



UYGULAYICILAR

Katilimci CATOM egitimcilerinin listesi:

EGIiTIMCI KURUM iL

Gulten Erol Midyat CATOM Mardin
Edibe Giines Omerli CATOM Mardin
Semsihan Toprak Dargecit CATOM Mardin
Hanife Acar Mazidadi CATOM Mardin
Hamdiye Coktan Medrese Gul CATOM Mardin
Hayriye Bakir Nusaybin CATOM Mardin
Semire Deniz Nusaybin CATOM Mardin
Sadiye Sabaz Istasyon CATOM Mardin
Gulistan Yabir Ahmet Yesevi CATOM Sanliurfa
Hialya Korkmaz Viransehir CATOM Sanliurfa
Gilistan Sur Siverek CATOM Sanliurfa
Hacer Karakus Suru¢ CATOM Sanliurfa
Aysel Glzeller Siverek CATOM Sanliurfa
Seval Ascl Ahmet Yesevi CATOM Sanliurfa
Ruken Onen Viransehir CATOM Sanliurfa
Derya Badak Parmaksiz CATOM Sanliurfa
Ayse Dadglar Parmaksiz CATOM Sanliurfa
Sema Dikici Silvan CATOM Diyarbakir
Hacer Dadakoglu Cermik CATOM Diyarbakir
Emis Bahceci Cermik CATOM Diyarbakir
Fatos Eren Ziya Gokalp CATOM Diyarbakir
Sabahat Gin Huzurevi CATOM Diyarbakir
Mekkiye Goktas Ziya Gokalp CATOM Diyarbakir
Sukran Eryilmaz Silvan CATOM Diyarbakir
Makbule Cetindag Kayapinar CATOM Diyarbakir
Fatma Gezer Adiyaman CATOM Adiyaman
Nurcan Dogan Gerger CATOM Adiyaman
Mikrime Dursun Cizre CATOM Sirnak
Emine Samanci Islambey CATOM Kilis
Sultan Karakurt Ekrem Cetin CATOM Kilis
Sema Devecioglu Islambey CATOM Kilis
Habibe Turan OnDokuz Mayis- Yavuz Selim CATOM Batman
Siheyla Aydin 19 Mayis CATOM Batman
Siheyla Glnaydin Yesiltepe CATOM Batman
Leyla Bayburtlu Gaziantep CATOM Gaziantep
Eda Sevval Simsek Nurdadi CATOM Gaziantep




UYGULAMA SURECI

Adiyaman, Gaziantep, Batman, Diyarbakir, Kilis, Mardin, Sanhurfa illerindeki 26 CATOM
(Cok Amach Toplum Merkezleri) subesinden 37 egitimcinin katilimi ile olusan ekip, bolge
halkina ‘Guvenli Annelik’ bilgilendirme ve danismanlik hizmetlerini CATOM’lar aracilidinda
uygulamaya baslamistir.

Egitimciler, bolgelerinde hane ziyaretleri yaparak, gebe ve lohusa kadinlari dogru ve
glvenilir koruyucu saglik bilgileri ile desteklemektedirler. Suriyeli ve Turkiyeli kadinlara
verilen bu hizmet ile kadinlar hem kendi hem bebeklerinin bakimi icin saglk hizmet
sunucularina yonlendirilmektedir.

2017 yili itibari ile hane ziyaretlerine ve program calismalarina aktif olarak baslayan
CATOM egitimcileri tarafindan bir yil icerisinde 1500 gebe ve lohusa kadina ulasmalari ve
bilgilendirme - danismanlik hizmetleri kapsaminda kadinlara Vakfin hazirladigi programin
egitim materyalleri ve destek paketlerinin dagitilmasi hedeflenmektedir. Bélgede devam
eden Gulvenli Annelik Programi ¢alismalar kapsaminda, yerel sivil toplum kuruluslarinin
isbirliginden, calisilan mahallelerdeki muhtarlarin ve saglhk hizmet sunucularin
desteginden faydalaniimaktadir.

Aralik 2016 — Kasim 2017 tarihleri arasinda, 37 CATOM egitmen kolaylastiricihginda
yapilan hane ziyaretleri ile toplamda 1510 gebe ve lohusa kadina bilgilendirme ve
danigsmanhk hizmeti verilmistir.

e 800 adet emzirme onliigii,
e 800 adet bebek battaniyesi,
e 500 adet bebek pijamasi,
e 500 adet bebek eldiveni

e 500 adet bebek beresi

e 2500 adet bebek bezi

e 1700 adet kadin pedi

e 2700 adet renkli ped

e 720 adet kadin kiilodu

e 2000 adet beyaz sabun

e 1510 brosiir seti

yapilan hizmet kapsaminda dagitilmistir. Goriisme yapilan kadinlarla ayrica
‘Giivenli Annelik’ bilgilendirme brosiirleri paylasiimistir.

GAP Bolgesindeki 9 ilde, 44 subesi ile calismalarini devam ettiren CATOM’ne uygulanan
egitimci egitiminde aralarindan 37 egitimcinin dahil oldugu Glvenli Annelik Bilgilendirme
ve Danismanlk galismalarini egitimcilerin geri bildirimlerine bagh gozetilen alandaki
ihtiyaclar nedeniyle destekleme gerekliligi gérilmistii. GAP Idaresi CATOM’lar
ortakliginda devam eden galismalarn 6nimizdeki donemde ayni etki ve motivasyonda
devamlihdini saglayabilme adina Uglinclt bir egitimci editimi ile desteklenmesi
distntlmektedir.



