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Alo Okey Cinsel Saghk Bilgi Hatti: (01 Mart - 20 Nisan )

01 Mart-31 Mart tarihleri arasinda 411 kigi aramigtir. Daniganlarimizin 123 i kadin 288’1 erkektir. 01
Nisan-20 Nisan tarihleri arasinda 287 kigi aramgtir. Damganlarimizin 114’1 kadin 173’1 erkektir.
Daniganlarimizin biiylik ¢ogunlugu yitksekdgrenim mezunudur. Siklikla sorularimiz erken bogalma
vaginismus, penis ereksiyon sorunlari, stres, erken bogalma, bogsalamama, bogalmanin gecikmesi,
cinsiyet uyum stireclerdir.

S6z konusu tarihler arasinda, yukarida sayilan sorularin haricinde tiim diinyayi etkisi altina alan
Covid-19 ile ilgili sorular da gelmigtir.

Sirasi ile bu sorular:

1. Cinsellikle ilgili alinmasi gereken bir 6nlem var mm?

Tiirkiye'de de goriilen yeni tip corona viriis (Covid-19) konusunda merak edilen konulardan biri de
cinsellik oldu. Yiiz, agiz, burun ve gz ¢evresine temiz olmayan ellerle dokunmanin ¢ok 6nemli bir
risk yarattigim bilen pek ¢ok kisi, corona virlis tehlikesi s6z konusuyken cinsel iliskiye girmenin de
stkintt yaratip yaratmayacagint merak ediyor.

Bu konuda agiklama yapan pek ¢ok uzmanin paylagtigi ortak goriig, her alanda uygulanan 14 giin
kuralina burada da uyulmasi gerektigi yoniinde. Eger riskli bolgelerde bulunup déndiiysek ya da
beraber oldugumuz kiginin risk tagidigimi diisiiniiyorsak asla tensel ve cinsel temas kurulmamasi
gerekmektedir.

2. Cinsel iligki ile bulagir mi?

Bu konuda agiklama yapan pek ¢ok uzmanin paylagtigi ortak goriis, her alanda uygulanan 14 giin
kuralina burada da uyulmasi gerektigi yoniinde. Eger riskli bolgelerde bulunup doéndiiysek ya da
beraber oldugumuz kiginin risk tagidigimi diisiiniiyorsak asla tensel ve cinsel temas kurulmamasi
gerekmektedir. En giivenli partner ise birlikte yasadiginiz kisidir. Cinsel iliski dahil olmak tizere
sadece yakin gevreniz ile yakin temasta bulunmak COVID-19'un yayilmasint énlemeye yardimet olur.
Haneniz digindaki herhangi biriyle cinsel iligki dahil olmak {izere yakin temastan kaginmalisiniz. Bu
konuda agiklama yapan pek ¢ok uzmanin paylastig1 ortak goriis, her alanda uygulanan 14 giin kuralina
burada da uyulmasi gerektigi yoniinde. Eger riskli bolgelerde bulunup dondiiysek ya da beraber
oldugumuz kiginin risk tagidigin1 diigiinliyorsak asla tensel ve cinsel temas kurulmamasi gerekiyor.
Virtisiin kulugka siiresi goz oniine alindiginda virlis tagima ihtimali olan kigilerin 14 gilin birbirine
yaklagmamasi gerekiyor. Ozellikle yurt disindan gelenler ¢ok dikkatli davranmal.

3. Opiisme ile bulagir m1?
Opiisme yoluyla COVID-19 kolayca bulagir. Yakin ¢evreniz digindan birini dpmekten kaginin,

4. Menide virus var m?
COVID-19 heniiz meni veya vajinal sivida gosterilememigtir.

5. Masturbasyon yapabilir miyiz?
Evet, kendiniz yapabilirsiniz.

6. Cinsel oyuncaklan kullanmaya devam edebilir miyiz?
Seks oyuncaklarini sabun ve 1lik su ile yikayin. Bu sekilde kullanabilirsiniz. Dikkat etmeniz gereken
ellerinizi (ve herhangi bir seks oyuncagini) seks 6ncesi ve sonrasinda en az 20 saniye sabun ve suyla
yikamalisiniz.

7. Yiiz, agiz, burun bélgemize temiz olmayan ellerle dokunmak sakinecalh nm?
Yiiz, a1z, burun ve goz gevresine temiz olmayan ellerle dokunmak ¢ok énemli risk yaratmaktadir.
Once ellerimizi su ve sabunla en az 20 saniye yikamanmz gerekmektedir. Tiim parmaklarimizi, parmak
aralarimizi, tirnak diplerimizi, avug i¢ini ve elimizin dig yiizeyini de yikadigimizdan emin olmaliyiz.



Evden hig¢ ¢cikmasak bile tuvaletten sonra, yemekten 6nce ve sonra ya da yaptigimiz iglere gore 6rnegin
bahge ile ilgilenmigse elimizi ayn1 6zenle yikamamiz sarttir. Elinizi yliziiniize gétiirmekten vazgegin.

8. Cinsel temas dncesi cinsel bilgelere alkol iceren dezenfektanlar kullanabilir miyiz?
Dezenfektan gibi alkol bazli {iriinleri cinsel organlara siirmek de son derece tehlikelidir ¢ilinkii bu
iirtinler yakicidir. Tahris ederek daha fazla risk yaratabilir. Sabunlu 1lik su ile yikamak yeterlidir.

9. Coronavirus ile yasanan kaygi ve stres sertlesme sorunu yaratir mi?

Son donemde tiim diinyada tedirginlik yaratan yeni tip koronaviriisle ilgili (COVID-19) artan stres
hayat: olumsuz etkiliyor. Insanlar hastalik korkusu ile farkli birgok psikolojik tepki gosterirken, stres
cinsel hayati da olumsuz etkiledi. Yogun ve kronik stres basta testosteron seviyeleri ve sertlegme
fonksiyonu olmak tizere cinsel giiciin her bir béliimiinii azaltiyor. Ruhsal sikint1 yaratan her durumun
cinsel fonksiyonlarimzi da etkileyecegini bilmelisiniz. Stres bagta cinsel istegi baskiliyor. Cinsel istek
olmadiginda da sertlesme icin gereken bazi maddeler salgilanmiyor. Boylece cinsel bolgelerde
yeterince kan akimi olmuyor ve sertlesme problemi, bogsalma sorunlari, haz duyamama olmak iizere
pek ¢ok cinsel sorun ortaya ¢ikiyor.

10. Sex iggisi ile cinsellik yasamamdan viriis bulagir mm?
Haneniz digindaki herhangi biriyle cinsel iligki dahil olmak {izere yakin temastan kaginmalisiniz.
Bu konuda agiklama yapan pek ¢ok uzmanin paylagtigi ortak goriig, her alanda uygulanan 14 giin
kuralima burada da uyulmas1 gerektigi yoniinde. Eger riskli bolgelerde bulunup dondiiysek ya da
beraber oldugumuz kiginin risk tagidigimi diisiiniiyorsak asla tensel ve cinsel temas kurulmamasi
gerekiyor. Virilisiin kulugka siiresi gz 6niine alindiginda viriis tagima ihtimali olan kigilerin 14 giin
birbirine yaklagsmamas1 gerekiyor. Ozellikle yurt digindan gelenler ok dikkatli davranmali.

11. Biyiklarim ve sakallarim cinsellik yasarken viriis bulagsmas1 acisindan risk teskil eder
mi?

Erkeklerin biyitk ve sakallarimin corona viriisiin yerleymesi ve tutunmasi i¢in uygun ortam

olusturduguna sdyleyen enfeksiyon hastaliklari uzmanlart sakal-biyik tiraginin gok 6nemli oldugunu
vurguladilar.

12. Corona viriis pozitif isem sperm sayim etkiler mi?
Hentiz boyle bir ¢aligma yapilmamigtir.

13. Cinsel iliski de korunmali myiz?
Prezervatif ve oral bariyer kullamlmahdir. Ozellikle oral-anal sex sirasinda tiikiirik veya disk ile
temasi azaltabilir.



COVID-19 Siirecinde Cinsel Yasamda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Cinsel yasamda genel hijyen ve temizlik kurallari COVID-19 siirecinde de gecerlidir. Cinsel
iliski sirasinda dikkatli olun.

COVID-19'a sahip olan bir kigiden alabilirsiniz.

Virlis, COVID-19 olan bir kigi 6kstlirdiiglinde veya hapsirdifinda yaklagik 1,5 - 2 metre
yakininda olan insanlara bulagabilir.

Viriis, tiikiirlik veya mukus salgilar1 araciligi ile dogrudan temas yoluyla yayilabilir.

COVID-19, viriis bulagmug kisilerin diskisinda gosterilmigtir.
COVID-19 heniiz meni veya vajinal sivida gosterilememigtir.

Opiisme yoluyla COVID-19 kolayca bulagir. Yakin gevreniz digindan birini Spmekten
kaginin.

Prezervatifler ve oral bariyerler, 6zellikle oral veya anal seks sirasinda tiikiiriik veya digki ile
temasi azaltabilir.

Rimming (aniisii oral yolla uyarma) COVID-19'u yayabilir. Digkidaki virlis agiz igine
girebilir.
Seks oncesi ve sonrasi temizlik her zamankinden daha énemlidir.

Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla sik stk yikayin.

Seks oyuncaklarini sabun ve 1lik su ile yikayin. Genellikle seks partnerinizle ¢evrimigi olarak
tanigtyorsaniz veya seks igcisi olarak galigtyorsaniz, yiiz ylize gorlismelere ara vermeyi
diiglinlin. Video aracili bulugmalar, sanal seks veya sohbet odalar1 sizin i¢in segenek olabilir.

Bir sonraki en glivenli partner ise birlikte yasadigimz kigidir. Cinsel iligki dahil olmak iizere
sadece yakin cevreniz ile yakin temasta bulunmak COVID-19'un yayilmasini 6nlemeye
yardimet olur.

Haneniz digindaki herhangi biriyle cinsel iligki dahil olmak {izere yakin temastan
kaginmalisiniz



