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I. KADINLARI GÜÇLENDİRME PROGRAMI 

B�rleşm�ş M�lletler ve uygulama ortağı olan kurumlarca yoksulluğun sona erd�r�lmes�, çevren�n korunması, �kl�m kr�z�ne karşı 

önlem alınması, refahın, adalet�n ve toplumsal barışın sağlanab�lmes� �ç�n 17 adet Sürdürüleb�l�r Kalkınma Hedefi 

bel�rlenm�şt�r. 2030 yılına dek er�ş�lmes� gereken hedeflerden b�r� de toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� temel�nde c�nsel sağlık ve 

üreme sağlığı alanında ver�len h�zmetler�n herkes �ç�n er�ş�leb�l�r hale get�r�lmes�d�r. Bu hedef doğrultusunda 2022 yılında 

Kadınları Güçlend�rme Programı kapsamında toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� temel�nde kadınların yaşam döngüler�ne özel 

koruyucu ve önley�c� sağlık h�zmetler� �ç�n çalıştık. Kadınlara c�nsel sağlık ve üreme sağlığı b�lg�s� ve danışmanlığı vermen�n 

yanı sıra yerel yönet�mlerle yaptığımız �ş b�rl�kler� ve savunuculuk çalışmaları �le kadın sağlığını desteklemen�n kadınları 

güçlend�rme çalışmalarının b�r parçası olduğunu ve kurumların koruyucu sağlık h�zmetler� kapsamında neler yapab�leceğ�n� 

anlattık.

Bu bağlamda 2022 yılında 2192’s� mültec� olmak üzere toplamda 7904 kadına yaşam döngüsüne özgü olarak koruyucu ve 

önley�c� sağlık davranışları konusunda b�l�msel b�lg�ler verd�ğ�m�z eğ�t�mler yaptık, danışmanlıklar verd�k. Kadın sağlığının 

çalıştıkları kurumlarda anaakımlaştırılması �ç�n beled�ye ve s�v�l toplum örgütler�nde çalışan eğ�t�mc�ler�m�zle b�r araya 

geld�ğ�m�z toplantılar düzenled�k. Eğ�t�mc�ler�m�z�n kapas�tes�n� artırmak amacıyla 6 temat�k başlıkta sem�ner düzenleyerek 

CSÜS alanına �l�şk�n farklı paydaşları ve konuları görmeler�n� sağladık. Kurduğumuz yen� �ş b�rl�kler�yle, sürdürüleb�l�r 

kalkınma hedefler�ne er�şmek �ç�n paydaşlar olarak b�rb�r�m�z� güçlend�rmeye devam ett�k.

A. Kadın Sağlığı Eğ�t�m Programı (KSEP)

1Modüler b�r eğ�t�m programı olan KSEP eğ�t�mler�, 2010 yılından bugüne 13 �lde  yerel yönet�mler, s�v�l toplum örgütler�, Çok 
2Amaçlı Toplum Merkezler� (ÇATOM), Bakanlıklara bağlı kamu kurumlarda çalışan 52 eğ�tmen �le 36 kurumun  �ş b�rl�ğ�nde 

kadınlara ulaşmaya devam ed�yor. 2022 yılında KSEP �le 111 kadına er�ş�ld�. Katılan kadınların %32’s� (36’sı) �ş�tme engell� 

kadınlardı. Program kapsamında İzm�r ve Esk�şeh�r olmak üzere 2 �lde, 2 kurum �ş b�rl�ğ� �le 5 eğ�t�mc� tarafından 6 kapalı grup 

çalışması yapıldı.  

KSEP eğ�t�m� sonrasında çıkan paylaşımlardan örnekler şöyleyd�;

"Keşke bu eğ�t�m�, daha önce alsaydım, en büyük kadınlar!" (Esk�şeh�r Büyükşeh�r Bel. – katılımcı kadın)

“İş�tme engell� kadınlarla çalışma yaptıktan sonra eşler� eğ�t�m b�t�nce yanıma gel�p kolumdan çek�şt�rmeye 

‘b�ze de eğ�t�m ver�n’ demeye başladılar. Yen� yılda erkekler �ç�n de eğ�t�m yapacağım” (İzm�r Büyükşeh�r 

Beled�yes�- Eğ�tmen)

B. Kadın Sağlığı Sem�nerler� (KSS)

3 42015 yılından ber� uygulanan Kadın Sağlığı Sem�ner çalışması �le 22 �lde  51 kurumda  görevl� 142 eğ�t�mc� aracılığıyla 

kadınlara ulaşmaya devam ett�k. 2022 yılında 11 �ldek� 24 farklı kurumda 

görevl� 55 eğ�t�mc� tarafından uygulanan 385 sem�nerle, 15 – 49 yaş 

aralığında, çeş�tl� sosyoekonom�k düzeylerde yaklaşık 7374 k�ş�ye ulaştık. 

Uygulamaların 322’s� yüz yüze, 63’ü �se çevr�m�ç� ortamda 

gerçekleşt�r�ld�. En çok uygulama yapılan kurumlar Muratpaşa Beled�yes�, 

İstanbul Büyükşeh�r Beled�yes�, İzm�r ve İstanbul Sığınmacılar ve 

Göçmenlerle Dayanışma Derneğ�, Esenyurt Beled�yes�, İzm�r Büyükşeh�r 

Beled�yes� oldu.

Alandak� ver�ler� anal�z ett�ğ�m�zde, toplam 7374 katılımcının 2023’ü 

(%27’s�) mültec�yd�. 2022 yılında en çok uygulanan sem�ner 137 

1 KSEP eğ�t�mc�ler�n�n bulunduğu �ller: Ankara, Antalya, Batman, Bursa, D�yarbakır, Esk�şeh�r, Gaz�antep, İstanbul, İzm�r, K�l�s, Mers�n, S��rt, Şırnak

2. 19 Mayıs ÇATOM, ASBİM, Ataşeh�r Beled�yes�, Beş�ktaş Beled�yes�, Çankaya Beled�yes�, ÇATOM, Ç�ğl� Beled�yes�, Ekrem Çet�n ÇATOM, Esk�şeh�r Büyükşeh�r Beled�yes�, Gaz�antep 
Büyükşeh�r Beled�yes�, Gaz�antep ÇATOM, Huzurevler� ÇATOM, İzm�r A�le Sosyal Pol�t�kalar İl Md., İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�, Kadıköy Beled�yes�, Kayapınar ÇATOM, K�l�s 
Beled�yes�, K�l�s ÇATOM, Maltepe Beled�yes�, Maltepe Beled�yes�, Mezopotamya Göç İz. ve Ar. Derneğ�, Muratpaşa Beled�yes�, N�lüfer Beled�yes�, Odunpazarı Beled�yes�, Sarıyer 
Beled�yes�, Selçuk Beled�yes�, SGDD – ASAM, S��rt ÇATOM, S�lvan ÇATOM, Ş�şl� Beled�yes�, Türk�ye Körler Federasyonu, Üsküdar Sosyal H�zmet Merkez� – ASBİM, Yen�mahalle 
Beled�yes�, Yeş�lay, Zeyt�nburnu Beled�yes� (Akdem), Z�ya Gökalp 

3. Adana, Adıyaman, Ankara, Antalya, Aydın, Batman, Bursa, D�yarbakır, Erz�ncan, Esk�şeh�r, Gaz�antep, Hatay, İstanbul, İzm�r, Kayser�, Kocael�, Mard�n, Mers�n, S��rt, Şanlıurfa, Tuncel�, Van.

4. Adana Büyükşeh�r Beled�yes�, Adıyaman ÇATOM, Ahmet Yesev� ÇATOM, Akden�z Beled�yes�, Concern Worldw�de, ÇATOM, Çerm�k ÇATOM, Ç�ğl� Beled�yes�, Esenyurt Beled�yes�, 
Göçmen Sağlığı Merkez�, Hatay Büyükşeh�r Beled�yes�, Hayata Destek Derneğ�, IBC, İBB İSADEM, İBB KDM, İBB Örnektepe Mahalle Ev�, İKGV İmece İn�s�yat�fi, İSEM, İzm�r 
Büyükşeh�r Beled�yes�, Kadıköy Beled�yes�, Karabağlar Beled�yes�, Kartal Beled�yes� Katre Kadın Danışma ve Dayanışma Derneğ�, Kemalpaşa Beled�yes�, Kızılay, Kuşadası Beled�yes�, 
L�der Kadın Derneğ�, Maltepe Beled�yes�, Mard�n Büyükşeh�r Beled�yes�, Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı, MUDEM, Mültec�lerle Dayanışma Derneğ� (Mültec�-Der), N�lüfer Beled�yes�, 
Nurdağı ÇATOM, Özel Eğ�t�m ve Rehab�l�tasyon Merkez�, Parmaksız ÇATOM, Rotary, Sarıyer Beled�yes�, Seyhan Beled�yes�, SGDD – ASAM, S�verek ÇATOM, Sosyal H�zmet Müdürlüğü, 
Suruç ÇATOM, Ş�rvan ÇATOM, Tepebaşı Beled�yes�, Tuncel� Beled�yes�, Tuzla Beled�yes�, V�ranşeh�r ÇATOM, Yeş�ltepe ÇATOM, Zeyt�nburnu Beled�yes�
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uygulama �le Kadın Sağlığı Sorunları oldu. Eğ�t�mlere katılan 2828 katılımcı (%38) GDTM, ASM, KETEM, kamu hastanes� 

ve/veya başka sağlık kurumlarına yönlend�r�lerek tarama ve test programından yararlanması �ç�n teşv�k ed�ld�.

Alanda yürütülen sem�nerlerde katılımcılardan ve eğ�t�mc�lerden çıkan paylaşımlar şöyleyd�;

"Kadın üreme organındak� dış üreme organlarının nelerden oluştuğunu b�lmed�kler�n� ve h�jyen kurallarını 

yanlış b�ld�kler�n� beyan ett�ler. Çok faydalı olduğunu söyled�ler." (Esenyurt Beled�yes�- Eğ�t�mc�)

“Üreme organıma h�ç bakmadım, bu kadar güçlü olduğuna �nanamıyorum.” (İstanbul Büyükşeh�r Beled�yes�- 

Eğ�t�mc�)

“Kadınlar eğ�t�mde çok mutlu oluyor ve mutluluktan bazen ağlıyorlar, b�rb�r�ne sarılıyorlar.” (Esenyurt 

Beled�yes�- Eğ�t�mc�)

“Çocuklarımla c�nsell�ğ� anlatırsam sank� deneyeceklerm�ş g�b� h�ssed�yorum” ded�. Ded�m k� “zaten herkes 

her şey� b�l�yor. Senden duysunlar yanlış yerden öğreneceğ�ne”. Sonra kadınla tekrar karşılaştım. Kadın evde 

anlatmış. Çocuklardan b�r� “ablam çok gerg�n, (adet� kastederek) gal�ba sen�n ded�ğ�n şey oluyor.” dem�ş.  

(Esenyurt Beled�yes� – katılımcı kadın)

“B�r anımı anlatmak �ster�m ben de. İlçe ofiste oturum yaparken kadın sağlığı sorunları anlatıyordum. Anne kız 

katıldı. Anne kızının bu b�lg�ler� öğrenmes�n� �stemed�. 17 yaşındaydı halbuk� kızı. Hatta d�nlemes�n� engellemek 

�ç�n kulaklarını kapattı. Kadınlar da ona neden böyle yaptığını sordu. Belk� genç kadınlarla ayrı yapılab�l�r 

ded�k.” (Concern Worldw�de - Eğ�t�mc�)

“Kadının b�r� kocasına anlatmış d�nled�kler�n�, kocası da “keşke bu eğ�t�m� 20 yıl önce alsaydık. Gel�n� ve oğlanı 

da götür” dem�ş.” (Muratpaşa Beled�yes�- Eğ�t�mc�)

C. Yerel Yönet�mler ve Kadın Sağlığının Desteklenmes�

2021 yılında B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu Türk�ye Ofis�’n�n �ş b�rl�ğ� �le başladığımız yerel yönet�mlerde kadın sağlığı 

savunuculuk çalışmalarına 2022 yılında da devam ett�k. 

Kadın Sağlığı Danışmanlık Merkezler�n�n Desteklenmes�: C�nsel Sağlık/Üreme Sağlığı B�lg�lend�rme ve Danışmanlık Merkez� 

(CİSAM)

2022 yılında a�le planlamasının desteklenmes�, doğurganlığı düzenley�c� h�zmetlere er�ş�m�n güçlend�r�lmes� amacıyla 

Kadıköy Beled�yes� “C�nsel Sağlık/Üreme Sağlığı B�lg�lend�rme ve Danışmanlık Merkez�” (CİSAM) açılışını destekled�k. 

Kasım ayında �mzaladığımız protokolle CİSAM b�r ebe-hemş�re �st�hdamı gerçekleşt�rerek merkezde CSÜS danışmanlığı 

sunulmasını sağladık. Bununla b�rl�kte merkeze, ofis ek�pmanları, tanıtım broşürler�, Kadın Sağlığı Sem�ner temat�k broşürler� 

desteğ� sunduk. Böylel�kle CİSAM, yaptığımız savunuculuk çalışmaları yerel yönet�mler�n kadının koruyucu sağlık 

h�zmetler�ne er�şmes�n� sağlamada en öneml� çıktımız oldu. Bununla b�rl�kte toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� çalışmaları bakımından 

CİSAM Aralık ayında Sosyal Demokras� Vakfı (SODEV) ve İsveç Uluslararası Olof Palme Vakfı �şb�rl�ğ�yle düzenlenen 

"C�ns�yet Eş�tl�kç� Dönüşüm Ödüller�” tören�nde ödüle layık görüldü.

Merkezde a�le planlaması, güvenl� c�nsell�k ve c�nsel eğ�t�m bağlamında ebe-hemş�re b�reysel danışmanlık sunarken, merkez�n 

�k� personel� de Kadın Sağlığı Eğ�t�mc� Eğ�t�m�m�ze katılarak uygulama yapmaya hak kazandı. Kadıköy Beled�yes� �le �ş 

b�rl�ğ�n�n hızlı b�r şek�lde sağlanmasında en öneml� faktör c�nsel sağlık alanında danışmanlık sunacak b�r merkez�n Yerel 

Eş�tl�k Eylem Planlarına dah�l ed�lm�ş olması oldu.
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Kadın Sağlığı ve Eş�tl�k İç�n Yerel Yönet�mler Çalıştayı

Koruyucu sağlığını kadınları güçlend�rme çalışmalarının b�r parçası olarak görülmes�, kurumların bu alandak� çalışmalarına 

da�r farkındalık gel�şt�r�lmes� ve �y� örnek uygulamalarını konuşarak yen� dönemdek� çalışmaların desteklenmes� amacıyla 21 

Eylül’de Kadın Sağlığı ve Eş�tl�k İç�n Yerel Yönet�mler Çalıştayı düzenled�k. Taks�m N�ppon Hotel’de yüz yüze 

gerçekleşt�rd�ğ�m�z çalıştaya Adana, Ankara, Bursa, D�yarbakır, Esk�şeh�r, İstanbul, İzm�r, Mard�n ve Şanlıurfa olmak üzere 9 

�l�n, 8 büyükşeh�r beled�yes� ve 13 �lçe beled�yes�nden toplamda 21 beled�ye, 3 

ün�vers�te ve 2 STK olmak üzere, 50 k�ş� katıldı. 

TAP Vakfı Genel Koord�natörü Nurcan Müftüoğlu, vakfın çalışmalarını ve 

beled�yelerle olan �şb�rl�kler�n�n nasıl gel�şt�r�ld�ğ�n� özetleyerek konuşmasına 

başladı. Konuşmada, yerel yönet�mler�n, kamunun h�zmet sunumunu en etk�l� 

şek�lde sağlayan ve halka en yakın b�r�mler olmasından yola çıkarak kadın sağlığı ve 

koruyucu sağlık alanında da kamunun en hızlı er�şeb�leceğ� h�zmetler� beled�yeler�n 

sağlayab�-leceğ� vurgusu yaptı. 

Ardından, UNFPA Türk�ye Üreme Sağlığı ve Nüfus D�nam�kler� Programları 

Koord�natörü Gökhan Yıldırımkaya, der�nleşen yoksulluk, ger�leyen a�le 

planlaması h�zmet ve danışmanlıkları, karşılanamamış a�le planlaması �ht�yacının 

artışı ve yaşanan eş�ts�zl�kler düşünüldüğünde beled�yeler�n koruyucu sağlık ve 

kadın sağlığı çalışmalarının değerl� olduğuna değ�nd�. Açılış konuşmalarının 

ardından panellere geç�lerek temat�k olarak kadın sağlığının toplumsal c�ns�yet 

eş�tl�ğ�nde yerel yönet�mler çalışmaları açısından önem�ne ve yer�ne da�r 

konuşmalar yapıldı. İlk panel; Sürdürüleb�l�r Kalkınma İç�n Sağlıklı Kentler 

başlığındaydı ve TESEV’den F�kret Toksöz, Gökhan Yıldırımkaya ve Prof. Dr. 

Kayıhan Pala konuşmacıydı. Bu panelde beled�yeler�n b�r�mler arası �ş b�rl�ğ� 

yapması ve aks�yon alması gerekt�ğ� üzer�nde duruldu, N�lüfer Beled�yes�’n�n yürüttüğü CSÜS danışmanlık h�zmetler�n� �y� 

örnek uygulaması olarak gördük. İk�nc� panelde, Eş�tl�k 

Pol�t�kalarına Bakış başlığındaydı ve İBB İstanbul 

Planlama Ajansından Zelal Yalçın, Kadın Koal�syonundan 

İlknur Üstün ve Argüden Yönet�ş�m Akadem�s�nden Dr. 

İnan İzc� konuşmacıydı. Bu panelde de kadın sağlığı 

çalışmalarının toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� çalışmasının 

parçası  olduğu vurgulandı .  Son panel ,  C�nsel 

Sağlık/Üreme Sağlığı �le Kadınların Güçlend�r�lmes� 

başlığındaydı ve İBB Kadın ve A�le H�zmetler� Müdürü 

Şenay Gül, Prof. Dr. Ayşe Akın, Esk�şeh�r Büyükşeh�r 

Beled�yes�nden Kadın Sağlığı Eğ�t�mc�m�z S�bel Türkmen 

konuşmacıydı. Kadınların yaşadıkları ayrımcılıkların 

sağlıklarını nasıl etk�led�ğ� ve bunun b�r halk sağlığı 

sorununa dönüştüğü konuşuldu; bu bağlamda Esk�şeh�r’de 

uygulanan eğ�t�mler�n etk� alanına da�r örnekler ver�ld�.

Çalıştay sonunda katılımcıların değerlend�rmeler� şöyleyd�:

“Kurumuma, karar ver�c�lere, yen� stratej�k plan sürec�ne da�r kuvvetl� öner�lerle g�d�yorum.”

“Koruyucu sağlık h�zmetler�nde d�ş taraması, obez�te çalışmaları vardı. Bu toplantı sağlık özel�nde kadın sağlığı 

konusunda beled�yelerde daha neler yapacağım konusunda çok güzel b�r perspekt�f sundu.”

“Yerel yönet�mler�n önem�, �ş b�rl�ğ�n�n gel�şt�r�lmes�, saha çalışmalarının önem�n�n b�r kez daha farkında 

oldum.”

“Bazı çalışmaları beled�yem�zde yapab�l�r�z. Çalıştaylar daha fazla yapılmalı”

“TAPV çok fazla ve donanımlı eğ�t�mler ver�yor. B�rl�kte çalışmak b�z�m ve h�zmet verd�ğ�m�z kadınlar adına 

çok faydalı, emeğ� geçen herkese çok teşekkür ed�yorum.”
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Çalıştay sırasında katılımcıların b�r öner�s� de yerel yönet�mlere yönel�k b�r b�lg� notu 

oluşturulması oldu. Prof. Dr. Ayşe Akın ve Prof. Dr. Kayıhan Pala’nın katkılarıyla “Yerel 

Yönet�mler Bağlamında Koruyucu Sağlık Perspekt�fiyle Kadın Sağlığının Desteklenmes�” b�lg� 

notu hazırlandı.

D. Kadın Sağlığı Eğ�t�mc� Eğ�t�mler�

Kadın Sağlığı Sem�nerler�n� yaygınlaştırmak ve yen� kurumlarla �ş b�rl�ğ� kurmak amacıyla 2022 

yılının Şubat ve Kasım aylarında �k� eğ�t�mc� eğ�t�m� gerçekleşt�rd�k. 

Bunlardan �lk� olan 17. Kadın Sağlığı Sem�ner Eğ�-t�mc� Eğ�t�m�n� 24 Ocak – 8 – 9 – 10 – 11 Şubat 

tar�hle-r�nde çevr�m�ç� olarak gerçekleşt�rd�k. 19 katılımcı-nın 17’s� beled�ye, 2’s� s�v�l toplum 

çalışanıydı. Amasya, Bursa, Erz�ncan, İstanbul, İzm�r, Mers�n ve Tuncel� �ller�nden katılan 

eğ�t�mc�lerle �nterakt�f b�r şek�lde farklı yerel örnekler�yle etk�l� b�r eğ�t�m yaptık. Şubat ayından Aralık ayına dek akt�f olan 10 

eğ�tmen�n süperv�zyonları tamamlandı. Katılımcı kurumlardan Esenyurt Beled�yes� çok etk�n b�r şek�lde alanda çalışma 

yürüttükten sonra kadın sağlığı eğ�t�mler�n�n kadınlar �ç�n faydasını görerek 2023 yılı �ç�n b�r kadın sağlığı merkez� açmayı 

hedefled�kler�n� bel�rtt�ler. 2022 yılının �k�nc� eğ�t�m� olan 18. Kadın Sağlığı Sem�ner Eğ�t�mc� Eğ�t�m� 15 – 18 Kasım tar�hler� 

arasında, s�v�l toplum kuruluşları ve beled�yelerde sosyal h�zmet uzmanı, 

tercüman, sağlık eğ�t�mc�s�, sosyolog, ps�kolog, çocuk gel�ş�mc�s� ve merkez 

koord�natörü g�b� çeş�tl� poz�syonlarda çalışan toplam 16 k�ş� katılımıyla 

yapıldı. Aralık ayı sonuna dek 2 eğ�t�mc�n�n süperv�zyonu tamamlandı. 

Katılımcılardan �k�s� Kadıköy Beled�yes� CİSAM’da görevl� b�r sosyolog ve 

ps�kologdu. Özell�kle bu �k� katılımcı aldıkları eğ�t�mlerden sonra CİSAM 

çalışmalarını hızlandırdı ve alanda daha fazla k�ş�ye er�şmek �ç�n 

çalışmalarını planladı.

Her �k� eğ�t�mden sonra toplam 35 yen� eğ�t�mc� TAP Vakfı eğ�t�mc� ağına 

dah�l ed�ld�. Bu eğ�t�mc�lerden 12’s� yıl boyunca akt�f b�r şek�lde çalışmalar 

yürüttü.

E. Eğ�t�mc�ler�n Kapas�te Güçlend�rmes� Çalışmaları

2022 yılında özell�kle alanda akt�f uygulama yapan kadın sağlığı eğ�t�mc�ler�n� desteklemek, deney�mler�n� paylaşab�lecekler� 

alan yaratmak ve alana �l�şk�n gözlemler� anlamak amacıyla 2 kez paylaşım toplantısı, 6 kez de temat�k başlıklarda sem�ner ve 

b�r kez de yılı değerlend�rme toplantısı olmak üzere 9 buluşma gerçekleşt�rd�k. 

Paylaşım Toplantıları

İlk paylaşım toplantısını 14 Mart’ta çevr�m�ç� gerçekleşt�rd�k. Toplantıya 22’s� beled�yelerde, 17’s� s�v�l toplum kuruluşlarında 

çalışan 39 k�ş� katıldı. Alandak� eğ�t�m sonuçlarını, 2022 yılına �l�şk�n planlarını ve TAPV’ye �letmek �sted�kler� öner�ler� 

d�nled�k. Yen� eğ�t�mc�ler ve esk� eğ�t�mc�ler�n deney�m paylaşımını sağladık. Yılın �k�nc� toplantısını �se, 20 Haz�ran’da 

çevr�m�ç� gerçekleşt�rd�k. Toplantıya 49 k�ş� katıldı. Katılımcıların, 3’ü STK, 33’ü beled�yeler-den 12’s� �se ÇATOM ve b�r k�ş� 

de kamu kurumundandı. Yıl ortasına dek alanda yapılan eğ�t�mler� kurumlar bazında değerlend�rd�k. 
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Değerlend�rme Toplantısı

2020 yılı Cov�d 19 pandem�s�n�n yarattığı kısıtlı koşullar sebeb�yle uzun b�r süred�r 

yüz yüze b�r şek�lde yapılamayan eğ�t�mc� değerlend�rme toplantısını 2022 yılında 

yüz yüze yapma �mkânı bulduk.

9 Aralık’ta ETKİNİZ fon desteğ� �le Galata Posta-ne’de gerçekleşt�rd�ğ�m�z Kadın 

Sağlığı İzleme Planlama Çalışması ve Kadınları Güçlend�rme Programı 

Değerlend�rme Toplantısı’na 14 farklı kurumdan 24’ü kadın sağlığı eğ�t�mc�s� olmak 

üzere toplam 27 eğ�t�mc�m�z katıldı. Eğ�t�mc�ler 2022 yılı kadın sağlığı 

çalışmalarına �l �şk�n genel değerlen-d�rmeler�n� yaptılar.  Boğaz�ç� 

Ün�vers�tes�’nden akadem�syen Feyza Akınerdem, Toplumsal C�ns�yet Odaklı 

N�tel�ksel Araştırma Atölyes�’yle kadın sağlığı alanı �zleme çalışmalarımızı planla-

mamıza katkı sundu. Katılımcılara alanda CSÜS bağlamında yapılacak n�tel�ksel 

araştırmada nelere d�kkat ed�lmes� gerekt�ğ�n� anlattı. Böylel�kle 2023 yılında 

doğurganlığın düzenlenmes� ve kadın sağlığına �l�şk�n farklı temalarda n�tel�ksel b�r 

�zleme yapab�lmek �ç�n ön çalışma yaptık.

Temat�k Sem�nerler

6 temat�k konuda gerçekleşt�r�len tüm sem�nerlere toplamda 204 kadın sağlığı eğ�tmen� katıldı.

Vaj�n�smus ve Ağrılı C�nsel İl�şk� - Dr. Irmak Saraç

24 Mart’ta onl�ne yapılan sem�nere 35 eğ�t�mc� katıldı. Sem�nerde ağrılı c�nsel 

�l�şk�ye sebep olab�lecek c�nsel �şlev bozuklukları ve sağlık sorunlarını 

tanımladık. Eğ�t�mc�ler, vaka çalışmaları üzer�nden alanda karşılaştığımız 

sorulara nasıl yanıtlar vereb�leceğ�m�z� öğrend� ve ağrılı c�nsel �l�şk� ve/veya 

vaj�n�smus yaşayan k�ş�ler�n başvur-ması gereken kurumlar konusundak� 

b�lg�ler�n� tazeled�.

Regl ve Regl Yoksulluğu- İlayda Esk�taşçıoğlu

30 Mayıs’ta gerçekleşt�rd�ğ�m�z sem�nere Rotary, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�, Ç�ğl� Beled�yes�, KAHEV, ASAM, CİSÜ, 

TAPV, 17 Mayıs Derneğ�, Sağlıkta Genç Yaklaşımlar, Kadın Sağlığı Hemş�re-ler� Derneğ� g�b� b�rçok kurumdan 31 kadın 

sağlığı eğ�tmen� ve CİSÜ Platform üyes� katıldı.

İlayda Esk�taşçıoğlu, Konuşmamız Gerek Derne-ğ�’n�n kuruluşunu ve çalışmalarını anlattı. Tabulaştı-rılan b�r konu olan regl�n 

konuşulması gerekt�ğ�n� ve konuşulmadıkça tabu kalmaya devam ett�ğ�n� vurguladı. Bu nedenle de derneğ�n Konuşmamız 

Gerek �sm� aldığı bel�rt�ld�. Sem�ner boyunca, özell�kle çocukluk dönem�nde yaşa göre c�nsell�k eğ�t�m�n�n nasıl olması 

gerekt�ğ�, regl h�jyen� konusundak� �ht�yaçlar üzer�ne konuştuk. Bununla b�rl�kte eğ�t�mc�ler, 2022 yılında çıkarılan Regl 

Yoksulluğu Raporu’nu d�nled�.

Kadınların Kürtaj Deney�mler� Raporu - İrem Gerkuş

17 Ağustos tar�h�nde Kadınların Üreme Sağlığı H�zmetler� ve Kürtaj Deney�mler� 

Araştırma Raporu Sem�ner�n� Kadının İnsan Hakları Yen� Çözümler Derneğ�’nden İrem 

Gerkuş’un anlatımıyla gerçekleşt�r-d�k. Sem�nere 47 eğ�t�mc� ve CİSÜ Platformu üyes� 

katıldı. Rapora �l�şk�n b�lg�ler üzer�nden alanın �ht�yaçları üzer�nde durduk. Kadınların 

�stenmeyen gebel�ğ� sonlandırmaya götüren süreçte yaşadıkları zorluklar, karar verme 

süreçler�, maruz kaldıkları mecbur�yetler ve çıkmazlar üzer�nde durduk. Kürtajın ve a�le 

planlaması h�zmetler�n�n b�r hak olduğu ve bu hakka er�şmede alan uygulamalarının 

durumunu gözden geç�rd�k.
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C�nsel İşlev Bozuklukları- Prof. Dr. Doğan Şah�n

C�nsel Eğ�t�m, Tedav� ve Araştırma Merkez� (CETAD)’n-den Prof. Dr. Doğan Şah�n C�nsel 

İşlev Bozuklukları üzer�ne eğ�t�mc�ler�m�ze b�r sem�ner verd�. 20 Haz�ran’da düzenlenen 

�k�nc� paylaşım toplantısında yapılan sem�nere 49 kadın sağlığı eğ�tmen� katıldı. Kadın ve 

erkeklerde sık görülen c�nsel �şlev bozuklukları, nedenler� ve çözümler� üzer�ne konuştuk. 

Eğ�t�mc�ler alanda karşılaştıkları vakaları paylaştı. Eğ�t�mc�ler, danışmanlık ve 

yönlend�rmelerde nelere d�kkat ed�lmes� gerekt�ğ�, hang� kurumların bu alanda h�zmet 

verd�ğ�n� öğrend�.

Menopoz Sem�ner� – Nurşen Kanbur & Hazal Günel

2021 yılında eğ�t�mc�lerden gelen talep üzer�ne menopoz dönem�ne �l�şk�n ayrı b�r 

modül oluşturduk. Tamamladığımız modülü 17 Ek�m’de çevr�m�ç� olarak 22 

eğ�t�mc�ye uyguladık. Eğ�t�mc�lerden 3’ü Kasım ayı �t�bar�yle menopoz modülünü 

uygulamaya başladı. Aralık sonu �t�bar�yle 55 kadına menopoz sem�ner� 

uygulandı.

HIV İç�n Yönlend�rme Mekan�zmaları ve Danışmanlık Süreçler�nde Poz�t�f Yaşam Deney�mler� – Yağmur Şenoğuz

Yılın son temat�k sem�ner�n� CİSÜ Platformu üyes� Poz�t�f Yaşam Derneğ�’nden 

Yağmur Şenoğuz �le gerçekleşt�rd�k. 16 Aralık tar�h�nde gerçekleşt�rd�ğ�m�z 

sem�nere çeş�tl� beled�ye ve kurumlardan 20 k�ş� katılım gösterd�. Sem�nerde Poz�t�f 

Yaşam Derneğ�’n�n HIV �le yaşayan k�ş�lerle nasıl çalıştığı, destek 

mekan�zmalarının neler olduğu ve alanda karşılaşılan ayrımcılıklarla �lg�l� konuştuk. 

Test, tanı ve tedav� süreçler�nde �zlenmes� gereken yollar üzer�nde durduk. 

Danışmanlığın bu süreçlerde ne kadar öneml� olduğunu anladık. Özell�kle, 

mültec�ler, LGBTİ’ler ve kadınlarla çalışırken karşılaşılan kes�ş�msel ayrımcılık 

alanlarına değ�nd�k.

Ped Kardeşl�ğ� Kampanyası

Konuşmamız Gerek Derneğ� �le 30 Mayıs’ta gerçekleşt�rd�ğ�m�z temas sonrası 

Dernek, Vakfımız �le farklı b�r dayanışma daha kurmak �sted�. Bu bağlamda, Regl 

ve regl yoksulluğu üzer�ne savunuculuk yapan Konuşmamız Gerek Derneğ�, 

Molped ve Get�r �le �ş b�rl�ğ� �le hayata geç�rd�ğ� Ped Kardeşl�ğ� projes� 

kapsamında Vakfımız da bu kardeşl�ğ�n b�r parçası oldu. Ağustos ayında, 258 kol� 

ped�n Esk�şeh�r, Gaz�antep, İstanbul ve Şanlıurfa �ller�nde, alanda akt�f eğ�t�mler 

yapan 19 eğ�tmen�m�ze ulaştırılmasını sağladık. Eğ�t�mc�ler her kadın sağlığı 

eğ�t�m�nden sonra ped dağıtarak katılımcıların da eğ�t�me �l�şk�n �lg�ler�n� 

artırmayı amaçladı. Bu dayanışma �le 2503 kadın ve kız çocuğu regl h�jyen� 

konusunda b�lg�lend�.

F.  Güvenl� Annel�k Destek Çalışmaları

Vakfımızın 2000’l� yıllarda uygulamaya başladığı Güvenl� Annel�k Danışmanlık ve Eğ�t�m Programı sağlık h�zmet 

sunucularının gebe ve lohusalara yönel�k h�zmetler�n� danışmanlık boyutu �le güçlend�rmey� amaçladı. Hemş�rel�k ve ebel�k 

fakülteler�ne yönel�k çalışmalar da sağlık h�zmet sunumuna katılacak olan öğrenc�ler�n bu alanda b�lg� ve becer�ler�n� 
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gel�şt�rmey� hedeflemekteyd�. Güvenl� annel�k kapsamında ün�vers�teler �le 

yapılması planladığımız bu çalışmayı Üsküdar Ün�vers�tes� ve İstanbul Atlas 

Ün�vers�tes� �le yürüttük.

Üsküdar Ün�vers�tes� �le I. Güvenl� Annel�k Danışmanlık Eğ�t�m� 23-24 Mayıs 

tar�hler�nde, �k�nc� eğ�t�m 30-31 Mayıs 2022’de kampüs �ç�nde yapıldı. 

Çalışmada gebe okulları uygulaması sırasında b�r eben�n veya hemş�ren�n rolü, 

örnek uygulamalar �le çalışıldı. Eğ�t�mlerde materyal kullanımının yanı sıra, 

materyal üret�m�n�n önem� üzer�nde de durularak gençlere materyal üret�m� 

konusunda mot�vasyon sağlandı. Aynı zamanda toplumsal c�ns�yet roller� 

açısından babalık roller� konuşularak, bebek bakımında babaların üstlenmes� 

gereken görevler, eğ�t�mlerde bunları anlatab�lmek �ç�n ebelere ve hemş�relere 

düşen roller üzer�nde konuşularak, kadınları güçlend�r�c� yollar açmalarını 

destekleyecek çalışmalar yapıldı.

Eğ�t�m� Üreme Sağlığı Eğ�t�mc�s� Nurşen Kanbur, C�nsel Sağlık Danışmanı Nesr�n Sağ 

ve KGP Koord�natörü Hazal Günel yürüttü. Her �k� eğ�t�me de toplamda 131 k�ş� katıldı. 

Kalabalık b�r grup olmalarına rağmen �nterakt�f ve eğlencel� b�r şek�lde yapılmaya 

çalışılan eğ�t�mde bu başarı yakalandı. Katılımcılar, öğret�m görevl�ler� eğ�t�mc�ler 

tarafından ver�ml� olduğu düşünülen b�r eğ�t�m oldu. Eğ�t�m sonunda katılımcılara 

Güvenl� Annel�k broşürler�nden dağıtıldı. Daha sonra katılımcılara d�j�tal katılım belges� 

ver�ld�.

26-27 Aralık 2022 tar�h�nde İstanbul Atlas Ün�vers�tes� Ebel�k bölümü �le Güvenl� 

Annel�k eğ�t�m� yapıldı. 40 k�ş� �le yapılan çalışmada ger� b�ld�r�mler çok yapıcı �d�. 

Etk�lend�kler�, ver�ml�, güzel b�r çalışma olduğunu �fade ett�ler.

GAP İdares�’ne bağlı Çok Amaçlı Sosyal H�zmet Merkezler�’n�n (ÇATOM), yaşanan 

uzun b�r bel�rs�zl�k dönem� sonrası A�le ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı’na devred�lmes� 

ve değ�şen h�zmetler neden�yle 9 �l, 45 ÇATOM tarafından sürdürülmekte olan güvenl� 

annel�k çalışmaları aşamalı olarak daralmıştır. Sözleşmel� olarak çalışan eğ�tmenler�n 

�şler�ne son ver�lm�ş, kadrolu olarak çalışanların öncel�kler� yen�den tanımlanıştır. 

GAP Bölges� ÇATOM’larda yürütülen kısıtlı 

çalışmalar kapsamında aşağıda kırı-lımları ver�len 238 

kadına ulaşılmıştır. 

GEBE

LOHUSA

0-2 YAŞ

GEBELİK ÖNCESİ

TOPLAM

120

44

57

17

238
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II. C�nsel Sağlık Eğ�t�m� Programı (CSEP)

A.Okul Temell� C�nsel Sağlık Eğ�t�mler� 

Okullarda �lkokul, ortaokul ve l�se kademes�nde c�nsel sağlık eğ�t�mler� �lkokul kademes�nde; çocukların bedenler� ve 

c�ns�yetler� �le �lg�l� doğru b�lg� ed�nmeler�n� sağlamayı ve c�nsel gel�ş�mler�n� desteklemey�, ortaokul ve l�se kademeler�nde 

�se; ergenler�n c�nsel gel�ş�mler�n� desteklemey� ve “güvenl� c�nsell�k” kavramı çerçeves�nde kazanacakları b�l�nç ve 

farkındalık �le r�skl� davranışlardan korunmalarını sağlamayı amaçlamaktadır.

Okul temell� c�nsel sağlık eğ�t�mler� �le 2022 yılında 2021-2022 eğ�t�m öğret�m yılının �k�nc� dönem� ve ve 2022-2023 eğ�t�m 

öğret�m yılının �lk dönem�nde 22 okuldan ortalama 8000 öğrenc� �le çalışma �mkânımız oldu.  

Bu dönemler �ç�nde çalıştığımız okulların l�stes� aşağıda yer almaktadır. 

İELEV Okullarında, Yen� Okulda, Ted Kolej�nde ve Darüşşafaka Eğ�t�m Kurumlarında öğrenc�lerle yapılan eğ�t�mler�n 

ardından öğrenc�ler�n c�nsel gel�ş�mler�n� desteklemeler� ve çocuklarına c�nsel konularda doğru tutum ve yaklaşımlarla 

yaklaşab�lmeler� amacıyla 90 dak�kalık �nterakt�f ebeveyn sem�nerler� gerçekleşt�rd�k. Dört okuldan yaklaşık 500 vel� 

sem�nere katıldı. 

CSEP Tüm İlkokul Kademes�n� Kapsayacak Şek�lde Büyüdü!

Çocukların c�nsel gel�ş�m süreçler�n� desteklemek; bedenler� �le �lg�l� doğru b�lg� ed�nmeler�n�, öz bakım becer�ler� 

gel�şt�rmeler�n�, özel alanlarını ve sınırlarını koruyab�lmeler�n� sağlamak amacıyla yaklaşık 5 yıldır �lkokul 3. ve 4. sınıf 

düzeyler�ne uygun 4 modül gel�şt�r�lm�ş ve uygulanmaktaydı. Uygulamalar sonucunda okullardan gelen olumlu ger� 

b�ld�r�mler ve �k�nc� çocukluk dönem�ndek� (7-11 yaş) çocukların c�nsel haklar, özel alan ve sınırlar ve bedenler� hakkında 

b�lg�ye olan �ht�yaçların gözlemlenmes�yle UNESCO C�nsel Eğ�t�m Üzer�ne Uluslararası Tekn�k Rehber’�n çerçeves�nde yen� 

modüller gel�şt�rd�k.

İlkokul 1. sınıf ve 2. sınıfa yönel�k �nsan hakları, c�nsel haklar ve beden� tanımak üzer�ne gel�şt�r�len yen� modüller�n yen� sıra 3. 

ve 4. sınıflarda kullanılan modüller de rev�ze ett�k ve yen� modüller ekleyerek CSEP’� �lkokul kademes�ne gen�şletm�ş olduk. 

Dr. Öğret�m Üyes� Erol Esen ve Dr. Barışcan Öztürk’ün ger� b�ld�r�mler�yle son rötuşları da tamamlanan �lkokul kademes� �ç�n 

CSEP’�n p�lot uygulamasını 2023’ün 1. ve 2. çeyreğ�nde tamamlanması planlıyoruz.

Ocak-Haz�ran Dönem� 

İELEV Ortaokul (Çekmeköy)
İELEV Ortaokul (Cağaloğlu)
H�sar Okulları
Üsküdar Amer�kan L�ses�
Robert Kolej�
İTÜ GVO
Ulus Musev� L�ses�
Sakarya İlke Kolej�
Tarsus Amer�kan Kolej�
İELEV L�se
İTA
Irmak Okulları
Işık Erenköy Ortaokulu
Çevre Kolej�
Notre Dame de S�on Fransız L�ses�

Eylül - Aralık Dönem� 

TED Kolej� (Rönesans)
İELEV Ortaokul (Cağaloğlu)
İELEV Ortaokul (Çekmeköy)
Robert Kolej�
TEVİTÖL
Üsküdar Amer�kan L�ses�
Darüşşafaka Eğ�t�m Kurumları
Ay Kolej�
Yen� Okul
Ulus Musev� Ortaokul
İTÜ GVO
MEF Ortaokul ve L�ses� (Ulus Kampüs)
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Bahçeşeh�r Kolej� Okul Ps�koloj�k Danışmanlarına Eğ�t�c� Eğ�t�m�

Bahçeşeh�r Kolej�, Türk�ye çapındak� 150 kampüsünde okul ps�koloj�k danışmanlarının ergenl�k sürec�n�n 

destekley�c� eğ�t�m uygulamaları yapacak donanımı ed�nmes�n�, ergen�n fiz�ksel, ruhsal, c�nsel gel�ş�m�n�n nasıl 

destekleneceğ� konusunda b�lg� sah�b� olmasını sağlamasını hedefleyen b�r eğ�t�m almayı TAPV’den talep ett�. 

Bunun üzer�ne Bahçeşeh�r Kolej� ps�koloj�k danışmanlarının 

�ht�yaçlarını da d�kkate alarak SAGEP (Sağlıklı Gel�ş�m 

Programı) eğ�t�m�n� tasarladık ve �lk adım olarak 16 ps�koloj�k 

danışmana uyguladık. Eğ�t�m 11- 15 N�san 2022 tar�hler� 

arsında, toplam 5 gün, 40 saat olarak Bahçeşeh�r Ün�vers�tes� 

Kuzey Kampüsünde gerçekleşt�. Bahçeşeh�r Kolej�n�n 

bel�rleyeceğ� b�r tar�hte katılımcıların 2 ders uygulaması TAP 

Vakfı eğ�tmenler� olarak �zleyecek ve uygulamayı yapan 

eğ�tmenlere ger� b�ld�r�m vereceğ�z. P�lot uygulama �ç�n 

İstanbul’da b�r kampüsün seç�lmes�n� ve �lk uygulamanın da bu 

kampüste yapılması öner�ld�. Ardından d�ğer kampüslerdek� 

ps�koloj�k danışmanlar �ç�n de uygulamaların planlanacağı 

konuşuldu.

Koruncuk Vakfı Belletmenler�ne Sem�ner

Koruncuk Vakfının İstanbul ve İzm�r’dek� yurtlarında görev yapan 

belletmenler�ne Haz�ran ve Ağustos aylarında b�r günlük b�r sem�ner verd�k. İk� 

sem�nere yaklaşık 40 k�ş� katıldı. Eğ�t�mlerde, ergenl�k dönem� bedensel-c�nsel 

gel�ş�m, özel alan ve sınırlar, okulda gör(ün)mes� zor varoluşlar konuları 

konuşuldu. Yurt hayatı ve öğrenc�ler�n ps�koloj�k eğ�l�mler� d�kkate alınarak 

örnekler ve olası vakalar tartışıldı.

CSEP Ek�b�ne Yen� Eğ�tmenler�n Katılması CSEP Eğ�tmenler�yle Paylaşım Toplantıları

CSEP yüz yüze uygulamalarının sürdürü-leb�l�rl�ğ�n� sağlayab�lmek, öğrenc�lerden ve okullardan gelen ger� 

b�ld�r�mlerle var olan programı gel�şt�rmek ve eğ�tmenler arası 

�let�ş�m�n kuvvetlend�rerek progra-mın ver�ml�l�ğ�n� arttırmak 

amacıyla 2022 boyunca b�r tane eğ�t�c� eğ�t�m�, 2 paylaşım 

toplantısı düzenled�k. 6 ve 7 Eylül’de yüz yüze yapılan CSEP 

eğ�t�c� eğ�t�m� sonrası eğ�t�me katılan 7 k�ş�n�n okullarda gözlem 

sürec� başladı ve b�r k�ş� gözlem sürec�n�n ardından eğ�tmen 

ek�b�ne katıldı. Paylaşım toplantılarını �se 2021-2022 

eğ�t�m/öğret�m yılının sonunda Haz�ran ayında ve 2022-2023 

eğ�t�m/öğret�m yılını başında Eylül ayında gerçekleşt�rd�k. 

Toplantılarda CSEP’�n daha �y� �şleyeb�lmes� �ç�n öner�ler 

sunulmasının yanı sıra modüllere yönel�k öner�ler sunulmuş, 

eğ�t�m materyaller� değerlend�r�lm�şt�r. 

LİSTAG �le Ps�koloj�k Danışmanlara Yönel�k Web�nar 

15 Aralık 2022’de TAPV ve LİSTAG �ş b�rl�ğ� �le okullarda çalışan ps�koloj�k danışmanların LGBTİ+ çocuklara/ 

ergenlere yönel�k yaklaşımlarının, okul �ç�nde yapılab�lecek düzenlemeler�n ve olası vakalarda ps�koloj�k 

danışmanların hukuk� dayanaklarının konuşulduğu “Okullarda LGBTİ+ Öğrenc�ler �ç�n Güvenl�, Kapsayıcı, 

Koruyucu Alanlar Yaratmak” web�narı düzenlend�. 6’sı LİSTAG a�les� olan 70 katılımcı �nterakt�f b�r çalışmayla 

Doç. Dr. Ezg� Toplu Dem�rtaş ve Avukat Şoreş Den�z Tuğrul’un aktardıklarını d�nleyerek güçlend�ler.
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B. D�j�tal Eğ�t�m Programı

2021 yılında D�j�tal Eğ�t�m Programının �lk adımları atılmış bu kapsamda 4 modül gel�şt�r�lm�ş ve 3 ayrı okul p�lot 

uygulama yapılmıştı. 2022 yılında D�j�tal Eğ�t�m Programını gel�şt�rmeye veya yaygınlaştırmaya aşağıdak� 

adımlarla devam ett�k:

- Şubat ve Ek�m aylarında eğ�t�c� eğ�t�mler� yaptık.

- Eğ�t�c� eğ�t�mler�n�n ardından okullar uygulama yapmaya başladı.

- Şubat ayı eğ�t�c� eğ�t�m�n�n ardından uygulamaların sonuçlarını anal�z ett�k ve programın etk�s�n� ortaya 

koyduk.

- TAPV Akadem�’ye 2 yen� modül kazandırdık.

Eğ�t�c� Eğ�t�mler�

P�lot uygulamada ver�len eğ�t�m�n yaygınlaşması ve okulların c�nsel sağlık eğ�t�mler�n� dışarıdan destek almadan kend� 

�çler�nde yapab�lmeler� �ç�n Şubat ve Ek�m 2022’de çevr�m�ç� eğ�t�c� eğ�t�mler� gerçekleşt�rd�k. Eğ�t�mde okul ps�koloj�k 

danışmanları beden� tanımak, ergenl�k dönem�nde yaşanan bedensel-c�nsel gel�şmeler, c�nsell�k ve değerler �le �lg�l� teor�k ve 

farkındalık yaratıcı b�lg�ler aldılar ve ardından modüller�n uygulanması �le �lg�l� prat�k yaptılar. İk� eğ�t�me 14 farklı şeh�rden 

b�r� �mam hat�p olmak üzere 12 devlet okulundan, 3 Rehberl�k ve Araştırma Merkez� (RAM)’dan, 19 özel okuldan ve 2 

beled�yeden toplam 36 farklı kurumdan 50 k�ş� katıldı. Eğ�t�m� tamamlayan k�ş�lere TAPV Akadem�/Okullar �ç�n bölümüne 

er�ş�m hakkı kazanarak çalıştıkları kurumlarda uygulama yapmaya hazır hale geld�ler. Okul ps�koloj�k danışmanları eğ�t�m�n 

b�lg� düzeyler�n� arttırdığına da�r ger� b�ld�r�mlerde bulundu. 

Şubat 2022 eğ�t�m�n�n ardından eğ�t�me katılan 16 k�ş�den dördü uygulamaya geçerek uygulama �le �lg�l� görüş ve gözlemler�n� 

TAPV’ye �lett�ler. Uygulama sürec� boyunca üç kez de paylaşım toplantısı yapılarak eğ�t�c�ler�n mevcut durumu 

değerlend�r�ld�. 

Şubat 2022 eğ�t�m� sonrası uygulamaya geçen 4 okulun 3’ü öğrenc�lerden doğru yanlış testler� vasıtasıyla b�lg� toplayarak 

çalışmanın �stat�st�ksel anal�zler�n�n yapılmasında yardımcı oldular.  Ek�m 2022 eğ�t�m�n ardından �se 9 okulda uygulama 

yapıldı 1430 öğrenc�ye ulaşıldı 12 k�ş� �se 2023 yılının �lk �k� çeyreğ�nde uygulamalarını tamamlayacaklarını bel�rtt�ler. Ayrıca 

Maltepe Ün�vers�tes� hemş�rel�k son sınıf öğrenc�ler� de Okul Sağlığı Hemş�rel�ğ� dersler� kapsamında sağladığımız 5 saatl�k 

yüz yüze eğ�t�m ve CSEP dersler�n� gözlemled�kten sonra ‘Beden�m� Tanıyorum’ ve ‘Değ�şen Beden�m’ modüller�m�z� 

ortaokul kademes�ndek� 500 öğrenc�ye uyguladılar. 

Böylece 2022 yılında 7’s� özel 7’s� devlet okulu olmak üzere 14 okulda toplam 2530 öğrenc�ye uygulama yapıldı; 2021 yılının 

son çeyreğ�nde 450 öğrenc�ye p�lot çalışma kapsamında uygulanan eğ�t�m göz önünde bulundurulduğunda ş�md�ye kadar 

Uzaktan CSEP �le 17 okulda 2980 öğrenc�ye ulaşıldı. Ayrıca TAPV Akadem� Okullar �ç�n bölümü 708 toplam g�r�ş tıklanmayla 

1766 v�deoların �zlenme sayısıyla 2022’n�n en sık z�yaret ed�len TAPV programı oldu.

Eğ�tmenler�n Yaptığı Eğ�tmenler�n Anal�zler� Yapıldı, Uzaktan CSEP Başarılı Bulundu

Şubat 2022’de yapılan eğ�t�c� eğ�t�m�n�n ardından 4 farklı okuldan 4 okul 

ps�koloj�k danışmanı TAPV Akadem� platformundak� uzaktan CSEP 

materyaller�n� kullanarak okullarında yüz yüze c�nsel sağlık eğ�t�m� 

sağlamışlardı. Okullardan 2’s� İstanbul’da b�r� Ankara’da d�ğer� �se 

Mers�n’de olup İstanbul’dak� okullardan b�r� devlet; d�ğer üç okul �se özel 

okuldur. Eğ�t�c�ler uzaktan CSEP kapsamındak� Beden�m� Tanıyorum, 

Değ�şen Beden�m ve Özel Alan ve Sınırlar modüller�n� uygulamış; 

Toplumsal C�ns�yet modülü �se 8. Sınıf öğrenc�ler�n�n l�seye geç�ş sınavı 

sebeb�yle devamsızlık yapmaları ve bu sebeple okul ps�koloj�k danışman-

larının 8. sınıflara eğ�t�m vermemeler�nden dolayı uygulanmamıştır. 4,5,6 

ve 7 sınıf düzeyler�nde yaklaşık 600 öğrenc�ye ulaşılmıştır. Ulaşılan 

öğrenc�ler�n 266’sı modüller sonunda doğru-yanlış test�n� doldurmuştur.  

Bu b�lg�lere göre başarı oranları aşağıda ver�lm�şt�r:
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Bu b�lg�lere göre, öğrenc�ler doğru-yanlış test�n�n çoğunu modüller ortalaması 

%89,76 �le doğru �şaretlem�şt�r. Bu doğrultuda 

modüllerde yer alan b�lg�lere hak�m oldukları ve 

programın başarılı olduğu sonucuna varılmaktadır.  

2 Yen� Modül Uzaktan CSEP’e Kazandırıldı 

2021 yılında “Beden�m� Tanıyorum”, “Değ�şen Beden�m”, “Özel Alanım ve Sınırlarım” ve “Toplumsal C�ns�yet” modüller�n�n 

uygulamasıyla başlayan ortaokul eğ�t�m programının d�j�tal dönüşümünün “C�nsell�ğ�n Boyutları” ve “C�nsell�kle İlg�l� Doğru 

ve Yanlışlar” modüller�n� de ekleyerek gen�şlett�k. ‘C�nsell�ğ�n Boyutları’ modülünün �sm�n�n ‘Dört Başlıkla C�nsell�k’ olarak 

değ�şt�r�lmes� modül gel�şt�r�l�rken modülün daha somut ve yaş düzey�ne uygun olab�lmes� �ç�n gerekl� bulundu.  Bu 

çalışmanın ardından Uzaktan CSEP modüller� sınıf düzeyler�ne göre aşağıdak� g�b� dağılım gösterd�: 

‘C�nsell�kle İlg�l� Doğrular ve Yanlışlar’ ve ‘Dört Başlıkla C�nsell�k’ modüller�n�n başarısı henüz �stat�st�ksel olarak ölçülmese 

de okul ps�koloj�k danışmanlarının öğrenc�ler�nden aldığı ger� b�ld�r�mler ve gözlemler modüller�n etk�l�l�ğ�n� göster�yor. 

Başkent Ün�vers�tes� DILET2022 Uluslararası Konferans’ında Uzaktan CSEP’�n B�ld�r� Olarak Sunulması

8-9 Aralık 2022’de gerçekleşen 4. Uluslararası Uzaktan Öğrenme ve Yen�l�kç� Eğ�t�m Teknoloj�ler� Konferansı’nda 

(DILET2022) Doç. Dr. Em�ne Cabı ve Prof. Dr. F�gen Çok ‘Eğ�t�mde D�j�tal Dönüşüm’ temasıyla “Türk�ye A�le Sağlığı ve 

Planlama Vakfı Tarafından Yürütülen C�nsel Sağlık Eğ�t�m Programının Uzaktan Öğret�me Transfer�” konulu b�ld�r� 

sunumlarını yaptılar. Sunumda öğret�m tasarımı Add�e Model� (Analyze, Des�gn, Develop, Implement, Evaluate) üzer�nden 

Uzaktan CSEP �çer�kler�n�n gel�şt�r�lme aşamaları değerlend�r�lm�ş; �çer�kler�n mesaj tasarım �lkeler�, Gestalt algı �lkeler�, 

öğrenme �lkeler�, görsel tasarım öğeler� ve �lkeler�ne uygun olarak 

gel�şt�r�ld�ğ�n� ortaya koyan tasarım tabanlı b�r araştırma yapılmıştır. 

İçer�kler�n öğrenc�ler üzer�ndek� etk�s�ne da�r ve okul ps�koloj�k 

danışmanlarının kullanımına da�r �zleme ve değerlend�rmeler�n�n 

devam ett�ğ� bel�rt�lm�şt�r. 

Pandem� �le başlayan süreçte, ps�koloj�k danışmanların ve öğretmenler�n çalışmalarını desteklemek, yaygınlaştırmak ve 

sürdürüleb�l�rl�ğ� sağlamak adına, bugüne değ�n çocuklara ve gençlere yönel�k uyguladığımız c�nsel sağlık eğ�t�m� 

programımızdan ed�nd�ğ�m�z b�r�k�m�, ergengel�s�m�.org s�tes�ne taşımak kaçınılmaz oldu. B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu 

5. Sınıf

Bedenimi
Tanıyorum

6. Sınıf

Bedenimi
Tanıyorum
Özel Alanım
ve Sınırlarım

7. Sınıf

Değişen
Bedenim
Cinsellikle
İlgili Doğrular
ve Yanlışlar

8. Sınıf

Toplumsal
Cinsiyet
Dört Başlıkla
Cinsellik
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(UNFPA) Türk�ye Ofis� �ş b�rl�ğ� �le kurulan ve sürdürülmekte olan ergengel�s�m�.org; ebeveynler�n, ps�koloj�k danışmanların 

ve öğretmenler�n   kapsamlı c�nsell�k eğ�t�m ve danışmanlık konusunda �ht�yaç duyacakları temel b�lg�ler�n yanı sıra, ortaokul 

ve l�se kademes�yle uygulanab�lecek örnek eğ�t�m modüller�nden oluşmaktadır. 

B�rleşm�ş M�lletler Eğ�t�m, B�l�m ve Kültür Kurumu (UNESCO)’nun, 2018 yılında rev�ze olarak yayımladığı Uluslararası 

Tekn�k Rehber �le paralel kavram ve konuları da �çeren platformda 2022 yılında da yen� �çer�klere yer verd�k. 

F Ergen Gel�ş�m� Sohbetler�: “Günümüzde Ergen Olmak”

https://ergengel�s�m�.org/etk�nl�kler/ergen-gel�s�m�-sohbetler�/ergen-gel�s�m�-

sohbetler�-gunumuzde-ergen-olmak-2/

 

 F Çocukların ve Ergenler�n D�j�tal Davranışları

https://ergengel�s�m�.org/etk�nl�kler/ergen-gel�s�m�-sohbetler�/cocuklar�n-ve-

ergenler�n-d�j�tal-davran�slar�/

 

F Ps�koloj�k Danışmanlar ve Öğretmenler İç�n KCE ve Toplumsal C�ns�yet

https://ergengel�s�m�.org/ps�koloj�k-dan�smanlar-ve-ogretmenler-�c�n/kce-ve-

toplumsal-c�ns�yet/

 

F https://ergengel�s�m�.org/kutuphane/

Bu yıl tamamlanan müfredat araştırması “Yaşa Uygun Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� Bağlamında Okul Önces�nden Ortaöğret�me 

Öğret�m Programlarının Ve Ders K�taplarının Anal�z�” raporumuzu hem özet hem de gen�ş vers�yonları �le kütüphanem�ze 

ekled�k. 

Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� bağlamında çok soru aldığımız sözlük çalışmamızı da tamamlayarak kütüphaneye yerleşt�rd�k. Bu 

yıl en çok etk�leş�m aldığımız Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m sözlüğü hem s�v�l toplumda hem de sahada oldukça �lg� gördü. 

Yaşayan b�r sözlük olmasına özen göstereceğ�m�z sözlük aldığımız değerl� ger� b�ld�r�mler �le güncellenmeye devam edecek.

Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� ve Müfredat Raporu Savunuculuk V�deoları da tamamlanarak s�tem�zde yer�n� aldı. Hem KCE 

hem de raporun b�zlere söyled�kler� üzer�nden özetleme yaparak hazırladığımız v�deoların 2023 yılında etk�leş�m� 

güçlend�recekt�r.
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C.��.) Ergen Gel�ş�m� İlet�ş�m Çalışmaları

Ergen Gel�ş�m� �çer�kler�n�n yaygınlaştırılması ve daha çok sayıda kullanıcı �le buluşturulması amacıyla sürdürülen �let�ş�m 

çalışmalarımız 2022 yılında bülten, etk�nl�k duyuruları ve sosyal medya kampanyaları �le devam etm�şt�r. Yıl �ç�nde 

yayımladığımız per�yod�k bültenler ve etk�nl�k duyurularımızın ulaştığı �let�ş�m grubumuz 3000 üyeye ulaşırken, bülten ve 

bağlantılı sayfa açma oranlarından okuyucu �lg�s�n�n yüksek olduğu da �zlenmekted�r. UNFPA Türk�ye Ofis� �ş b�rl�ğ� �le 

gerçekleşt�rd�ğ�m�z çalışmalar �le web s�tes� üyel�ğ�m�z geçen yılın �k� katına, web s�tes� tek�l z�yaretç� sayısı da 3 katını aşarak 

7500 e ulaşmıştır.

C���.) Ergen Gel�ş�m� Sohbetler�

Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� bağlamında B�rleşm�ş M�lletler Eğ�t�m, B�l�m ve Kültür Kurumu (UNESCO)’nun, 2018 yılında 

rev�ze olarak yayımladığı Uluslararası Tekn�k Rehber’de yer alan 8 temel kavram baz alınarak sürdürülen “Ergen Gel�ş�m� 

Sohbetler�” ne bu yıl “Vaka Vakayı Açar Atölyes�” eklend�. Ps�koloj�k danışmanlar, öğretmenler ve ebeveynlerle b�r araya 

gelerek b�lg� paylaşımını güçlend�rmek ve uzman görüşler� �le de özell�kle ps�koloj�k danışman ve öğretmenler�n çalışmalarına 

katkı sağlamanın hedeflend�ğ� sohbet ve atölyelere bu yıl 255 k�ş� katıldı.     

Kütüphane
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D. Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� Çalışmaları 

MESS Eğ�t�m Vakfı ve B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu (UNFPA) Türk�ye Ofis� �şb�rl�ğ� �le d�g�tal platformumuz 

akadem�.tapv.org.tr’ye taşıdığımız toplumsal c�ns�yet eğ�t�m v�deoları 1847  kez �zlenm�şt�r.

TİSK Akadem� �le yapılan �ş b�rl�ğ� �le toplumsal c�ns�yet v�deoları t�skakadem�.org a da taşınarak er�ş�m olanağı artırılmıştır.

2022 yılında gerçekleşt�r�len çevr�m�ç� etk�nler�m�z� de aşağıdak� g�b� özetleyeb�l�r�z;

F KOÇTAŞ A.Ş. çalışanlarına yönel�k düzenled�ğ� sem�ner� gerçekleşt�rd�k.

 F  e-tw�n�ng Projeler� kapsamında okul söyleş�s�.

7 okulun öğretmen ve öğrenc�ler� tarafından yürütülen projede c�ns�yetç� söylemler� ve 

yansımalarını konuştuk.

 

,
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III. GÜVENLİ CİNSELLİK VE GENÇLİK ÇALIŞMALARI

A. HIV Ep�dem�s�n�n Önlenmes� �ç�n Ağlar Gel�şt�rmek

İstanbul, İzm�r, Gaz�antep, Adana ve Esk�şeh�r'de HIV önleme, tanı ve tedav�s�nde yerel sağlık h�zmetler�n� güçlend�rmey� 

amaçlayan G�lead tarafında desteklenen projem�ze Mart -2022’de başladık. Projem�z�n hedefler�;

•  HIV konusunda yerel yönet�mler�n ve sağlık h�zmet� sunucularının farkındalığını artırmak,

•  Her proje �l�nde HIV önleme çabalarına öncülük edecek yerel b�r �n�s�yat�f oluşturmak,

•  Yerel �n�s�yat�fler� CISÜ Platformu'nun paydaşı hal�ne get�rerek savunuculuk çalışmalarını yaygınlaştırmaktır.

Yerel düzeyde CSÜS �ht�yaçlarının bel�rlenmes�

CISÜ Platformu kapas�te gel�şt�rme projes� kapsamında İstanbul, İzm�r, Gaz�antep, Adana ve Esk�şeh�r'de 2021 yılında 

düzenlenen çalıştaylar, c�nsel sağlık ve üreme sağlığı alanında mevcut durumu bel�rlemey�, hak �hlaller� konusunda �l bazında 

farkındalık yaratmayı ve bu alanda h�zmet veren kurumlar arasındak� d�yaloğu ve �ş b�rl�ğ� olanakları gen�şletmey� 

amaçlamaktaydı. Bu toplantılar HIV çalıştayları �ç�n b�r ön hazırlık zem�n� sağladı. 

Yerel düzeyde HIV önleme, tanı ve tedav� h�zmetler� �ç�n çözümler bulunması

Temmuz ayında çalıştay hazırlıklarına başladık. Çalıştay katılımcılarının seç�m� ve her �l�n HIV müdahales�ne �l�şk�n özel 

�ht�yaçların ve durumun anlaşılması �ç�n her �l�n potans�yel katılımcıları �le çevr�m�ç� görüşmeler yaptık. Ayrıca Halk Sağlığı 

Uzmanı Prof. Dr. Selma Karabey tarafından �ller�n �ht�yaçlarını bel�rlemek �ç�n ön araştırma raporu hazırlandı. Rapora göre 

�llerde şu şek�lde b�r �ht�yaç olduğu tesp�t ed�lm�şt�r.

Ÿ   İzm�r- Savunuculuk ve güçlend�rme

Ÿ Esk�şeh�r- Gençl�k çalışmalarında HIV farkındalığı

Ÿ Adana ve Gaz�antep- HIV b�lg� düzey�n�n artırılması

Ÿ İstanbul- Ayrımcılık ve damgalama

Eylül ve Ek�m aylarında gerçekleşt�rd�ğ�m�z çalıştayların moderatörlüğünü Anadolu Ün�vers�tes� İlet�ş�m Fakültes� öğret�m 

üyes� Prof.Dr. Nez�h Orhon yürüttü. UNFPA Türk�ye Üreme Sağlığı Program D�rektörü Gökhan Yıldırımkaya'nın da 

konuşmacı olarak destek sağladı.

Çalıştaylara kamu ve STK, meslek odaları (Baro, Tab�p Odası, eczacılar odası), beled�yeler, GDTM, kadın-LGBTİ+, göç ve 

sağlık STK ve ün�vers�te tems�lc�ler� olmak üzere 170 k�ş� katıldı. Çalıştaylarda İl Sağlık Müdürlükler� HIV çalışmalarını 

sundu ve UNAIDS'�n 2022 raporunun bulguları paylaşıldı. İldek� ün�vers�telerden uzmanlar, STK'lar ve Gönüllü Danışmanlık 

ve Test Merkezler�ne (GDTM) tarafından paylaşımlarda bulunuldu. Ayrıca gençler�n 'güvenl� c�nsell�k' kapsamındak� 

�ht�yaçları vurgulandı ve enfeks�yon hastalıkları uzmanları HIV �le �lg�l� b�lg�ler paylaştı.

 ●  l 22 Eylül 2022- İzm�r Çalıştayı

Çalıştaya toplam 27 k�ş� katıldı. Katılımcılar; İzm�r İl-İlçe Sağlık Müdürlükler�, Büyükşeh�r ve �lçe beled�yeler�, Eczacılar ve 

Tab�p Odaları, Baro, Ege-Dokuz Eylül- İzm�r Tınaztepe- İzm�r Ekonom� Ün�vers�teler�, Sağlık-Göç-Kadın-HIV alanında 

çalışan STK'lar ve UNFPA, Konak Beled�yes� GDTM

 ●  l 29 Eylül 2022- Esk�şeh�r Çalıştayı

Çalıştaya toplam 41 k�ş� katıldı. Katılımcılar; Esk�şeh�r İl Sağlık Müdürlüğü, Büyükşeh�r-İlçe beled�yeler� (Sağlık & Kadın-

A�le Müdürlükler�), Eczacılar ve Tab�p Odaları, Baro, Anadolu- Osmangaz� Ün�vers�teler�, Kent Konsey�, Gençl�k ve Kadın 

Kom�syonları, Göç-Kadın-Sağlığı, Sosyal H�zmet alanında çalışan STK'lar, Ankara-Bursa-Esk�şeh�r GDTM, UNFPA. 

 ●  l 11 Ek�m 2022-Adana Çalıştayı

Çalıştaya 37 k�ş� katıldı. Katılımcılar; Adana İl Sağlık Müdürlüğü, Büyükşeh�r-İlçe beled�yeler� (Sağlık İşler� Kadın-A�le 

Müdürler�), Eczacılar ve Tab�p Odaları, Baro, Çukurova Ün�vers�tes�, Kent Konsey�, Göç-Kadın-Göç alanında çalışan STK'lar, 

Mers�n GDTM, UNFPA.

 ●  l 12 Ek�m 2022-Gaz�antep Çalıştayı

Çalıştaya 33 k�ş� katıldı. Katılımcılar; Gaz�antep İl-İlçe Sağlık Müdürlüğü, Büyükşeh�r beled�yes� (Kadın-A�le Müdürlüğü), 

Eczacılar ve Tab�p Odaları, Baro, Gaz�antep- Hasan Kalyoncu Ün�vers�teler�, Kent Konsey�, Youtube ve Kadın Kom�syonları, 

alanda çalışan STK'lar Göç-Kadın-Sağlık, Sosyal H�zmet, Konak Beled�yes� GDTM, UNFPA.
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 ●  l 26 Ek�m 2022-İstanbul Çalıştayı

Son çalıştay 26 Ek�m'de İstanbul'daydı ve 32 k�ş� katıldı. Katılımcılar; İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü, Büyükşeh�r-İlçe 

beled�yeler� (Kadın-A�le Müdürlükler�- Sağlık-Eş�tl�k B�r�mler�), Eczacılar ve Tab�p Odaları, Baro, İstanbul- Marmara-

Acıbadem-Colomb�a Ün�vers�tes� tems�lc�ler�, Kent Konsey�, Göç-Kadın-Sağlık, Sosyal, Sosyal alanda çalışan STK'lar İş, 

Ş�şl�-Beş�ktaş GDTM, UNFPA.

Çalıştaylarda katılımcılar �l özel�nde uygulanab�l�r öner�ler katılımcılar tarafından değerlend�r�ld�. Proje süres�nce bu 

çalışmaları �zlemek �ç�n her �lde sayıları 3 – 5 gönüllü katılımcıdan oluşan �zleme kom�teler� kuruldu.   

Çalıştay sonrasında katılımcıların değerlend�rmeler� şöyleyd�;

“İnanılmaz b�lg�ler aldım.  Çalıştayın sonunda rol alma çok etk�l� b�r yöntemd�. Bu ben� çok umutlandırdı. İlk kez 

b�r çalıştaydan yorgun değ�l har�ka ayrılıyorum. Uygulama ve rol alma kısmında da Sağlık Hakkı Derneğ� 

olarak rol alacağız. “(İzm�r)

“Açıkçası hem toplumsal hem de özelde mesleğ�m kapsamında çalıştayın v�zyonumu gel�şt�rd�ğ�n� 

söyleyeb�l�r�m. Sağlık �let�ş�m� ve sağlık haberc�l�ğ� konusunda da �nsan hakları �hlal� kapsamında artık bu 

alanlarda da çalışacağım. “(Esk�şeh�r)

“Bey�n fırtınasıyla ve yen� fik�rlerle tanıştım, b�lg� düzey� arttığı �ç�n daha duyarlı olacağımı düşünüyorum.” 

(Adana)

“Çalıştayın muazzam etk�s� oldu. Özell�kle Baro bünyes�nde HIV kom�syonunun oluşturulması fikr�n�n z�hn�mde 

çalınmasında sebep oldu. “(Gaz�antep)

“F�k�r paylaşımları yapıldı, farklı alanlarda çalışan �nsanların fik�rler�n�n bu anlamda zeng�nl�k sağladığını 

düşünüyorum. Bu fik�rler etrafında şek�llenen projeler ele aldıkça somut ve alanda çalışmayı �y�leşt�r�c� 

yöndeyd�.” (İstanbul)

HIV Farkındalığı Eğ�t�c� Eğ�t�m� 

Çalıştay katılımcıları ve katılımcıların yönlend�rd�ğ� ve uygulama yapacak k�ş�ler�n dah�l olduğu 2 günlük eğ�t�c� eğ�t�m� 

gerçekleşt�rd�k.   8-9 Aralık ve 21-22 Aralık tar�hler�nde gerçekleşt�rd�ğ�m�z eğ�t�m, tüm çalıştay katılımcılarına ve HIV 

farkındalığını yaygınlaştıracak kurumların tüm üyeler�ne, profesyoneller�ne ve gönüllüler�ne açıktı. Eğ�t�m alanında uzman 

k�ş�ler tarafından 4 ana başlık olarak kurgulandı. Bunlar; 

● Kadınlar �ç�n C�nsel Haklar ve Beden Farkındalığı, 

● Erkekler �ç�n C�nsel Haklar ve Beden Farkındalığı, 

● CYBE-HIV- AIDS

● Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� 

İl Sağlık Müdürlüğü yönet�c�ler�, ün�vers�teler�n öğret�m üyeler�, as�stan ve öğrenc�ler�, STK tems�lc�ler�, meslek odaları 

üyeler�, bağımsız akt�v�stler�n dah�l olduğu ve çevr�m�ç� gerçekleşt�r�len eğ�t�c� eğ�t�m�n�n �lk�ne 17 k�ş�, �k�nc� eğ�t�me 24 k�ş� 

katılım sağladı. Eğ�t�c� eğ�t�mler� sonrası 2023 yılı �t�bar�yle katılımcılar farkındalık oturumları düzenleyeceklerd�r.

Proje kapsamında �llerde �zleme kom�teler�n�n gerçekleşt�receğ� faal�yetler� desteklemeye ve HIV Farkındalık Eğ�t�mler�n�n 

yaygınlaştırılmasının tak�b�ne 2023 yılında devam edeceğ�z.
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B. GDTM Kapas�te Güçlend�rme ve Yaygınlaştırma Projes�

Projem�z�n amacı c�nsel yolla bulaşan enfeks�yonlar ve HIV koruyucu ve önley�c� çalışmalarının güçlend�r�lmes�, k�l�t 

grupların Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezler�ne er�ş�m�n� artırmak ve GDTM çalışanlarını güçlend�rmekt�r. Proje GDTM 

h�zmet standartlarını kapsayıcı olacak şek�lde kurgulanmayı, n�tel�kl� h�zmet sunumunu sağlamayı ve GDTM çalışmalarını 

güçlend�rmey� hedefl�yor. Ocak 2022- Haz�ran 2023 arasında uygulanacak projen�n faal�yetler� aşağıdak� g�b�d�r:

Mevcut GDTM’ler ve Paydaşlarımız:

F Çankaya Beled�yes�, Ankara

F N�lüfer Beled�yes�, Bursa

F Beş�ktaş Beled�yes�, İstanbul 

F Ş�şl� Beled�yes�, İstanbul

F Konak Beled�yes�, İzm�r

F Mers�n Büyükşeh�r Beled�yes�

F Tepebaşı Beled�yes�, Esk�şeh�r

F İzm�r Tepec�k EAH Enfeks�yon Kl�n�ğ�

2022 yılında proje kapsamında gerçekleşt�rd�ğ�m�z etk�nl�kler şöyleyd�:

GDTM Çalışanlarının Kapas�teler�n�n Güçlend�r�lmes� 

a. Kavram Atölyeler�

B�lg� tazelemen�n yanı sıra bakış açısını gel�şt�rmek, danışmanlık becer�ler�n� arttırmak ve mot�vasyonu yükseltmek g�b� 

sonuçları da olan eğ�t�m çalışmaları, GDTM’ler kapsamındak� h�zmetler�n ortak b�r standarda sunulmasını da destekl�yor. 

GDTM çalışanlarının �ht�yaç anal�z� toplantılarında bel�rtt�kler� başlıklardan yola çıkarak proje kapsamında alanında uzman 

h�zmet sunucularının katılımıyla 3 kavram atölyes� çalışması yürütüldü. 

- “C�nsell�ğ� Konuşmak”, 14.06.2022, TAP Vakfı Üreme Sağlığı Eğ�tmen� Nurşen Kanbur:

Bu atölyede c�nsel sağlık alanında karşılaşılan zorluklar, konuşma d�l�, k�ş�sel/ kültürel kabuller, sınırlar/önyargılar 

katılımcılarla değerlend�r�ld�. Atölyeye 5 GDTM’n�n çalışanları (12 k�ş�) yanı sıra Esk�şeh�r Tepebaşı Beled�yes� (3 k�ş�)  ve 

İzm�r Tepec�k Hastanes� Enfeks�yon kl�n�ğ�nden (2 k�ş�) olmak üzere toplam 17 k�ş� katıldı.,

- “B�z Olmadan B�z�m �ç�n B�r Şey Yapamazsınız”, 27.09.2022, Toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� uzmanı/LGBTİ+ akt�v�st� 

Oğuzhan Nuh:

Bu atölyede hem toplumsal c�ns�yet k�ml�kler� hem de poz�t�f b�reylere 

yaklaşım konusu katılımcılarla vatandaşlık hakkından HIV tedav�s�ne 

uyuma kadar gen�ş b�r yelpazede ele alındı. Sağlık h�zmet� ver�l�rken herkes 

�ç�n şartlar her da�m eş�t olmayab�leceğ� ama eş�t hale get�r�leb�leceğ�, eş�t 

h�zmet ver�lmed�ğ� zaman, ayrımcılığa maruz kalan k�ş�ler�n toplumdan 

uzaklaşması sonucunda ortaya çıkan r�skler vurgulandı. HIV tedav�s�ne 

uyum �ç�n danışanların nasıl destekleneceğ� konu-sunda b�lg� sunuldu. 

Atölyeye 12 k�ş� katıldı.

Ÿ Kavram Atölyeler� (4 atölye)

Ÿ  Grup Süperv�zyon 

   Oturumları (4 oturum)

Ÿ Eğ�t�m

Ÿ Değerlend�rme Toplantısı

GDTM Çalışanlarının
Kapas�teler�n�n Güçlend�r�lmes� 

GDTM’ler�n h�zmetler�n�n
�nsan hakkı temell� bakış
açısıyla standard�zasyonu 

GDTM’ler�n
Yaygınlaştırılması:

Ÿ   Tanıtım K�t� & Har�talama

    Çalışması

Ÿ  Danışmanlık Rehber�

Ÿ Beled�yelere Yönel�k

   Savunuculuk Z�yaretler�
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- “ Ulusal HIV/AIDS Kongres�” ve “ Çoklu Ayrımcılık Vakalarında Başvuru Alma ve Olgu Çalışması”, 24-27.11.2022, 

C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Uzmanı Nurşen Kanbur:

Türk�ye’de altıncısı düzenlenen Ulusal HIV/AIDS Kongres� Antalya’da 24-27 Kasım tar�hler� arasında gerçekleşt�r�ld�. TAP 

Vakfı olarak katılım gösterd�ğ�m�z kongreye HIV tak�b�n� yapan enfeks�yon hastalıkları uzmanları, HIV alanında çalışan özne 

örgütler, HIV akt�v�stler� katılım sağladı. Toplam 310 k�ş�n�n katıldığı kongrede test yaptırmanın önem�, teste er�ş�m�ndek� 

engeller, tedav�dek� gel�şmeler, alanda yaşanan zorluklar ve buna da�r 

çözüm öner�ler� tartışıldı.

Kongrede Gönüllü Danışmanlık Test Merkezler� çalışanlarına yönel�k b�r 

kavram atölyes� gerçekleşt�rd�k. Atölyede ayrımcılıkla �lg�l� farkındalığı 

gel�şt�rmek, katılımcıların ayrımcılığa uğrayanlar �le empat� yapab�lmes�n� 

sağlamak, ayrımcılığa zem�n hazırlayan kalıp yargılara, d�l ve davranışları 

tanımlamak ve toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� bakış açısını anlamak amaçlandı. 

11 GDTM çalışanı �le gerçekleşt�rd�ğ�m�z kapalı oturumun ardından özne 

örgütler�n�n de katılımı �le olgu örneğ� detayları �le tartışıldı.

b. Grup Süperv�zyon Oturumları

Üç k�ş�l�k proje ek�b� tarafından yürüttüğümüz çalışmaya 6 GDTM’n�n (Ş�şl�, Beş�ktaş, N�lüfer, Çankaya, Konak ve Mers�n 

Beled�yeler�) 16 çalışanı; Tepec�k Hastanes� ve Tepebaşı Beled�yes� çalışanları �le 19 k�ş� katılmakta.  Süperv�zyon 

oturumlarında grup hal�nde katılımcıların kend� vakaları dışında farklı vakalar hakkında deney�m ve tecrübe kazanması, çeş�tl� 

vakalara nasıl yaklaşılacağını ve ne tür soruları soracağını, nasıl b�r vaka yönet�m� yapacağını ve hang� tekn�kler� kullanacağını 

öğrenmes� süreçler� �zlen�yor. 

2022 yılında 4 süperv�zyon oturumunun �k�s�n� gerçekleşt�rd�k.

“HIV Danışmanlığı İlke ve Yöntemler�”, 26.07.2022, Sosyal H�zmet Uzmanı Hazal Hartav�

Oturumda HIV danışmanlığında b�lg�lend�rme, danışmanlık �lke ve yöntemler�, �deal HIV danışmanı, k�l�t gruplarla çalışma 

yürütürken d�kkat ed�lmes� gerekenler, test önces� ve sonrası danışmanlık, vaka yönet�m�, İç-dış yönlend�rmen�n önem�, 

sınırlar ve planlı müdahale sürec�n�n aşamaları tartışıldı. Bu �lk süperv�zyon oturumuna mevcut 6 GDTM çalışanları (15 k�ş�) 

yanı sıra Esk�şeh�r Tepebaşı Beled�yes� (4 k�ş�) ve İzm�r Tepec�k Hastanes� Enfeks�yon kl�n�ğ�nden (2 k�ş�) toplam 21 k�ş�l�k 

katılım oldu.

“HIV Bağlamında Olgu Çalışması”, 17.11.2022, HIV Akt�v�st� Arda Karapınar

Kurum çalışanların atölye önces� zorlandıkları desteğe �ht�yaç duydukları vakaları vakfa �letm�şlerd�r, bu olgu örnekler� uzman 

�le paylaşıldı.  İk�nc� süperv�zyon oturumuna paydaş kurumlardan toplam 8 k�ş� katılım sağlamıştır. 

GDTM’ler�n h�zmetler�n�n �nsan hakkı temell� bakış açısıyla standard�zasyonu:

2022 yılında GDTM’ler� tanıtmak ve h�zmet standardı oluşturmak �ç�n çalışmalarımıza başladım. Hem yayınların �çer�kler�n� 

bel�rled�k hem de çalışmayı uzmanları seçerek hazırlıklara başladık. Yayınlar 2023 yılında tamamlanarak yaygınlaştırılacak.

GDTM’ler�n Yaygınlaştırılması:

Beled�yelere Yönel�k Savunuculuk Z�yaretler�

21 Eylül tar�h�nde Konak Beled�yes� ve GDTM’y� z�yaret ett�k. Görüşmeler beled�ye başkan yardımcısı, Sağlık İşler� Müdürü 

Ahmet Soner Emre ve GDTM çalışanları Derya Baştürk ve Resul Karagöz �le yapıldı. Görüşmede İzm�r �l� �ç�n GDTM’n�n 

önem�n�, sunulan h�zmetler�, �ht�yaçları ve yaşanan zorlukları ele aldık. 

C. 1 Aralık Gençl�k Çalışmaları Fonu: 

1 Aralık Gençl�k Fonu’nun 7. Dönem�nde OKEY �ş b�rl�ğ�yle İzm�r, Isparta, İstanbul, Esk�şeh�r ve Antalya’dan 6 farklı gençl�k 

grubunun güvenl� c�nsell�k ve HIV alanlarında farkındalık çalışmalarına destek sağladık. Türk�ye’n�n farklı yerler�nden seç�len 

6 projede gençler y�ne gençler �ç�n b�lg�lend�rme çalışmaları yürüttü. Farklı sosyo-ekonom�k ve kültürel gruplarda yürütülen 

farkındalık çalışmalarıyla çeş�tl� ve gen�ş b�r k�tleye ulaşım amaçlandı. Bu projelerle gençler b�rçok farklı yaştan, c�ns�yetten, 

sosyo-ekonom�k ve kültürel geçm�şten ve eğ�t�m sev�yes�nden �nsana ulaştılar. 1 Aralık Gençl�k Fonuyla bu yıl da Türk�ye’n�n 
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farklı �ller�nde güvenl� c�nsell�k, üreme sağlığı, güvenl� �l�şk�ler g�b� alana da�r b�rçok konuda farkındalık çalışmasına katkı 

sunuldu.

- Gençler D�j�tal Araçlarla Öğren�yor Projes�: Gönüllü Gençl�k Topluluğu “Gençler D�j�tal Araçlarla Öğren�yor” �s�ml� 

projeler� kapsamında İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes�’nde HIV konulu b�r sempozyum düzenled�ler ve ün�vers�tede 2 günlük b�r 

stant çalışması yürüttüler. Kend� broşürler�n� ve grafik materyaller�n� ürett�ler, aynı zamanda b�zden de roll up, poster, 

çarkıfelek ve broşür desteğ� aldılar. Aynı grup İzm�r Bornova Küçükpark’ta da 2 günlük b�r stant açarak okul dışındak� �nsanlara 

da ulaştı.

- Genç Çev�rmenler D�j�tal Dersler Projes�: TID Çev�rmenler Platformu “Genç Çev�rmenler D�j�tal Dersler” adlı projeler�yle 

Türk �şaret d�l�nde b�r kampanya yürüttüler. İşaret d�l� kullanılan ve HIV hakkında b�lg�lend�rme �çeren b�r v�deo üret�p 

yayınladılar. Aynı zamanda sosyal medyada y�ne �şaret d�l�n� de kullandıkları �çer�kler üreterek paylaştılar. 

- Reach4Health Mob�l Uygulama Projes�: Esk�şeh�r’dek� gönüllü gençl�k grubu hem bu uygulamada hem de TAP Vakfı d�j�tal 

platformlarında yaygınlaştırmak üzere d�j�tal �çer�k oluşturmayı hedefled�ler. Sağlık hakkında çeş�tl� b�lg�lend�rme ve 

yönergeler�n olduğu uygulama �ç�n HIV bölümü hazırladılar. “HIV Hakkında” adlı projeler� kapsamında konuyla alakalı çeş�tl� 

uzmanlarla röportajlar şekl�nde gerçekleşt�r�len 11 farklı v�deo hazırladılar. 

- Cevapsız Kalmasın Projes�: Isparta’dan Genç Proje Akadem� Topluluğu “Cevapsız Kalmasın” �s�ml� projeler� kapsamında 

roman gençlere üreme sağlığı ve güvenl� c�nsell�k hakkında b�lg�lend�rme çalışması yaptı. Öncel�kle “Güven Çember�” adını 

verd�kler� Isparta’dak� farklı ün�vers�telerden öğrenc�lerden oluşan b�r akran ağı kurdular. Takım l�derler�n� alandan uzman 

k�ş�ler�n konuşmacı olduğu çevr�m�ç� b�r konferans �le b�lg�lend�rd�ler. Bu eğ�t�mden geçen takım l�derler� kend� takımlarında 

b�lg�lend�rme ve farkındalık çalışmaları yürüttü. Daha sonra Isparta’dak� roman mahalles�nde alanında uzman doktorlar, 

ps�kologlar ve takım rehberler�n�n katılımıyla güvenl� c�nsell�k ve üreme sağlığı konulu sem�ner� düzenled�ler. 

- B�rl�kte Mümkün Projes�: Antalya Gel�ş�m ve İzc�l�k Derneğ� “#b�rl�ktemümkün” projeler�nde 39 adet sosyal medya �çer�ğ� 

ürett�. Güvenl� c�nsell�k, onay, HIV, HPV, güvenl� �l�şk�ler g�b� b�rçok farklı alana değ�nen �çer�kler� sosyal medyada 

paylaşacaklar. Aynı zamanda beraber çalıştıkları gençlere b�r çevr�m�ç� toplantıda HIV ve AIDS hakkında b�lg� vererek grup 

�ç�ndek� farkındalığı da arttırmayı amaçladılar.

 - B�r Adım Öndes�n Projes�: İzm�r’den Kalkınmada Kadının Sağlık Hakları Derneğ� “B�r Adım Öndes�n!” adlı projeler�yle 

HIV poz�t�f �nsanlar ve yakınlarıyla gerçekleşt�rd�kler� röportajdan b�r v�deo ürett�ler. HIV’le yaşayan b�r anne, HIV poz�t�f 

trans seks �şç�ler� g�b� daha görünmeyen ve ayrımcılığa uğrayan k�ş�lere odaklandıkları v�deoyu sosyal medya üzer�nden 

paylaşarak farklı k�tlelere ulaşmayı ve farkındalık yaratmayı amaçladılar. 

D. 1 Aralık HIV Farkındalık Etk�nl�kler�:

1 Aralık HIV ve AIDS farkındalık çalışmalarımızı bu sene de b�rçok farklı ün�vers�te �le ortaklaşa gerçekleşt�rd�k. OKEY 

sponsorluğunda yürütülen çalışmalar kapsamında KKTC ve 4 �ldek� 19 ün�vers�teden yaklaşık 30 b�n öğrenc�ye ulaştık.

1 Aralık etk�nl�kler� kapsamında sem�nerler, stant çalışmaları, akran eğ�t�mler�, sempozyumlar düzenled�k. Vakfımız 

çalışanları, j�nekolog ve enfeks�yon hek�mler� g�b� alandan farklı uzman k�ş�ler ve özne derneklerden gelen konuşmacıların 

katılımıyla düzenlenen sempozyumlarda bu katılımcılar, öğrenc�lerle b�lg�ler�n� ve deney�mler�n� paylaştılar. Stantlarda 

güvenl� c�nsell�k broşürler�m�z, rozetler, kırmızı kurdeleler, et�ketler ve posterler�m�z� gençlerle paylaştık. 
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Kasım ayında stant çalışmalarını yürütecek olan 700 öğrenc�yle eğ�t�m sem�ner� gerçekleşt�rd�k. Stantlarda görev alan 

eğ�t�m�n� tamamlamış öğrenc�ler, HIV’le �lg�l� m�tler konulu çarkıfelek oyununun da yardımıyla akranlarına HIV hakkında 

doğru ve güven�l�r b�lg� verd�ler. Özell�kle sağlık b�l�mler� fakülteler�nde, ebel�k, tıp, d�ş hek�ml�ğ�, ac�l tıp tekn�syenl�ğ�, 

hemş�rel�k öğrenc�ler�n�n katılım gösterd�ğ� çalışmalarla gençlerle HIV ve AIDS konuştuk. 

Çalışmamıza G�rne Amer�kan Ün�vers�tes�, İzm�r Kat�p Çeleb� Ün�vers�tes�, Kıbrıs İl�m Ün�vers�tes�, İstanbul Aydın 

Ün�vers�tes�, Özyeğ�n Ün�vers�tes�, İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes�, B�lg� Ün�vers�tes�, İzm�r Ekonom� Ün�vers�tes�, Fenerbahçe 

Ün�vers�tes�, İstanbul Ged�k Ün�vers�tes�, Acıbadem Ün�vers�tes�, Atlas Ün�vers�tes�, Çukurova Ün�vers�tes�, Man�sa Celal 

Bayar Ün�vers�tes�, 9 Eylül Ün�vers�tes�, Ege Ün�vers�tes�, Üsküdar Ün�vers�tes�, Koç Ün�vers�tes� ve Maltepe Ün�vers�tes� 

katıldı. 

İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes�’nden öğrenc�ler aynı zamanda Bornova Küçükpark’ta da b�r stand açarak b�lg�lend�rme 

çalışmalarını ün�vers�te dışına da taşıdılar. Öğrenc�ler standlarda özell�kle çarkıfelek oyununa �lg� gösterd�ler, oyun sayes�nde 

HIV’le alakalı b�rçok b�lg� öğrend�ler. Gençler kend�ler�ne ve arkadaşlarına HIV farkındalık haftasının sembolü olan kırmızı 

kurdeley� yakalarına broş olarak ve b�lekler�ne b�lez�k olarak taktılar.  

1 Aralık HIV farkındalık çalışmaları kapsamında İstanbul, İzm�r, Man�sa, Adana ve G�rne’deyd�k…

30 Kasım’da G�rne Amer�kan Ün�vers�tes� ve  İzm�r Kat�p Çeleb� Ün�vers�tes�,

Ÿ 1 Aralık tar�h�nde İzm�r Ekonom� Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Fakültes�, Özyeğ�n Ün�vers�tes� Kadın Çalışmaları ve LGBTİ+ 

Kulübü, İstanbul Aydın Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� ve Kıbrıs İl�m Ün�vers�tes� Hemş�rel�k ve Tıp Fakülteler�,

Ÿ 2 Aralık tar�h�nde İstanbul B�lg� Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�, 

Ÿ 1-2-3 ve 4 Aralık tar�hler�nde İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes� Hemş�rel�k ve Ebel�k Fakülteler�,

Ÿ 3 Aralık İzm�r Ekonom� Ün�vers�tes�,

Ÿ 5 Aralık tar�h�nde Üsküdar Ün�vers�tes� Ebel�k ve Hemş�rel�k Fakültes� ve Fenerbahçe Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Kulübü,

Ÿ 6 Aralık tar�h�nde Acıbadem Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes�, Çukurova Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�,

Ÿ 7 Aralık tar�h�nde Maltepe Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� �le stant çalışmaları, sempozyum gerçekleşt�rd�k.

  

E. C�nsel Sağlık B�lg� Hattı: 

Eczacıbaşı G�r�ş�m Ortaklığı OKEY Kondomları sponsorluğunda, TAP Vakfı’nın 2001 yılı mayıs ayında başlattığı “Alookey 

C�nsel Cağlık ve C�nsel B�lg� Danışmanlığı” 2022 yılında da devam ett�. Telefonla b�lg�lend�rme ve danışmanlık h�zmetler� 

kapsamında; otomat�k b�lg� ed�nmen�n yanı sıra hafta �ç� 09.00-18.00 saatler� arasında c�nsel sağlık uzmanımız tarafından canlı 

c�nsel sağlık danışmanlığı b�lg�lend�rme ve yönlend�rme h�zmet� de ver�l�yor.

2022 yılında Alookey c�nsel sağlık b�lg� hattını toplam 6410 k�ş� aradı. ALOOkey c�nsel sağlık b�lg� hattından mesa� saatler� 

�ç�nde ve mesa� saatler� dışında 3979 k�ş� b�lg� kutucuklarını tuşlayıp, kutulardak� mesajları d�nled�.  2431 k�ş� �se canlı 

danışmanlık h�zmet� aldı. Başvuran k�ş�ler�n beyanları üzer�nden not ed�len ver�lere göre başvuranlardan 1112 k�ş� kadın, 1319 

k�ş� erkekt�r. Arayıcılarımızın büyük çoğunluğu yükseköğren�m ve l�se mezunudur. Telefon danışmanlığında sıklıkla gelen 

sorular; c�nsel �l�şk� hakkında genel b�lg�, c�nsel �l�şk� sıklığı, evl�l�k ve �lk gece b�lg�s�, ral seks, anal seks, mastürbasyon, ac�l 

kontraseps�yon (ertes� gün hapı), doğum kontrol hapları, c�nsel �stek kaybı, erken boşalma, sertleşme güçlüğü, ağrılı adet ve 

adet düzens�zl�kler�, prostat, menopoz, vaj�nal akıntı, meme CA, rah�m ağzı CA’dır.
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Rut�n sorular dışında ;

Ÿ HIV hakkında; HIV nasıl bulaşır, HIV test� �le �lg�l� ayrıntılar, HIV �le yaşarken haklar nelerd�r, HIV �le yaşayanların �şe 

g�r�şte yaşadıkları sorunlar ve �şe g�r�ş evrakları hakkında sorular geleb�lmekted�r.

Ÿ C�nsel K�ml�k ve c�nsel yönel�m �le �lg�l�; c�ns�yet değ�şt�rme ve aşamaları ve c�ns�yet değ�şt�rme sürec�, bu süreçte 

karılaştıkları sorunla �lg�l� sorular ve çözüm öner�ler� g�b� sorular sorulmaktadır.

Ÿ C�nsel yaşam; uyarılma ve orgazm, c�nsel yolla bulaşan enfeks�yonlar, mastürbasyon, pen�s ölçüler�, erken boşalma, 

sertleşme sorunları, evl�l�k ve �lk gece b�lg�ler�, pen�s büyütme operasyonları, pen�s eğr�l�ğ�, vaj�n�smus, kızlık zarı 

(bekaret) �le �lg�l� sorular gelmekted�r.

Cov�d-19 pandem�s� �le b�rl�kte başvuranların soruları özelleşm�ş ve Cov�d-19 pandem�s�n�n c�nsel yaşam üzer�ndek� etk�ler�ne 

�l�şk�n sorular da yönelt�lm�şt�r.

Başvuranlar genell�kle �nternet s�tes� üzer�nden ve ürünler�n tedar�ğ� sırasında C�nsel Sağlık ve Danışmanlık Hattına 

ulaşmışlardır. Bunun yanı sıra başvurucuların okul etk�nl�kler�nde ve çevreler�nden duyarak hatta ulaştıklarını gördük. Gerekl� 

durumlarda başvurucuları  �lg�l� sağlık kuruluşuna ve STK’lara yönlend�rd�k.

 IV. TAPV Akadem� Portalı

2022 yılında b�r taraftan programlarımızın d�j�tal dönüşümüne devam ederken d�ğer 

taraftan TAP Vakfı Akadem� Eğ�t�m Portalının yen� ara yüzüyle daha kullanıcı dostu 

olmasını sağladık. Portal Engels�z Er�ş�m bölümünde �şaret d�l� tercümel� ve 

seslend�rmel� �çer�kler sunarak engell�ler�n c�nsel sağlık ve üreme sağlığını 

güçlend�rmey� hedefled�. D�l seçeneğ� de ekled�ğ�m�z portalda Sur�yel� mültec�ler başta 

olmak üzere Arapça konuşanlar da kend� d�ller�ndek� eğ�t�m �çer�kler�ne de 

er�şeb�l�yorlar. UNFPA Türk�ye �ş b�rl�ğ�yle yayımda olan Portalı 2022 yılında 19736 

k�ş� 36857 defa z�yaret ett�.

“Kadın Sağlığı” bölümünde c�nsel sağlık ve üreme sağlığı b�lg�s� sunarak kadınların 

ruhsal ve bedensel �y� olma haller�n� destekl�yoruz. 2022 yılında kadın sağlığı 

konusunda sunduğumuz eğ�t�mler�n daha çok kadına ulaşması �ç�n tanıtım ve 

yaygınlaştırma çalışmalarını sürdürdük. Hem sosyal medya kanallarımızda hem de 

tanıtım broşürümüzle portalın tanınmasını sağladık. “Menopoz” modülü de kadınların 

menopoz dönem�nde desteklenmes� amacıyla portalda yer�n� aldı.

“C�nsel Sağlık” ve “Engels�z Akadem�” bölümler� �se 1 Aralık Gençl�k Fonu kapsamında destekled�ğ�m�z Reach4Health 

Gençl�k Grubu ve TID Genç Çev�rmenler Platformunun hazırladığı d�j�tal �çer�klerle zeng�nleşt�. “Uzmanlar HIV’� Anlatıyor” 

ve “ 1 Aralık Dünya AIDS günü ve HIV Farkındalığı” modüller�yle eğ�t�m �çer�kler�m�z zeng�nleşt�.

Portal “Okullar �ç�n” bölümüyle C�nsel Sağlık Eğ�t�m Programına dah�l olan öğretmenler�n kullanımı �ç�n program �çer�kler� 

sağlarken “Toplumsal C�ns�yet” bölümü ergenlerle çalışma yürüten uzmanlar �ç�n öneml� b�r kaynak sunuyor. 
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V. İLETİŞİM VE SAVUNUCULUK ÇALIŞMALARI

A. CİSÜ Platformu Çalışmaları 2022 

Avrupa B�rl�ğ� (AB) S�v�l Toplum Ağlar ve Platformlar Destekleme Programı kapsamında, TAP Vakfı, İKGV, KİH‐YÇ, SPoD 

ve Sağlıkta Genç Yaklaşımlar Derneğ� proje ortaklığıyla yürütülen “Türk�ye’de Üreme Hakları ve Sağlığı Platformunun 

Güçlend�r�lmes�” projes�ne destek alan CİSÜ Platformu, 2022 yılını proje faal�yetler�n�n yanı sıra üyeler�n�n �n�s�yat�fiyle 

gerçekleşt�r�len çeş�tl� faal�yetlerle geç�rd�. 

Topluluk Oluşturma ve Kapas�te Gel�şt�rme Faal�yetler�

Platform �lk Genel Üye Toplantısını 2022 Mart ayında gerçekleşt�rd�. Bu toplantıda yürütme kurulu üyeler� seç�ld�, 

Platform’un geçm�ş �k� yılı değerlend�r�ld� ve yen� dönemde gerçekleşt�receğ� faal�yetler planlandı. 

2022 yılında CİSÜ Platformu’na dört yen� üye katıldı. Mor Çatı Kadın 

Sığınağı Vakfı, Sağlık Hakkı Derneğ�, Poz�t�f Dayanışma ve Kalkınmada 

Kadının Sağlık Hakkı Derneğ�’n�n Platforma katılmasıyla üye sayısı 24’ten 

28’e yükseld�. 

Platform’un c�nsel sağlık ve üreme sağlığı alanında hak temell� ve 

kapsayıcı b�r d�l gel�şt�rmeye katkıda bulunmak amacıyla düzenled�ğ� 

Kavram Atölyeler�n�n üçüncüsü ve dördüncüsü gerçekleşt�r�ld�.  

Platform’un dünyadan c�nsel haklar, c�nsel sağlık ve üreme sağlığı alanında 

çalışan farklı organ�zasyonlarla b�r araya geld�ğ� Uluslararası Ağ 

Deney�mler� Web�narları ser�s�n�n üçüncüsü “CSÜS ve Sakatlık”, 

dördüncüsü �se “Küresel Güvenl� Kürtaj Hareket�nde Ağ Oluşturma ve 

Dayanışma” başlıklarıyla gerçekleşt�r�ld�.  

C�nsel hakların savunuculuğunda kend�n� gel�şt�rmek �steyen s�v�l toplum 

tems�lc�ler�, gönüllüler� ve akt�v�stler�ne yönel�k tasarlanmış temel eğ�t�m 

modüller�nden oluşan Uzaktan Öğrenme Portalı açıldı.  

Savunuculuk Faal�yetler� 

Türk�ye’de c�nsel sağlık ve üreme sağlığı h�zmetler�ne er�ş�m hakları üzer�ne konuşmak 

�ç�n Cumhur�yet Halk Part�s� (CHP), Halkların Demokrat�k Part�s� (HDP), İy� Part�, 

Türk�ye İşç� Part�s� (TİP) tems�lc� ve m�lletvek�ller�ne ve B�rleşm�ş M�lletler, Dünya 

Sağlık Örgütü, A�le Hek�mler� Dernekler� Federasyonu, Türk Tab�pler B�rl�ğ� tems�lc�le-

r�ne Platform üyeler�yle b�rl�kte lob� z�yaretler� düzenlend�. Ayrıca Brüksel’e b�r çalışma 

z�yaret� gerçekleşt�r�lerek Avrupa B�rl�ğ� kurumları ve c�nsel sağlık ve üreme sağlığı 

alanında çalışan s�v�l toplum örgütler�yle bölgesel ve küresel �şb�rl�ğ� olanakları 

değerlend�r�ld�.  

İstanbul, Adana, Gaz�antep, Esk�şeh�r, İzm�r ve Trabzon olmak üzere altı �lde C�nsel 

Sağlık ve Üreme Sağlığı H�zmetler�-n�n Değerlend�r�lmes� ve Çözüm Öner�ler� 

Çalıştayları düzenlend�.  
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Çalışma Gruplarının Faal�yetler� 

C�nsel Farkındalık Çalışma Grubu 2022 yılında Sosyal H�zmet Bölümü, Tıp Fakültes� 

ve Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k Bölümü olmak üzere farklı bölümlerden 

öğrenc�lere C�nsel Haklar ve Kavramlara G�r�ş Atölyeler� düzenled�.  

C�nsel Yolla Bulaşan Hastalıklar Çalışma Grubu, HIV’le yaşayanların statüler�n�n 

paylaşılması meseles�n� yasal, ps�koloj�k ve sosyoloj�k boyutlardan ele almak amacıyla 

“HIV Statüsü Paylaşımında Güncel Tartışmalar” etk�nl�ğ� düzenled�.  

Kadın+ Sağlığı Çalışma Grubu, kadına yönel�k ş�ddetle �lg�l� sağlık, s�v�l toplum ve 

hukuk alanlarında karşılaşılan sorunları ve çözüm öner�ler�n� ele almak amacıyla 

Ş�ddet�n Kadın Sağlığına Etk�ler� web�narı düzenled�. 

CİSÜ YAYINLARI  

2022’de dört pol�t�ka metn� ve dokuz rapor yayımlandı. Tüm yayınlara CİSÜ Platformu �nternet s�tes�nde ulaşmak mümkün.  

Pol�t�ka Met�nler� 

- İstenmeyen Gebel�ğ� Önley�c� Yöntemler Ulaşılab�l�r Olmalıdır Pol�t�ka Belges� 

- HPV Aşısının Ulusal Aşı Takv�m�ne Alınması ve HPV Tarama Testler�n�n Yaygınlaştırılması Pol�t�ka Belges� 

- Türk�ye HIV/AIDS Kontrol Programının Uygulanmasını ve Eylem Planında Bel�rt�len Değerlend�rme Toplantılarının 

Yapılmasını Talep Ed�yoruz Pol�t�ka Belges� 

- Ş�ddet�n Kadın Sağlığına Etk�ler� B�lg� Notu 

RAPORLAR 

CİSÜ Platformu Faal�yet Raporu 

- İstanbul’da C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı H�zmetler�n�n Değerlend�r�lmes� ve Çözüm Öner�ler� Çalıştay Sonuç 

Raporu 

- Adana’da C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı H�zmetler�n�n Değerlend�r�lmes� ve Çözüm Öner�ler� Çalıştay Sonuç Raporu 

- Gaz�antep’te C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı H�zmetler�n�n Değerlend�r�lmes� ve Çözüm Öner�ler� Çalıştay Sonuç 

Raporu 

- Esk�şeh�r’de C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı H�zmetler�n�n Değerlend�r�lmes� ve Çözüm Öner�ler� Çalıştay Sonuç 

Raporu

- İzm�r’de C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı H�zmetler�n�n Değerlend�r�lmes� ve Çözüm Öner�ler� Çalıştay Sonuç Raporu 

- Trabzon’da C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı H�zmetler�n�n Değerlend�r�lmes� ve Çözüm Öner�ler� Çalıştay Sonuç 

Raporu 

- 6 İl Özel�nde CSÜS H�zmetler� Araştırma Raporu 

- Kavram Atölyeler� I‐IV Tartışma Raporu 

,İlet�ş�m ve Görünürlük Faal�yetler� 

Türk�ye’de c�nsel hakların kapsamında ve eks�k/yanlış b�lg�lere d�kkat çekmek 

ve doğru b�lg�ler� yaygınlaştırmak amacıyla N�san‐Kasım 2022 ayları arasında 

C�nsel Sağlık Sen�n Hakkın kampanyası düzenlend�. Kampanya kapsamında 

Platform’un web s�tes� yen�lerek c�nsel sağlık ve üreme sağlığı alanında Türkçe 

b�lg� kaynağı n�tel�ğ�nde �çer�kler paylaşılmaya başlandı. Kampanya süres�nce 

Instagram, Facebook, Tw�tter, L�nkedIn, Youtube ve Spot�fy platformlarında 

üret�len �çer�klerle 1,3 m�lyon k�ş�ye er�ş�m sağlandı.  
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B. Kasım  Buluşmaları;  “Örgün  Eğ�t�mde  Kapsamlı  C�nsell�k  Eğ�t�m�;  Sınırlar  ve  Sonuçlar”

20  yıla  yakın  b�r  geleneğ�n  devamı  olarak,  2017  yılından  

bu  yana  B�rleşm�ş  M�lletler  Nüfus  Fonu (UNFPA) Türk�ye 

Ofis� �ş b�rl�ğ� �le yürütülen 2022 takv�m�n� ger�de bıraktık. 

Çocukların ve ergenler�n �y� olma  hal�n�  ve  potans�yeller�n�  

desteklemek  amacıyla  sürdürdüğümüz  çalışmalarımız  

kapsamında   öğrenc�ler,  öğretmenler,  ps�koloj�k  danışmanlar,  

kamu,  özel  sektör,  s�v�l  toplum,  akadem�  ve uluslararası  

organ�zasyonların  tems�lc�ler�n�  buluşturan;  bugüne  kadark�  

tüm  konuşmacı  ve  kolaylaştırıcılarına,  katı-lımcılarına,  

�zley�c�s�ne,  tekn�k  ek�b�nden  �let�ş�m  ek�b�ne,  günü  hazır 

eden le r �nden  paydaş  ve  des t ekç � l e - r �ne ,  b � r l �k t e 

oluşturduğumuz bu gelenek �ç�n b�r kez daha teşekkür eder�z. 

5 Kasım’da Neler Konuşuldu? 

2022 teması olan Örgün Eğ�t�m ve Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m�; 

Sınırlılıklar ve Sonuçları’nı; çocukların ve ergenler�n �y� olma 

hal�n� ve potans�yeller�n� destekle-mek amacıyla, kapsamlı 

c�nsell�k eğ�t�m�ne da�r temel  kavramlar,  �ht�yaç  alanları,  

müfredata  eklenmes�  gereken  konu  başlıkları,  öğrenme  

hedefler�  üzer�nden konuşarak başladık.  

Ahu Özyurt moderatörlüğünde, TAPV Genel Koord�natörü 

Nurcan Müftüoğlu, UNFPA Türk�ye C�nsel Sağlık ve Üreme 

Sağlığı Koord�natörü Dr. Gökhan Yıldırımkaya’nın açılış 

konuşmaları sonrası Ankara Ün�vers�tes� öğret�m üyes� Prof. Dr. 

Fatma Bıkmaz “Yaşa Uygun Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� Bağlamında, Okul  Önces�nden  Orta  Öğret�me,  Öğret�m  

Programlarının  ve  Ders  K�taplarının  Anal�z�”  araştırması  raporunun sonuçlarını aktardı.  

Etk�nl�ğ�n canlı yayınlanan açılış bölümü �le beraber, gün boyu devam eden oturumların kayıtları ve etk�nl�k raporuna 

ergengel�s�m�.org dan er�ş�leb�l�r.  

Açılış konuşmalarından b�rkaç not; 

“C�nsell�ğe �l�şk�n değerler�m�zden bağımsız ve evrensel �lkeler ışığında; 

‐ C�nsell�k ve �l�şk�lere da�r; poz�t�f, olumlayıcı ve genç �nsanların üstün yararını odağına alan b�r öğrenme sürec�n� nasıl 

kurgulayab�l�r�z?  

‐  Yaşam becer�ler� gel�şm�ş, ayrımcılık konusunda farkındalığı olan, kapsayıcı bakış açısına sah�p, toplumsal c�ns�yet 

eş�tl�ğ� duyarlılığı taşıyan, haklara saygılı ve sorumlu davranış gösteren b�reyler yet�şt�rmek �ç�n ne yapıyoruz?   

‐ KCE bunun �ç�n etk�l� b�r araç olarak değerlend�r�leb�l�r m�?” 

“Dünyada 8 m�lyar �nsan, yaklaşık 1.3 m�lyar ergen ve genç, MEB’�n ver�ler�ne göre örgün eğ�t�mde kayıtlı 19 m�lyon 155 b�n 

nüfus….” 

“Genç Dostu Sağlık H�zmet�; Kalkınmadak� en öneml� araçlar önümüzdek� yıllarda adölesanlara yapılan sağlık yatırımları 

olacak.”  

“Gençler�n kend� bedensel gel�ş�mler�n�, haklarını, güvenl� davranışları b�lmes�, b�lg� kaynaklarına er�ş�m�, konunun zorunlu 

eğ�t�m müfredatı �çer�s�nde tutulab�l�r b�r kaynak olması öneml�.”  

Araştırmanın temel olarak ortaya koyduğu �k� öneml� bulgu; 

“UNESCO uluslararası tekn�k rehber�n bel�rled�ğ� 717 tane öğrenme hedefin�n %80 oranında karşılığı yok. Program genel�ne 

bakıldığında gel�ş�msel değ�l, bel�rl� sınıf düzeyler�nde yığılmalar olan b�r tablo var.” 
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Konuşmacılarımız;  

- Prof. F�gen Çok, “Gençlerde ve Yet�şk�nlerde Yaşam Becer�ler� Açısından KCE” 

- Prof. Dr. Nesl�han Güney Karaman, “Okul‐A�le Çocuk Gözüyle Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� Neden Beklent�ler� 

Karşılamıyor?” 

- Prof. Dr. Müge Artar, “Gel�ş�m Süreçler� Örgün Eğ�t�mde Olanlar ve Olmayanlarla Nasıl İşl�yor? Yet�şk�nl�k Bu Zem�n 

Üzer�nde Nasıl Yapılanıyor?” 

- Doç. Dr. Erol Esen, “Örgün Eğ�t�mde Mevcut Durum ve Türk�ye’de C�nsell�k Eğ�t�m�ne Da�r Araştırma Trendler�” 

- Dr. Rümeysa Taşdelen, “Öğren�lmeyen C�nsell�ğ�n Yet�şk�nl�ktek� Yansımaları” 

- Uzm. Psk. Danışman Handan Toprak “Ebeveynl�k ve C�nsel Sağlık İlet�ş�m�”  ve 

- Uzm. Psk. Derya Yıldırım’ın öğrenc�ler ve ps�koloj�k danışmaları buluşturan forum bölümündek� kolaylaştırıcılığı ve 

paylaşımları, öğrenc� ve ps�koloj�k danışmanlara soru ve paylaşımları �ç�n  b�r kez daha teşekkür eder�z. 

Gün boyu süren oturumların görsel özet�: 

Son b�rkaç not da o gün aramızda olup da b�ze mesajlarını �letenlerden; 

- “Alanda yalnız olmadığımızı h�ssetmek o kadar �y� geld� k�!”  

-  “Öğrenc�ler�m�zde bıraktığınız �zler çok değerl�! İy� k� varsınız.” 

- “B�l�msel ve teor�k paylaşımlar çok kıymetl�, uygulamada neler yapılab�l�r üzer�ne de paylaşımlarda bulunulab�l�r.” 

- “Meslektaş buluşmaları g�b� b�raz da düzenl� b�lg�lend�rmeler olab�l�r” 

-  “Günün tortusu: Sürdürüleb�l�rl�k! Sadece ortaokul değ�l �lkokul ve okul önces�nden.” 

-  “A�lelere; topu okula atıp kaçmayın” 

- “B�rl�kten kuvvet doğar, yapab�l�r�z” 



28

C. “YAŞA UYGUN KAPSAMLI CİNSELLİK EĞİTİMİ BAĞLAMINDA OKUL ÖNCESİNDEN ORTAÖĞRETİME 

ÖĞRETİM PROGRAMLARININ VE DERS KİTAPLARININ ANALİZİ” Araştırma Raporu 

Bu araştırma �le okulönces�nden 12. sınıfa kadar resm� örgün eğ�t�m kurumlarında uygulanan öğret�m programlarını ve ders 

k�taplarını B�rleşm�ş M�lletler Eğ�t�m B�l�m ve Kültür Örgütü (UNESCO) tarafından 2018 yılında gözden geç�r�lerek yen�den 

yayınladığı ‘C�nsell�k Eğ�t�m� Üzer�ne Uluslararası Tekn�k Rehber’e göre anal�z ederek, yaşa uygun c�nsel sağlık eğ�t�m�nde 

�ht�yaç duyulan eğ�t�m alanlarını bel�rlemek amaçlanmıştır.  

Neden Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m�?  

“KCE Kasım Buluşmaları ‐ Tanıtım V�deosu” nu Ergen Gel�ş� YouTube kanalında �zleyeb�l�rs�n�z.  

-  Her 3 kız çocuğundan �k�s�n�n regl�n ne olduğuna da�r h�çb�r fikr� yok. 

- C�nsel Yolla Bulaşan Enfeks�yon(CYBE) vakalarında en yüksek oran 20‐24 yaş grubu ve ardından 15‐19 yaş grubu

- Gençler arası flört ş�ddet� yaygın 

- C�nsel �çer�kl� mesajlaşma yaygın 

- MEB’�n ver�ler�ne göre örgün eğ�t�mde kayıtlı nüfus 19 m�lyon 155 b�n

- 18 yaşından önce gerçekleşen evl�l�kler 20‐24 yaş grubunda %15 (TNSA 2018)

- 20‐ 24 yaş grubunda 18 yaşından önce evlenm�ş kadınların;%76'sı gebe kalınacak döneme da�r doğru b�lg�ye sah�p değ�l 

(TNSA 2018) 

- Nüfus B�l�m Derneğ� 2007 Araştırması; 15‐24 yaş arası her 10 gençten sadece 1 tanes�n�n HIV’�n bulaş ya da bulaşmama 

yollarını b�l�yor

Rapor b�ze neler söylüyor? 

1.)  717  adet  öğrenme  hedefin�n  422  tanes�,  yan,  öğrenme  hedefler�n�n  neredeyse  %60’ı  öğret�m  programları 

kazanımları �le h�ç �l�şk�lend�r�lemed�. 
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2.)  İl�şk�ler, Değerler, Haklar, Kültür ve C�nsell�k g�b� temel kavramların çok farklı öğret�m programında karşılıkları 

bulunurken; İnsan Beden� ve Gel�ş�m� kavramı kazanımlarının ergenl�ktek� c�nsel gel�ş�m� dah�l etmeden bedensel 

gel�ş�m-�maj üzer�ne odaklandığı, Toplumsal C�ns�yet, C�nsell�k ve C�nsel Davranış, C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı 

temel kavramlarının çok az sayıda öğret�m programıyla �l�şk�lend�r�ld�ğ� bel�rlenm�şt�r. 

3.)  İl�şk�ler, Ş�ddet ve Ş�ddetten Korunma, Sağlık ve İy� Olma Becer�ler�, Değerler ve Haklar, Bedensel Gel�ş�m öğrenme 

hedefler�ne öğret�m programlarında küçük yaş gruplarında daha fazla karşılık bulunurken aynı temel kavramların 

öğrenme hedefler�ne karşılık bulma oranı yaş grubu yükseld�kçe azalmaktadır.  

4.)  İl�şk�lend�r�len kazanımlar gel�ş�msel değ�l ve üzer�ne konularak �lerlem�yor. En yoğun kazanım düzey� 3.ve 4. Sınıfta. 

1.)  İl�şk�ler, Ş�ddet ve Ş�ddetten Korunma, Sağlık ve İy� Olma Becer�ler�, Değerler ve Haklar, Bedensel Gel�ş�m öğrenme 

hedefler�ne öğret�m programlarında küçük yaş gruplarında daha fazla karşılık bulunurken aynı temel kavramların 

öğrenme hedefler�ne karşılık bulma oranı yaş grubu yükseld�kçe azalmaktadır.  

2.)  Ergenl�k, karar verme, sorumlu davranış serg�leme, haklarını savunma, c�ns�yet farklılıkları, zorbalık, akran ş�ddet�, 

güvenl� davranış g�b� b�rçok konunun genel olarak ele alındığı ancak yakın partner/flört ş�ddet� ve konunun c�nsell�k �le 

�lg�l� boyutlarını kapsamadığı bel�rlenm�şt�r. 

Raporun özet ve tüm bulguları �çeren e‐book vers�yonlarına ergengel�s�m�.org/Kütüphane bölümünden er�ş�leb�l�r. 

D. Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� ve Müfredat Raporu Savunuculuk V�deoları

Rapordan  çıkan  sonuçların  daha  gen�ş  özet�n�,  üzer�ne  düşünülmes�  gereken  konuları,   öner�ler  ve  uzman  yorumlarını  

�çeren  4  adet  v�deo  çalışması  gerçekleşt�r�ld�.  Çalışmalarda,  araştırmanın yürütücülüğünü üstlenen ek�p l�der� Prof.Dr. 

Fatma Bıkmaz �le KCE Ned�r, Gençler�n Sağlığı ve  İy� Olma Hal� �le �g�l� b�lg�lere yer ver�ld�. Aynı zamanda araştırma 

raporunun bulguları özetlen�rken, son bölümde sonuçlar ve  öner�ler bölümünde  uzman yorumları �ç�n Prof  Dr.  F�gen Çok ve  

Prof. Dr.Müge Artar’ın  desteğ� alındı. 
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Bölüm 1-Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� (KCE) Ned�r?  

Prof. Dr. Fatma Bıkmaz “Kapsamlı c�nsell�k eğ�t�m� programının 

�çer�ğ�n�n doğruluğu b�l�msel olarak kanıtlanmıştır.Aşamalıdır. Çocuk 

ve gençler�n yaş ve gel�ş�m özell�kler�ne uygundur.Okul ya da okul 

dışında yürütülecek b�r öğret�m programı şekl�nde oluşturulmuştur 

Kapsamlıdır. Hak temell�d�r. Kültüre ve bağlama uygundur. 

Dönüştürücüdür.  Karar verme, saygılı, sorumlu ve saygılı �l�şk� kurma, 

müzakere etme, eleşt�rel düşünme becer�ler�n�n gel�ş�m�ne katkı 

sunar.” 

Bölüm 2-Çocuk ve Gençler�n Sağlığı ve İy� Olma Hal� 

Prof. Dr. Fatma Bıkmaz “Kapsamlı c�nsell�k eğ�t�m� �le; çocuklara ve 

gençlere ‘kend� sağlıklarının, �y� olma haller�n�n ve değerler�n�n 

farkına varma; kend� seç�mler�nden etk�lenen d�ğer b�reyler�n �y� olma 

hal�n� gözetme, kend� haklarını anlama ve savunma, başkalarının 

haklarına saygı gösterme yönünde onları güçlend�reb�lecek b�lg�, 

yaklaşım ve becer�ler� kazandırarak, b�lg� ve güvenl� davranış 

temel�nde onların c�nsel sağlık ve üreme sağlığı �ht�yaçlarını, onların 

sağlığını ve �y� olma hal�n� güçlend�rmek hedeflenmekted�r.” 

Bölüm 3-Okulönces�nden Ortaöğret�me Öğret�m Programları ve Ders K�tapları Anal�z� Araştırma Raporu’nun 

Söyled�kler� 

Prof.Dr. Fatma Bıkmaz “Tekn�k Rehber’dek� tüm temel kavramların 

öğrenme hedefler� en fazla 3 ve 4. sınıf düzeyler�ndek� MEB öğret�m 

programı kazanımlarıyla �l�şk�lend�r�lm�şt�r. Bunu sırasıyla 6, 2 ve 5. 

sınıf düzeyler� �zlem�ş ve en az �l�şk�lend�rme 11-12. sınıf düzeyler�nde 

olmuştur. Ders k�tapları anal�zler� genel olarak değerlend�r�ld�ğ�nde; 

öğret�m programları kazanımları �le tam olarak ya da kısmen 

�l�şk�lend�r�len b�rçok öğrenme hedefin�n ders k�taplarında, öğretmen 

kılavuz k�taplarında ya da etk�nl�k k�taplarında kısmen karşılandığı ya 

da h�ç karşılanmadığı bulunmuştur. Bu durum öğret�m programlarında 

karşılığı bulunan tüm kazanımların ders k�taplarına aktarılırken 

kapsamının daraltıldığı, c�nsell�k konu ve kavramlarından uzak b�r şek�lde ver�ld�ğ� bel�rlenm�şt�r.” 

Bölüm 4-Sonuç ve Öner�ler 

Prof. Dr. F�gen Çok “B�ld�ğ�n�z g�b� çocuklar ve gençler yaşam 

becer�le-r�n� de gel�şt�rmek durumundalar eğ�t�m süreçler�nde. Okul 

uygulama-larında özell�kle temel yaşam becer�ler� ve c�nsell�kle �lg�l� 

b�lg�ler�n okul sürec�nde, bu kapsam �çer�s�nde yer alması; yaşam 

becer�ler�, kend�le-r�ne yetmeler� ve daha sağlıklı b�reyler olarak 

yet�şmeler� bakımından gerçekten çok öneml�.” 

Prof. Dr.Müge Artar “Bu yaş gurubu r�sk almada çok g�r�şken ve hal� 

hazırda etk�nler zaten. R�sk alma davranışları, onların gel�ş�msel olarak 

ortaya koydukları b�r b�ç�m. Bu nedenle de r�sk almak ya da r�sk 

almamak d�ye b�r terc�h değ�l; doğru r�skler� doğru zamanlarda almalarını sağlamak açısından kapsamlı c�nsell�k eğ�t�m�n�n 

önem�n� vurgulamak gerek�yor ders programlarında.” 

V�deolara Ergengel�s�m�.org �nternet s�tes� ve Ergen Gel�ş�m� YouTube kanalından er�şeb�l�rs�n�z. 
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI 
2022 YILI MUKAYESELİ HESAP TABLOSU
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI 
31.12.2022 TARİHLİ VAKIF BİLANÇOSU
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI 
31.12.2022 TARİHLİ GELİR GİDER TABLOSU
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI 
2022 YILI KESİN BÜTÇESİ
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI 
İKTİSADİ İŞLETMESİ 31.12.2022 TARİHLİ VAKIF BİLANÇO
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI 
İKTİSADİ İŞLETMESİ 01.01.2022-31.12.2022 TARİHLİ GELİR GİDER TABLOSU
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I.  Kadınları Güçlend�rme Programı

 A.  Kadın Sağlığı Eğ�t�m Programı (KSEP)

 B.  Kadın Sağlığı Sem�nerler� (KSS)

 C.  Kadın Sağlığı Eğ�t�c� Eğ�t�mler�

 D.  Eğ�t�mc�ler�n Kapas�te Güçlend�rme Çalışmaları

 E.  Yerel Yönet�mler ve Kadın Sağlığının Desteklenmes�

 F.  Güvenl� Annel�k Destek Çalışmaları

II.  C�nsel Sağlık Eğ�t�m� Programı (CSEP)

 A. Okul Temell� C�nsel Sağlık Eğ�t�mler� 

 B. D�j�tal Eğ�t�m Programı

 C. Öğretmen Çalışmaları 

 D. Toplumsal C�ns�yet Çalışmaları

III.  Güvenl� C�nsell�k ve Gençl�k Çalışmaları

 A. HIV Ep�dem�s�n�n Önlenmes� �ç�n Ağlar Gel�şt�rmek

 B. Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezler�n�n Desteklenmes�

 C. 1 Aralık Gençl�k Çalışmaları Fonu

 D. 1 Aralık Etk�nl�kler� ve Ün�vers�te Çalışmaları

 E. C�nsel Sağlık B�lg� Hattı

IV.  İlet�ş�m ve Savunuculuk Çalışmaları

 A. CİSÜ Platformu Çalışmaları 

 B. Ş�ddette Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet 

  Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes�

 C. Ergen Sağlığı Savunuculuk Çalışmaları

2023 YILI İŞ PROGRAMI
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I. KADINLARI GÜÇLENDİRME PROGRAMI 

A. Kadın Sağlığı Eğ�t�m Programı (KSEP)

Geçt�ğ�m�z yıllarda kapalı grup çalışmalarının kısıtlanması KSEP uygulama sayılarının düşmes�ne sebep olmuştu. 2023 

yılında uygulama sayılarını artırmak amacıyla KSEP eğ�tmenler�yle b�r değerlend�rme toplantısı gerçekleşt�receğ�z. 2023 

yılında 15 kapalı grup çalışmasıyla programın 200 kadına ulaşmasını öngörüyoruz. 

B. Kadın Sağlığı Sem�nerler� (KSS)

2022 yılının sonunda ekled�ğ�m�z Menopoz modülüyle yed� temel başlıkta KSS çalışmalarımızın yaygınlaşması �ç�n 

çalışacağız. 2023 yılında modüller� afet ve kr�z durumlarına �l�şk�n b�lg�lend�rmeler� �çerecek şek�lde rev�zyonunu hedefled�k. 

Sem�nerler�n 7000 kadına ulaşacağını ve %50’s�n�n en az b�r koruyucu sağlık h�zmet�ne yönlend�r�leceğ�n� öngörüyoruz. 2023 

yılının başında gerçekleşen sem�ner uygulamalarından eğ�tmenler�m�z�n paylaştığı bazı anekdotlar şöyle oldu;

“Kadınlar eğ�t�mden çok memnun ayrıldılar. B�lmed�kler� yöntemler olduğunu söyled�ler. Eğ�t�m�n sonunda 

ps�koloj�k destek almak �steyenler oldu. Gerekl� yönlend�rmeler yapıldı.” (Esenyurt Beled�yes�) 

“Hymen konusunda toplumun kadınlar üzer�nde travmat�k etk�ler yarattığı ve kend�ler�n�n nasıl korkutulduklarını 

paylaştılar.” (Ç�ğl� Beled�yes�)

TAP Vakfı Akadem� d�j�tal eğ�t�m portalında da yer alan sem�nerler�n daha çok �nternet kullanıcısına ulaşması �ç�n tanıtım ve 

�çer�k gel�şt�rme çalışmalarına 2023 yılında da devam edeceğ�z.

C. Kadın Sağlığı Eğ�t�c� Eğ�t�mler�

Yerel yönet�m ve s�v�l toplum �ş b�rl�kler�n�n artırılarak KSS uygulamasının yaygınlaştırılması �ç�n 2023 yılının �k�nc� 

yarısında eğ�t�mc� eğ�t�m� yapılarak 20 yen� eğ�t�mc�n�n eğ�t�m ek�b�ne katılmasını hedefl�yoruz. Eğ�t�c� eğ�t�m� 5 gün ve 

çevr�m�ç� gerçekleşecekt�r.

D. Eğ�t�mc�ler�n Kapas�te Güçlend�rme Çalışmaları

2023 yılında eğ�t�mc�ler�m�z�n b�rler�nden ve alandak� uzmanlardan öğrend�kler� alanlar sağlamaya devam edeceğ�z. Bu 

amaçla temat�k toplantılar, tazeleme eğ�t�mler� ve paylaşım toplantıları gerçekleşt�rmey� hedefl�yoruz. Yıl �çer�s�nde 

gerçekleşt�receğ�m�z �k� temat�k toplantının b�r�nde afet ve kr�z durumlarında kadınların ve kız çocuklarının c�nsel sağlık ve 

üreme sağlığı r�skler� ve bu r�sklerden korunmaları �ç�n yapılması gerekenler� ele alacağız. D�ğer buluşmada kadınların c�nsel 

sağlığı ve �y� oluşları temamız olacak. 

Gerçekleşt�receğ�m�z 3 tazeleme eğ�t�m�nde �se “Doğurganlığın Düzenlenmes�”, “Güvenl� Annel�k” ve “C�nsel Eğ�t�m” 

sem�ner başlıklarının uygulamasına �l�şk�n eğ�t�mc�ler�m�z�n b�lg�ler�n� tazeleyeceğ�z.  Yıl sonu paylaşım toplantısında �se 

eğ�tmenler yıl �çer�s�nde uygulamalardan ed�nd�kler� deney�mler� ve gözlemler� paylaşarak etk�l� b�r sem�ner uygulaması �ç�n 

deney�mler�n� paylaşma �mkânı bulacaklar. Bu toplantı aynı zamanda kadınların �ht�yaçlarına göre yen� sem�ner �çer�kler� 

gel�şt�rmem�ze ve mevcut �çer�kler� güncellemem�ze olanak sağlayacak.

2023 yılı boyunca eğ�t�mc�ler�m�zle b�lg�lend�r�c� �çer�kler paylaşmaya devam edeceğ�z. Sosyal medya ve eğ�t�mc� gruba özel 

paylaşımlarımız �k� temel �let�ş�m kanalımız olmaya devam edecek.

E. Yerel Yönet�mler ve Kadın Sağlığının Desteklenmes�

Kadın Sağlığı Merkezler�n� Desteklenmes�

Yerel yönet�mler�n kadın sağlığını koruyucu sağlık perspekt�fiyle ve 

toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�n� sağlamanın b�r adımı olarak desteklemes� �ç�n 

yürüttüğümüz çalışmalarımıza 2023 yılında da devam edeceğ�z. BM 

Nüfus Fonu Türk�ye �ş b�rl�ğ�yle Kadıköy Beled�yes�’n�n C�nsel 

Sağlık/Üreme Sağlığı B�lg�lend�rme ve Danışmanlık Merkez� (CİSAM) 

desteklemeye devam edeceğ�z. 

Yerel Yönet�mler Bağlamında Kadın Sağlığı H�zmetler� 

Bunun yanı sıra “Yerel Yönet�mler Bağlamında Koruyucu Sağlık 

Perspekt�fiyle Kadın Sağlığının Desteklenmes�” b�lg� notunun yaygınlaştırılması ve daha çok beled�yen�n kadın sağlığına 

�l�şk�n sunab�lecekler� h�zmetler hakkında b�lg�lenmes�n� sağlamayı hedefl�yoruz.
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Mevcut İş b�rl�kler�n�n Güçlenmes�

Akt�f eğ�t�mc�ler�m�z�n en yoğun olduğu İstanbul 

Büyükşeh�r ve Esenyurt Beled�yeler� başta olmak üzere �ş 

b�rl�ğ� �çer�s�nde olduğumuz beled�yelerle çalışmamızın 

yaygınlaşması �ç�n görüşmeler yürütmey� ve z�yaretler 

gerçekleşt�rmey� hedefl�yoruz. Aynı zamanda �ş b�rl�ğ�m�z 

olan kurumların faal�yetler�ne �mkanlarımız ölçüsünde 

katılarak destek sağlayacağız.

8 Mart Dünya Kadınlar Günü kapsamında Esenyurt 

İstanbul A�le Danışmanlık ve Eğ�t�m Merkez� (İSADEM) 

�ş b�rl�ğ� �le İSADEM’e gelen 25 kadının katılımı �le 

Toplumsal C�ns�yete Yönel�k Ş�ddet ve Kadın Hakları 

sem�ner�n� gerçekleşt�rd�k. 

F. Güvenl� Annel�k Destek Çalışmaları

2023 yılında BM Nüfus Fonu Türk�ye ve Turk�sh Ph�lanthropy Funds (TPF) h�be desteğ�yle 6 Şubat deprem�nden etk�lenen 

Adana’da 3000 kadının c�nsel sağlık ve üreme sağlığı konusunda b�lg�lenerek sağlık h�zmet�ne er�ş�m�n� güçlend�r�rken 300 

gebe ve lohusanın da güvenl� annel�k b�lg�s�yle desteklenmes�n� sağlayacağız.

6 Şubat Kahramanmaraş merkezl� deprem�n ardından deprem bölges�nde akt�f olan ve daha öncek� dönemlerde akt�f olmuş 

kamu kurumları, yerel yönet�mler ve STÖ’lerden toplam 80 eğ�tmen �le telefon üzer�nden durum değerlend�rmes� yapmak �ç�n 

görüşmeler gerçekleşt�rd�k. Ped ve �ç çamaşırı g�b� �ht�yaçların bel�rt�lmes� üzer�ne Konuşmamız Gerek Derneğ� �le �ş b�rl�ğ� 

sağladık ve Adana, Adıyaman, Gaz�antep, K�l�s ve Şanlıurfa’da gelen ped, �ç çamaşırı, hasta bez�, bebek bez�, bebek maması, 

tuvalet kağıdı g�b� talepler� yönlend�rd�k. 

“Depremlerde Gebe Kadınların, Emz�ren Anneler�n ve Bakım veren Kadınların Karşılaştıkları R�skler ve Öner�ler” b�lg� notu 

ve Beden�m�z� Tanıyalım, Güvenl� Annel�k, Gebel�ğ� Önley�c� Yöntemler, Tem�zl�k ve Beslenme, Kadın Sağlığı Sorunları 

konulu KSS broşürler�ne afet ve kr�z durumları �le �lg�l� b�lg�ler eklenerek Adana Büyükşeh�r Beled�yes� �ş b�rl�ğ� �le dağıtımına 

destek olduk. 

Depremlerde gebe kadınların, emz�ren anneler�n ve bakım veren kadınların karşılaştıkları r�skler ve öner�ler �le �lg�l� sosyal 

medya paylaşımları ve eğ�t�mc� grubumuza özel b�lg�lend�rme paylaşımları yaptık. Adana’da yürüteceğ�m�z kadın ve kız 

çocuklarının güçlenmes� çalışmamızın yanı sıra deprem bölges�nde b�r kadın dostu alan yaratılması çalışmalarına katkı 

sunmayı hedefl�yoruz.

II. CİNSEL SAĞLIK EĞİTİMİ PROGRAMI (CSEP)
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A.Okul Temell� C�nsel Sağlık Eğ�t�m Programı 

2022-2023 eğ�t�m/öğret�m yılında 2022’de gel�şt�r�lm�ş olan 1. ve 2. sınıflara yönel�k modüller de uygulanmaya başlayacağız. 

İlk etapta 3 farklı �lkokulda p�lot çalışma gerçekleşt�recek, öğrenc�lerden ve okul ps�koloj�k danışmanlarından alınan ger� 

b�ld�r�mler� anal�z ed�p raporlamanın ardından 2023-2024 eğ�t�m/öğret�m yılında CSEP’�n b�r parçası olarak programa 

ekleyeceğ�z. 2023 yılında bu yen� modüller� 500 öğrenc�ye uygulamayı hedefl�yoruz. 

B. D�j�tal Eğ�t�m Programı ve Yaygınlaştırılması 

UNFPA Türk�ye �ş b�rl�ğ�yle yürüttüğümüz Ortaokul C�nsel Sağlık Uzaktan Eğ�t�m Programı p�lot uygulaması ve �zleme 

çalışması uzaktan uygulanan c�nsel sağlık eğ�t�m�n�n de yüz yüze eğ�t�mler kadar faydalı bulunduğu sonucunu ortaya koydu. 

2022 yılında Şubat ve Ek�m aylarında olmak üzere �k� defa gerçekleşt�rd�ğ�m�z “Ortaokul Kademes�nde Görev Yapan Okul 

Ps�koloj�k Danışmanları �ç�n Uzaktan CSEP Eğ�t�c� Eğ�t�m�” �le 50 okul ps�koloj�k danışmanını CSEP’� uygulayab�lecek 

yetk�nl�ğe ulaştırdık, uygulamalarını tak�p ett�k ve onlar vasıtasıyla yaklaşık 2500 öğrenc�ye ulaştık. Ayrıca Maltepe 

Ün�vers�tes� Hemş�rel�k bölümü son sınıf öğrenc�ler�nden 21’�ne ver�len eğ�t�m sonrası onlar da Uzaktan CSEP’� uygulayacak 

yetk�nl�ğe er�şerek b�r devlet okulunda uygulama yapma olanağı buldular ve yaklaşık 500 öğrenc�ye Uzaktan CSEP’� 

sağladılar.

2023 çalışmalarının �lk ayağında, yılın �lk ve son çeyreğ�nde “Ortaokul Kademes�nde Görev Yapan Okul Ps�koloj�k 

Danışmanları �ç�n Uzaktan CSEP Eğ�t�c� Eğ�t�m�” �le 50 ps�koloj�k danışmana ulaşmayı hedefl�yoruz. Ayrıca beled�yelerde ve 

beled�yelere bağlı sosyal h�zmet veren kurumlardan da eğ�t�me katılımcı alarak 2 beled�yede Uzaktan CSEP �le faal�yet 

göstermey� planlamaktayız. Okul ps�koloj�k danışmanla-rının okullarında yapacakları çalışmalara ek olarak TAPV 

eğ�tmenler�n�n de C�nsel Sağlık Uzaktan Eğ�t�m uygulamalarına devam etmes� D�j�tal Eğ�t�m Programının yaygınlaşmasında 

b�r d�ğer ayağı oluşturacaktır. Maltepe Ün�vers�tes� �le olan �ş b�rl�ğ�m�z� sürdürerek 2023 yılında da onlar kanalından yaklaşık 

500 öğrenc�ye ulaşmayı hedefl�yoruz. 

2022 yılında eğ�t�c� eğ�t�m�n� alarak yet�şm�ş ve 2023 yılında eğ�t�m alarak yet�şecek Uzaktan CSEP eğ�tmenler�yle bu sene 

5000 öğrenc�ye ulaşmayı hedeflemektey�z. Ayrıca eğ�t�c� eğ�t�mler�n� de d�j�talleşt�rmek Uzaktan CSEP �ç�n b�r hedef olacaktır. 

Bu kapsamda ‘C�nsel Sağlık Eğ�t�m� Ned�r?’ ve ‘C�nsell�k ve Değerler’ konularında �k� ayrı konuda modül hazırlanacaktır ve 

modüller�n sonunda hazırlanacak değerlend�rme soruları hazırlanacaktır. 2023 yılının sonunda yapılacak eğ�t�c� eğ�t�m�nde 

katılımcıların bu modüller� tamamlayarak eğ�t�me gelmeler� beklenecekt�r. 

Çalışmanın �k�nc� ayağında �se TAPV Akadem� Portalındak� ‘Beden�m� Tanıyorum’, ‘Değ�şen Beden�m’, ‘Özel Alanım ve 

Sınırlarım’, ‘Toplumsal C�ns�yet’, ‘C�nsell�kle �lg�l� Doğrular ve Yanlışlar’ ve ‘Dört Başlıkla C�nsell�k’ modüller�n� 

güçlend�rmek amacıyla her modül �ç�n b�r b�lg� notu ve b�r m�n� oyun gel�şt�rmey� hedefled�k. 

Uygulama yapan eğ�t�mc�ler�n b�rb�rler�n�n deney�mler�nden öğrenmes� amacıyla yılın �k�nc� ve son çeyreğ�nde çevr�m�ç� 

paylaşım toplantılarıyla b�r araya geleceğ�z. D�j�tal araçlarla yaygınlaştırılan eğ�t�mler�n �zleme ve değerlend�rmes� �se 

oluşturulan plan çevres�nde yürütülerek sonuçlarını okul ps�koloj�k danışmanlarıyla ele alacağız.

C. Öğretmen Çalışmaları:

Çocuk ve ergenler�n gel�ş�m süreçler�n� desteklemek amacıyla gel�şt�r�len, 

okul ps�koloj�k danışmanları ve öğretmenler�n yanı sıra ebeveynler� de 

c�nsel gel�ş�m süreçler� konusunda destekleyen ergengel�s�m�.org, 

çocukların ve ergenler�n yaşlarına ve gel�ş�m�n düzeyler�nde uygun şek�lde 

b�lg�lend�r�lmeler�, bu alandak� beklent� ve �ht�yaçlarının karşılanması, 

çocukların r�skl� tutum ve davranışlardan korunmaları ve kend�ler�yle 

barışık özgüvenl� b�r gel�ş�m sürec� yaşamalarını amaçlamaktadır.

2023 yılında, kapsamlı c�nsell�k eğ�t�m�n�n (KCE) farklı boyutlarını 

gündem�ne alan destekley�c� eğ�t�m �çer�kler�/ materyaller� �le �çer�ğ�n� 

gel�şt�rmeye devam edeceğ�z. 

Ergengel�s�m�.org
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Ergen Gel�ş�m� İlet�ş�m Çalışmaları

Ergen Gel�ş�m� tak�pç�ler�yle b�lg�lend�rme ve etk�leş�m sürec�n� 3 ayda 

b�r yayınlayacağımız  e-bültenlerle devam edeceğ�z.  E-bülten üyel�k 

grubunun KCE ve ergen gel�ş�m� konularında b�lg�lend�r�lmes�n� 

hedeflerken sosyal medya çalışmalarıyla da bu alanın görünürlüğünü 

destekleyeceğ�z. 

Ps�koloj�k danışmanlar, öğretmenler ve ebeveynler� hedefleyen 

ergengel�s�m�.org web s�tem�z�n görünürlüğünü ve ulaşılan kullanım 

hedefler�n� devam ett�rmek ve yen� kullanıcılara ulaşmak �ç�n, 2022 

yılında gerçekleşt�r�len sosyal medya çalışmalarına 2023 yılı �ç�nde de 

devam edeceğ�z.

Ergen Gel�ş�m� Sohbetler

Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m�(KCE) bağlamında B�rleşm�ş M�lletler Eğ�t�m, B�l�m ve Kültür Kurumu (UNESCO)’nun, 2018 

yılında rev�ze olarak yayımladığı Uluslararası Tekn�k Rehber’de yer alan 8 temel kavram  baz alınarak seç�len konularda 

yürüttüğümüz “Ergen Gel�ş�m� Sohbetler�”ne 2023 yılında afet sonrası ergenler�n �ht�yaçlarını da kapsayarak devam edeceğ�z. 

Hedefi ps�koloj�k danışmanlar, öğretmenler ve ebeveynlerle b�r araya gelerek b�lg� paylaşımını güçlend�rmek ve uzman 

görüşler� �le de özell�kle ps�koloj�k danışman ve öğretmenler�n çalışmalarına katkı sağlamak olan etk�nl�kler�m�zde bu yıl da 

farklı konu başlıklarına yer vereceğ�z.   

Suna’nın Kızları Okul Odaklı Çözüm Topluluğu Koruyucu Önley�c� Okul Destek Programı:

Suna’nın Kızları Programı, Suna ve İnan Kıraç Vakfı çatısı altında kız çocukların eğ�t�me er�şmeler�n� ve en çok kazanımla 

tamamlamalarını sağlayacak ekos�stem�n oluşması hedefiyle, çözüm ve destek toplulukları oluşması ve bu toplulukların 

oluşturdukları modeller�n uygulanması �ç�n kurumlara destek sunmaktadır. 

TAPV olarak, 2021 yılı sonlarında odak grup çalışmaları �le başlayan �ş b�rl�ğ�m�z,  programın �çer�s�nde yer alan 5 çözüm 

topluluğundan  “okul odaklı çözüm topluluğu” �çer�s�nde 

«koruyucu önley�c� okul destek programı» nı yürütücüler�nden b�r� 

olarak devam etmekted�r.  Programın amacı �lkokul ve ortaokul 

kademes�nde görev yapan okul ps�koloj�k danışmanlarının; 

İst�smar, Çocuk Yaşta Erken ve Zorla Evl�l�kler, Flört Ş�ddet�, 

C�nsel Gel�ş�m Süreçler� odağında Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� 

farkındalıklarını artırmak ve bu programı çalışmalarına katmaları 

ve uygulamaları �ç�n hazırlayarak kız çocuklarının güçlenmes�ne 

destek olmaktır. Eğ�t�c� eğ�t�m�, �lk ve ortaokul öğrenc� modüller� 

hazırlığı tamamlanan çalışmamızın �lk p�lot uygulamasının 2023 

yılı �lk yarısında yapılması planlanmaktadır. 2023 yılında 4 

bölgede uygulanması sonrası ülke genel�nde ölçeklend�rme 

yapılarak, yaygın ve sürdürüleb�l�r b�r programa dönüşmes� hedeflenmekted�r. 

Afet sonrası ortaya çıkan ve özel�kle 15-18 yaş grubu kız 

çocuklarının desteklenmes�n� öne alan ve oluşturulacak güvenl� 

alanlarda uygulanab�lecek yen� atölye çalışmaları da planlan-

maktadır. 

Okul Odaklı Çözüm Topluluğu paydaşları olarak, topluluk üyes� 

STÖ’ler�n deprem bölges�nde oluşturacağı güvenl� alanlarda 

ps�kososyal destek çalışmaları dah�l�nde �lk-orta ve l�se düzey� 

�çer�kler�m�z �le çalışmalarımızın yaygınlaştırılması da hedeflen-

mekted�r.
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 D. Toplumsal C�ns�yet Çalışmaları 

Tofaş A.Ş. Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ�- Meslek Seç�m� Farkındalık Çalışması:

2023 yılını kapsayacak çalışmanın odağı toplumsal c�ns�yet 

eş�tl�ğ� ve meslek seç�m� olarak bel�rlenm�şt�r. Tofaş A.Ş. 

çalışanı ebeveyn ve çocuklarını kapsayacak çalışmalarda 

TAPV eğ�t�m �çer�kler� �le ortaokul ve l�se düzeyler� �le 

ebeveynlere yönel�k p�lot uygulamalar gerçekleşt�receğ�z. P�lot 

uygulamalar sonrası �se eğ�t�c� eğ�t�m� �le Tofaş A.Ş gönüllü 

grubundan oluşacak eğ�tmen adaylarının �lerleyen dönemlerde 

çalışmaları devralarak kurum �ç� sürdürüleb�l�rl�ğ� sağlaması 

hedeflenmekted�r.

III. GÜVENLİ CİNSELLİK VE GENÇLİK ÇALIŞMALARI

A. HIV Ep�dem�s�n�n Önlenmes� �ç�n Ağlar Gel�şt�rmek

2022 yılında başladığımız HIV Yayılımının Önlenmes� �ç�n Savunuculuk Projes� kapsamında 2023 yılında proje �ller�nde 

(Adana, Gaz�antep, Esk�şeh�r, İstanbul, İzm�r) gerçekleşt�r�len çalıştaylarda oluşan �zlem ek�pler�n�n çalışmalarına devam 

etmes�n� destekleyeceğ�z. 5 �zlem ek�b� �le ayda b�r defa çevr�m�ç� b�r araya gel�p, �l özel�nde yapılması hedeflenen eylem 

planlarındak� öner�ler ve sorumluluk alan k�ş�ler�n ve kurumların çalışmaları değerlend�r�lecekt�r. 

İzlem ek�pler� ve HIV Farkındalık eğ�tmenler�ne hedefled�kler� çalışmaları yapab�lmeler� �ç�n materyal, süperv�zyon vb. 

destekler sağlayacağız. İzleme ek�b�yle b�rl�kte çalışmaların �zlemes�n� yaparak raporlayacağız. Sahadak� çıktıların ulusal 

düzeyde görünür olması �ç�n CİSÜ Platformu en öneml� paydaşımız olacak. Her �lden çıkan �zlem raporu CİSÜ Platformu 

CYBE Çalışma Grubunda �zlem ek�b� tarafından sunulacaktır. Böylece CİSÜ üyeler�n�n yereldek� örgütlerle �ş b�rl�ğ� 

sağlanacak ve yereldek� örgütler desteklenecekt�r. İzleme ek�b�n�n sahayı tak�p etmes�, �ht�yacı tesp�t etmes� ve sorunları 

görünür kılmasıyla CİSÜ Platformuna üye olmak �steyen ve çalışmaları tak�p etmek �steyen yereldek� örgütler� 

destekleyeceğ�z. 

HIV test� yaptırmanın önem�n� vurgulamak ve HIV �le yaşayan k�ş�lere yönel�k ayrımcılığı ve damgalamayı ortadan kaldırmak 

�ç�n farkındalık kampanyası yürütüleceğ�z. Şubat ve Mart aylarında sosyal medya platformları kullanılarak gerçekleşt�r�lecek 

bu kampanyada toplamda 500.000 k�ş�ye ulaşılmasını öngörüyoruz. Proje Ağustos 2023’te son bulacaktır.

B. Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezler�n�n Desteklenmes�

2023 yılında GDTM Kapas�te Güçlend�rme ve Yaygınlaştırma Projes� kapsamında GDTM çalışanları �le �let�ş�me ve �ş 

b�rl�ğ�ne devam edeceğ�z.

İk� ayda b�r gerçekleşt�r�len kavram atölyeler�n�n 3.sünü Ocak ayında, “HIV ve Gebel�k” konu başlığı �le gerçekleşt�rd�k.  4.sü 

�se N�san ayında “HIV Statü Paylaşımı” konu başlığında gerçekleşt�r�lecekt�r. 

Y�ne �k� ayda b�r organ�ze ed�len ve GDTM çalışanlarını güçlend�rmek ve tecrübe kazanmalarını sağlamak ve k�ş�ler�n 

deney�mler�n� paylaşmalarına ortam sağlamak ve b�rb�rler�n�n deney�mlerden faydalanab�lmeler� �ç�n süperv�zyon 

oturumlarına devam ed�lecekt�r. 3. grup süperv�zyon oturumu 

Şubat ayında, 4.sü �se N�san ayında gerçekleşt�r�lecekt�r. 

GDTM h�zmetler�n� standartlaştırmak ve çalışanların 

danışmanlık sürec�nde faydalanab�leceğ� 2022 yılında 

uzmanlar tarafından yazımına başlanan “Danışmanlık 

Rehber�” N�san ayında yayınlanacaktır. 

GDTM açmak �steyen beled�yelere yol gösterecek “GDTM 

Tanıtım K�t�” ve GDTM Tanıtım K�t�’nde ortaya konan 

standartlara göre bu 6 GDTM’y� değerlend�r�lecek ve her b�r 

b�r�m �ç�n öner�ler�n oluşturulacağı “Har�talandırma 
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Çalışması” raporu Mayıs ayında tamamlanacaktır. Ayrıca har�talandırma 

çalışmalarını desteklemek ve ver� sağlamak �ç�n Mart-N�san-Mayıs ayında 

savunuculuk z�yaretler� gerçekleşt�r�le-cekt�r. 

GDTM çalışanlarının Ulusal HIV/AIDS Kongres�nde paylaşılan 

deney�mlerden faydalanab�lmes� ve b�lg�ler�n� tazeleyeb�lmeler� �ç�n 

GDTM çalışanları �ç�n kongre programına b�r günlük kurs/atölye dah�l 

ed�lecek ve kongre kom�tes� �le �let�ş�me geç�lecekt�r. GDTM 

çalışanlarının kongreye katılab�lmes� �ç�n Sağlık Bakanlığı �le �let�ş�me 

geç�lecekt�r. 

C. 1 Aralık Gençl�k Çalışmaları Fonu

Ülkem�zde güvenl� c�nsell�k kavramını güçlend�rmek üzere c�nsel yollarla 

bulaşan enfeks�yonlara �l�şk�n tek m�kro h�be özell�ğ� taşıyan 1 Aralık Gençl�k Fonu, farklı bölgelerdek� gençl�k gruplarının 

HIV ve d�ğer c�nsel yollarla bulaşan enfeks�yonlar konusunda yerel düzeyde etk�nl�kler gerçekleşt�rmes�n� sağlayan b�r araca 

dönüştü. HIV konusunda kamuoyunda daha güçlü b�r duyarlılığın sağlanması �ç�n, Sağlık Bakanlığı ver�ler�ne göre k�l�t b�r 

grup olan gençler�n bu alanda yürütülecek çalışmaları katılımını sağlayan genl�k fonun 8. Dönem� �ç�n 2023 yılında da Eylül 

ayında açılacak başvurular Kasım ayında sonlandırılacak ve uygun bulunan gençl�k projeler�ne destek sunulacaktır.   

D. 1 Aralık Etk�nl�kler� ve Ün�vers�te Çalışmaları

2023 yılında 1 Aralık kapsamında HIV Farkındalığı yaratmak ve güvenl� c�nsell�k hakkında b�lg�lend�rme yapmaya devam 

edeceğ�z. Bu amaçla ün�vers�teler ve yerel yönet�mler�n stant çalışmalarını destekleyecek, konferans ve sem�nerlere katkı 

sağlayacağız. 2023 yılı süres�nce de ün�vers�telerde ders programlarına dah�l olarak, çevr�m�ç� sem�nerlere konuşmacı olarak 

katılarak ve ün�vers�teler yüz yüze eğ�t�me geçt�ğ� durumda stant çalışmalarını destekleyerek güven c�nsell�k b�lg�s�n�n gençler 

arasında yaygınlaştırılarak CYBE ve HIV r�sk�n�n önlenmes� �ç�n çalışacağız.

E. C�nsel Sağlık B�lg� Hattı

Ülkem�zde telefonla ulaşılab�len ve doğrudan güvenl� c�nsell�k alanında h�zmet veren tek b�lg� hattı n�tel�ğ�nde olan C�nsel 

Sağlık B�lg� Hattı, Eczacıbaşı G�r�ş�m Ortaklığı OKEY sponsorluğunda yürütülmeye devam ed�yor. Bu çalışma kapsamında 

2023 yılında 14.000 arama ve 7.000 danışmanlık h�zmet�   ver�lmes� planlanmaktadır.

 IV. İLETİŞİM VE SAVUNUCULUK ÇALIŞMALARI

A. CİSÜ Platformu Çalışmaları 

CİSÜ Platformu’nu Güçlend�rme Projes� kapsamında yürüttüğümüz çalışmalar Avrupa B�rl�ğ� finansal desteğ�yle Kasım 

2023’e kadar devam edecek.

Proje kapsamında yürüteceğ�m�z faal�yetler:

Lob� faal�yetler�

Şubat-Haz�ran 2022 ayları arasında CİSÜ Platformu proje ek�b� ve üyelerden oluşan ek�pler Ankara’da gerçekleşt�rd�ğ�m�z 

lob� z�yaretler�n�n ardından 2023’te İstanbul’da ve çevr�m�ç� olarak karar alıcılarla görüşmeler�m�z� sürdüreceğ�z. Ankara’da 

s�yas�lerle �l�şk� kurduğumuz s�yasetç�ler ve uluslararası kuruluş tems�lc�ler�yle d�yaloğumuzu sürdüreceğ�z. Pol�t�ka 

met�nler�m�z� lob� �let�ş�m ağımızla düzenl� olarak paylaşmanın yanı sıra, m�lletvek�l� danışmanları ve s�yas� part� yetk�l�ler�yle 

konu bazında yakın �let�ş�m kurarak mesajlarımızın, araştırılması gereken konular, �ht�yaç duyulan ver�ler�n Mecl�s’te 

seslend�r�lmes�, soru ve araştırma önergeler� ver�lmes� �ç�n çabamızı sürdüreceğ�z. Brüksel z�yaret�nde �l�şk�lend�ğ�m�z AB 

yetk�l�ler�ne İng�l�zce met�nler�m�z� göndererek Platformdan kontaklarımıza b�lg� akışını sürekl� kılacağız. 

Çalışma gruplarının ve üyeler�n desteğ�yle 2023’te �k� yen� pol�t�ka metn� hazırlayıp karar alıcılarla paylaşmayı amaçlıyoruz. 

Yerelde CSÜS H�zmetler�n�n Güçlend�r�lmes�ne Dönük Savunuculuk Çalışmalarının Tak�b�

CİSÜ Platformu’nun 6 p�lot �lde CSÜS h�zmet�n�n kapsamıyla �lg�l� yürüttüğümüz saha araştırması ve Mart-Haz�ran aylarında 

6 �lde düzenled�ğ�m�z çalıştayların sonuç raporlarında çıkan bulgu ve öner�ler�n �llerde s�v�l toplum kuruluşlarından, 
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beled�yelerden paydaşlarca ele alınarak öncel�k ver�len k�m� öner�ler üzer�ne çalışılması �ç�n tak�p sürec�n� CİSÜ ek�b� olarak 

koord�ne edeceğ�z. Bu koord�nasyon �ç�n çalıştay katılımcılarından seç�len tak�p gruplarıyla aylık tak�p toplantıları 

düzenleyerek sürec� �lerleteceğ�z. İldek� 10 aylık çalışmanın sonuçlarını tak�p grubunun üyeler� �ldek� yerel karar alıcılara 

z�yaretler düzenleyerek paylaşacak ve yaygınlaştıracaklar. 2023’te yerelden topladığımız öner�ler arasından ulusal düzeyde 

düzenleme gerekt�renler� derled�ğ�m�z b�r kısa raporu ulusal düzeydek� karar alıcılarla paylaşacağız. 

CİSÜ Uzaktan Öğrenme Portalı

CİSÜ Platformu üyeler� başta olmak üzere, CSÜS alanında çalışan ve çalışmayı düşünen tüm STK’ler, �n�s�yat�fler ve 

akt�v�stler�n faydalanmaları amacıyla hazırlanan CİSÜ Uzaktan Öğrenme Portalı’nı yaygınlaştırma çalışmasını d�j�tal �let�ş�m 

araçlarımızı üzer�nden sürdüreceğ�z. En az 400 aboneye ulaşmayı hedefl�yoruz.

CSÜS Hakları Farkındalık Kampanyası 

CİSÜ Platformu’nun savunuculuk çalışmalarının altyapısını güçlend�rmey� ve Platformun mesajlarının genel kamuoyu �le 

buluşmasını amaçlayan farkındalık kampanyasının planlama sürec� Şubat ayında tamamlanacak, kampanya Mart-Eylül 

aylarında gerçekleşt�r�lecek. Ağırlıkla d�j�tal medya araçlarının kullanılacağı kampanya konvans�yonel medya araçları ve basın 

çalışmalarıyla da desteklenecek. Kampanya sonunda en az 500.000 k�ş�ye er�ş�lmes�, Platformun tanıtılması ve CSÜS 

bağlantılı haklarla �lg�l� temel farkındalık kazandırılması amaçlanıyor. 

Kurumsallaşma

Şubat 2020’de başlattığımız kurumsallaşma sürec�nde oluşturulan Yürütme Kurulu ve 3 Çalışma Grubu (CYBE, C�nsel 

Farkındalık, Kadın+ Sağlığı Çalışma Grupları) 2023’de yılında da proje ek�b�n�n koord�ne ett�ğ� aylık toplantılarla planlı 

faal�yetler�n� uygulamayı sürdürecek. 

Yılda b�r gerçekleşt�r�len Genel Üye Toplantılarının 2.s� N�san 2023’te İstanbul’da yüz yüze ve tüm üyeler�n katılması 

hedeflenen 3 günlük Çalışma Kampı programı dah�l�nde gerçekleşt�r�lecek. Genel Üye Toplantısı’nda geçen yılın faal�yetler� 

gözden geç�r�lecek ve çalışma gruplarının yen�lenm�ş faal�yet planları tartışılarak onaylanacak. 2022 yılında seç�len Yürütme 

Kurulu üyeler� ve Sekretaryanın görev� bu yıl sürecek.  Kamp programında ayrıca topluluk güçlend�rme ve sürdürüleb�l�rl�k 

planı çıkarmak üzere atölye çalışmaları yer alacak.

Farkındalık etk�nl�kler�

Çalışma Grupları bünyes�nde 2023’te CSÜS’ün farklı hak alanlarıyla kes�ş�m�n� gündeme alan üç çevr�m�ç� kes�ş�msel söyleş� 

ve İstanbul’da CYBE �le yaşayan b�reyler�n deney�mler�yle hak �hlaller�n� görünür kılmayı hedefleyen b�r yüz yüze forum 

gerçekleşt�rmey� planlıyoruz. Çalışma gruplarının �k� etk�nl�ğ�nden sunum ve tartışmaları “HIV Statüsü Paylaşımında Güncel 

Tartışmalar” ve “Ş�ddet�n Kadın Sağlığına Etk�ler�” başlıklı raporlar hal�nde get�rerek yayınlayacağız.  

Proje Kapanış Toplantısı 

Projen�n kapanış toplantısı Ek�m ayında Ankara’da düzenlenecek. STK’ler�n ağırlıkta olduğu 80 katılımcıyla düzenlenmes� 

planlanan toplantıda, proje faal�yetler� ve sonuçlarının sunulmasının yanı sıra Türk�ye’de CSÜS haklarının durumunu ortaya 

koyan b�r panel ve ardından network�ng etk�nl�ğ� gerçekleşt�r�lmes�, kamu-STK d�yaloğu �ç�n b�r zem�n yaratılması 

amaçlanıyor. 

B. Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes�
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BM Kadın B�r�m� tarafından yürütülen Türk�ye’de Kadın Hakları ve Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ�n�n Gel�şmes� İç�n S�v�l 

Toplum Kuruluşlarının ve Çok Paydaşlı Ortaklıkların Güçlenmes� Projes� kapsamında Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k 

Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes� Projes�’n� yürütmeye başladık. Kasım 2022’de BM Kadın B�r�m� tarafından 

düzenlenen toplantıyla başladığımız çalışmamızı 2023 yılında üç temel sonuca ulaşmayı hedefleyerek yürüteceğ�z.

1. Kadın örgütler� ve kamu h�zmet sunucularının ş�ddet�n sağlık üzer�ndek� etk�ler�ne ve sağlık s�stem�n�n temel destek 

mekan�zması olarak kadına yönel�k ş�ddetle mücadelede önem�ne �l�şk�n b�lg� ve farkındalıkları artırılarak sundukları 

h�zmetler�n�n güçlenmes�ne ve ş�ddet yaşayan daha çok kadının sağlık h�zmet kullanımına katkı sağlanacak. Bu amaçla 

düzenleyeceğ�m�z faal�yetler�m�z:

a. Kadına Yönel�k Ş�ddet Alanında H�zmet Sunuculara Yönel�k Çalıştay, 21 Mart 2023

b. Kadına Yönel�k Ş�ddet�n Sağlık Sonuçları Web�narı

c. Kadına Yönel�k Ş�ddet�n Sağlık Boyutu Rehber�

2. Ş�ddete maruz kalan kadınların, ulaşımın en kolay olduğu b�r�nc� basamak sağlık h�zmetler� başta olmak üzere sağlık 

b�r�mler�nden alab�lecekler� h�zmetler konusunda farkındalıkları artacak.

a. D�j�tal Farkındalık Kampanyası: Sosyal medya, basın çalışmaları

b. Öğrenme Modülü: TAP Vakfı Akadem� aracılığıyla kadınlara ulaşacak

3. Merkez� ve yerel düzeyde kamu h�zmet� sağlayıcıları �le STK'lar arasındak� d�yalog güçlend�r�lecekt�r. STK'lar bu 

d�yalogla eylem planının �lerlemes�n� �zleyeb�lecekler.

a. Kadına yönel�k ş�ddet alanında çalışan kurumlarla uygulamalardak� mevcut duruma �l�şk�n gözlem ve bulgularını 

ve öner�ler�n�n araştırmayla raporlanması sağlanacaktır.

b. Pol�t�ka Belges� hazırlanması 

c. İstanbul'da Eylem Planı İlerleme Tak�b� Çalıştayı 

d. Lob� z�yaretler� 

e. Kapanış Toplantısı

C.  Ergen Sağlığı Savunuculuk Çalışmaları

Kasım Buluşmaları:

20 yıla yakın süred�r gelenekselleşen, Vakfımızın program alanları �le �lg�l� eğ�t�mc�ler, sağlık h�zmet sunucuları, s�v�l toplum 

örgütler� ve meslek kuruluşları tems�lc�ler�, akadem�syen ve uzmanları b�r araya get�rerek çok taraflı b�r tartışma ve paylaşma 

ortamı yaratmayı amaçlayan “Kasım Buluşmaları” toplantılarımız 2023 yılında da devam edecek. 

6 Şubat 2023 deprem felaket� ve sonrası yaşanana süreç neden� �le bu yıl gerçekleşt�receğ�m�z etk�nl�k “Kr�z Durumunda Ergen 

Sağlığı" başlığına odaklana-cak ve ergen sağlığı bağlamında �ht�yaçlar, r�skler�n azaltılması ve güçlenmeye dönük adımlar g�b� 

farklı boyutları �le d�s�pl�nler arası tartışılacaktır. 

Afet ve Kr�z Dönem� Ergenler�n İht�yaçları ve Güçlend�r�c� Adımlar Savunuculuk ve İlet�ş�m Çalışmaları:

Savunuculuk ve �let�ş�m çalışmalarımız 2023 yılında, afet ve kr�z durumlarında ergen sağlığına odaklanarak, akadem�syen ve 

s�v�l toplum örgütler� �le yapılacak toplantılar sonrası, �ht�yaçlar, r�skler�n azaltılması ve güçlenmeye dönük adımların yer 

aldığı b�r rapora dönüştürülmes� hedeflenmekted�r.  

Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� Savunuculuk Toplantıları:

B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu Türk�ye �ş b�rl�ğ�yle 2023 yılında 3 paydaş toplantısı gerçekleşt�receğ�z. Bu toplantılarda 2022 

yılında yayınlanan müfredat araştırması temel alınarak kapsam c�nsel eğ�t�mdek� eks�kler�n çocuk ve ergenler�n hayatına 

etk�s�nden, eğ�t�m fakülteler�ndek� yaklaşıma kadar konuyu çok boyutlu ele alarak b�r pol�t�ka metn� hazırlayacağız.
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI
2023 YILI TAHMİNİ BÜTÇESİ 
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