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I. Kadınları Güçlend�rme Programı

Toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� temell� ve koruyucu önley�c� sağlık perspekt�fiyle kadın sağlığı alanında yapılan 
bütünsel çalışmalarla kadınların kend� bedenler�, sağlıkları ve hakları alanında farkındalık kazanması kadınları 
güçlend�r�r. Kadın güçlend�rme çalışmaları kapsamında kadın sağlığı, genel sağlık, koruyucu önley�c� sağlık ve a�le 
sağlığını koruyucu davranışlar kazandırmanın yanında toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� farkındalığı, etk�l� �let�ş�m, haklar, 
c�ns�yet temell� ayrımcılık ve ş�ddet g�b� konularla sosyal alanlarda da güçlend�rme çalışmalarını eş zamanlı 
yürütüyoruz. Afet ve kr�z durumlarında koruyucu ve önley�c� mekan�zmalar zarar gördüğü �ç�n kadın sağlığı 
alanındak� r�skler artar. Bu dönemlerde kadın sağlığı alanında hak ve h�zmetlere er�ş�m� güçlend�r�c� çalışmalar 
yapmak daha da önem taşır. 6 Şubat Kahramanmaraş merkezl� deprem sonrasında depremden etk�lenen 
kadınların ve kız çocuklarının c�nsel sağlık ve üreme sağlığı alanında hak ve h�zmetlere er�ş�m�n� güçlend�rmey� 
amaçladık. Kadınlara c�nsel sağlık ve üreme sağlığı b�lg�s� ve danışmanlığı vermen�n yanı sıra yerel yönet�mlerle 
yaptığımız �ş b�rl�kler� ve savunuculuk çalışmaları �le kadın sağlığını desteklemen�n kadınları güçlend�rme 
çalışmalarının b�r parçası olduğunu ve kurumların koruyucu sağlık h�zmetler� kapsamında neler yapab�leceğ�n� 
anla�ık.

Bu amaçlar doğrultusunda 2023 yılında Kadınları Güçlend�rme Programı kapsamında toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� 
temel�nde koruyucu-önley�c� sağlık perspekt�fiyle kadın sağlığı alanında hak ve h�zmetlere er�ş�m� güçlend�rme 
çalışmalarına devam e��k.

Bu bağlamda 2023 yılında 2467’s� mültec� olmak üzere toplamda 14.647 k�ş�ye yaşam döngüsüne özgü olarak 
koruyucu ve önley�c� sağlık davranışları konusunda b�l�msel b�lg�ler verd�ğ�m�z eğ�t�mler, sem�nerler uyguladık, 
danışmanlık ve b�lg�lend�rme yaptık. Eğ�t�mc�ler�m�z�n kapas�tes�n� artırmak amacıyla 3 konuda tazeleme eğ�t�m�, 
3 konuda temat�k eğ�t�m düzenleyerek CSÜS alanına �l�şk�n farklı paydaşlar ve konuları hakkında b�lg� 
ed�nmeler�n� sağladık. Düzenled�ğ�m�z 3 eğ�t�c� eğ�t�m�yle 17 �lden 12 beled�yede, 4 kamu kurumunda, 2 
ün�vers�tede, 13 s�v�l toplum örgütünde kadın çalışmaları yürüten 61 k�ş�y� kadın sağlığı alanında eğ�tmen 
havuzumuza ka�ık.

Kadıköy Beled�yes� �le yapmış olduğumuz protokol kapsamında ve B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu Türk�ye Ofis� �ş 
b�rl�ğ�yle C�nsel Sağlık/Üreme Sağlığı B�lg�lend�rme ve Danışmanlık Merkez� (CİSAM) gençler�n ve kadınların 
koruyucu sağlığa �l�şk�n doğru b�lg�ye er�ş�mler� �ç�n h�zmet vermeye devam e��.

A. Kadın Sağlığı Eğ�t�m Programı (KSEP)

Modüler b�r eğ�t�m programı olan ve 13 ha�adan oluşan KSEP eğ�t�mler�¹, 2010 yılından bugüne 13 �lde² yerel 
yönet�mler, s�v�l toplum örgütler�, Çok Amaçlı Toplum Merkezler� (ÇATOM), Bakanlıklara bağlı kamu 
kurumlarda çalışan 52 eğ�tmen �le 36 kurumun³ �ş b�rl�ğ�nde kadınlara ulaşmaya devam ed�yor. 2023 yılında KSEP 
�le 95 kadına er�ş�ld�. Program kapsamında 2 �lde; Esk�şeh�r Beled�yes�, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�, İzm�r Kadın 
Dayanışma Derneğ�, Odunpazarı Beled�yes� olmak üzere 4 kurum �ş b�rl�ğ� �le 4 eğ�t�mc� tarafından 5 kapalı grup 
çalışması yapıldı.   

1  Tanışma, C�nsel/Üreme Organları ve İşlevler�, Tem�zl�k – Beslenme, Güvenl� Annel�k, Üreme Sağlığını Koruyucu Davranışlar, İlet�ş�m, C�nsell�k I – II, Haklar, 
Çocuklar ve Ergenler, Genel Sağlığı Koruyucu Davranışlar, Kapanış ve Değerlend�rme 

2  KSEP eğ�t�mc�ler�n�n bulunduğu �ller: Ankara, Antalya, Batman, Bursa, D�yarbakır, Esk�şeh�r, Gaz�antep, İstanbul, İzm�r, K�l�s, Mers�n, S��rt, Şırnak 
3  19 Mayıs ÇATOM, ASBİM, Ataşeh�r Beled�yes�, Beş�ktaş Beled�yes�, Çankaya Beled�yes�, ÇATOM, Ç�ğl� Beled�yes�, Ekrem Çet�n ÇATOM, Esk�şeh�r Büyükşeh�r 

Beled�yes�, Gaz�antep Büyükşeh�r Beled�yes�, Gaz�antep ÇATOM, Huzurevler� ÇATOM, İzm�r A�le Sosyal Pol�t�kalar İl Md., İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�, İzm�r Kadın 
Dayanışma Derneğ�, Kadıköy Beled�yes�, Kayapınar ÇATOM, K�l�s Beled�yes�, K�l�s ÇATOM, Maltepe Beled�yes�, Mezopotamya Göç İz. ve Ar. Derneğ�, Muratpaşa 
Beled�yes�, N�lüfer Beled�yes�, Odunpazarı Beled�yes�, Sarıyer Beled�yes�, Selçuk Beled�yes�, SGDD – ASAM, S��rt ÇATOM, S�lvan ÇATOM, Ş�şl� Beled�yes�, Türk�ye 
Körler Federasyonu, Üsküdar Sosyal H�zmet Merkez� – ASBİM, Yen�mahalle Beled�yes�, Yeş�lay, Zeyt�nburnu Beled�yes� (AKDEM), Z�ya Gökalp ÇATOM. 
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KSEP uygulamalarını güçlend�rmek ve uygulama sayılarını 
ar�ırmak amacıyla 6 N�san 2023 tar�h�nde KSEP 
eğ�tmenler�yle KSEP'�n güçlü yönler�, zorluklar, uygulamayı 
güçleşt�ren noktalar, gel�şt�r�lmes� gereken noktalar ve 
öner�ler, �y� örnekler ve gelecek dönem KSEP planları 
üzer�ne b�r değerlend�rme toplantısı yapıldı.  

KSEP eğ�tmenler�nden ve katılımcılardan: 

“Kadın sağlığına bakış açımız değ�şt�. Beden�m�z� sever olduk. C�nsell�ğ�m�z� daha �y� yaşayab�l�r�z artık 
çünkü beden�m�z� tanıyoruz.” (İzm�r- Katılımcı) 

“Deprem bölges�nde çalışmalara g�den KSEP katılımcıları eğ�t�m�n deprem bölges�ndek� çalışmalarına 
katkı sağladığını, kadın depremzedelerle kurdukları �l�şk�lerde KSEP’�n sağladığı b�lg�ler�n ve özgüven�n 
kend�ler�ne �y� geld�ğ�n� bel�r��.” (İzm�r Kadın Dayanışma Derneğ�- Eğ�tmen)  

“2013 yılından �t�baren KSEP Eğ�t�mc�s�y�m.24 Farklı grupla bu eğ�t�mler� düzenled�m.24. Grubum �lk 
kez kend� kurumumda çalışan kadın katılımcılardan oluştu. Eğ�t�m ve kültür sev�yes� yüksek olan 
katılımcıların daha çok yanlış b�l�yormuşuz ded�kler�ne şah�t oldum.” (Odunpazarı Beled�yes�- Eğ�tmen)  

“Ps�koloj�m düzeld�, çamaşır suyunu a�ım, uyku saat�m� düzenled�m.” (Esk�şeh�r – Katılımcı) 

“Bu eğ�t�mde kend�m hakkında, vücudum ve kadın sağlığı hakkında h�ç b�lmed�ğ�m fakat b�lmek zorunda 
olduğum çok yararlı şeyler öğrend�m. Keşke daha önce fırsat bulup geleb�lseyd�m. Bu eğ�t�m� ülkedek� tüm 
kadın ve kız çocuklarının alması gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Ha�a erkekler�n b�le bu eğ�t�mde öğreneceğ� çok 
şey var. Umarım bu fırsata her kadın ulaşab�l�r ve kadın sağlığı hakkındak� b�l�nc� ar�ırab�l�r. Ayrıca ülkede 
bu tarz eğ�t�mler�n de artması ve gerek�rse kırsal kes�mde de sıklıkla yapılması gerekt�ğ�n� umuyorum.” 
(Esk�şeh�r – Katılımcı) 
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B.  Kadın Sağlığı Sem�nerler� (KSS)

2015 yılından ber� uygulanan Kadın Sağlığı Sem�ner çalışması �le 27 �lde⁴ 74 kurumda⁵ görevl� 208 eğ�t�mc� 
aracılığıyla kadınlara ulaşmaya devam ed�yor.  2023 yılında 16 �lde ve KKTC’de 39 farklı kurumda görevl� 71 
eğ�t�mc� tarafından uygulanan 504 sem�nerle, çeş�tl� sosyoekonom�k düzeylerde 9695 k�ş�ye ulaştık. Sem�nerler�n 
470’� yüz yüze, 34’u �se çevr�m�ç� ortamda gerçekleşt�.  

En çok uygulama yapılan kurumlar İstanbul Büyükşeh�r Beled�yes�, Esk�şeh�r Büyükşeh�r Beled�yes�, ÇATOM, 
SGDD-ASAM, Hayata Destek Derneğ�, Muratpaşa Beled�yes�, MUDEM, Toplum Gönüllüler� Vakfı (TOG), 
İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�, Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� Kadın Sağlığı Danışma Merkez� ve Tepebaşı 
Beled�yes� oldu.  

4  Adana, Adıyaman, Ankara, Antalya, Aydın, Batman, B�lec�k, Bursa, Çanakkale, D�yarbakır, Erz�ncan, Esk�şeh�r, Gaz�antep, Hatay, İstanbul, İzm�r, Kayser�, Kırıkkale, 
Kırklarel�, Kocael�, Mard�n, Mers�n, Muğla, S��rt, Şanlıurfa, Tuncel�, Van. 

5  Adana Büyükşeh�r Beled�yes�, Adıyaman ÇATOM, Ahmet Yesev� ÇATOM, Akden�z Beled�yes�, Ankara Büyükşeh�r Beled�yes�, Ataşeh�r Beled�yes�, Beş�ktaş 
Beled�yes�, B�lec�k Şeyh Edebal� Ün�vers�tes�, Bodrum Beled�yes�, Concern Worldw�de, Çanakkale Yerel Kalkınma Derneğ�, Çankaya Beled�yes�, ÇATOM, Çerm�k 
ÇATOM, Ç�ğl� Beled�yes�, Esenyurt Beled�yes�, Esk�şeh�r Büyükşeh�r Beled�yes�, Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� Kadın Sağlığı Danışman Merkez�, Göçmen Sağlığı 
Merkez�, Hatay Büyükşeh�r Beled�yes�, Hatay Deprem Dayanışma Ağı ,Hayata Destek Derneğ�, IBC, İBB İSADEM,İBB Kadın, İBB Kadın Danışma B�r�m�, İBB KDM, 
İstanbul Kent Konsey�, İBB Mahalle Evler�, İKGV, İmece İn�s�yat�fi, İSEM, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�, Kadıköy Beled�yes�, Karabağlar Beled�yes�, Kartal Beled�yes�, 
Katre Kadın Danışma ve Dayanışma Derneğ�, Kayapınar ÇATOM, Kemalpaşa Beled�yes�, Kızılay, Kuşadası Beled�yes�, L�der Kadın Derneğ�, Lotus Kadın Derneğ�, 
Lüleburgaz Beled�yes�, Maltepe Beled�yes�, Mard�n Büyükşeh�r Beled�yes�, Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı, MUDEM, Muratpaşa Beled�yes�, Mültec�lerle Dayanışma 
Derneğ� (Mültec�-Der),N�lüfer Beled�yes�, Nurdağı ÇATOM, Okul, Özel Eğ�t�m ve Rehab�l�tasyon Merkez�, Parmaksız ÇATOM, Rotary, Sarıyer Beled�yes�, Save �e 
Ch�dren, Seyhan Beled�yes�, SGDD – ASAM, S�verek ÇATOM, Sosyal H�zmet Müdürlüğü, Sur Anka Derneğ�, Suruç ÇATOM, Ş�rvan ÇATOM, Tepebaşı Beled�yes�, 
Toplum Gönüllüler� Vakfı (TOG), Tuncel� Beled�yes�, Tuzla Beled�yes�, Türk�ye Körler Federasyonu, Umudun Kadınları, V�ranşeh�r ÇATOM, Yeş�ltepe ÇATOM, 
Zeyt�nburnu Beled�yes� 
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Alandak� ver�ler� anal�z e��ğ�m�zde, 9695 katılımcının 2159’u (yaklaşık 
%22’s�) mültec�yd�. 2023 yılında en çok uygulanan sem�ner 156 
uygulama �le Kadın Sağlığı Sorunları oldu. Eğ�t�mlere katılan 6346 
katılımcı (Yaklaşık %65) GDTM, ASM, KETEM, kamu hastanes� 
ve/veya başka sağlık kurumlarına yönlend�r�lerek tarama ve test 
programından yararlanması �ç�n teşv�k ed�ld�. 

6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezl� deprem sonrasında deprem 
bölges�ndek� Adana, Adıyaman, D�yarbakır, Gaz�antep ve Şanlıurfa 
�ller�nde bulunan eğ�tmenler�m�z alandak� �ht�yacı göz önüne alarak 
toplam 2092 k�ş� �le sem�nerler gerçekleşt�rd�ler. Adana Büyükşeh�r 
Beled�yes�’nden deprem sonrasında gelen talep üzer�ne KSS 
broşürler�m�z� afet ve ac�l durumlar hakkında b�lg�ler ekleyerek 
güncelled�k. Güncellenen broşürler Adana Büyükşeh�r Beled�yes� 
tarafından bastırılarak beled�yedek� eğ�tmenler tarafından sahada 
depremden etk�lenen kadınlara b�lg�lend�rme eşl�ğ�nde dağıtıldı.  

Eğ�tmenler�m�z 193 k�ş�ye a�le planlaması ve doğurganlığın düzenlenmes�, güvenl� annel�k, güvenl� c�nsell�k, 
çocuk ve ergen sağlığı konularında b�reysel danışmanlık verd�.  103 k�ş�yle en çok b�reysel danışmanlık ver�len 
konu a�le planlaması ve doğurganlığın düzenlenmes� oldu.  

2023 yılı boyunca eğ�t�mc�ler�m�zle sosyal medya ve e-posta grubu üzer�nden b�lg�lend�r�c� �çer�kler paylaştık. 
Eğ�tmenler�m�z� afet ve kr�z durumlarında kadın sağlığı konularında b�lg�lend�rerek uyguladıkları sem�nerler�n bu 
yönde de güçlenmes�ne özen gösterd�k.  

Alanda yürütülen sem�ner sonucunda katılımcılardan ve eğ�t�mc�lerden gelen paylaşımlar şöyleyd�; 

“B�r danışanım vaj�nal duşun �y� b�r şey olduğunu sandığını ama bunun zararlarını anla�ıktan sonra 
bıraktığını ve artık kötü kokulu akıntısının olmadığını beyan e��.” (Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� Kadın 
Sağlığı Danışma Merkez�- Eğ�tmen)  

“Keşke daha önce öğrenseyd�m tüm bunları, çocuklarımı bu b�lg�ler doğrultusunda yet�şt�rmek �sterd�m.” 
(İstanbul- Katılımcı)  

“Adet kanının k�rl� olmadığına �nanamıyorum. B�ze hep k�rl� olduğumuz öğret�ld�.” (İstanbul- Katılımcı)  

“Kadınların b�r arada, kend� bedenler�ne ve üreme organlarına �l�şk�n paylaşımda bulunmasının 
güçlend�r�c� etk�s�ne her sefer�nde tanıklık edeb�lmek en büyük mot�vasyonum. Ayrıca fem�n�zm herkes 
�ç�nd�r.        ” (İstanbul Büyükşeh�r Beled�yes�-Eğ�tmen) 

“Ayyy bunları h�ç konuşmamışız ayıp b�lm�ş�z keşke daha önce tanışsaydık.” (Antalya- Katılımcı)  

"B�r genç, annes�yle meme muayenes�ne g���ğ�n� ve annes�nde kanser tesp�t ed�ld�ğ�n�, ş�md� tedav� gördüğünü 
ve erken teşh�s�n çok öneml� olduğunu paylaştı." (Toplum Gönüllüler� Vakfı – Eğ�tmen) 

"Regl dönem�m�zde sadece yarım çay bardağı mı kanamamız oluyor, çok şaşkınım ş�md� öğrend�m. Ben 
daha fazla sanıyordum."(İstanbul – Katılımcı) 

“Sem�nerler b���ğ�nde kadınlar merakla devamını soruyorlar. Sadece sağlıklarını korumakla �lg�ler� b�lg�ler� 
alıp ayrılmıyorlar, ayrıca kadın olarak da güçlü ve özel h�ssederek ayrılıyorlar” (MUDEM – Eğ�tmen)  

“Bu sem�nerden sonra erkekler olarak eşler�m�ze a�le planlaması konusunda daha çok destek olmamız 
gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Bu sem�nerler� �ş yerler�nde de yapab�l�rsen�z ne kadar güzel olurdu.” (Esk�şeh�r – 
Katılımcı)  
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C.  Yerel Yönet�mler ve Kadın Sağlığının Desteklenmes�

Danışmanlık Merkezler�n�n Desteklenmes�: C�nsel Sağlık/Üreme Sağlığı B�lg�lend�rme ve Danışmanlık 
Merkez� (CİSAM) 

2021 yılında B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu Türk�ye 
Ofis�’n�n �ş b�rl�ğ� �le başladığımız yerel yönet�mlerde kadın 
sağlığı savunuculuk çalışmalarına 2023 yılında da devam 
e��k.  

Kadıköy Beled�yes� �le Kasım 2022’de yapmış olduğumuz 
protokol kapsamında ve B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu 
Türk�ye Ofis� �ş b�rl�ğ�yle, gençler�n ve kadınların eş�t b�r 
şek�lde koruyucu sağlığa �l�şk�n doğru b�lg�ye er�ş�mler� 
�ç�n b�r kl�n�k ps�kolog, b�r ebe/hemş�re, b�r sosyolog ve �k� 
büro personel�  desteğ�  � le  h�zmet veren C�nsel 
Sağlık/Üreme Sağlığı B�lg�lend�rme ve Danışmanlık 
Merkez� (CİSAM) 2023 yılında da faal�yetler�ne devam 
e��. 

2023 yılı boyunca CİSAM’ın faal�yetler�n� tanıtmak ve 
yaygınlaştırmak �ç�n sosyal medya hesaplarımızdan 
paylaşımlar yaptık. 

2023 yılında c�nsel sağlık ve üreme sağlığı konularında 51 kadına, 29 erkeğe olmak üzere 80 k�ş�ye danışmanlık 
ver�ld�. 45 k�ş�ye ps�koloj�k destek sağlandı. Kadıköy Beled�yes� Kadın Sığınma Ev�’nde kalan kadınlarla ve 
Maltepe Ün�vers�tes� Sosyoloj� Bölümü öğrenc�ler�yle olmak üzere toplam 102 k�ş�yle Kadın Sağlığı Sem�nerler� 
(KSS) gerçekleşt�r�ld�. 

16 Ek�m 2023 Yıldız Tekn�k Ün�vers�tes� Sosyal Sorumluluk Kulübü tarafından gerçekleşt�r�len Gönüllülük 
Karnavalında CİSAM �le beraber stant açarak yaklaşık 100 öğrenc�ye merkez hakkında b�lg�lend�rme yaptık. 
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Kadıköy Beled�yes� CİSAM EUROCITES’�n (Avrupa Şeh�rler Ağı) bu yılk� 10 kahraman şehr�nden b�r� 
seç�lm�şt�r. Kadıköy Beled�yes� EUROCITES’�n Inclus�ve C�t�es for All kapsamında CİSAM çalışmalarıyla �lg�l� 
2024 yılında Kadıköy �lçes�nde çalışma yürüteceğ�ne da�r b�r beyan metn�n� �mzaladı.  

Yerel Yönet�mler Bağlamında Kadın Sağlığı H�zmetler� 

Aralık -2022 tar�h�nde yayınladığımız “Yerel Yönet�mler Bağlamında Koruyucu Sağlık Perspekt�fiyle Kadın 
Sağlığının Desteklenmes�” b�lg� notunu yaygınlaştırarak daha çok beled�yen�n kadın sağlığına �l�şk�n 
sunab�lecekler� h�zmetler hakkında b�lg�lenmes�n� amaçladık.  

D.  Kadın Sağlığı Eğ�t�c� Eğ�t�mler�

Kadın Sağlığı Sem�nerler�n� yaygınlaştırmak ve yen� kurumlarla �ş b�rl�ğ� kurmak amacıyla 2023 yılında 3 eğ�t�c� 
eğ�t�m� gerçekleşt�rd�k.  

B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu Türk�ye ofis� (UNFPA) uygulama ortaklığı ve Turk�sh Ph�lanthropy Funds (TPF) 
Türk�ye Deprem Yardım Fonunun finansal katkısıyla, 
Adana Büyükşeh�r Beled�yes� ve Seyhan Beled�yes� �ş b�rl�ğ� 
�le gerçekleşt�rd�ğ�m�z “Depremden Etk�lenen Kadınların 
ve Kız Çocuklarının Güçlend�r�lmes�- Adana” projes� kap-
samında 19. Kadın Sağlığı Sem�nerler� Eğ�t�mc� Eğ�t�m�n� 
8-12 Mayıs 2023 tar�hler� arasında gerçekleşt�rd�k.   Adana 
Büyükşeh�r Beled�yes�, Seyhan Beled�yes�, TAP Vakfı 
Adana proje ek�b� ve gönüllüler olmak üzere 18 k�ş� eğ�t�me 
katıldı. Eğ�t�c� eğ�t�m� sonrasında Adana proje ek�b�m�z ve 
beled�ye çalışanları Mayıs – Aralık ayı arasında depremden 
etk�lenen kadınların ve kız çocuklarının c�nsel sağlık ve 
üreme sağlığı alanında hak ve h�zmetlere er�ş�m�n� güçlen-
d�rmek �ç�n çalıştı.  

2023 yılının �k�nc� eğ�t�c� eğ�t�m� olan 20. Kadın 
Sağlığı Sem�nerler� Eğ�t�c� Eğ�t�m�n� 25-29 Eylül 
tar�hler� arasında s�v�l toplum örgütler�nden, yerel 
yönet�mlerden ve kamu kurumlarından 29 
katılımcıyla gerçekleşt�rd�k.  Eğ�t�c� eğ�t�m� önce-
s�nde katılımcıların yönet�c�ler�yle toplantı yaparak 
program ve eğ�t�c� eğ�t�m� tanıtımını yaptık. Adana, 
Adıyaman, Ankara, Antalya, B�lec�k, Çanakkale, 
D�yarbakır, Esk�şeh�r, Hatay, İstanbul, İzm�r, 
Kırıkkale, Kırklarel�, Kocael�, Mard�n, Mers�n, 
Muğla �ller�nden 13 s�v�l toplum örgütü, 10 yerel 

yönet�m, 4 kamu kurumu, 2 ün�vers�te çalışanıyla �nterakt�f  b�r eğ�t�m gerçekleşt�rd�k. Katılımcılardan “Bu eğ�t�m-
ler b�r ekol, bu eğ�t�me katılmanın b�r süred�r peş�ndeyd�m. Bu eğ�t�m b�r alet çantası sağladı b�ze, alet çantasını 
doldurmamı sağladığınız �ç�n teşekkürler.”  benzer� eğ�t�mler�n etk�l� olduğunu gösteren ger� b�ld�r�mler aldık. 
Aralık ayı sonuna dek 7 eğ�t�mc�n�n süperv�zyonu tamamlandı. 
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2023 yılının üçüncü eğ�t�c� eğ�t�m� olan 21. Kadın Sağlığı Sem�nerler� Eğ�t�c� Eğ�t�m�n� 20-21-22-23 Kasım ve 6 
Aralık tar�hler�nde İstanbul Büyükşeh�r Beled�yes�’nde kadınlarla çalışmalar yürüten farklı meslek gruplarından 
16 katılımcı �le gerçekleşt�rd�k. Katılımcılar uzun süred�r katıldıkları en key��� eğ�t�m olduğunu, kadın sağlığı 
alanında b�lmed�kler� b�rçok b�lg� öğrend�kler�n� ve bu b�lg�ler� kadınlara aktarmak �ç�n heyecanla bekled�kler�n� 
bel�r��ler. Her üç eğ�t�mden sonra toplam 61 yen� eğ�t�mc� TAP Vakfı eğ�t�mc� ağına dah�l oldu.

E.  Eğ�t�mc�ler�n Kapas�te Güçlend�rme Çalışmaları

Temat�k Eğ�t�mler 

“Afet ve Kr�z Durumlarında Kadın Sağlığı”, “Kadın Orgazmı” ve “Endometr�oz�sle Yaşam ve H�zmetlere Er�ş�m: 
Türk�ye’den Öyküler” konularında düzenlenen 3 temat�k eğ�t�me eğ�tmenler�n de dah�l olduğu 154 k�ş� katılım 
sağladı.  

“Afet ve Kr�z Durumlarında Kadın Sağlığı- Prof. Dr. Türkan Günay 

Dokuz Eylül Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Halk Sağlığı Anab�l�m Dalı öğret�m üyes� ve Halk Sağlığı Uzmanları 
Derneğ� (HASUDER) Toplumsal C�ns�yet, Kadın ve Üreme Sağlığı Grubu yürütücüsü Prof. Dr. Türkan Günay �le 
12 N�san 2023 tar�h�nde “Afet ve Kr�z Durumlarında Kadın Sağlığı" başlıklı temat�k çevr�m�ç� toplantıyı kamu 
kurumlarından, yerel yönet�mlerden, s�v�l toplum kuruluşlarından ve ün�vers�telerden katılımcılarla 
gerçekleşt�rd�k. Afet ve kr�z durumlarında c�nsel sağlık ve üreme sağlığının b�r �nsan hakkı, b�yoloj�k, ps�koloj�k ve 
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sosyal sağlık �ht�yacı, ertelenemez h�zmetler ve yaşam kurtarıcı olduğu vurgulandı. 6 Şubat deprem� ve üreme 
sağlığını sahadan deney�mlerle konuştuk.   

“Kadın Orgazmı” Op. Dr. Selcen Bahadır 

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Op. Dr. Selcen Bahadır �le 21 Ağustos 2023 tar�h�nde "Kadın Orgazmı" 
konulu temat�k eğ�t�m� s�v�l toplum örgütünden ve beled�yeden katılımcılarla gerçekleşt�rd�k. Katılımcılar eğ�t�me 
soruları ve katkılarıyla yoğun b�r �lg� gösterd�. 

“Endometr�oz�sle Yaşam ve H�zmetlere Er�ş�m: Türk�ye’den Öyküler” Çevr�m�ç� Etk�nl�ğ� 

Endometr�oz�s Araştırma ve Dayanışma Derneğ�, CİSÜ 
Platformu ve TAP Vakfı olarak endometr�oz�sle �lg�l� 
temel tıbb� b�lg�ler� yaygınlaştırmak, endometr�oz�sle 
yaşayanların öyküler�n� ve özneler arasında dayanışmayı 
güçlend�ren Endo Türk�ye Derneğ�’n�n çalışmalarını 
d�nlemek üzere 23 Kasım 2023 tar�h�nde “Endometr�o-
z�sle Yaşam ve H�zmetlere Er�ş�m: Türk�ye’den Öyküler” 
başlıklı çevr�m�ç� etk�nl�ğ� düzenled�k. KSS ve KSEP eğ�t-
menler�m�z etk�nl�ğe katıldılar. 
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Tazeleme Eğ�t�mler� 

31 Mayıs 2023 tar�h�nde Doğurganlığın Düzenlenmes�, 22 Haz�ran 2023 tar�h�nde Güvenl� Annel�k, 25 Ek�m 
2023 tar�h�nde Çocukluk ve Ergenl�kte C�nsel Eğ�t�m sem�ner konularının tazeleme eğ�t�m�n� KSS ve KSEP 
eğ�tmenler�m�ze yönel�k düzenled�k. Tazeleme eğ�t�mler�ne toplam 77 eğ�tmen katıldı. Eğ�tmenlerden gelen 
konuyla �lg�l� sorular c�nsel sağlık ve üreme sağlığı uzmanımız tarafından cevaplandı ve eğ�tmenler�m�z sahadak� 
deney�mler�n� aktardılar. Tazeleme eğ�t�mler� eğ�tmenler�m�z�n saha uygulamaları �ç�n güçlend�r�c� oldu.  

F.  Güvenl� Annel�k Destek Çalışmaları

Depremden Etk�lenen Kadınların ve Kız Çocuklarının Güçlend�r�lmes� – Adana Projes� 

B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu Türk�ye ofis� (UNFPA) uygula-
ma ortaklığı, Turk�sh Ph�lanthropy Funds (TPF) Türk�ye Dep-
rem Yardım Fonunun finansal katkısıyla, Eczacıbaşı gebe-
lohusa k�t desteğ�yle, Adana Büyükşeh�r Beled�yes� ve Seyhan 
Beled�yes� �ş b�rl�ğ� �le gerçekleşt�rd�ğ�m�z “Depremden Etk�le-
nen Kadınların ve Kız Çocuklarının Güçlend�r�lmes�- Adana” 
projes� kapsamında Mayıs-Aralık 2023 aralığında 4000’den 
fazla kadın ve kız çocuğuna ulaştık. 

Mart ayında başlayan projem�z� Aralık ayında tamamladık. 
Depremden etk�lenen kadınların ve kız çocuklarının c�nsel 
sağlık- üreme sağlığı alanında hak ve h�zmetler�ne er�şmes�n� 
desteklemey� ve toplumsal c�ns�yete dayalı ş�ddete karşı önley�-
c� koruyucu mekan�zmalara yönlend�rmey� amaçlayan çalışma-
lar gerçekleşt�rd�k.  

1 ek�p l�der�, 2 a�le planlaması danışmanı ve 6 saha çalışanından oluşan Adana proje ek�b�m�z Seyhan, Yüreğ�r, 
Yumurtalık ve Sarıçam �lçeler�nde Mayıs- Aralık ayları arasında:  

• Hane z�yaretler� ve ps�kososyal destek faal�yetler�yle 293 gebe, 235 lohusa olmak üzere 4042 kadına kadın 
sağlığı sorunları, güvenl� annel�k, a�le planlaması ve toplumsal c�ns�yete dayalı ş�ddet konularında 
b�lg�lend�rme, danışmanlık, sem�ner vererek �lg�l� h�zmetlere yönlend�rd�k ve destek k�tler�yle destekled�k. 
Hane z�yaret� �le danışmanlık ver�len kadınların 308’� mültec�yd�. 600’e yakın kadına a�le planlaması 
konusunda danışmanlık vererek a�le planlaması yöntemler�ne er�ş�m�n� destekled�k. 644 kadının katılımıyla 
Güvenl� Annel�k ve Kadın Sağlığı Sem�nerler�n� gerçekleşt�rd�k.
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• 291 kız çocuğuyla özgüvenler�n�n artmasını ve öz 
bakımlarını sağlamayı desteklemek �ç�n ps�ko-
sosyal destek atölyeler� gerçekleşt�rd�k. Çocuk 
yaşta, erken ve zorla evl�l�kler konusunda 
farkındalığı ar�ırmak ve kız çocukların okula 
devam etmes�n� desteklemek �ç�n 42 ebeveynle 
farkındalık sem�nerler� gerçekleşt�rd�k. Okula 
devamı �ç�n ekonom�k desteğe �ht�yacı olan 100 
kız çocuğuna okul destek k�t� verd�k ve 49 kız 
çocuğunu burs desteğ� �ç�n beled�yelere yönlen-
d�rd�k.

• 372 kadını kadına yönel�k ş�ddet� önley�c� ve 
koruyucu mekan�zmalara yönlend�rd�k.

• Destek k�tler�yle kadınları, gebeler�, lohusaları, 
emz�ren anneler� ve kız çocuklarını destekled�k.

Alanda yürütülen hane z�yaretler�nde yararlanıcılardan gelen paylaşımlar şöyleyd�; 

“Rah�m ağzı kanser� ve meme kanser� hakkında b�lg� verd�n�z. 17 yaşında kızım var, etk�nl�kte 
bulunduk. Bu etk�nl�kten çok memnun kaldık. Verd�ğ�n�z b�lg�ler �ç�n teşekkür eder�z.” (Yararlanıcı) 

“Meme kanser�, rah�m ağzı kanser� hakkında b�lg� verd�n�z. Mamografi çekt�rmem�şt�m, 
b�lg�lend�rmeden sonra mamografi çekt�rd�m. “(Yararlanıcı) 

“Smear test� yaptırmamıştım daha önce, b�lg�lend�rmelerden sonra smear test� yaptırdım. 
“(Yararlanıcı) 

“Gebel�k sürec�nde bana yardım e��n�z, doğumdan sonra da geld�n�z, teşekkür eder�m.” (Yararlanıcı) 

“Gezd�ğ�m�z bölgelerde güvenl�k açısından r�skl� olduğu söylenmes�ne rağmen kadınların b�ze karşı 
h�sse��rd�ğ� güven duygusu, yaklaşımların sam�m� olması, m�safirperverl�ğ�yle danışmanlığın rahat 
yapılab�ld�ğ�n� deney�mled�k.” (TAP Vakfı Adana Projes� A�le Planlaması Danışmanı) 

“Verd�ğ�m�z danışmanlık sonrası kadınlar smear test� g�b� sağlık kontroller�n�n ücrets�z yapıldığı, 
kadın sağlığı alanında sadece doğumda değ�l düzenl� olarak kontrole g�tmeler� gerekt�ğ�, Kanser 
Erken Teşh�s, Tarama ve Eğ�t�m Merkezler�ne (KETEM) ücrets�z g�deb�lecekler�n� �lk defa öğren�p 
çok şaşırıyorlar ve buraya gelmen�z çok kıymetl� g�b� ger� dönüşler ver�yorlar.” (TAP Vakfı Adana 
Projes� A�le Planlaması Danışmanı) 

Proje değerlend�rme toplantısını, 14 Aralık 2023 tar�h�nde Adana’da yerel yönet�mlerden, kamu kurumlarından, 
s�v�l toplum örgütler�nden, kadın örgütler�nden, meslek örgütler�nden ve ün�vers�telerden 76 katılımcı �le 
gerçekleşt�k. Toplantı, Genel Koord�natörümüz Nurcan Mü�üoğlu’nun, UNFPA Türk�ye-Adana Saha 
Sorumlusu Meltem Üçler Ağır’ın, Adana Büyükşeh�r Beled�yes� Genel Sekreter Yardımcısı Av. Türkan Eşl�’n�n ve 
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Seyhan Beled�yes� Esk� Başkan Yardımcısı Av. Ruk�ye Ç�nkılıç’ın açılış konuşmalarıyla başladı. Adana Halk Sağlığı 
H�zmetler� Başkan Yardımcısı Dr. Em�ne Yen�, Adana’da Anne Çocuk Sağlığı H�zmetler� hakkında b�lg�ler paylaştı. 
TPF Programlar Yönet�c�s� Seval Gülen Arıkan, “Turk�sh Ph�lanthropy Funds (TPF) ve Türk�ye Deprem Fonu” 
hakkında b�lg� verd�. Seyhan Beled�yes� Kadın ve A�le H�zmetler� Müdürü Sema Turan Yapıcı �se “Yerel Yönet�m 
S�v�l Toplum İşb�rl�ğ�nde Kadın Sağlığının Desteklenmes�”n�n önem�n� vurguladı. Nurcan Mü�üoğlu, kadın 
güçlend�rmede önley�c�-koruyucu sağlık perspekt�fiyle kadın sağlığı çalışmalarının önem�n� vurguladı. Proje 
uygulama ek�b� ve yararlanıcıları, proje çalışmasını paylaştı. Katılımcılar, “Kadın Sağlığı Çalışmalarının 
Yaygınlaştırılmasında S�v�l Toplum ve Yerel Yönet�mler Neler Yapab�l�r?” konusunda katkı ve öner�ler�n� sundu. 
Toplantıda, kadın sağlığı ve kadın güçlend�rme çalışmalarında s�v�l toplum ve yerel yönet�mler�n �ş b�rl�ğ�n�n 
önem� vurgulandı. 

C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığıyla Kadınları Güçlend�rme Projes� – Hatay 

D�rect Rel�ef desteğ�yle depremden etk�lenen kadınların ve kız çocuklarının c�nsel sağlık ve üreme sağlığı alanında 
hak ve h�zmetlere er�ş�m�n� güçlend�rmey� amaçlayan projem�ze Hatay’da başladık. Kasım – Aralık arasında kadın 
sağlığı alanında �ht�yaçları tesp�t etmek amacıyla yerel kurumlarla buluştuk ve Hatayı z�yaret e��k. Projem�z�n saha 
çalışmaları 2024’te gerçekleşecek. 

Çok Amaçlı Toplum Merkezler�nde (ÇATOM) Güvenl� Annel�k Çalışmaları 

Adıyaman, Batman, D�yarbakır, Gaz�antep, K�l�s, Mard�n, S��rt, Şanlıurfa ve Şırnak �ller�nde ÇATOM’lardak� 
eğ�tmenler�m�z güvenl� annel�k çalışmaları kapsamında aşağıdak� kırılımlarda 524 k�ş�ye danışmanlık sağladı. 
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G.  TAP Vakfı Akadem�- akadem�.tapv.org.tr

TAP Vakfı Akadem� Eğ�t�m Portalının daha çok kadına ulaşması �ç�n yaygınlaştırma çalışmalarına 2023 yılında da 
devam e��k. Portların tanıtımını sosyal medya hesaplarımızda ve ma�l gruplarımızda gerçekleşt�rd�k. UNFPA 
Türk�ye �ş b�rl�ğ�yle yayımda olan Portalı 2023 yılında 39.559 k�ş� 63.741 defa z�yaret e��. 

“Kadın Sağlığı” bölümünde Beden�m�z� Tanıyalım, Doğurganlığın Düzenlenmes�, Kadın Sağlığında Koruyucu 
Davranışlar, Güvenl� C�nsell�k, Çocukluk ve Ergenl�kte C�nsel Eğ�t�m, Menopoz, Güvenl� Annel�k ve Doğum 
Sonrası Dönem konularında b�lg� sunarak kadınların ruhsal ve bedensel �y� olma haller�n� destekl�yoruz. 2023 
yılında kadın sağlığı konusunda sunduğumuz eğ�t�mler�n daha çok kadına ulaşması �ç�n tanıtım ve yaygınlaştırma 
çalışmalarını sürdürdük. Hem sosyal medya kanallarımızda hem de eğ�tmen ma�l gruplarımızda portalın 
tanınmasını sağladık. Hazırladığımız Menopoz broşürü portalda Menopoz modülü �çer�s�nde yer�n� aldı.  
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II. C�nsel Sağlık Eğ�t�m� Programı (CSEP)

A. Okul Temell� C�nsel Sağlık Eğ�t�mler�

TAPV olarak 2002 yılından  �t�baren �ht�yaçlar ve gelen talepler doğrultusunda okullarda, toplumsal c�ns�yet 
eş�tl�ğ� perspekt�fi �le çocukları ve ergenler� c�nsel �st�smardan korumak, ps�koloj�k �y� oluşlarını desteklemek ve 
kend�ler� �ç�n en uygun ve b�l�msel bakış açılı kararları vermeler�n� sağlayarak b�reylere ve topluma katkı sunmaya 
çalışıyoruz. Okullarda c�nsel sağlık eğ�t�mler� �lkokul kademes�nde; çocukların bedenler� ve c�ns�yetler� �le �lg�l� 
doğru b�lg� ed�nmeler�n� sağlamayı ve c�nsel gel�ş�mler�n� desteklemey�, ortaokul ve l�se kademeler�nde �se; 
ergenler�n c�nsel gel�ş�mler�n� desteklemey� ve “güvenl� c�nsell�k” kavramı çerçeves�nde kazanacakları b�l�nç ve 
farkındalık �le r�skl� davranışlardan korunmalarını sağlamayı amaçlamaktadır. Küçük yaşlardan  �t�baren gel�ş�m 
dönem� özell�kler�ne uygun olarak ver�len c�nsel eğ�t�m, çocuğu ergenl�k dönem� değ�ş�mler�ne hazırlar, onların 
c�nsel �st�smardan korunab�lmeler� �ç�n özel alan ve sınırlar hakkında b�lg� sah�b� olmalarını sağlar. Yaş dönem� 
özell�kler�ne göre değ�şen ve karmaşıklaşan �çer�klerle b�reyler�n kend�ler�ne uygun kararlar vermeler�n� ve 
çevres�ndek� d�ğer �nsanlara �nsan hakları çerçeves�nde davranmalarını destekleyerek sağlıklı b�reyler�n ve sağlıklı 
toplumun oluşmasına katkı sağlar.

Bu doğrultuda devam  e��ğ�m�z okul temell� c�nsel sağlık eğ�t�mler� �le 2023 yılında 2022-2023 eğ�t�m öğret�m 
yılının �k�nc� dönem� ve 2023-2024 eğ�t�m öğret�m yılının �lk dönem�nde 18 okuldan yaklaşık 8000 öğrenc� �le 
çalışma �mkânımız oldu. Yüz yüze CSEP eğ�tmenler�yle ulaştığımız öğrenc�ler�n yanı sıra D�j�tal CSEP ve eğ�t�c� 
eğ�t�mler�yle kazandığımız D�j�tal CSEP eğ�tmenler� �le 7 farklı okul 3 farklı şeh�rden 1531 öğrenc�ye ulaşmış 
olduk. Böyle 2023 yılında toplam 9531 öğrenc�ye c�nsel sağlık eğ�t�m� sağladık. Ayrıca 747 vel�ye ve 30 öğretmene 
“Çocuklarda ve Ergenlerde C�nsel Gel�ş�m” sem�ner�n� verd�k.

Bu dönemler �ç�nde çalıştığımız okulların l�stes� aşağıda yer almaktadır.

TEVİTÖL’de, TED Rönesans Kolej�nde ve Sakarya Enka Kolej�nde, öğrenc�lerle yapılan eğ�t�mler�n ardından 
öğrenc�ler�n c�nsel gel�ş�mler�n� desteklemeler� ve çocuklara c�nsel konularda doğru tutum ve yaklaşımlarla 
yaklaşab�lmeler� amacıyla 90 dak�kalık �nterakt�f ebeveyn ve öğretmen sem�nerler� ve gerçekleşt�rd�k. Üç okuldan 
toplam 90 vel� ve 30 öğretmen sem�nerlere katıldı. 

Ocak-Haz�ran 2023

Çevre Kolej�
H�sar Okulları
İELEV L�se
İstanbul Kolej�
İTA Kolej�
Koç L�ses�
Robert L�ses�
Tarkmanças Ortaokulu
TED Rönesans L�se
TED Rönesans Ortaokul
Üsküdar Amer�kan L�ses�

Eylül-Aralık 2023

İELEV L�se
İELEV Ortaokul (Çekmeköy)
İTA Kolej�
Koç L�ses�
Küçük Prens İlkokulu
MEF Ulus L�se
MEF Ulus Ortaokulu
Robert Kolej�
Sakarya Enka Ortaokulu
Tarhan Kolej�
Tarkmanças Ortaokulu
TED Rönesans
TEVİTÖL
Ulus Musev� L�ses�
Üsküdar Amer�kan L�ses�
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İlkokul CSEP Modüller� P�lot Çalışmasını Tamamladık 

TAPV olarak; 2022 yılında, 2002 yılından bu yana okullarda faal�yet 
gösteren C�nsel Sağlık Eğ�t�m Programı’nı (CSEP), �lkokul 1. sını�arı da 
kapsayacak şek�lde gen�şleterek p�lot çalışmalara başladık. Bu bağlamda, 
�lkokul öğrenc�ler�ne yönel�k c�nsell�k eğ�t�m� p�lot çalışmasını 4 farklı 
okulda (Özel İstanbul Kolej�, İTA Kolej�, Tarhan Kolej�, Küçük Prens 
Kolej�) 485 öğrenc� �le gerçekleşt�rd�k. 

Çalışmamızın ana amacı, çocukların bedenler� �le sağlıklı b�r �l�şk� kurmalarına ve c�nsel �st�smardan 
korunab�lecekler� kazanımlar elde etmeler�ne yardımcı olmak ve ps�koloj�k �y� oluşlarını desteklemekt�. Bu 
amaçla, öğrenc�ler�n bedenler� �le �lg�l� temel konuları anlamalarını, bu konular hakkında sağlıklı ve rahat b�r 
�let�ş�m kurab�lmeler�n� sağlamak �ç�n b�l�msel ve yaşa uygun b�lg�ler�n, öğrenc� katılımı ve pedagoj�k yöntemler �le 
materyaller�n etk�n kullanımını temel aldık. Programımızda çocukların c�nsel organların adlarını öğrenmeler�, 
özel bölgelere dokunma ve beden sınırlarına saygı, onay alma-onay verme ve güven�l�r b�lg� kaynaklarını tanıma ve 
kullanma becer�ler�n� gel�şt�rme konularında b�l�nçlenmeler� g�b� temel konular üzer�ne odaklandık.  

Çalışma sürec�nde, öğrenc�ler�n akt�f katılım gösterd�kler�n� ve konulara �lg� duyduklarını gözlemled�k. 
Öğrenc�ler; bedenler�, gebel�k ve c�nsell�k hakkında çeş�tl� sorular sordular ve konuları anlama konusunda meraklı 
b�r tutum serg�led�ler. Ayrıca sınıf �ç�nde açık �let�ş�m ortamı oluşturularak öğrenc�ler�n konuları rahatça 
paylaşab�lmeler�n� sağladık. Eğ�t�m yöntem� olarak oyunlar, etk�leş�ml� akt�v�teler ve yaşa uygun materyaller 
kullanarak öğrenc�lere b�lg�y� eğlencel� b�r şek�lde sunmayı amaçladık. 

Öğrenc�ler�n, öğretmenler�n ve ps�koloj�k danışmanların ger� b�ld�r�mler�yle eğ�t�m programımızın etk�s�n� 
değerlend�rd�k. Buna göre öğrenc�ler�n; c�nsel organların adları, özel bölgelere dokunma, beden sınırlarına saygı 
g�b� konularda b�lg�lend�kler� ve c�nsel �st�smara yönel�k kend�ler�n� koruyab�lecekler� b�rtakım kazanımlar elde 
e��kler� söyleneb�l�r. 

İlkokul CSEP Modüller� 

1. Sınıf 3. Sınıf
1. Modül: Beden�m özeld�r 1. Modül: C�ns�yet�m� tanıyorum
2. Modül: Kend�m� ve �nsanları sev�yorum 2. Modül: K�mden öğrenel�m?
2. Sınıf 4. Sınıf
1. Modül: Hep�m�z�n hakları var 1. Modül: C�ns�yet roller�yle büyümek
2. Modül: Toplumsal c�ns�yet� fark ed�yorum 2. Modül: Beden�m değerl�d�r
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Ps�koloj�k danışmanların ve öğretmenler�n ger� b�ld�r�mler�ne göre eğ�t�m programımız, çocukların bedenler�n� 
tanıma, özel alan ve sınırlarını oluşturma, onay konularında kazanımlar elde ederek duygusal ve ps�koloj�k 
gel�ş�mler�ne katkı sağlamıştır. 

Türk PDR Derneğ� �le Deprem Bölges�nde ve Toplu Yaşam Alanlarında Çalışan Gönüllü Ps�koloj�k 
Danışmanlar İç�n Koruyucu/Destekley�c� Modüller Eğ�t�m�n� Gerçekleşt�rd�k 

6 Şubat Kahramanmaraş deprem�n�n ardından bölgede ve toplu yaşam alanlarında Türk PDR Derneğ�’n�n 
gönüllüsü olarak çalışmalara başlayan ps�koloj�k danışmanların güçlenmes� ve çocuk/ergenlere daha etk�l� b�r 
ps�kososyal destek sağlayab�lmeler� �ç�n Türk PDR Derneğ� �ş b�rl�ğ� �le 11 N�san 2023’te b�r günlük b�r eğ�t�m 
gerçekleşt�rd�k. TAPV ofis�nde gerçekleşt�rd�ğ�m�z eğ�t�mde özel alan, mahrem�yet, toplu yaşam alanlarında 
c�ns�yete dayalı ayrımcılık konularını konuştuk ve eğ�t�m sonunda gönüllüler�n çocuklara uygulaması �ç�n 
yapılandırılmış modül akışlarımızı paylaştık. 

Yozgat Bozok Ün�vers�tes� Öğrenc�ler�ne ‘Okulda ve A�lede C�nsel  Sağlık Eğ�t�m�’ Konusuyla Derse 
Konuk Olduk 

Yozgat Bozok Ün�vers�tes� Çocuk Gel�ş�m� 4. sınıf öğrenc�ler�yle onl�ne olarak gerçekleşt�rd�ğ�m�z ‘Okulda ve 
A�lede C�nsel Sağlık Eğ�t�m�’ konulu derste, öğrenc�lere görev yapacakları kurumlarda çocukların/ergenler�n 
gel�ş�mler�nde c�nsel gel�ş�m� de ele alarak bütünsel yaklaşmaları ve b�r uzman olarak a�lelerle c�nsel eğ�t�m 
noktasında kurab�lecekler� �ş b�rl�kler� üzer�ne konuştuk. Öğrenc�lerden özell�kle özel gereks�n�ml� çocukların 
c�nsel davranışlarına yönel�k doğru yaklaşımlar �le �lg�l� sorular geld�. Soruları TAPV’n�n b�lg� b�r�k�m� 
doğrultusunda yanıtlamamızın yanı sıra öğrenc�ler� danışab�lecekler� d�ğer uzmanlara da yönlend�rerek sem�ner� 
sonlandırdık.  

TAPV CSEP Yen� Eğ�tmenler�yle 2023-2024 Eğ�t�m Öğret�m Dönem�ne Başladı 

TAPV’n�n İstanbul’dak� okullardan gelen talepler doğrultusunda uyguladığı CSEP �ç�n görev alacak yen� 
eğ�tmenlere �ht�yaç duymasıyla 12-13 Eylül 2023’te �k� günlük yüz yüze b�r eğ�t�c� eğ�t�m� gerçekleşt�rd�k. “C�nsel 
Sağlık Eğ�t�m Programı (CSEP) Eğ�t�mc� Havuzumuza Katılacak Ek�p Arkadaşları Arıyoruz!” şekl�nde web 
s�tem�zde duyurarak başvuru aldık ve bel�rled�ğ�m�z kr�terlere en uygun olan 9 k�ş�y� davet e��k. 
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Eğ�t�me katılanlarla c�nsell�k eğ�t�m�, c�nsell�ğ� 
konuşmak, c�nsell�k ve değerler, beden ve ergenl�k 
dönem� değ�ş�mler� ve modüller�n uygulanması 
konularını konuşarak onları okullarda gözlem 
yapmaya hazırladık. 2023 yılının sonuna kadar 
gözlemler�n� tamamlayan 3 eğ�tmen okullarda 
eğ�t�m vermeye başladı. 

B. D�j�tal Eğ�t�m Programı

D�j�tal CSEP’e  5 Yen� Modül Daha Kazandırdık

UNFPA Türk�ye Ofis� uygulama ortaklığıyla 2021 ve 2022 yıllarında “Beden�m� Tanıyorum”, “Değ�şen Beden�m”, 
“Özel Alanım ve Sınırlarım” ve “Toplumsal C�ns�yet” modüller�yle başlayan ortaokul eğ�t�m programının d�j�tal 
dönüşümünü “Dört Başlıkla C�nsell�k” ve “C�nsell�kle İlg�l� Doğru ve Yanlışlar” modüller�n� de ekleyerek 
gen�şletm�şt�k. 2023 yılında �lkokul 3. ve 4. sınıfları da kapsayacak şek�lde “C�ns�yet�m�z� Tanıyoruz”, “K�mden 
Öğrenel�m?”, “Beden�m Değerl�d�r”, “C�ns�yet Roller�yle Büyümek” ve “Özbakım” modüller�n� de D�j�tal CSEP 
kapsamında TAPV Akadem� Portalına ekled�k. Böylece pandem� dönem� �ht�yaçlarına göre doğmuş ve gel�şm�ş 
olan “Uzaktan CSEP” �lkokul kademes�n� de kapsayacak şek�lde toplam 12 modül �le eğ�t�c� eğ�t�mler� �le okul 
ps�koloj�k danışmanlarının uygulamalarını kolaylaştıran “D�j�tal CSEP” olarak yoluna devam etm�şt�r.  
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Eğ�t�c� Eğ�t�mler� 

UNFPA Türk�ye Ofis� �ş b�rl�ğ� �le D�j�tal CSEP’�n yaygınlaşarak okullar ve okul dışı ortamlarda öğretmenler ve 
ergenlerle çalışma yürüten uzmanlar tarafından da uygulanması �ç�n Şubat ve Ek�m 2023’te 4 gün 16 saat süren 
çevr�m�ç� eğ�t�c� eğ�t�mler� gerçekleşt�rd�k.  

Eğ�t�m boyunca çalıştığımız ve konuştuğumuz konular şunlardı: 

ü C�nsel Sağlık Eğ�t�m� Ned�r?
ü CSEP Vermeye Ne Kadar Hazırım & Beklent�ler
ü C�nsell�ğ� Konuşmak
ü C�nsell�ğ�n Boyutları
ü Uygulama Planının Yapılması
ü Değerlend�rme
ü Beden� Tanımak ve Ergenl�k Dönem� Değ�ş�mler�
ü TAPV Akadem� Kullanımı
ü Okulda Gör (ün)mes� Zor Varoluşlar: C�ns�yet K�ml�ğ� & C�nsel Yönel�m
ü Mahrem�yet, Özel Alan ve Okul Ortamı
ü Modüller�n Uygulamalı Göster�m�
ü Toplumsal C�ns�yet
ü C�nsell�k ve Değerler
ü Öğrenc�lerden Gelen Sorular- Nasıl Cevaplayalım?
ü CSEP Uygulamak, Okul İş b�rl�ğ� ve Ebeveyn Sem�ner

İk� eğ�t�me 10 farklı şeh�rden (İstanbul, İzm�r, Ankara, Esk�şeh�r, Antalya, Malatya, Den�zl�, Şanlıurfa, S�vas, 
Zonguldak) 2’s� �mam hat�p olmak üzere 5 devlet okulundan, 1 Rehberl�k ve Araştırma Merkez� (�M)’dan, 29 
özel okuldan, 1 özel ps�koloj�k danışma merkez�nden, 9 Darüşşafaka Eğ�t�m Kurumlarından ve 10 beled�yeden 
veya beled�yelere bağlı kurumlardan olmak üzere toplam 35 farklı kurumdan 55 k�ş� katıldı. Eğ�t�m� tamamlayan 
k�ş�ler TAPV Akadem�/Okullar �ç�n bölümüne er�ş�m hakkı kazanarak çalıştıkları kurumlarda uygulama yapmak 
üzere hazır hale geld�ler.  

Eğ�t�c� eğ�t�mler� önces�nde yaptığımız ön test ve son testler�n anal�zler�yle eğ�t�c� eğ�t�m�n�n 
katılımcıların b�lg� düzey�n� artırdığını gördük. Katılımcılar eğ�t�m sonunda şunları �fade e��ler: 

“Beklent�m�n çok çok üstünde b�r eğ�t�md�. Son gün sunum yapmamız aldığımız eğ�t�m� kalıcı hale 
get�rd�ğ�n� düşünüyorum.”

“Çalışmanın onl�ne olması düşündürmüştü ancak çevr�m�ç� araçlar çok ver�ml� kullanıldı. Eğ�t�m ver�ml� 
geçt�. Emeğ� geçen herkese çok teşekkür ed�yorum. “

“İçer�ğ� yapılandırılmış güzel b�r eğ�t�md�. Üreme organlarının konuşulması ve soru cevap şekl�nde 
yaptığımız uygulama güzeld�. Kend� b�lg�ler�m� tazelem�ş ve bu konudak� tabularımı b�raz olsun yıkmış 
olmak �y� geld�. Sorularımıza yanıt almamız ve her da�m ılımlı tavrınızı korumanız çok kıymetl�yd�.”

“Çalışmanın standard�zasyonuna sadık kalmak �le b�rl�kte her ps�koloj�k danışmanın kend� okulunun 
özell�ğ� ve �ht�yaçlarına göre öğrenc� ve vel�y� aydınlatab�leceğ�ne em�n�m”.

“Öğrenc� modüller�n� oldukça faydalı buldum. D�ller� oldukça sade ve anlaşılır. Bu kadar toplumda tabu 
olan b�r konu gayet güzel b�r geç�şle anlatılmış.”

“C�nsell�kle �lg�l� çok daha detaylı olarak b�yoloj�k b�lg�lend�rme olacağını düşünmüştüm. Ancak yaş grubu 
�ç�n ver�len b�lg�ler�n daha doğru olduğunu eğ�t�m boyunca fark e��m. İçer�kler�n yalın ve net oluşu gerçekten 
en çok d�kkat�m� çeken kısımdı.”
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“B�lg�ler�n her yaş düzey�ne uygun açıklanab�l�r olması, materyaller �le güzel desteklenm�ş olması bence çok 
faydalı.”

“B�ld�ğ�m�z ve çocuklara aktarmakta zorlandığımız c�nsell�kle �lg�l� şeyler� nasıl aktaracağım noktasında 
faydalı buldum, kend� zorlandığım alanlarda yol göster�c� oldu.”

“Çok kapsayıcı b�r eğ�t�md�”

Böylece 2022 ve 2023 yıllarında eğ�t�c� eğ�t�mler�ne 67 kurumdan 21 şeh�rden toplam 108 k�ş� katılmış oldu.

Eğ�t�c� Eğ�t�mler�n�n Ardından 2023’te Uygulama Yapan Ps�koloj�k Danışmanlar

Eğ�t�c� eğ�t�m� mezunlarından 9’u D�j�tal CSEP modüller�n� 
2023 yılında okullarında uyguladılar. Böylel�kle CSEP 3’ü 
devlet okulu olmak üzere 8 okul 3 şeh�rde (İstanbul, Kocael�, 
İzm�r) toplam 1678 öğrenc� ve 245 vel�ye ulaştı. Eğ�t�m veren 
okul ps�koloj�k danışmanları yaşadıkları deney�mler� TAPV 
�le paylaşmaya başlayarak “Okullardan Notlar: B�r Ps�koloj�k 
Danışmanın Gözünden C�nsell�k Eğ�t�m�” ser�s�n� başlatmış 
oldular.

Eğ�t�c�ler�n yaptıkları uygulamalara da�r ger� b�ld�r�mlerden bazı örnekler �se şöyle:

“Eğ�t�m sırasında, çok az k�ş�n�n b�lg�ler�n b�r kısmı konusunda fik�rler�n�n olduğunu anladım. A�lede 
öğren�len b�lg�ler�n b�rçoğu eks�k ya da h�ç duyulmamıştı. Yaklaşık 160 öğrenc�me modüller� düzenl� 
aralıklarla uyguladım. Eğ�t�m� uyguladığım yaş gruplarında �ht�yaçlarına bağlı olarak oluşturulan 
modüllerdek� farkındalık uyandırıcı b�lg�ler ve görsel �çer�kler, çalışmamda kolaylaştırıcı n�tel�kteyd�. 
Öğrenc�ler merak ed�nd�kler� b�lg�ler� sordular ve akt�f katılım bekled�ğ�mden daha fazlaydı.”

“Uygulama sonrasında, öğrenc�ler�m�n daha b�l�nçl� oldukları, konuşmaktan korkmadıkları, kavramları 
doğru �fade e��kler� ve akranları �le �let�ş�mler�n�n daha sağlıklı olduklarını gözled�m. Ebeveynlerden gelen 
olumlu ve destekley�c� mesajların yanı sıra az da olsa kültürel hassas�yetler� olan ebeveynler�n bu durumdan 
rahatsız olduğu �zlen�m�n� ed�nsem de b�r okul ps�koloj�k danışmanı olarak profesyonel duruşumla b�r 
problem yaşamadan, memnun�yet b�ld�ren ger� dönütlerle sürec� tamamladım. Programın amacını ve �çer�k 
başlıklarını önces�nde vel�lerle paylaşmam bu noktada öneml� b�r durumdu.”

“Sınıf ortamında bu konuları konuşmaya ve öğrenmeye olan �ht�yaçlarını fark e��m. Düşünceler�n� 
paylaşırken, kend� deney�mler�n� anlatma �ht�yaçları olduklarını görmem� sağladı. Bu durum aynı 
zamanda sınıf arkadaşları arasında da duyulma �ht�yacı anlamına gel�yordu.”

“...Çok kalabalık bu sem�nerd�, ben� sev�nd�rd� vel�ler�n �lg�s�. Vel�lerden “ne kadar öneml� b�r konu” “konu 
çok �lg�nç” ger�b�ld�r�mler� geld�. Vel� sem�ner�nde en �lg�nç yer, çocukların konu hakkında ne kadar b�lg� 
sah�b� oldukları ve yanlış kaynaklardan yanlış b�lg�lere ulaştıklarını görmeler�yd�. İs�ms�z topladığımız 
soruların �çer�kler� vel�ler�n çocuklarla konuştukları konular değ�ld�, ha�a bazıları �ç�n hayatlarında h�ç 
duymadıkları konulardı…Öğrenc�lerle uygulama yaparken…Ama �nterne�e öyle yazmıyor” d�ye 
başlayan cümleler� sık sık duydum. Modüllerde seç�len v�deolar ve görseller çocuklarda çok d�kkat çek�c� 
oldu. K�tapçıklarla desteklemek, eğ�t�m� kolaylaştıran b�r etk� oldu. Derslerden sonra odama gel�p özel 
olarak konuşan öğrenc�ler oldu, güven bağlarımızın güçlend�ğ�n� h�sse��m...”
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Paylaşım Toplantıları

Eğ�t�c� eğ�t�mler�n� desteklemek, uygulama yapanların veya 
yapmaya hazırlananların düşünce duygu ve deney�mler�n� pay-
laşacakları alanlar yaratmak ve TAPV CSEP’�n çalışmalarından 
haberdar etmek amacıyla N�san ve Kasım 2023’te onl�ne pay-
laşım toplantıları düzenled�k. Paylaşım toplantılarına ağırlıklı 
olarak modüller� uygulayan ps�koloj�k danışmanların 
katıldığını gözlemled�k.

İlerleyen süreçlerde b�r D�j�tal CSEP eğ�t�c�s� olarak onları çalı-
şmaya daha çok katmak ve ben�msemeler�n� sağlayab�lmek �ç�n 
atab�leceğ�m�z adımları onlara sorduk. Katılımcılar paylaşım 
toplantılarının onları güçlend�rd�ğ�n� ve mot�ve e��ğ�n� bel�r��-
ler.

Ps�koloj�k Danışmanlar ve Öğretmenler �ç�n D�j�tal ve Asenkron Eğ�t�mler

Ortaokul Kademes� Okul Ps�koloj�k Danışmanları �ç�n CSEP Uygulayıcı Eğ�t�m�n�n d�j�talleşerek asenkron b�r 
b�ç�mde D�j�tal CSEP modüller�n� uygulayab�len eğ�t�c�ler hazırlaması, öğretmenler�n, ps�koloj�k danışmanların 
ve eğ�t�m fakültes� öğrenc�ler�n�; çocukların ve ergenler�n c�nsel gel�ş�mler� ve c�nsel sağlığıyla �lg�l� güncel b�lg�ler-
le donatarak, bu yaş gruplarına daha etk�l� destek sağlamalarına olanak tanımak amacıyla TAPV Akadem�’de “Ps�-
koloj�k Danışmanlar ve Öğretmenler �ç�n Eğ�t�mler” bölümünü açtık.

Asenkron eğ�t�m modüller�; yaygınlaşma, k�ş�ler�n farklı coğrafi bölgelerden katılım sağlayab�lmeler�, kend� 
zamanlarına uygun olarak eğ�t�mlere er�şeb�lmeler� açısından büyük avantajlar sunuyor. Özell�kle ps�koloj�k 
danışmanlar, öğretmenler ve eğ�t�m fakültes� öğrenc�ler� �ç�n, mevcut �ş veya öğren�m yükler�yle uyumlu b�r 
şek�lde eğ�t�mlere ulaşma kolaylığı sağlıyor. Ayrıca eğ�t�m fakülteler�nde c�nsell�k ve çocukların/ergenler�n c�nsel 
gel�ş�m�ne da�r dersler ve �çer�kler kısıtlı olduğu veya h�ç olmadığı �ç�n eğ�t�m fakülter�nde öğren�m gören 
öğrenc�ler bu asenkron eğ�t�mler sayes�nde mezun olmadan eks�kl�kler�n� g�dereb�lme fırsatı yakalıyor.

D�j�tal ve asenkron eğ�t�c� modüller� kapsamında “Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� 101” ve “C�nsell�ğ�n Gel�ş�m� ve 
Ergenl�k” modüller�n� hazırladık. İlk modülü Ek�m; �k�nc� modülü �se Aralık ayında yayınladık.

Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� 101 �le;
• KCE’n�n tanımını ve özell�kler�n�,
• KCE, CSE, c�nsell�k eğ�t�m� ve c�nsel eğ�t�m�n farklarını,
• Çocuk ve ergenlerde c�nsel gel�ş�m sürec�n�n desteklenme-

s�n�n önem�n�,
• Çocuk ve ergenler�n c�nsel gel�ş�m süreçler�n� destekler-

ken d�kkat ed�lmes� gerekenler�,
• Okullarda sağlanacak c�nsell�k eğ�t�m�n� destekleyeb�lecek 

MEB yönetmel�kler�n�,
• Türk�ye’de KCE’n�n mevcut durumunu,
• C�nsell�k eğ�t�mc�ler�n�n özell�kler�n�,
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C�nsell�ğ�n Gel�ş�m� ve Ergenl�k �le; 
• C�nsell�ğ�n doğumdan ölüme kadark� süreğen gel�ş�m özell�kler�n�,
• Ergenl�ktek� fiz�ksel, b�l�şsel, sosyal ve c�nsel gel�ş�m�n bütünlüğünü,
• C�nsell�ğ�n ergenl�ktek� gel�ş�m�n�n özell�kler�n�,
• Kızlardak� ergenl�k dönem� fiz�ksel-c�nsel değ�ş�mler�,
• Oğlanlardak� ergenl�k dönem� c�nsel değ�ş�mler�,
• Kız ve oğlanların yaşadığı ortak fiz�ksel-c�nsel değ�ş�mler� aktarmayı hede�ed�k.

Modüller�n Aralık 2023’te er�ş�m ve tıklanma sayıları:

2024 yılında yaygınlaştırma çalışmalarına devam ederek daha çok uzmanın bu eğ�t�mlerden faydalanmasını 
hede��yoruz.

Maltepe Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Bölümü Öğrenc�ler� Ortaokul Öğrenc�ler�ne C�nsel Sağlık Eğ�t�m� 
Sağlamak Amacıyla Eğ�t�c� Eğ�t�m�ne Katıldılar

2022 yılında Maltepe Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Bölümü 
son sınıf öğrenc�ler� Okul Sağlığı Hemş�rel�ğ� ders� kap-
samında staj yaptıkları okulda c�nsel sağlık eğ�t�m�n� 
TAPV �ş b�rl�ğ� �le çalışmalarına katmışlardı. Bu sayede 
500 ortaokul öğrenc�s�ne c�nsel sağlık eğ�t�m� modülle-
r�nden “Beden�m�z� Tanıyoruz” ve “Değ�şen Beden�m” 
konularını sağlamışlardı. Bu sene de ders�n yürütücüsü 
Dr. Öğret�m Üyes� Em�ne Ek�c�’n�n de katkılarıyla eğ�t�-
m�n �k�nc�s�n� düzenled�k. Eğ�t�m�n ardından hemş�re 
adayları Maltepe Cumhur�yet Ortaokulunda yaklaşık 
250 ortaokul öğrenc�s�ne D�j�tal CSEP materyaller�n� 
kullanarak modüller� uyguladılar.
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Modüller� uygulayan öğrenc�ler yazdıkları raporda şunları �fade e��ler:

“Genel olarak 6. sını�ardak� öğrenc�ler ergenl�k hakkında b�raz da olsa b�lg�ye sah�plerd�. Fakat 
bedenler�ndek� c�nsel/üreme organları ve tem�zl�kler� konusunda tam olarak doğru b�lg�ye sah�p değ�llerd�. 
B�z eğ�t�m� anla�ıkça onlar da kend�ler�ndek� yanlış b�lg�ler�n�n farkına vardılar. Özel olarak yanımıza 
gel�p sorular soran k�ş�ler çoğunlukla kız öğrenc�ler�yd�. Adet döngüsü, ergenl�kte oluşan değ�ş�mler 
hakkında ayrıntılı b�lg�ler almak �sted�ler. B�z hemş�re öğrenc�ler� olarak bu eğ�t�m� ver�rken rahat, 
öğrenc�lerle �let�ş�mde açık ve etk�l�, sade ve b�r �let�ş�m kurarak, sorulan sorulara uygun cevaplar verd�k.”

Öğrenc�lerle gerçekleşen eğ�t�m�n ardından okul vel�ler�ne çocukların ve ergenler�n c�nsel gel�ş�mler�n� 
desteklemek ve çocuklardan gelen sorulara ver�leb�lecek cevaplar hakkında 90 dak�kalık b�r sem�ner verd�k. 
2024 yılında da Maltepe Ün�vers�tes� �le olan bu �ş b�rl�ğ�m�z� sürdürmey� planlıyoruz.

19. Eğ�t�mde İy� Örnekler Konferansında “Eğ�t�mde D�j�tal B�r Dönüşüm: Uzaktan C�nsel Sağlık Eğ�t�m 
Programı “Başlığıyla İy� Örnek Olarak Yer Aldık

Eğ�t�mde İy� Örnekler Konferansı Eğ�t�m Reformu G�r�ş�m�’n�n 
2004 yılından ber� düzenled�ğ� ve Türk�ye’n�n dört b�r yanından 
öğretmenler�n ve eğ�tmenler�n hazırladığı yaratıcı materyaller� 
ve uygulamaları görünür kılmayı amaçlayan b�r organ�zasyon-
dur.

TAPV olarak 2021 yılından bu yana uyguladığımız “D�j�tal CSEP” �le 19. Eğ�t�mde İy� Örnekler Konferansına 
başvurduk. Başvurumuz sonucunda Konferansta �y� örnek olarak sunum yapmaya hak kazandık. Konferanstak� 
sunum vasıtasıyla d�ğer öğretmen ve eğ�t�mc�ler� c�nsell�k eğ�t�m� hakkında b�lg�lend�rmen�n yanı sıra 
çalışmamızın yaygınlaşması �ç�n yen� b�r adım atmış olduk.

C. Öğretmen Çalışmaları

ergengel�s�m�.org

B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu (UNFPA) Türk�ye Ofis� �ş b�rl�ğ� �le kurulan ve sürdürülmekte olan 
ergengel�s�m�.org; ebeveynler�n, ps�koloj�k danışmanların ve öğretmenler�n kapsamlı c�nsell�k eğ�t�m� ve 
danışmanlık kapsamında �ht�yaç duyab�lecekler� temel b�lg�ler�n yanı sıra, ortaokul ve l�se kademes�yle 
uygulanab�lecek örnek eğ�t�m modüller�nden oluşmaktadır.

B�rleşm�ş M�lletler Eğ�t�m, B�l�m ve Kültür Kurumu (UNESCO)’nun, 2018 yılında rev�ze olarak yayımladığı 
Uluslararası Tekn�k Rehber �le paralel kavram ve konular �le gel�şmeye devam eden platformumuzda 2023 yılında 
yen� �çer�kler�m�z arasında öğretmen ve ps�koloj�k danışmanlara yönel�k “Çocuğun C�nsel İst�smarı” ve 
“Arkadaşlarım Bana Nasıl Davranıyor” modüller�m�z, ebeveynler �ç�n “Çocuklar �le Beden Hakkında Konuşmak” 
v�deomuz yer�n� aldı.
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Deprem B�lg� Paket�

2023 yılında, 6 Şubat deprem� �le yaşanan büyük afet�n sonrasında, sahada ve 
paydaşı olduğumuz farklı platformlarda gözlemlenen �ht�yaçlara odaklandık. 
Afetler sonrası ve hazırlıklı olab�lmen�n b�r parçası olarak ebeveyn, ps�koloj�k 
danışman ve öğretmenler �ç�n deprem b�lg� paket� hazırladık. Ergenler �ç�n Afet 
ve Kr�z Durumlarında Üreme Sağlığı Asgar� Başlangıç H�zmet Paket�, destek 
mekan�zmaları, öğretmen ve okul ps�koloj�k danışmanları �ç�n alet çantası g�b� 
destekley�c� bölümlere yer verd�k.

Ergen Gel�ş�m� Sohbetler�

6 Şubat 2023 deprem� sonrası değ�şen gündem�m�z paylaşımlarımızın �çer�ğ� ve 
n�cel�ğ�n� de değ�şt�rd�. Ps�koloj�k danışman ve öğretmenler�, Rehberl�k 
Araştırma Merkezler� ve MEB deprem çadırı gönüllüler� �le yürü�üğümüz 
�let�ş�m ve paylaşım toplantıları, kend�ler�n�n ve bölgedek� ergenler�n �ht�yaç-
larını anlamaya dönük olarak yürütüldü. Bu bağlamda 30 Mart tar�h�nde gerçekleşen çalışmada deprem bölges�n-
den katılan okul ps�koloj�k danışmanları ve Rehberl�k Araştırma Merkezler�nden alınan ger� b�ld�r�mler 2023 yılı 
�ç�nde farklı çalışmalarımızın da temel�n� oluşturdu.

2023 yılında genel katılıma açık yapılan ergen 
gel�ş�m� sohbet�m�z �se Doç. Dr. Ş. Gonca 
Zeren’�n konuğumuz olduğu “Ben ve Profesyo-
nel Ben” oldu. 2023-24 dönem� başlangıcında 
gerçekleşt�rd�ğ�m�z  etk�nl�k  yen� döneme 
hazırlanan okul ps�koloj�k danışmanlarından 
oldukça yoğun �lg� gördü.

Ergen Gel�ş�m� İlet�ş�m Çalışmaları

Ergengel�s�m�.org �çer�kler�n�n yaygınlaştırılması ve daha çok sayıda kullanıcı �le buluşturulması amacıyla sürdü-
rülen �let�ş�m çalışmalarımız 2023 yılında bülten, etk�nl�k duyuruları ve sosyal medya kampanyaları �le devam 
etm�şt�r. Yıl �ç�nde yayımladığımız per�yod�k bültenler ve etk�nl�k duyurularımız, sosyal medya platformundak� 
hesaplarımız aracılığı �le yürü�üğümüz çalışmalar 
er�ş�m ve etk�leş�m açısından b�r öncek� yıla oranla 
�k� katı gel�ş�m gösterm�şt�r. ergengel�s�m�.org’u 
21114 k�ş� z�yaret e��, per�yod�k bülten ortalama 
3.392 k�ş�ye, sosyal medya paylaşımları 7131 etk�le-
ş�me ulaştı. Ergen Gel�ş�m� Youtube kanalı etk�leş�m� 
114,334 oldu. amaze.org �şb�rl�ğ� �le adapte ed�len 
v�deolar en çok etk�leş�m alan v�deolar oldu.
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Suna’nın Kızları Koruyucu Önley�c� Okul Destek Programı

Suna’nın Kızları Programı, Suna ve İnan 
Kıraç Vakfı çatısı altında kız çocukların eğ�t�-
me er�şmeler�n� ve en çok kazanımla tamam-
lamalarını sağlayacak ekos�stem�n oluşması 
hedefiyle, çözüm ve destek toplulukları 
oluşması ve bu toplulukların oluşturdukları 
modeller�n uygulanması �ç�n kurumlara 
destek sunmaktadır.

TAPV olarak, 2021 yılı sonlarında odak 
grup çalışmaları �le başlayan �ş b�rl�ğ�m�z, 
programın �çer�s�nde yer alan 5 çözüm 
topluluğundan “okul odaklı çözüm topluluğu” �çer�s�nde «koruyucu önley�c� okul destek programı» nı 
yürütücüler�nden b�r� olarak devam etmekted�r. Programın amacı �lkokul ve ortaokul kademes�nde görev yapan 
okul ps�koloj�k danışmanları ve öğretmenler�n; “İst�smar, Çocuk Yaşta Erken ve Zorla Evl�l�kler, Beden Algısı, Özel 
Alan ve Sınırlar odağında Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m�” farkındalıklarını artırmak ve bu programı çalışmalarına 
katmaları ve uygulamaları �ç�n hazırlayarak oğlan çocuklarını ger�de bırakmadan kız çocuklarının güçlenmes�ne 
destek olmaktır. Eğ�t�c� eğ�t�m�, �lk ve ortaokul öğrenc� modüller� hazırlığı tamamlanan çalışmamızın �lk p�lot 
uygulaması 2023 yılı Haz�ran ayında Şanlıurfa Eyyüb�ye �lçes� okullarından �lk öğret�m düzey�nde 31 ps�koloj�k 
danışman ve sınıf öğretmen�n�n katılımı �le gerçekleşt�r�ld�. İlk p�lot uygulamadan alınan ger� b�ld�r�mler �le 
yapılan rev�zyonlar �le �k�nc� p�lot uygulama y�ne Eyyüb�ye �lçes�ndek� 11 okuldan 22 ps�koloj�k danışman ve fen 
b�lg�s� öğretmen� �le Aralık ayında gerçekleşt�r�ld�. Her �k� p�lot uygulamanın değerlend�rme sonuçlarına 
bakıldığında, okulda öğrenc�lerle yürütülen çalışmaları destekley�c� ve �ht�yaç alanına h�zmet e��ğ� görülmekte 
olup, bölgesel zorlukların öğrenc�ler ve ebeveynler �ç�n yapılacak çalışmalarda öğretmen ve ps�koloj�k 
danışmanların gönüllükler�, okul yönet�mler�n�n �ş b�rl�ğ� ve Rehberl�k Araştırma Merkezler�n�n desteğ� �le 
aşılab�leceğ� öngörülmekted�r.

D. Afet ve Kr�z Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes�

6 Şubat 2023 tar�hl� ve Kahramanmaraş merkezl� deprem sonrasında sahadan aldığımız ger� b�ld�r�mler b�ze 
ergenler�n desteğe �ht�yaç duyduklarını, ergenler�n sağlık h�zmet sunumlarına ulaşamadıklarını, güvenl� alanlar 
oluşturmakta güçlük çekt�kler�n� söylüyordu.

MISP (M�n�mum Başlangıç H�zmet Sunum Paket�) ve DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü) ver�ler�ne göre de kırılgan 
gruplarda yer alan 10-14 ve 14-18 yaş arasındak� ergenler�n kend�ler�ne alan yaratma �mkanlarının sınırlı olduğu, 
fiz�ksel, duygusal ve ps�koloj�k �ht�yaçlara destek mekan�zmalarına ulaşmada güçlük yaşadıkları, a�le �şlevsell�ğ�n�n 
bozulduğu ve ergenler�n yalnızlık, suçluluk, ö�e g�b� duygularla baş etmeye çabaladığı görülüyor. Afet ve kr�zlerde 
okul terkler�, çocuk yaşta, erken ve zorla evl�l�k, c�nsel �st�smar ve sömürü yaygınlaşmakta ş�ddet artmaktadır. 
İnsanî yardım ve afet koşulları, kırılgan gruplar arasında bulunan ergenler�n ş�ddet, yoksulluk, c�nsel �st�smar ve 
sömürü r�sk�n� artıyor.

B�l�msel araştırmalar ve sahadan aldığımız ger� b�ld�r�mler ışığında S�v�l Toplum �ç�n Destek Vakfı ve Turkey 
Moza�k Foundat�on destekler�yle hayata geç�rd�ğ�m�z Afet ve Kr�z Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes� 
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Projes�’n� 1 Haz�ran 2023’te yürütmeye başladık. Temmuz 
ayında S�v�l Toplum �ç�n Destek Vakfı çalışma z�yaret�ne 
katılarak projem�z� amacımızı ve hede�er�m�z� paylaştık.

Temmuz 2024’e kadar devam edecek projem�z�n temel 
amacı çocukların/ergenler�n deprem sonrası dönemde afet 
ve kr�z durumlarında ortaya çıkan veya artan c�nsel ve 
toplumsal c�ns�yet temell� ş�ddet ve çocuk yaşta erken ve 
zorla evl�l�k başta olmak üzere ergenl�k dönem� r�skler�ne 
karşı korunmasını ve okul terkler�n�n önlenmes�n� 
sağlamak.

Projem�z�, bu genel amaç doğrultusunda dört temel sonuca 
ulaşmayı hede�eyerek yürütüyoruz.

1)  Dayanışmanın önem�n� vurguluyor ve depremden etk�lenen bölgelerde ergenlerle çalışma yürüten STÖ�ler 
ve öğretmenler�n, ergenler�n r�sklere karşı korunmasını destekley�c� b�r yaklaşım kazanması sağlıyoruz. Bu 
amaçla 2023 yılında düzenled�ğ�m�z faal�yetler�m�z:

•  Eğ�t�m Reformu G�r�ş�m� (ERG)’n�n Afet Durumunda Eğ�t�m Paylaşım Grubu (ADEPG)’n�n düzenl� 
toplantılarına katılıyoruz ve bu çatı altında bulunuyoruz. Katıldığımız toplantılarda da bu çatı altında 
buluşan s�v�l toplum örgütü tems�lc�ler�ne ve akadem�syenlere çalışmalarımız hakkında b�lg� verd�k ve 
projem�z� tanı�ık.

•  25-26 Kasım 2023 tar�h�nde Gaz�antep’te Öğretmen Akadem�s� Vakfı’nın düzenlem�ş olduğu “Öğretmen 
Şenl�ğ�ne” katılım sağladık. “Özel Alan ve Sınırlar” konulu 2 saat süren atölyem�ze depremden etk�lenen 11 
�lde görev yapmakta olan 41 M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı bünyes�nde çalışan öğretmen katılım sağladı.

•  1 Kasım 2023’te Kadın Sağlığı eğ�tmen� 11 uzmana “ebeveyn modül-
ler�m�z�” aktardık. Modül paylaşım toplantısına katılanlar  deprem-
den etk�lenen �llerde ebeveyn sem�nerler�ne devam ed�yor.

•  12 Aralık 2023’te Şanlıurfa şehr�nde 21 okul ps�koloj�k danışmanı ve 
fen b�lg�s� öğretmen�ne “toplumsal c�ns�yet bağlamında geleceğe ışık 
tutmak” modülünü aktardık.
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•  Sosyal Gel�ş�m ve Dayanışma Derneğ�-ASAM �le �şb�rl�ğ� yaparak 24-25 Aralık 2023 tar�h�nde Hatay ve 
Kahramanmaraş �ller�nde saha çalışmasını sürdürmekte olan 17 saha çalışanının katılımıyla onl�ne düzen-
led�ğ�m�z toplantıda “Beden� Tanıyorum” ve “Menstrüasyon ve Menstrüel H�jyen” modüller�n� konuştuk.

Yaptığımız çalışmalarda uzmanlardan bazı ger� b�ld�r�mler:

• Dayanışmayı görmek çok öneml�. İy� k� varsınız.

•  Modüller� paylaşıyor olmanız ben�m �ç�n çok rahatlatıcı…

• 6 Şubat’tan bu yana sahadayım, b�r�ler�n�n hala b�z� destekl�yor olması kıymetl�.

• Çalışmanın çerçeves� net ve �çer�ğ�ne uygun olarak �lerled�. Katılımcıların akt�f olması ve uzmanların pay-
laşımlarını duymak da güzeld�.

Açık çağrı �le yaptığımız paylaşım toplantılarımız ve sahadak� uzmanlara yönel�k eğ�t�mler�m�z gün geçt�kçe 
artıyor, yaygınlaştırma eğ�t�mler�m�zle uzman el�yle ergenlere ulaşmaya devam ed�yor!

2)  Alanda ergenler�n r�sklere karşı korunmasını destekley�c� olarak kullanılab�lecek araçların sayısını artırdık ve 
yaygınlaştırıyoruz.

 Eğ�t�m materyaller�m�z�, S�v�l Toplum �ç�n Destek Vakfı ve Turkey Moza�k Foundat�on �şb�rl�ğ�yle hayata 
geç�r�len Yerel Güçlenmeye Destek Fonu desteğ�yle ve Boyner Buluşum katkıları �le hazırladık.

•  15 yılı aşkın deney�m�m�zle ergen gel�ş�m� ve okul eğ�t�mler� �ç�n gel�şt�rd�ğ�m�z araçlar ışığında 10-14 yaş 
grubu �ç�n 5 modül, 15-18 yaş arası �ç�n 5 modül gel�şt�rd�k. Bu modüller �ç�n toplam 8 sunum oluşturduk 
ve 10 modüle da�r saha uygulamalarını destekley�c� b�lg� notları hazırladık.

•  10-14 yaş grubu �ç�n hazırladığımız modüller; afet durumlarında özbakım ve h�jyen, ergenl�k dönem� 
değ�ş�mler�, beden�m� tanıyorum, menstrüasyon ve menstrüel h�jyen ve özel alan/sınırlar başlıklarından 
oluşuyor.

•  15-18 yaş grubu �ç�n hazırladığımız modüller; afet durumlarında özbakım ve h�jyen, beden�m� tanıyorum, 
menstrüasyon ve menstrüel h�jyen, toplumsal c�ns�yet perspekt�fi geleceğe ışık tutmak ve özel 
alan/sınırlar başlıklarından oluşuyor.

•  Ebeveynlere yönel�k çocuğun özel alan ve sınırları/c�nsel �st�smarın önlenmes� ve toplumsal c�ns�yet 
eş�tl�ğ� perspekt�fi �le geleceğe ışık tutmak başlıklı 2 b�lg�lend�r�c� sem�ner programı oluşturduk. Bu 
başlıklarda 2 farklı sunum gel�şt�rd�k ve bu sunumları destekley�c� b�lg� notları oluşturduk. 

•  Ebeveynlere yönel�k sem�nerler� destekley�c�, çocuğun özel alan ve sınırları, c�nsel �st�smar r�sk faktörler�, 
c�nsel �st�smarı önleme, toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�, çocuk yaşta erken ve zorla evl�l�kler konularının 
bulunduğu b�lg�lend�r�c� broşür oluşturduk.

Araçlarımızı açık kaynak olarak paylaşıyor, ergengel�s�m�.org s�tes�nde broşürler�m�z�n, sunumlarımızın 
uzmanlara, gençlere, ebeveynlere ulaşması adına yaygınlaştırmayı temel alan b�r yaklaşım ben�ms�yor, 
böylece yaygınlaştırmanın, koruyucu-önley�c� çalışmaların tüm gençlere ulaşmasını hede��yoruz.
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3)  Ergenler�n bedenler�n� tanımalarını, temel özbakım ve h�jyen�, toplu yaşam alanlarında sağlayab�lecek tutum 
ve davranışları gel�şt�rmeler�, bedenler�n�n kend�ler�ne a�t, özel ve değerl� olduğunu fark etmeler�, özel 
alanlarını ve sınırlarını �hlal edecek davranışlar karşında ‘hayır� d�yeb�lmeler�n�, c�nsel �st�smardan 
korunmalarını ve b�r gelecek hayal� oluşturmalarını destekl�yoruz.

•  TAP Vakfı proje ek�b� tarafından doğrudan yapılan uygulamalarla Kahramanmaraş ve Adıyaman’da 
TEGV, Sürdürüleb�l�r Kalkınma İç�n Yen� Çözümler Derneğ�, Kırmızı Çocuklar Derneğ�-Kırmızı Çatı 
merkezler�nde, Adana’da saha çalışanlarımızın ev z�yaretler� tesp�tler�yle oluşturdukları gruplarla 490 
yararlanıcıya; yaygınlaştırma çalışmalarımızla  270  yararlanıcıya  toplam  670  yararlanıcıya ulaştık.

 Doğrudan uygulamalar ve yaygınlaştırma çalışmalarıyla 217 ergen destek k�t� (sabun, d�ş macunu, d�ş 
fırçası, m�n� çerez paket�, 2 adet müsl�n bez�) , 292 kız çocuk destek paket� (p�jama, sabun, şampuan, çorap, 
ped, 2 adet külot, atlet, tarak, tırnak makası, d�ş fırçası, d�ş macunu ve sütyen) ve 509 broşür dağıtımı 
yaptık.
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Yaptığımız saha çalışmalarda gençlerden bazı ger� b�ld�r�mler:

•  “İy� k� bunları anla�ınız, keşke daha önce b�lseyd�m. 17 yaşındayım, daha önce beden�m� böyle 
tanımamıştım. Şu an daha güçlü h�ssed�yorum.

•  Adet dönem� �le �lg�l� öyle yanlış şeyler b�l�yormuşum k� bunları öğrend�ğ�m �ç�n çok mutluyum!

•  Kend�m� çok mutlu h�ssed�yorum. Kadın-erkek eş���r.

•  S�z�nle tanıştığıma çok mutluyum, beden�m� tanıdığımı h�sse��m. Bunları a�lelere de anlatır mısınız?

•  Sınırlarımı b�l�yorum. Artık hayır d�yeb�leceğ�m.

•  Adet olduğumda duş almıyordum.

•  Ergenl�kte yaşadığım şeyler� arkadaşlarımdan duyuyordum. İlk defa böyle konuşma fırsatı buldum. Bu çok 
süper.

•  Dün b�raz utandım. 2. Gün kend�m� daha güçlü h�sse��m. Bu nasıl oldu b�lm�yorum. Kend�m� tanıdığım �ç�n 
m� oldu acaba?”

Yaptığımız saha çalışmalarında ebeveynlerden gelen bazı ger� b�ld�r�mler:

•  “Dün kızım gel�p bana bunları daha önce n�ye anlatmadın d�ye sordu. Ben kend�m b�lm�yorum k� nasıl 
anlatayım ded�m. Beden�m�z� b�z�m de öğrenmem�z lazım.

•  Burada çok zorlanıyoruz, sınır, özel alan falan kalmadı konteynerlarda. En azından çocuğumuzun kend�ne 
da�r b�r şeyler b�lmes� çok güzel. İy� k� geld�n�z.

•  Kadın-erkek eş���r. Dev�r değ�şt�. B�z kızlarımızı okutacağız.

•  Çocukların �st�smardan korunması �ç�n beden�n� tanıması şartmış. B�lg�lend�r�c� broşürler�n�z �ç�n 
teşekkürler.

•  Ben b�r baba olarak konteynerda çok zorlanıyorum. Burada paylaşımlar bana çok �y� geld�.”

4)  Afetler ve sonrasında ortaya çıkan veya artan c�nsel ve toplumsal c�ns�yet temell� ş�ddet ve çocuk yaşta, erken 
ve zorla evl�l�k başta olmak üzere, okul terk� ve d�ğer ergenl�k dönem� r�skler�ne karşı ergenler�n 
korunmasına yönel�k olarak �lg�l� paydaşların harekete geç�r�lmes� �ç�n öner�ler oluşturuyoruz. Bu kapsamda 
Eylül ayında gerçekleşt�rd�ğ�m�z çalışma grubu toplantısı ve konferansın detaylarını raporumuzun İlet�ş�m 
ve Savunuculuk bölümünde bulab�l�rs�n�z.

E. Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� Çalışmaları
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MESS Eğ�t�m Vakfı ve B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu (UNFPA) Türk�ye Ofis� 
�şb�rl�ğ� �le d�j�tal platformumuz akadem�.tapv.org.tr’ye taşıdığımız toplumsal 
c�ns�yet eğ�t�m v�deoları 2023 yılında da özel sektör, eğ�t�m paydaşları ve s�v�l 
toplumdan �lg� görmeye devam e�� ve 1652 kez �zlend�.

2023 yılında, TOFAŞ A.Ş. �le gerçekleşt�rd�ğ�m�z projen�n amacı �se meslek 
seç�m�nde eş�tl�kç� yaklaşım farkındalığı oldu. Tamamı Tofaş A.Ş. çalışanı, 
ortaokul ve l�se düzey�nde çocukları olan ebeveynler �ç�n hazırladığımız 4 farklı 
�çer�k �le yürü�üğümüz çalışmada düzenlenen çevr�m�ç� toplantılar �le özell�kle 
meslek seç�m�ndek� eş�tl�kç� yaklaşıma d�kkat çek�lerek, kazanımlar, end�şe ve 
kaygılar konuşuldu.
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III. Güvenl� C�nsell�k ve Gençl�k Çalışmaları

A. HIV Ep�dem�s�n�n Önlenmes� �ç�n Ağlar Gel�şt�rmek

İstanbul, İzm�r, Gaz�antep, Adana ve Esk�şeh�r'de HIV önleme, tanı ve tedav�s�nde yerel sağlık h�zmetler�n� 
güçlend�rmey� amaçlayan G�lead tarafından desteklenen ve Mart 2022’de başlayan projem�z� Ağustos -2023’de 
tamamladık. Projem�z�n hede�er�; 

• HIV konusunda yerel yönet�mler�n ve sağlık h�zmet� sunucularının farkındalığını artırmak,

• Her proje �l�nde HIV önleme çabalarına öncülük edecek yerel b�r �n�s�yat�f oluşturmak,

• Yerel �n�s�yat��er� CISÜ Platformu'nun paydaşı hal�ne get�rerek savunuculuk çalışmalarını 
yaygınlaştırmaktı.

2023 yılında proje kapsamında çalışma yürütülen 5 �lde  �zleme kom�teler�n�n gerçekleşt�receğ� faal�yetler� 
destekled�k, HIV Farkındalık Eğ�t�mler�n�n yaygınlaştırılmasının tak�b�ne devam e��k ve HIV farkındalığını 
artırmaya yönel�k d�j�tal kampanya yürü�ük.  

Proje �le neler başardık? 

ü 2022 yılında meslek odaları (baro, tab�p odası, eczacılar b�rl�ğ� vb), beled�yeler, kamu kurumları, 
Gönüllü Danışma ve Test Merkezler� (GDTM), kadın-LGBTI+, özne, göç ve sağlık STK'ları ve 
ün�vers�telerden (96'sı kamu kurumlarından, 74'ü STK'lardan) 170 k�ş� katıldı.  Katılımcılara 
göre çalıştaylar, HIV'�n çeş�tl� yönler�ne �l�şk�n (Ayrımcılığın önlenmes�, teşh�s�n �y�leşt�r�lmes� 
yolları, damgalama, doğru d�l kullanımı vb) b�lg�ler�n� güncelled� ve doğru b�lg�ye er�ş�mler�n� 
destekled�.

ü Proje �ller�nde (İzm�r, İstanbul, Adana, Gaz�antep, Esk�şeh�r) HIV'�n önlenmes�, teşh�s� ve 
tedav�s� en az 19 kurumun (�zleme kom�tes�nde yer alan ve eylem plana dah�l olan kurumlar) 
çalışma gündem�ne g�rd�.

ü 2022 yılında düzenlenen �k� eğ�t�m oturumunun ardından 41 eğ�tmen 2023 yılında kend� 
yereller�nde 3394 k�ş�ye HIV farkındalığı ve güvenl� c�nsell�k eğ�t�m� verd�.

ü 2023 yılında gerçekleşt�rd�ğ�m�z d�j�tal HIV farkındalık kampanyası 814.700 k�ş�ye ulaştı. 
1.547.471 görüntülemeye ulaşıldı.

ü CİSU Platformu �le toplam 8 etk�nl�k - Ankara, Mers�n'de savunuculuk z�yaretler�, Platform 
üyeler�yle toplantılar ve proje çıktılarının paylaşılması- 10 kurumun katılımıyla gerçekleşt�r�ld�.

ü Yerel �zleme raporları tamamlandı.

ü 6 beled�ye (Konak (İzm�r), Tepebaşı (Esk�şeh�r), Odunpazarı (Esk�şeh�r), Esk�şeh�r 
Büyükşeh�r, Kadıköy (İstanbul), İstanbul Büyükşeh�r Beled�yeler�) gündemler�ne HIV 
farkındalığı faal�yetler�n� ekled�.

ü Adana'da Seyhan Beled�yes� ve Gaz�antep Büyükşeh�r Beled�yes� GDTM kurulmasını 
gündemler�ne aldılar ve çalışmalara başladılar.
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Yerel düzeyde HIV önleme, tanı ve tedav� h�zmetler� �ç�n çözümler bulunması 

2023 yılında 2022 yılında gerçekleşt�r�len çalıştaylarda bel�rlenen uygulama adımlarının hayata geç�r�lmes� �ç�n 
�zleme kom�teler�n� destekled�k. 6 Şubat deprem�n�n etk�s�yle �ller�n öncel�kler�n�n değ�şmes� söz konusu olsa da 
bel�rlenen hede�ere ulaşmak �ç�n öneml� adımlar atıldı. 

Adana: 

ü İzleme z�yaret�n� 20 Haz�ran 2023 tar�h�nde gerçekleşt�rd�k. Bu z�yare�e Adana Büyükşeh�r Beled�yes� 
Sağlık Müdürlüğü, Seyhan Beled�yes� ve İl Sağlık Müdürlüğü Bulaşıcı Hastalıklar Da�re Başkanlığı �le 
toplantılar gerçekleşt�r�ld�.

ü 2 Haz�ran 2023 tar�h�nde Adana Barosu �le HIV farkındalık eğ�t�m� düzenled�k. Adana'da toplam 23 avukata 
HIV farkındalık eğ�t�m� verd�k.

Esk�şeh�r: 

ü 14 Haz�ran'da Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� çalışanlarına Eğ�t�c� Eğ�t�m� ver�ld�.

ü Esk�şeh�r Beled�yes�, 21 Mart 2023'te 40, 22 Mart 2023'te 43, 14 Temmuz 2023'te �se 48 k�ş�ye HIV 
farkındalık sem�ner� düzenled�.

ü Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� Kadın Sağlığı Danışma Merkez� Ocak-Ağustos ayları arasında 31 faal�yet 
gerçekleşt�rd�. Toplam 593 k�ş�ye ulaştılar.

ü Esk�şeh�r Osmangaz� Ün�vers�tes� Gençl�k Danışmanlık Merkez�, 1 Aralık Dünya AIDS Günü etk�nl�kler� 
kapsamında Kasım-Aralık 2022 tar�hler� arasında eğ�t�m ve stant faal�yetler�nde 1.250 öğrenc�ye ulaşarak, 
250 öğrenc� HIV �le �lg�l� b�reysel ve grup danışmanlığından yararlandı. HIV akt�v�stler�n�n düzenled�ğ� 
etk�nl�klerle toplam 2242 k�ş�ye ulaşıldı.
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Gaz�antep: 

ü 22 Haz�ran 2023'te Kent Konsey�, Gaz�antep Beled�yes� Sağlık Müdürlüğü, Gaz�antep Büyükşeh�r 
Beled�yes� Hastanes�, İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı Müdürlüğü katılımıyla yuvarlak masa toplantısı 
gerçekleşt�rd�k.

ü 22 Ağustos 2023 tar�h�nde, Gaz�antep Büyükşeh�r Beled�yes�’ne GDTM'n�n çalışmasının arka planı ve 
gerekçeler�ne �l�şk�n b�r rapor sunduk. Beled�ye GDTM açılışı �ç�n çalışmalarına başladı.

İstanbul: 
ü Koç Ün�vers�tes� �le GDTM açılması �ç�n görüşme yapıldı.
ü HIV Farkındalık etk�nl�kler�ne 448 k�ş� katıldı.

Sosyal Medya Kampanyası: 
İzleme kom�tes� üyeler�n�n katkısıyla hem HIV farkındalığını hem de proje sonuçlarının paylaşımına yönel�k 
çalışmalarımız 814.700 k�ş�ye ulaştık. YouTube kanalımızdan v�deolara er�şeb�l�rs�n�z. 

B. GDTM Kapas�te Güçlend�rme ve Yaygınlaştırma Projes�

Projem�z�n amacı c�nsel yolla bulaşan enfeks�yonlar ve HIV koruyucu ve önley�c� çalışmalarının güçlend�r�lmes�, 
k�l�t grupların Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezler�ne er�ş�m�n� artırmak ve GDTM çalışanlarını 
güçlend�rmekt�r. Proje GDTM h�zmet standartlarını kapsayıcı olacak şek�lde kurgulanmayı, n�tel�kl� h�zmet 
sunumunu sağlamayı ve GDTM çalışmalarını güçlend�rmey� hede�ed�. Ocak 2022- Haz�ran 2023 arasında 
uygulanan projen�n faal�yetler� aşağıdak� g�b�d�r: 
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2023 Yılında Gerçekleşt�r�len Faal�yetler: 

1. GDTM Çalışanlarının Kapas�teler�n�n Güçlend�r�lmes� kapsamında GDTM çalışanlarına yönel�k 
düzenlenen çevr�m�ç� etk�nl�kler uzmanlar ve HIV akt�v�stler�n�n katılımıyla gerçekleşt�r�ld�.
• “HIV Bağlamında Olgu Çalışması”, 08.05.2023-05.06.2023,
• “HIV ve Gebel�k”, 10.01.2023
• “HIV Statü Paylaşımı”, 28.04.2023
• Özne Örgütlerle Koord�nasyon Toplantısı, 08.05.2023, Kırmızı Kurdele İstanbul; Poz�t�f-İz ve Poz�t�f 

Yaşam

2.  GDTM’ler�n h�zmetler�n�n �nsan hakkı temell� bakış açısıyla standard�zasyonu �ç�n hazırlanan yayınlar: 
Proje kapsamında 2 değerl� yayını alanda çalışan sosyal h�zmet uzmanları, avukat, ps�kolog, enfeks�yon 
uzmanı, akran danışmanı, sosyolog, HIV akt�v�st�, c�nsel sağlık ve üreme sağlığı uzmanlarıyla hazırladık. 
GDTM açmak �steyen beled�yeler�n faydalanacağı Yerel Yönet�mler Kapsamında Gönüllü Danışmanlık ve 
Test Merkezler� Tanıtım Rehber�nde prosedürler, başvuru sürec� ve �deal GDTM tanımlandı. HIV 
Danışmanlığı ve Destek H�zmetler� Rehber�n� �se GDTM’lerde ve HIV alanında çalışan yada çalışmak 
�steyenler�n faydalanab�lmes� �ç�n hazırladık.

Har�talandırma çalışması raporu Temmuz 2023’te tamamlandı ve 27 Temmuz 2023 tar�h�nde GDTM 
İst�şare toplantısında �lg�l� beled�yelere sunuldu. 

3. GDTM’ler�n yaygınlaştırılması ve mevcut GDTM’ler�n desteklenmes� �ç�n savunuculuk z�yaretler� 
gerçekleşt�rd�k ve GDTM İst�şare Toplantısı düzenled�k.

GDTM ÇALIŞANLARININ 
�PASİTELERİNİN 
GÜÇLENDİRİLMESİ

ü Kavram Atölyeler� (4atölye)
ü Grup Süperv�zyon Oturumları 

(4 oturum)
ü Eğ�t�m

GDTM’LERİN 
YAYGINLAŞTIRILMASI

ü Beled�yelereYönel�k 
Savunuculuk Z�yaretler�

ü GDTM İst�şare Toplantısı

GDTM’LERİN HİZMETLERİ-
NİN İNSAN HAKKI TEMELLİ 
BAKIŞ AÇISIYLA STANDAR-
DİZASYONU

ü Tanıtım K�t� & 
Har�talamaÇalışması

ü Danışmanlık Rehber�

GDTM Tanıtım K�t�: 
Yerel Yönet�mler Kapsamında

Gönüllü Danışmanlık Test
Merkezler� / Tanıtım Rehber� 

Yerel Yönet�mler Kapsamında 
Gönüllü Danışmanlık 

Test Merkezler� / Tanıtım Broşürü 

HIV Danışmanlık ve Destek 
H�zmetler� Rehber� 
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• 13 Temmuz 2023 Esk�şeh�r Tepebaşı Beled�yes� Sağlık İşler� 
Müdürlüğü ve GDTM’s�n� z�yaret e��k.

• 27- 28 N�san 2023 tar�hler�nde TAP Vakfı, CİSÜ Platformu, 
Poz�t�f Alan tems�lc�ler� Çankaya GDTM çalışanları ve 
yetk�l�ler� ve Çankaya Beled�ye Başkan Yardımcısı’nın 
katılımlarıyla gerçekleşen üç toplantı gerçekleşt�rd�k.

• 2 7  N� s an  2 0 2 3  t ar � h � n d e  N� l ü f er  B e l ed � ye s � ’n d e 
gerçekleşt�r�len toplantıya Uludağ Ün�vers�tes� Enf. Hast ve 
Kl�n�k M�krob�yoloj� Anab�l�m Dalı Başkanı Em�n Hal�s 
Akalın, N�lüfer Beled�yes� Başkan Yardımcısı S�bel Özer, 
Sosyal Destek H�zmetler� Müdürü Emrah Aslan,  GDTM 
Özlem Akdağ, Hal�l Durmuş Dayanışma ve Eş�tl�k Bürosu 
Sorumlusu-Al� Sev�len, Eş�tl�k B�r�m� Sorumlusu Merve 
Yalçınkaya katılım sağladı.

• 15 Şubat 2023’te Ş�şl� Beled�yes� Boysan Yakar GDTM, 8 Mart 
2023 tar�h�nde �se Beş�ktaş Beled�yes� Sağlık İşler� 
Müdürlüğü’nü z�yaret e��k.

• 21 Haz�ran 2023 tar�h�nde Mers�n Büyükşeh�r Beled�yes� 
Sağlık Da�re Başkanlığıyla yaptığımız  toplantıya GDTM 
yönet�c�s�, Mers�n Ün�vers�tes� Enfeks�yon Hastalıkları 
Uzmanı eşl�k e��.

GDTM İst�şare Toplantısı 
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27 Temmuz 2023 tar�h�nde İstanbul’da “Türk�ye’n�n HIV Ep�dem�yoloj�s�, Tanılamada Gönüllü Danışmanlık ve 
Test Merkezler� (GDTM’ler)’�n Rolü ve Önem� İst�şare Toplantısı” gerçekleşt�rd�k. Toplantıda 5 şeh�rde h�zmet 
veren 6 merkez�n çalışmaları paylaşıldı, yen� açılacak merkezler �ç�n paylaşımlar yapıldı, HIV çalışmalarında 
tanılamanın önem� ve bu merkezler�n tanılamadak� k�l�t rolü mevcut GDTM ve beled�yeler�n yönet�c�ler�, Adana 
ve Gaz�antep Büyükşeh�r Beled�yes�, Seyhan Beled�yes�, İl Sağlık Müdürlüğü ve özne örgütler� tems�lc�ler� olmak 
üzere 30 k�ş�yle değerlend�r�ld�. 

HIV/AIDS Kongres�-Antalya 

7-10 Aralık’ta konuşmacı olarak katıldığımız kongrede, katılımcı 500 Enfeks�yon 
hastalıkları uzmanına Gönüllü Danışmanlık Test Merkezler�’n�n HIV tanılamasındak� 
önem�n� aktardık. GDTM’ler�n �şlev�, h�zmet alanları, karşılaştıkları sorunlar ve çözüm 
öner�ler� hakkında b�lg� verd�k.

C. 1 Aralık Gençl�k Çalışmaları Fonu

Bu sene, 1 Aralık Gençl�k Fonu’nun 8.  dönem�n� tamamladık. 
2023 yılında  OKEY’�n sponsorluğunda Ankara, İzm�r,  İstan-
bul ve Karabük’ten gençl�k  gruplarının regl çember�, güvenl�  
c�nsell�k ve HIV alanlarında farkındalık çalışmalarına destek, 
mentörlük ve fon  sağladık. Farklı sosyo-ekonom�k ve kültürel 
grupları hedef alan bu 5 çalışmayla gen�ş k�tlelere ulaşmayı 
amaçladık. Destekled�ğ�m�z projelerde gençl�k grupları çeş�tl� 
yöntemler� kullanarak b�lg�lend�rme çalışmaları ve kampan-
yalar yürü�üler. 

1.  FEMIN UP - Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� İç�n D�j�tal Çözümler Derneğ� “Regl Çember�” 
2. Ege Hemş�rel�k Topluluğu “Akranların Gündem�ndek� HIV/AIDS: B�rl�kte Konuşuyoruz!
3. Karabük Ün�vers�tes� Med� Kar�yer Öğrenc� Kulübü “HIV’den Korkma; Öğren, Güçlen !”
4. SERÇEV – Serebral Pals�l� Çocuklar Derneğ� “Bas�t B�lg�, Büyük Değ�ş�m”
5. Öğrenc� Ebeler Derneğ� “Gençler Konuşuyor, Paylaşıyor”

Gençl�k fonuna hak kazanan grupların büyük b�r çoğunluğu sosyal medya �ç�n �çer�k üreterek kampanya ve 
b�lg�lend�rme çalışmalarını d�j�tal mecralarda gerçekleşt�rmey� seçt�ler. Bu sayede daha büyük k�tlelere ulaşmayı, 
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zaman ve mekan kısıtlaması olmadan projeler�n� yürütmey� hede�ed�ler. Aynı zamanda daha sürdürüleb�l�r ve 
er�ş�leb�l�r kampanyalar yürütmek �ç�n de d�j�tal platformlardan destek aldılar. 

Sosyal medyada kampanya yürüten gruplardan b�r� olan FEMIN UP - Top-
lumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� �ç�n D�j�tal Çözümler Derneğ� “Regl Çember�” 
projes�yle regl görünmezl�ğ�, regl yoksulluğu ve üreme sağlığı konularında b�r 
farkındalık çalışması yürü�üler.  Üreme  Sağlığı,  A�le Planlaması ve A�le 
Danışmanlığı, İspanya Adet İzn� Yasası, C�nsel Yolla Bulaşan Hastalıklar, C�n-
sel Üreme Adalet�, Regl Tabusu ve Regl Yoksulluğu, Regl Görünmezl�ğ� �le 
Mücadele,  İskoçya  Regl Ürünler� Yasası hakkında podcastler üreterek pay-
laştılar. Toplamda 24 adet sosyal   görünürlük çalışması hazırlayarak regl ve 
üreme sağlığına da�r b�lg�ler�n ve kampanyaların daha er�ş�leb�l�r b�r düzleme 
taşınmasını sağladılar. Onl�ne olarak gerçekleşt�r�len “Reglocracy Buluşma-

ları: Regl Görünmezl�ğ� ve Güvenl� C�nsell�k” çevr�m�ç� toplantısı �le de üreme sağlığı, a�le planlaması, c�nsel yolla 
bulaşan enfeks�yonlar, üreme adalet�, regl tabusu ve regl görünmezl�ğ� ve regl h�kayeler� �le hem çeş�tl� ülkelerdek� 
uygulanan çalışmalar ve �lg�l� yasalar hakkında b�lg� ver�ld�, hem de konunun temel b�r �nsan hakkı olduğuna da�r 
farkındalık yaratılmıştır. 

Sosyal medyada ve d�j�tal mecralarda yürütülen kampanyaların yanında, 8. 1 Aralık Gençl�k Fonu kapsamında 
destek alan projeler arasında b�lg�lend�rme çalışmalarını yüz yüze yürütmey� seçen gruplar da vardı. Bu gruplar da 
y�ne er�ş�leb�l�rl�ğ� ar�ırmaya çalıştılar, bu hede�er� doğrultusunda kampüs �ç� ve kampüs dışı etk�nl�kler 
düzenled�ler ve öncel�kle gençlere olmakla b�rl�kte toplumun her kes�m�ne b�lg� vererek farkındalığı ar�ırmayı 
amaçladılar.  

Ege Hemş�rel�k Topluluğu, “Akranlar ın Gündem�ndek� 
HIV/AIDS: B�rl�kte Konuşuyoruz!” �s�ml� projeler� kapsamında faal�-
yetler�n� gerçekleşt�rd�ler. 1 Aralık Dünya AIDS Günü farkındalığını 
artırmak hedefiyle İzm�r Bornova �lçes� Küçükpark semt�nde gençlere 
b�lg� vermek ve d�kkatler�n� çekmek amacı �le açılan stan�a hazırladı-
kları AIDS ve HIV b�lg�lend�rme broşürler�n� dağı�ılar. Topluluk 
sosyal medya hesabında �se hazırlanan etk�nl�k görseller�n� ve broşür 
�çer�kler�n� paylaşarak stant açılışına d�kkat çekt�ler. Soru cevap yarı-
şmalarıyla �lg� çek�c� hale get�rd�kler� stant çalışmasında gençlere 
kırmızı kurdele, broşür, c�ns�yet eş�tl�ğ� temalı ayraç düzenleyerek 
hed�ye e��ler. TAPV tarafından sağlanan kondom, rozet ve broşürler�n 
de dağıtımlarını yaptılar. Ege Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Fakültes� kadro-
sundan oluşturulan öğret�m üyes� ek�b� �le Ege Ün�vers�tes� MÖTBE’de “Akranların Gündem�nde HIV/AIDS” 
konulu b�r panel düzenleyerek gençler�n konu hakkında b�lg�lenmes�n� sağlayarak sorularını yanıtladılar. Ayrıca 
c�nsel sağlık, üreme sağlığı, toplumsal c�ns�yet, üreme hakları ve proje Instagram hesabında onl�ne olarak açılan 
olan formda talep ed�len konular hakkında podcastler hazırladılar. Hazırlanan bu podcastler Spot�fy üzer�nden 
gençler�n er�ş�m�ne açıldı. Proje sonunda �se açılan stan�a b�rçok genc�n b�lg�lend�r�lmes� sağlandı ve 1 Aralık 
Dünya AIDS Gününe �l�şk�n farkındalıkları artırıldı. Stanta gençler dışında da b�lg� almak �ç�n uğrayanlar HIV ve 
AIDS konusunda torunlarına çocuklarına �letmek üzere broşür ve k�tapçıklar aldılar, b�lg�lend�kler� memnun 
olduklarını bel�r��ler. “Akranların Gündem�nde HIV/AIDS” konulu panele katılım sağlayan gençler de ed�nd�kle-
r� b�lg�ler doğrultusunda yanlış öğrend�kler� ve �nandıkları davranışlarda değ�ş�kl�kler olduğunu �le��ler.  
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Öğrenc� Ebeler Derneğ� “Gençler Konuşuyor, Paylaşıyor” 
�s�ml� projeler� kapsamında AIDS vakalarının artışını engelle-
mek ve b�reylerde farkındalık oluşturmayı amaçlayarak sem�-
ner ve stant çalışmaları gerçekleşt�rd�ler. İzm�r Konak Atatürk 
Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�ses� konferans salonunda Sağlık 
Meslek L�ses� öğrenc�ler�ne düzenlenen sem�ner, Ebel�kte 
Araştırma ve Gel�şt�rme Derneğ� Başkanı Dr. Öğr. Üyes� Ayşe-
gül Dönmez’�n “HIV/AIDS Farkındalığı” adlı sunumu �le 
başlayıp, ardından Öğrenc� Ebeler Derneğ� Başkanı Feth�ye Göks�dan’ın “Sağlık Profesyoneller�n�n HIV/AIDS’e 
Yaklaşımı” adlı sunumu ve konuşmacılara sorulan soruların cevaplandırılması �le sem�ner son buldu. Okulun g�r�ş 
kapısında b�lg�lend�rme standı kuruldu ve öğrenc�lere HIV/ AIDS hakkında b�lg� ver�ld�. Aynı zamanda Öğrenc� 
Ebeler Derneğ� yönet�m kurulunun hazırlamış olduğu b�lg�lend�r�c� broşürler dağıtılarak toplam 450 öğrenc�ye 
ulaşıldı. 

Karşıyaka Havva Öz�şbakan Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�ses�’nde düzenlenen farkındalık eğ�t�m� Öğrenc� Ebeler 
Derneğ� Başkan Yardımcısı Aleyna Yalçınkaya ve yönet�m kurulu üyes� S�may Duran’ın sunumuyla 10 ve 11. Sınıf 
öğrenc�ler�ne sınıf ortamında gerçekleşt�r�lerek toplam 210 öğrenc�ye ulaştılar. Sını�ak� öğrenc�lere Öğrenc� 
Ebeler Derneğ� yönet�m kurulunun hazırlamış olduğu b�lg�lend�r�c� broşürler dağıtılarak eğ�t�m�n kalıcılığı 
hede�end�. 

İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes� kampüsünde 2 masadan oluşan stantlar 
açılarak stantlarda 14 dernek üyes� görev aldı. Stantlarda TAP 
Vakfı’ndan gelen afiş, broşür, et�ketler�n yanı sıra Öğrenc� Ebeler 
Derneğ� yönet�m kurulunun hazırlamış olduğu afiş ve broşürler de 
dağıtıldı. Yönet�m kurulunun hazırlamış olduğu onl�ne anket ve 
çarkıfelek oyununa katılım sağlayan z�yaretç�lere kondom ödül olarak 
ver�ld�. Stantları yaklaşık 2000 k�ş� z�yaret e��. İzm�r Tınaztepe 
Ün�vers�tes� Konferans salonunda düzenlenen HIV/AIDS 
Farkındalık Konferansı gerçekleşm�ş olup konferansa toplam 120 k�ş� 
katıldı. 

Proje kapsamında 3 gün boyunca yaklaşık 299 k�ş�ye Öğrenc� Ebeler 
Derneğ� yönet�m kurulunun hazırladığı onl�ne anket yapıldı, yaklaşık 
2000 k�ş�yle çarkıfelek oyunu oynandı, yaklaşık 2700 k�ş�ye sadece 
broşür ver�lerek b�lg�lend�rme yapıldı. Bornova Türkan Öz�lhan 
Hastanes�’nde b�lg�lend�r�c� afiş ve broşür hastane ortamında 
paylaşıldı. Ayrıca Öğrenc� Ebeler Derneğ�’n�n sosyal medya hesapları 
ve dernek üyeler�n�n sosyal medya hesaplarında etk�nl�k faal�yet 
paylaşımları yapılmıştır. 
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Med� Kar�yer Öğrenc� Kulübü ''HIV'den Korkma; Öğren, Güç-
len!''� projes�yle Karabük Ün�vers�tes� kampüs alanında HIV/AIDS 
Farkındalık standı kurdular ve “1 Aralık Dünya AIDS Günü” �ç�n hazı-
rlanan ve TAP Vakfı’ndan gelen broşürler�, m�n� k�tapçıklar, rozet ve 
kondomları dağı�ılar, afişler astılar. Ün�vers�te Konferans Salonunda 
180 k�ş�n�n katılımı ve görevl� öğret�m üyeler�n�n sunumları �le “HIV 
Enfeks�yonu ve AIDS; Bulaş ve Korunma Yolları” konulu sem�ner 
ver�ld�. Sem�nerde Dünyada ve Türk�ye’de HIV Enfeks�yonu ve Tar�h-
çes�, HIV’�n Yapısı, Genel Özell�kler� ve Repl�kasyonu ve Hastalık 

Oluşturma Mekan�zması, 
HIV Enfeks�yonunun Bulaş 
Yolları, HIV Enfeks�yonu-
nun Kl�n�k Seyr�, Tanısı ve 
Tedav�s�, HIV Aşı çalışmaları 
ve HIV Enfeks�yonundan 
Korunma konularında eğ�-
t�mler ver�ld�.  

SERÇEV “Bas�t B�lg�, Büyük Değ�ş�m” projes�nde serebral pals�l� b�reylere özel güvenl� c�nsell�k yaklaşımıyla b�l-
g�lend�r�c� k�tapçık hazırladılar. TAP Vakfı’nın �çer�kler�nden yararlanarak, üreme sağlığı eğ�tmen�m�z�n desteğ�n� 
ve serabral pals�l� b�reyler�n görüşler�n� alarak hazırlanan broşürün hedef grubu �ç�n er�ş�leb�l�r ve anlaşılab�l�r 
olması sağlandı. Broşür çok yakında SERÇEV’�n yen�lenen 

web s�tes�nde e-k�tap olarak er�ş�me açıla-
cak. C�nsel sağlık ve b�l�nc�n önem�ne 
vurgu yapmak amacıyla, hazırlanan 
k�tapçık TAP Vakfı eğ�tmenler�yle yapılan 
b�lg�lend�rme etk�nl�ğ�yle de tanıtıldı. 
SERÇEV k�tapçık dağıtımıyla b�rl�kte 
kondom dağıtımı da gerçekleşt�recek. 

D. 1 Aralık HIV Farkındalık Etk�nl�kler�

1 Aralık HIV ve AIDS farkındalığı ha�ası kapsamında ün�vers�te-
lerde gerçekleşt�rd�ğ�m�z sem�nerler ve etk�nl�klerle bu sene 21 �lde  
51 ün�vers�te ve öğrenc� b�rl�kler�nde yaklaşık 97 b�n öğrenc�ye 
ulaştık. Türk�ye‘dek� 3 Tıp Fakülteler� öğrenc� b�rl�ğ� (TurkMSIC, 
TÖB, EMSA) �le  ve Öğrenc� Hemş�reler Dernekler� (ÖHDER)  
�le çalıştık.  

Ün�vers�te öğrenc�ler�nde HIV farkındalığı yaratarak güvenl� c�nsel 
davranışların ve HIV bulaşını önleme yöntemler�n�n yaygınlaş-
masını hede�ed�k. Sem�nerlerde, vakfımızda çalışan eğ�tmenler, 
enfeks�yon hek�m� ve j�nekolog g�b� sağlık alanı çalışanları, öğret�m üyeler� ve özne s�v�l toplum örgütler�nden hak 
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savunucuları konuşmalar gerçekleşt�rerek öğrenc�lerle b�lg�ler�n� 
ve deney�mler�n� paylaştılar. Sem�nerler�m�zde özell�kle güvenl� ve 
güvenl� olmayan c�nsel davranışlar, HIV’�n bulaş yolları, kondom 
kullanımı, anon�m test merkezler�, c�nsel yolla bulaşan enfeks�yon-
lar, üreme organları ve üreme sağlığı hakkında b�lg�ler ver�ld�.  
Stantlarda güvenl� c�nsell�k broşürler�m�z, posterler�m�z, pankart-
larımız, rozetler�m�z, çarkıfelekle AIDS ve HIV hakkında m�tler 
oyunu, aynı oyunun QR kodla oynanan vers�yonu, et�ketler ve 
kondomlar öğrenc�lere dağıtıldı. Gençler kend�ler�ne ve arkadaş-
larına HIV farkındalık ha�asının sembolü olan kırmızı kurdeley� 

yakalarına broş olarak ve b�lekler�ne b�lez�k olarak taktılar. 

Stant çalışmalarını yürütürken doğru akran danışmanlığı sunmaları �ç�n kasım ayında 940 öğrenc�n�n katıldığı 
eğ�t�m sem�nerler� düzenled�k. Eğ�t�mlerde vakfımız eğ�tmenler�nden Nesr�n Sağ ve Nurşen Kanbur tarafından 
eğ�t�me katılan gençlere güvenl� c�nsell�k, HIV hakkındak� m�tler ve akran danışmanlığı konularında b�lg� aktarımı 
yapıldı. Akran danışmanlık eğ�t�m�n� almış olan öğrenc�ler, özell�kle çarkıfelek oyununun da yardımıyla 
akranlarıyla b�lg�ler�n� paylaştılar. Sem�nerler�m�ze ve stant çalışmalarımıza özell�kle sağlık b�l�mler� 
fakülteler�nden, ebel�k, tıp, d�ş hek�ml�ğ�, ac�l tıp tekn�syenl�ğ�, hemş�rel�k, fizyoterap� ve rehab�l�tasyon, beslenme 
ve d�yetet�k ve çocuk gel�ş�m� öğrenc�ler� katılım gösterd�. Bu sayede �ler�de sağlık alanında h�zmet verecek olan 
profesyonellere ulaşarak oluşab�lecek hak �hlaller�n� önlemey� amaçladık. 

Etk�nl�kler�m�ze Katılan Ün�vers�te Ve Öğrenc� B�rl�kler�; 

Man�sa Celal Bayar Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes�/Hemş�rel�k Bölümü 

Balıkes�r Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes�/Hemş�rel�k Bölümü 

Aydın Menderes Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes�/Hemş�rel�k Bölümü 

Ankara Gaz� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Ankara Başkent Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

İstanbul Ün�vers�tes� Çapa Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Cerrahpaşa Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Yed�tepe Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Atlas Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Koç Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� 
KUTÖB, EMSA-KU, KUİR, SCO� (TurkMSIC) 

Üsküdar Ün�vers�tes� Tıp fakültes� (TurkMSIC) 

Ege Ün�vers�tes� Hemş�rel�k Fakültes� 

Ege Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (EMSA) 

Ankara Hace�epe Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Zonguldak Karaelmas Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� 

Erzurum Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Gaz�antep Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Erc�yes Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�/Kayser�
(TurkMSIC) 

H�t�t Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�/Çorum/TÖB 

S�vas Cumhur�yet Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� 
(TÖB) 
Tokat Gaz�osmanpaşa Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� 
(TÖB) 

Van Yüzüncü yıl Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TÖB) 
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E. C�nsel Sağlık B�lg� Ha�ı

Eczacıbaşı G�r�ş�m Ortaklığı OKEY Kondomları sponsorluğunda, TAP Vakfı’nın 2001 yılı mayıs ayında başla�ığı 
“ALOOkey C�nsel Cağlık ve C�nsel B�lg� Danışmanlığı” 2022 yılında da devam e��. Telefonla b�lg�lend�rme ve 
danışmanlık h�zmetler� kapsamında; otomat�k b�lg� ed�nmen�n yanı sıra ha�a �ç� 09.00-18.00 saatler� arasında 
c�nsel sağlık uzmanımız tarafından canlı c�nsel sağlık danışmanlığı b�lg�lend�rme ve yönlend�rme h�zmet� de 
ver�l�yor. 

2023 yılında ALOOkey c�nsel sağlık b�lg� ha�ını toplam 7100 k�ş� aradı. ALOOkey c�nsel sağlık b�lg� ha�ından 
mesa� saatler� �ç�nde ve mesa� saatler� dışında 4911 k�ş� b�lg� kutucuklarını tuşlayıp, kutulardak� mesajları d�nled�.  
2189 k�ş� �se canlı danışmanlık h�zmet� aldı. Başvuran k�ş�ler�n beyanları üzer�nden not ed�len ver�lere göre 
başvuranlardan 1049 k�ş� kadın, 1140 k�ş� erkekt�r. Arayıcılarımızın büyük çoğunluğu yükseköğren�m ve l�se 
mezunudur. Uzmanımız danışanların HIV, c�nsel yaşam, erkek ve kadın sağlığı üzer�ne sorunlarını yanıtladı ve 
�lg�l� sağlık kuruluşuna ve STK’lara yönlend�rme yaptı. 

Üsküdar Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü  

İzm�r Ekonom� ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

İzm�r Ekonom� Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�/Hemş�rel�k
Bölümü-Tüm Kampüs 
Ege Ün�vers�tes� Tıp fakültes� (EMSA) 
G�rne İl�m Ün�vers�tes� /Hemş�rel�k Bölümü 

9 Eylül Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (EMSA) 

İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes� /Ebel�k Bölümü /Tüm kampüs  

İzm�r Kat�p Çeleb� Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (EMSA) 

Bursa Uludağ Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

Özyeğ�n Ün�vers�tes� kadın çalışmaları kulübü/LGBTİQ 

Okan Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (TurkMSIC) 

İstanbul Ged�k Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes�/Hemş�rel�k Bölümü  

Fenerbahçe Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� /Hemş�rel�k Bölümü 

İstanbul Topkapı Ün�vers�tes�/Tüm Kampüs 

İstanbul Okan Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� ,
Fakültes� /Hemş�rel�k Bölümü 

İstanbul İst�nye Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (EMSA) 

Akden�z ün�vers�tes� Tıp Fakültes� (EMSA) 
G�rne Amer�kan Ün�vers�tes�/Hemş�rel�k Bölümü 
İstanbul B�lg� Ün�vers�tes� /Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�/Hemş�rel�k Bölümü  

Çukurova Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� 

D�cle Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� 

Boğaz�ç� Ün�vers�tes� LGBTİ çalışmaları Kulübü 

Çankırı Çerkeş /Toplum sağlığı merkez� 

İstanbul Marmara Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� 
(EMSA) 
Acıbadem Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� 
Fakültes�/Hemş�rel�k  

ODTÜ LGBTİ Dayanışması 
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IV. İlet�ş�m ve Savunuculuk Çalışmaları

A. CİSÜ Platformu Çalışmaları

2020 yılında başladığımız Avrupa B�rl�ğ� finansmanıyla yürü�üğümüz CİSÜ Platformu Güçlend�rme Projes�n� 
Aralık 2023’te tamamladık.

,
Bu süre boyunca neler� başardık? 

• Platform üye sayısı %78 b�r artışla 34’e ulaştı.
• Platformun kurumsal yapısı oluşturuldu, genel üye buluşmaları düzenlend�.
• Platform, düzenled�ğ� etk�nl�kler, çalışmalar, eğ�t�mler ve web�narlarla katılımcıların c�nsel sağlık 

ve üreme sağlığı konusundak� b�lg� düzey�n� artırdı.
• Eğ�t�m çalışmalarına katılan platform üyeler�n�n %74’ü CSÜS alanındak� b�lg�ler�n�n ar�ığını 

bel�r��. Kapsayıcı ve hak temell� kavram tartışmaları sonucunda üyeler�n %85’� ortak b�r d�l 
ben�msed�kler�n� bel�r��. Üyeler�n %95’� proje kapsamında hazırlanan yayınlardan faydalandığını 
bel�r��.

• Platform üyeler�n�n %70’n�n savunuculuk kapas�tes� artarken, %75’� platform sayes�nde farklı ve 
gen�ş k�tlelere ulaştığını bel�r��.

• Proje süres�nce d�j�tal mecralar üzer�nden 3.645.000 k�ş�ye er�şt�k, 37.000 k�ş�yle etk�leş�m 
kurduk.  Basın çalışmalarımız 2466 yansımaya ulaştı. Web s�tes�nde 350’den fazla �çer�k 
oluşturduk. C�nsel Sağlık Sen�n Hakkın Kampanyasını yürü�ük.

• 6 �lden 565 STK ve karar alıcı arasında d�yalog sağladık. Katılımcıların % 91'� c�nsel sağlık ve üreme 
sağlığı hakları konusunda farkındalıklarının ve b�lg�ler�n�n ar�ığını bel�rt�rken, aynı oranda 
katılımcı da çalıştayların katılımcı kuruluşlara b�rl�kte çalışma fırsatı sağladığını bel�r��.

• 25 savunuculuk toplantısı ve z�yaret�nde, 30’dan fazla karar alıcıyla temas e��k. CSÜS hakları 
alanında ac�l konuları s�yasetç�ler�n gündemler�ne almalarını (Soru önergeler�, part� raporları)  
sağladık.

• Türk�ye’dek� c�nsel sağlık üreme sağlığı haklarına �l�şk�n ulusal ve yerel �k� araştırma raporu 
yayınladık. Pandem� koşullarında CSÜS h�zmetler�n�n durumunu ortaya koyan b�r raporun yanı 
sıra h�zmetler�n sürdürülmes�n� destekley�c� b�r rehber� alana kazandırdık.

• Üyeler�n katkısıyla hazırlanan çalışma grubu raporları ve pol�t�ka belgeler� doğurganlığın 
düzenlenmes�, HIV tanı ve tedav� h�zmetler�n�n �y�leşt�r�lmes�, HPV aşısının ücrets�z sağlanması, 
kadına yönel�k ş�ddet�n sağlık boyutuna �l�şk�n farkındalığın artması, afet ve kr�z durumlarında 
CSÜS h�zmetler�n�n kes�nt�ye uğramaması �ç�n b�rçok b�lg� ve öner�y� kamuoyu ve pol�t�ka 
yapıcılarla paylaşmamızı sağladı.

Proje kapsamında yayınlanan rapor ve haberler �ç�n c�suplatform.org.tr adres�n� z�yaret edeb�l�rs�n�z .
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2023 yılında proje kapsamında düzenlenen faal�yetler: 

• Sosyal medya ve basın çalışmaları Ocak- Ek�m 2023

• “Kes�ş�msel Söyleş�ler I: C�nsell�k ve Ruh Sağlığı” çevr�m�ç� 26 Ocak 2023

• Ş�ddet�n Kadın Sağlığına Etk�ler� Etk�nl�k Raporu Mart 2023

• Depreme Hazırlıkta Sağlık H�zmetler�, C�nsel Sağlık Üreme Sağlığına Er�ş�m ve Kadına Yönel�k Ş�ddet� 
Önleme Forumu, İstanbul 26 N�san 2023 ve Sonuç Raporu Temmuz 2023

• Genel Üye Toplantısı ve Çalışma Kampı, 9-11 Haz�ran 2023

• “Afetlerde C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Hakları” başlıklı b�lg� notu Eylül 2023

• “Depremden Etk�lenerek Mers�n’e Gelen Kadın ve Kız Çocuklarının C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı 
Hakkına Er�ş�m�” başlıklı pol�t�ka özet� Anka Üreten Kadın Derneğ� �le b�rl�kte Eylül 2023

• “Kes�ş�msel Söyleş�ler II: C�nsel Haklar bağlamında Regl ve Menstrüel Adalet” çevr�m�ç� 12 Ek�m 2023

• C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Hakları Platformu’nu (CİSÜ) Güçlend�rme Projes� Kapanış Toplantısı, 
Ankara 8 Kasım 2023 ve Sonuç Raporu

• “Endometr�os�sle Yaşam ve H�zmetlere Er�ş�m: Türk�ye’den Öyküler” çevr�m�ç� 23 Kasım 2023

B.  Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes�

B�rleşm�ş M�lletler Kadın B�r�m� (UN Women) tarafından Avrupa B�rl�ğ�’n�n finansal desteğ�yle yürütülen 
“Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� �ç�n Güçlü S�v�l Alan” projes� kapsamında Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k 
Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes� Projes�’n� yürütmektey�z. Yürü�üğümüz Proje Bağlamında 
2023 yılında gerçekleşt�rd�ğ�m�z çalışmalar:

Çalıştaylar:

-  Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes�: Kadına Yönel�k 
Ş�ddet Alanında H�zmet Sağlayıcılarla Çalıştay

Kadına yönel�k ş�ddet�n kadın sağlığına olan bütüncül etk�ler�, kadına yönel�k ş�ddetle mücadelede sağlık 
kuruluşlarının; sağlık çalışanlarının sorumlulukları ve kadına yönel�k ş�ddet vakalarında vaka yönet�m�n�n tıbb� 
sosyal h�zmet bağlamının ele alındığı Kadına Yönel�k Ş�ddet Alanında Serv�s Sağlayıcılarla Çalıştayını, 21.03.2023 
tar�h�nde İstanbul’da gerçekleşt�rd�k. Çalıştaya kadına yönel�k ş�ddet alanında çalışan 25 kurum tems�l�yle 32 k�ş� 
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katıldı. Çalıştaya katılan uzmanlar kadına yönel�k ş�ddet�n kadın sağlığına olan etk�ler� ve yapılab�lecek 
çalışmalarla �lg�l� farkındalıklarının ar�ığını bel�r��. Çalıştay sonuçlarını b�r raporla web s�tem�zde yayınladık.

Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes�: Sağlık 
Çalışanları Çalıştayı

Kadına yönel�k ş�ddetle mücadelede sağlık s�stem�nde yaşanan temat�k sorunları ve çözüm öner�ler�n� b�r�nc�, 
�k�nc� ve üçüncü basamak sağlık kurumları yapısı �ç�nde ele aldığımız bu çalıştayı 14.09.2023 tar�h�nde İstanbul’da 
gerçekleşt�rd�k. Aralarında sosyal h�zmet uzmanları, a�le hek�mler�, �k�nc� ve üçüncü basamakta görev yapan 
doktorlar, adl� tıp uzmanları, s�v�l toplum örgütü profesyoneller� ve meslek örgütler�nden gelen 43 k�ş� katılım 
gösterd�. Çalıştay sonuç raporunu web s�tem�zde yayınladık.

Ş�ddet�n Kadın Sağlığına Etk�ler� ve Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlarla Sosyal H�zmet Uygulamaları 
Web�narı:

TAPV olarak SHUDER İstanbul Şubes� ve CİSÜ’nün desteğ�yle 5 
Mayıs’ta düzenled�ğ�m�z “Kadına Yönel�k Ş�ddet�n Kadın Sağlığına 
Etk�ler� ve Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlarla Sosyal H�zmet 
Uygulamaları” web�narını UN Women Program Yönet�c�s� Ebru 
Ağduk’un açılış konuşması, Prof.Dr. Şevkat Bahar Özvarış, Prof.Dr. 
Gülr �z  Uyg ur,  Dr.  İ l k ay Başak Adıg üzel’ �n  k atkı lar ıy la 
gerçekleşt�rd�k. Sosyal h�zmet uzmanları, avukatlar, ps�kologlar ve 
sağlık çalışanları �le bu alanlarda çalışan akadem�syenler ve 
öğrenc�ler�n de katılımcı olduğu çevr�m�ç� sem�ner�m�ze 208 k�ş� 
katılım gösterd�. Bu web sem�ner�n� “Uzmanlar İç�n Ş�ddet ve Sağlık 
Eğ�t�m Modülü” olarak TAP Vakfı Akadem�’de yayınlayarak 1000’e 
yakın k�ş�n�n er�ş�m�n� sağladık.

Kadına Yönel�k Ş�ddet�n Sağlık S�stem� Boyutu: Uzmanlar ve Gönüllüler İç�n Kılavuz

Ş�ddete maruz kalan kadınlarla çalışma yürüten meslek elemanları ve gönüllüler� desteklemek üzere kılavuz 
çalışmamızı tamamladık. Prof.Dr. Pınar Okyay, Prof Dr. Gülr�z Uygur, Dr. İlkay Başak Adıgüzel tarafından kaleme 
alınan Kılavuz 2024 yılında yayınlanacak.
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Kadına Yönel�k Ş�ddetle Mücadelede Sağlık S�stem�n�n Güncel Durum Araştırması 2023:

İlg�l� kamu kurumu, sağlık meslek örgütler� �le tems�lc�ler�n�n ve ayrıca kadın örgütler�n�n katılımıyla 
gerçekleşt�r�len araştırmamızda sağlık s�stem�n�n kadına yönel�k ş�ddetle mücadeledek� güncel durum anal�z� 
yapıldı ve d�ğer tüm çalışmalar bu araştırma �le kanıta dayalı olarak desteklend�.

Araştırma sonuçlarında ortaya çıkan ve d�ğer çalışmalarımızda karşılaştığımız temat�k sorun alanlarına dayalı 
pol�t�ka metn�m�z bu çerçevede gel�şt�r�ld�.

Kadına Yönel�k Ş�ddet�n Önlenmes� İç�n Sağlık S�stem� Pol�t�ka Belges� ve Lob� Z�yaretler�:

CİSÜ Platformu Kadın+ Sağlığı Çalışma Grubu 
Üyeler�yle b�rl�kte oluşturduğumuz pol�t�ka belge-
s�yle b�rl�kte, Kasım ve Aralık aylarında CİSÜ Plat-
formu Kadın+ Sağlığı Grubu üyeler�nden oluşan 
b�r heyetle UN Women, AB Delegasyonu, Türk 
Kadınlar B�rl�ğ�, A�le Hek�m� Dernekler� Federas-
yonu ve Sosyal H�zmet Uzmanları Derneğ� Genel 
Merkez�ne z�yaretler gerçekleşt�rd�k. Yaptığımız 
lob� z�yaretler�nde kadına yönel�k ş�ddet�n kadın 
sağlığı üzer�ndek� etk�ler� ve bu alanlarda gel�şt�rd�-

ğ�m�z paydaşlıklarda konuya �l�şk�n talepler�m�z� ortak savunuculuk planlarımıza nasıl ekleyeb�leceğ�m�z� görüş-
tük.

#ş�kayet�mvar Kampanyası ve Kadınlar İç�n Ş�ddet-Sağlık Öğrenme Modülü:

CİSÜ Platformuyla b�rl�kte, UN Women desteğ� �le, 25 kasımda başladığımız ve 2 
ay süren #ş�kayet�mvar kampanyasıyla yaklaşık 700 b�n k�ş�ye ulaştık.

CİSÜ Platformu üyeler�n�n katkılarıyla yürütülen kampanya boyunca, kadına yönel�k 
ş�ddet�n önlenmes� �ç�n kadınların sağlık s�stem�ndek� haklarını anla�ık, bunların 
b�l�n�rl�ğ�n�n yaygınlaştırılması �ç�n çalıştık. Süres�z olarak TAPV Akadem�’den 
ulaşılab�lecek olan Kadınlar İç�n Ş�ddet ve Sağlık Öğrenme Modülü aracılığıyla kadına 
yönel�k ş�ddet�n türler�n�, ş�ddet döngüsünü, kadına yönel�k ş�ddet�n önlenmes� ve 
kadınların ş�ddete maruz bırakılmaları durumunda sağlık h�zmetler�nden nasıl 
yararlanab�leceğ�n�, kadına yönel�k ş�ddetle �lg�l� h�zmet alınab�lecek kurum ve 
kuruluşlarla �lg�l� detaylı b�lg�lend�rme yaparak n�tel�kl� sağlık h�zmet� �le pek çok ş�ddet 
vakasının önleneb�leceğ�n�n önem�n� vurguladık.

C. “Afet ve Kr�z Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes�” ve Kasım Buluşmaları

Çalışma Grubu Toplantısı:

05.09.2023 tar�h�nde İstanbul- TAP Vakfında gerçekleşt�r�len h�br�t toplantıya 25 kurumdan 40 k�ş� katıldı. 
Toplantı önces� katılımcı kurum ve k�ş�ler�n saha çalışmalarına yönel�k yapılan ankete 35 k�ş� katılım sağladı. Bu 
anke�e deprem bölges�nde ergenler�n yaşadıkları sorunlara �l�şk�n tesp�tler aşağıda paylaşılmaktadır.
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Toplantı önces� anke�en alınan ger�b�ld�r�mler doğrultusunda çözüm öner�ler� aşağıdak� başlıklar �le gruplanarak 
katılımcı kurum ve k�ş�ler�n görüşler� alındı:

- Eğ�t�m/Farkındalık Çalışmaları

- Koord�nasyon (STK-SB-ASB-MEB)

- Tak�p-İzleme

- Ergenler�n Yen�den İnşa Sürec�ne Katılımının Sağlanması

- H�zmetlere Er�ş�m�n Sağlanması

- Temel İht�yaçların Karşılanması (H�jyen K�tler�ne Er�ş�m dah�l)

- Okulların İşlev�n� Sürdüreb�lmes�

Kurumlar arası koord�nasyon, ver� paylaşımı, ergenler �ç�n �nsan� yardım durumlarında CSÜS eğ�t�m ve 
h�zmetler�ne er�ş�m, genç dostu sağlık h�zmetler�, geç�c� yaşam alanlarında ergenler�n �ht�yaçlarına cevap veren 
alanların oluşturulması, �ht�yaçları ve çözümler �ç�n ergen katılımının sağlanması, ebeveynler� dah�l eden 
farkındalık ve eğ�t�m çalışmaları öncel�kl� konular olarak n�telend�r�ld�, sahadak� �ht�yaçlar ve çözüm öner�ler� 
paylaşıldı. Detaylı b�lg�n�n yer alacağı rapor 2024 yılında tamamlanarak paylaşılacaktır.

Kasım Buluşmaları:

20 yıla yakın b�r geleneğ�n devamı olarak, çocukların ve ergenler�n �y� olma 
hal�n� ve potans�yeller�n� desteklemek amacıyla sürdürdüğümüz çalışmalarımız 
kapsamında öğrenc�ler, öğretmenler, ps�koloj�k danışmanlar, kamu, özel sektör, 
s�v�l toplum, akadem� ve uluslararası organ�zasyonların tems�lc�ler�n� 
buluşturduğumuz Kasım Buluşmaları 30 Kasım 2023 tar�h�nde “Afet ve Kr�z 
Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes�” başlığıyla çevr�m�ç� olarak 
gerçekleşt�. Program UNFPA Türk�ye, S�v�l Toplum İç�n Destek Vakfı ve Moza�k 
Foundat�on destekler� �le hayata geç�r�lm�şt�r.

Ahu Özyurt moderatörlüğünde, TAPV Genel Koord�natörü Nurcan 
Mü�üoğlu, UNFPA Türk�ye C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Koord�natörü Dr. 
Gökhan Yıldırımkaya’nın açılış konuşmaları �le başlayan etk�nl�k, uluslararası 
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standartlar ve saha paylaşımları üzer�ne gerçekleşt�r�len 
oturumlar �le devam e�� ve değerlend�rme özet� �le 
tamamlandı.

Etk�nl�ğ�n kayıtları ve etk�nl�k raporuna ergengel�s�m�.org’dan er�ş�leb�l�r.

D. Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� Savunuculuk Çalışmaları

Kapsamlı C�nsell�k Eğ�t�m� (KCE)’n�n müfredat programlarında yer almasına yönel�k çalışmalarımız 2023 yılında 
pol�t�ka metn�ne odaklandı. Pol�t�ka metn� hazırlığı �ç�n 3 ayrı kulvarda toplantılar gerçekleşt�rd�k. Toplantıların 
�lk�n� Haz�ran ayında Ps�koloj�k Danışmanlar ve Rehberl�k Uzmanları �le gerçekleşt�rd�k. KCE okullarda hang� 
�ht�yaçlara cevap vereb�l�r, uygulanab�lmes� �ç�n �ht�yaçlar nelerd�r, okullarda nasıl karşılık bulab�l�r sorularını 
konuştuk. İk�nc�s�n� Ek�m ayında Akadem�syenler �le gerçekleşt�rd�k ve Eğ�t�m Fakülteler�nde C�nsel Sağlık 
Eğ�t�m� nasıl yapılıyor, nasıl yaygınlaştırılab�l�r ve mezun�yet önces� ps�koloj�k danışman ve rehber öğretmenler 
öğrenc�ler�n c�nsel gel�ş�m süreçler�ne ve KCE kapsamındak� konulara ne kadar hazırlanab�l�yor sorularını 
konuştuk. Buluşmaların üçüncü bölümünü �se s�v�l toplum kuruluşları �le yürü�ük. C�nsel sağlık ve üreme sağlığı 
ve hakları, ş�ddet, kadın güçlenme, kadının �nsan hakları, çocuk hakları, ÇYEZE g�b� kes�ş�msel alanlarda 
çalışmalar yürüten s�v�l toplum kuruluşlarının KCE’n�n neden yaygınlaştırılması üzer�ne düşünceler�n� ve 
öner�ler�n� aldık. Yaptığımız görüşmelerden aldığımız ger� b�ld�r�mler, öner�ler ve notlar KCE bağlamında 
yapılab�lecek çalışmalar �ç�n kapsamlı b�r yol har�tasına ve �ş b�rl�ğ�ne �şaret ederken �lerleyen dönemlerde daha 
fazla �ş b�rl�ğ� ve uygulama adımları hep�m�z� heyecanlandırıyor. Hazırladığımız pol�t�ka metn�ne

ergengel�s�m�.org ‘dan ulaşab�l�rs�n�z.

E. Genç Mültec�ler İç�n C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı – İy� Uygulamalar ve Öğren�lenler Projes�

2023 yılı Eylül ayında başlayan ve 5 aşamadan oluşan “Genç Mültec�ler İç�n C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı – İy� 
Uygulamalar ve Öğren�lenler Projes�” 24 ay sürecekt�r. Proje, Erasmus+ Small Scale Proje Fonu, UNFPA tekn�k 
desteğ�, Bundeszentrale für gesundhe�tl�che Au�lärung Almanya, Nov� Sad İnsan� Yardım Merkez� Sırb�stan ve 
Türk�ye A�le Sağlığı ve Planlaması Vakfı ortaklığıyla hayata geç�r�lmekted�r.
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Projen�n amacı Avrupa ülkeler�ndek� 10-24 yaş arası genç mültec�lere yönel�k c�nsel sağlık ve üreme sağlığı 
h�zmetler� alanında �y� uygulama ve öğren�lenler� b�r araya get�rmek, farkındalığı ar�ırmak, uluslararası b�lg� 
aktarımını sağlayarak ağ oluşturmak, mültec� gençler ve mültec� gençler �le çalışan kurum ve k�ş�ler�n kapas�te 
güçlenmes�n� desteklemekt�r.

Projen�n 2023 yılına denk düşen �lk aşamasında proje ortağı 3 ülke kend� ülkeler�ndek� mevcut durum, �y� örnek ve 
�ht�yaçların bel�rlenmes�ne yönel�k anket formu ve ağ oluşturma hazırlıklarını yürü�ü. 2024 yılının �lk dönem�nde 
anket çalışması sahaya �let�lecek ve ardından her ülke ulusal ağ toplantısını gerçekleşt�recekt�r.
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2024 YILI İŞ PROGRAMI

I.  Kadınları Güçlend�rme Programı

 A.  Kadın Sağlığı Eğ�t�m Programı (KSEP)

 B.  Kadın Sağlığı Sem�nerler� (KSS)

 C.  Kadın Sağlığı Eğ�t�c� Eğ�t�mler�

 D.  Eğ�t�mc�ler�n Kapas�te Güçlend�rme Çalışmaları

 E.  Yerel Yönet�mler ve Kadın Sağlığının Desteklenmes�

 F.  Güvenl� Annel�k Destek Çalışmaları

 G.  S�v�l Toplum Örgütler�n�n Güçlend�r�lmes�

II.  C�nsel Sağlık Eğ�t�m� Programı (CSEP)

 A. Okul Temell� C�nsel Sağlık Eğ�t�mler� 

 B. D�j�tal Eğ�t�m Programı

 C. Afet ve Kr�z Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes� Eğ�t�m 

  Programı

 D. Öğretmen Çalışmaları 

III.  Güvenl� C�nsell�k ve Gençl�k Çalışmaları

 A. 1 Aralık Etk�nl�kler� ve Ün�vers�te Çalışmaları

 B. C�nsel Sağlık B�lg� Ha�ı

IV.  İlet�ş�m ve Savunuculuk Çalışmaları

 A. CİSÜ Platformu Çalışmaları 

 B. Ş�dde�e Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet 

  Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes�

 C. Afet ve Kr�z Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes�
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II. C�nsel Sağlık Eğ�t�m� Programı (CSEP)

A. Okul Temell� C�nsel Sağlık Eğ�t�m Programı

2023-2024 yılı akadem�k dönem�nde okulların açılmasıyla başlayan yüz yüze eğ�t�m çalışmalarımız �lkokul, 
ortaokul ve l�se kademeler�nde eğ�t�m ek�b�m�z�n desteğ�yle devam ed�yor. Çalışmakta olduğumuz Vakıf Okulları 
�le devam eden bu uygulama sürec�nde; rehber öğretmenler�n de desteğ�yle yarı yapılandırılmış ger� b�ld�r�m 
süreçler� �le dersler�n tanımlanan amaçları çerçeves�nde değerlend�r�lmes�n� gerçekleşt�receğ�z. Programı 
yaygınlaştırmaktan z�yade, hedefim�z �çerd�ğ�m�z konuların ve amaçladığımız kazanımların UNESCO tarafından 
hazırlanan “C�nsel Eğ�t�m Üzer�ne Uluslararası Tekn�k Rehber” de (Tekn�k Rehber) tanımlanan çerçeve 
kapsamında yorumlanması olacaktır.

2022-2023 akadem�k yılının �k�nc� ve 2023-2024 akadem�k yılının �se b�r�nc� dönem�nde p�lot çalışmasını 
gerçekleşt�rd�ğ�m�z �lkokul 1. ve 2. sını�arını da �çeren �lkokul CSEP’�n yaygınlaşmasını destekleyeceğ�z.

B. D�j�tal Eğ�t�m Programı

UNFPA Türk�ye �ş b�rl�ğ�yle yürü�üğümüz Ortaokul C�nsel Sağlık D�j�tal Eğ�t�m Programı p�lot uygulaması ve 
�zleme çalışması uzaktan uygulanan c�nsel sağlık eğ�t�m�n�n de yüz yüze eğ�t�mler kadar faydalı olduğu sonucunu 
ortaya koymuştu. 2022 ve 2023 yıllarda 4 kere gerçekleşt�rd�ğ�m�z “Ortaokul Kademes�nde Görev Yapan Okul 
Ps�koloj�k Danışmanları �ç�n Uzaktan CSEP Eğ�t�c� Eğ�t�m�” �le 108 okul ps�koloj�k danışmanını ve uzmanı D�j�tal 
CSEP’� uygulayab�lecek yetk�nl�ğe ulaştırdık ve ps�koloj�k danışmanlar yaklaşık 4000 öğrenc�ye uygulama 
yaptılar. Ayrıca Maltepe Ün�vers�tes� hemş�rel�k bölümü son sınıf öğrenc�ler�yle 2 yıldır yaptığımız �ş b�rl�ğ�n� 
devam e��rerek D�j�tal CSEP modüller�yle b�r devlet okulunda faal�yet göstermeye devam e��k. Bu sene de yılın 
son çeyreğ�nde Maltepe Ün�vers�tes� hemş�rel�k öğrenc�ler�yle olan �ş b�rl�ğ�m�z� sürdürmey� planlıyoruz.

2024 çalışmalarının �lk ayağında yılın �lk ve son çeyreğ�nde b�r� ortaokul d�ğer� �se l�se kademes�nde olmak üzere 
�k� eğ�t�c� eğ�t�m�yle 50 ps�koloj�k danışmana ulaşmayı hede��yoruz. 2022 ve 2023 yılında eğ�t�c� eğ�t�m�n� alarak 
yet�şm�ş ve 2024 yılında eğ�t�m alarak yet�şecek D�j�tal CSEP eğ�tmenler�yle bu sene 5000 öğrenc�ye ulaşmayı 
hede�emektey�z. Ayrıca 2023 yılında eğ�t�m fakültes� mezunlarını ve öğrenc�ler�n� hede�eyen d�j�tal 
modüller�m�z�n (KCE 101, C�nsell�ğ�n Gel�ş�m� ve Ergenl�k) yaygınlaşması �ç�n de çalışmalarımıza devam 
edeceğ�z.

Uygulama yapan eğ�t�mc�ler�n b�rb�rler�n�n deney�mler�nden öğrenmes� amacıyla yılın �k�nc� ve son çeyreğ�nde 
çevr�m�ç� paylaşım toplantılarıyla b�r araya geleceğ�z. D�j�tal araçlarla yaygınlaştırılan eğ�t�mler�n �zleme ve 
değerlend�rmes� �se oluşturulan plan çevres�nde yürütülerek sonuçlarını okul ps�koloj�k danışmanlarıyla ele 
alacağız.

Çalışmanın �k�nc� ayağında �se b�r okul z�nc�r� �le �şb�rl�ğ� yapıp D�j�tal CSEP’� uygulayarak öğrenc�ler�n b�lg� 
düzeyler�n�, bel�rlenecek konulardak� tutum ve yaklaşımlarını ve okul kültüründek� değ�ş�mler� uzlamsal b�r 
şek�lde ölçmek amacıyla b�r çalışma kurgulamak ve çalışmanın 2024 yılındak� adımlarını gerçekleşt�rmek 
bulunuyor. Buna göre 2024 yılında şunları hede��yoruz:

-  D�j�tal CSEP �ç�n 6 tane l�se kademes� modülü gel�şt�receğ�z. Bu modüller; C�nsell�ğ�n F�zyoloj�s� ve 
Ergenl�k, Dört Başlıkla C�nsell�k, Doğurganlığı Düzenleyen Yöntemler, Güvenl� İl�şk�ler, Güvenl� C�nsell�k, 
Doğurganlığın Düzenlenmes�
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-  İş b�rl�ğ� kurduğumuz okul z�nc�r�ne yönel�k 1 eğ�t�c� eğ�t�m� düzenleyerek ortaokul ve l�se kademes�nde 
uygulama yapmalarını destekleyeceğ�z.

-  Uygulama yapan okullarda ölçüm yapab�lmek �ç�n araçlar gel�şt�receğ�z ve ölçümlere göre n�cel ve n�tel 
anal�zler� tamamlayarak yıl sonunda d�ğer yıllar yapacaklarımızı planlayarak rapor yayınlayacağız.

C. Afet ve Kr�z Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes� Projes�

6 Şubat Kahramanmaraş merkezl� depremden etk�lenen bölgelerde yaşayan ergenler�n deprem sonrası dönemde 
ortaya çıkan veya artan c�nsel ve toplumsal c�ns�yet temell� ş�ddet ve çocuk yaşta erken ve zorla evl�l�k başta olmak 
üzere ergenl�k r�skler�ne karşı korunması ve okul terkler�n�n önlenmes�n� amaçladığımız Afet ve Kr�z 
Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes� Projes� Temmuz 2024’e kadar S�v�l Toplum Destekleme Vakfı (STDV) 
ve Turkey Moza�k Foundat�on (TMF) desteğ�yle devam edecek.

Eğ�t�mler�n yaygınlaştırılması �ç�n yılın �lk çeyreğ�nde gönüllüler �le yapılan ve yıl �ç�nde planlanan çalışmalar:

Açık çağrı �le gerçekleşt�rd�ğ�m�z paylaşım toplantılarını 
Ocak ve Şubat aylarında gerçekleşt�rd�k. Bu toplantılara 
S�v�l Toplum Örgütler�nden ve kamu kurumlarından ps�ko-
loj�k danışmanlar, sosyal h�zmet uzmanları ve saha çalışan-
larından 39 uzman katılım sağladı.

2024 Şubat ayında Osman�ye Kad�rl� Bahçeşeh�r Kolej�’n-
dek� ps�koloj�k danışman ve rehber öğretmenler �le çevr�m�-
ç� b�r toplantı düzenleyerek eğ�t�m modüller�m�z� aktardık. 
Öğretmenler bu okulda öğren�m gören 350 ergene ulaşacak-
lar.

Öğretmen Ağı’nın Hatay’da bulunan Öğretmen Dayanışma 
Alanında ps�koloj�k danışmanlarla çalışmalar yürüteceğ�z. 
Hatay’da çalışma yapmakta olan 40 öğretmene ulaşmayı ve 
bu öğretmenler�n bulundukları okullarda yaptıkları çalışma-

larla 400 öğrenc�ye modül uygulaması yapmasını hede��yoruz.

Ergengel�s�m�.org üzer�nden kaynaklarımıza ulaşan ve �şb�rl�ğ� yapacağımız Değ�ş�m L�derler� Derneğ� kıvılcımlar 
programı uzmanları Kahramanmaraş’ta modül uygulamalarımızı gerçekleşt�recek ve ergen kız çocuklarına 
ulaşacak.

Yaygınlaştırma çalışmaları �le ulaştığımız uzman gönüllüler�m�z�n uygulamaları:

Yaygınlaştırma çalışmaları �le ulaştığımız uzman gönüllüler�m�z 2024 Ocak ayında 129, Şubat ayında 360, Mart 
ayında (15 Mart’a kadar) 152  olmak  üzere toplam 641 ebeveyn ve çocuğa ulaştılar.

Depremden etk�lenen bölgelerdek� eğ�t�m uygulamalarımız:

2024 Mart ayında Toplum Gönüllüler� Vakfı �le yaptığımız �şb�rl�ğ� �le 3 farklı �lde TOG destek merkez� 
noktalarında eğ�t�mler düzenled�k. 01-02 Mart 2024’te Malatya El�dor TOG Genç Kadın Destek Merkez�nde 
toplam 35 genç katılımcıya ulaştık. 10-14 yaş arası çocuklar ve 15-18 yaş arası gençler �le beden�m� tanıyorum, adet 
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dönem� ve H�jyen� �le özel alan ve sınırlar modüller�m�z� konuştuk, 12 ebeveyn�n katılımı �le çocuğun özel alan ve 
sınırlarını konuştuğumuz b�r sem�ner düzenled�k. 06-08 Mart 2024’te 6 çocuk ve 32 ebeveyn katılımıyla 
Kahramanmaraş-Elb�stan El�dor TOG Kadın Merkez�ndeyd�k. 12 Mart 2024’te 10-14 yaş arası 11 çocuğun 
katılımıyla Hatay-İskenderun El�dor  TOG  Genç  Kadın  Merkez�nde  beden�m� tanıyorum modülünü konuştuk.

05-07 Mart 2024’te Kahramanmaraş’ın Elb�stan �lçes�nde bulunan Şeh�t İsrafil Kargı İlkokulu ve Şeh�t Kam�l 
Topal Ortaokulu’nda öğren�m görmekte olan 690 çocuk �le “özel alan ve sınırlar” modülümüzü uyguladık ve ergen 
destek k�t� dağıtımı gerçekleşt�rd�k.

2024 yılında TAP Vakfı proje ek�b� tarafından, eğ�t�mler�n doğrudan uygulanması Toplum Gönüllüler� Vakfı 
(TOG), Türk�ye Eğ�t�m Gönüllüler� Vakfı (TEGV), Suna ve İnan Kıraç Vakfı Suna’nın Kızları Programı �ş b�rl�ğ� 
çerçeves�nde Malatya, Kahramanmaraş, Adıyaman, Hatay �ller�nde gerçekleşt�r�lecek. Doğrudan ulaşacağımız 
ergenlere ergen destek k�t� ve öğrenmey� pek�şt�r�c� broşür ve k�tapçıklar dağıtacağız. 2024 yılında doğrudan saha 
uygulamalarımızla 1500  ergen ve ebeveyne ulaşmayı hede��yoruz.

Depremden etk�lenen bölgelerde ergenlerle çalışan meslek örgütler� ve STÖ’lerle �ş b�rl�ğ� �le eğ�t�m 
programlarının uygulanması ve �zlenmes�ne devam ed�yoruz. Dayanışma ve �ş b�rl�kler� �ç�nde, uygulama 
modüller�m�z� tanıtmaya, ergenler�n güçlenmes� adına kapas�te gel�şt�rme çalışmalarımıza devam ed�yoruz. 
Eğ�t�m programlarımız doğrudan proje personel� tarafından ve çalışma toplantılarımıza katılım sağlayan 
eğ�t�mc�ler tarafından uygulanmaya devam ed�yor. Yaptığımız onl�ne toplantılar, saha çalışmalarındak� 
uygulamalarla saha faal�yetler�ne başladığımız Ağustos 2023- Mart 2024 tar�hler� �t�bar� �le 2047 genç ve 
ebeveynler�ne ulaştık, yaygınlaştırma çalışmalarımızla 2024 yılında 5000 ergen ve ebeveyne ulaşmayı 
hede��yoruz.

D. Öğretmen Çalışmaları

Öğretmen çalışmalarının ergengel�s�m�.org’un yaygınlaştırılması, yen� �çer�kler eklenmes� ve ergen gel�ş�m� 
sohbetler�  �le sürdürülmes� planlanmıştır.

Ergengel�s�m�.org’un z�yaretç� ve üye sayısını artırmak �ç�n sosyal medya çalışmalarına devam ed�lecek ve düzenl� 
paylaşımlarla kapsamlı c�nsell�k eğ�t�m�n�n, ebeveynler, ps�koloj�k danışmanlar, öğretmenler, pol�t�ka yapıcılar, 
akadem�syen ve s�v�l toplumun gündem�nde olmasına yönel�k devam edecekt�r.

Ebeveynler�n c�nsel sağlık eğ�t�m� konusundak� farkındalıklarının artırılması ve b�lg� �ht�yaçlarına yönel�k �çer�kler 
hazırlanarak ergengel�s�m�.org’da yer ver�lmes� planlanmaktadır.

Ergen Gel�ş�m� sohbetler�, paylaşım toplantıları ve bülten aracılığı �le öğretmen ağımız �le �let�ş�m�m�z 
güçlend�r�lmeye devam ed�lecekt�r.

Suna ve İnan Kıraç Vakfı çatısı altında kız çocukların eğ�t�me er�şmeler�n� ve en çok kazanımla tamamlamalarını 
sağlayacak ekos�stem�n oluşması hedefiyle, çözüm ve destek toplulukları oluşması ve bu toplulukların 
oluşturdukları modeller�n uygulanması �ç�n kurumlara destek sunan ve kolekt�f çalışma anlayışı �le hayata geç�r�len 
Suna’nın Kızları Projes�, Okul Çözüm Topluluğu Koruyucu Önley�c� Okul Destek Programı kapsamında Şanlı 
Urfa’da yürütülen çalışmalarda yer almaya devam edeceğ�z. 2024 yılında bu amaçla, ps�koloj�k danışman ve rehber 
öğretmenler �le b�r uygulayıcı eğ�t�m� planlanmaktadır. Eğ�t�m sonrası uygulama çalışmaları �ç�n �zleme ve 
süperv�zyon desteğ� çevr�m�ç� olarak sürdürülecekt�r.
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III. Güvenl� C�nsell�k ve Gençl�k Çalışmaları

A. 1 Aralık Etk�nl�kler� ve Ün�vers�te Çalışmaları

OKEY sponsorluğunda gerçekleşt�receğ�m�z çalışmalarla 72 b�n ün�vers�te öğrenc�s�n�n stant ve sem�ner 
çalışmaları sonucunda güvenl� c�nsell�k temel mesajlarıyla b�lg�lenerek HPV, HIV ve CYBE’ler, kondom kullanımı 
hakkında farkındalığı artırmayı, 300 ün�vers�te öğrenc�s�n�n eğ�t�mler �le toplumsal c�ns�yet perspekt�fiyle üreme 
sağlıklarının korunmasını destekleyeceğ�z. Gerçekleşt�receğ�m�z akran araştırmasıyla gençler�n yaklaşım ve 
�ht�yaçlarına yönel�k çalışmalar planlama fıratı yakalayacağız. Gençlere yönel�k farkındalık çalışmaları �ç�n yen� 
materyaller hazırlayacağız. 2024 yılının �lk çeyreğ�nde bu kapsamda gerçekleşt�rd�ğ�m�z etk�nl�kler:

• 12 Ocak’ta Kad�r Has Ün�vers�tes�’nden 16 öğrenc�yle 6 Şubat’ta Hacetepe TÖB, Yozgat, Düzce, Med�pol,
Gaz�antep, Kocael� Tıp Fakülteler�nden 25 öğrenc�n�n katılımı �le C�nsel M�tler� konuştuk.

• Üsküdar Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�’nde 22 öğrenc�ye Mart ayında s�v�l toplum örgütler� ve c�nsel sağlık
konulu b�r sunum yaptık.

• Boğaz�ç� Ün�vers�tes� LGBTİ kulübü 50 öğrenc� �le güvenl� c�nsell�k çalışması ve İstanbul Aydın
Ün�vers�tes�’nde HPV anla�ığımız çalışmaya 100 öğrenc� katıldı.

B. C�nsel Sağlık B�lg� Ha�ı

Ülkem�zde telefonla ulaşılab�len ve doğrudan güvenl� c�nsell�k alanında h�zmet veren tek b�lg� ha�ı n�tel�ğ�nde 
olan C�nsel Sağlık B�lg� Ha�ı, Eczacıbaşı G�r�ş�m Ortaklığı OKEY sponsorluğunda yürütülmeye devam ed�yor. Bu 
çalışma kapsamında 2023 yılında 8.000 arama ve 3.000 danışmanlık h�zmet�  ver�lmes� öngörülmekted�r.
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IV. İlet�ş�m ve Savunuculuk Çalışmaları

A. CİSÜ Platformu Çalışmaları

2024 yılında Platformun sosyal medya, e-bülten ve d�ğer �let�ş�m çalışmalarını desteklemeye devam edeceğ�z. 
CİSÜ Platformu’nun Mart ayındak� Genel Üye Toplantısında yürütme kurulu üyel�ğ�ne yen�den aday olacağız ve 
sekretarya dev�r sürec�n� yen� b�r aday bel�rlenmes� durumunda gerçekleşt�receğ�z.

B. Ş�dde�e Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes�

Türk�ye A�le Sağlığı ve Planlaması Vakfı (TAPV) olarak, B�rleşm�ş M�lletler Kadın B�r�m� (UN Women) 
tarafından Avrupa B�rl�ğ�’n�n finansal desteğ�yle yürütülen “Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ� �ç�n Güçlü S�v�l Alan” 
projes� kapsamında Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes� 
Projes�’n� 30 N�san’da tamamlayacağız. Kadına yönel�k ş�ddet�n önlenmes� ve ş�ddete maruz bırakılan kadınlar �ç�n 
sağlık s�stem�nde n�tel�kl� olarak koruyucu ve önley�c� h�zmetler�n sağlanab�lmes� �ç�n 2023 yılında ed�nd�ğ�m�z 
b�lg� ve deney�mle bu konuyu der�nlemes�ne ele almak ve sağlık s�stem�n�n mevcut yapısında olası çözüm 
öner�ler�m�z� paydaşlarımızla oluşturab�lmek �ç�n:

• 7 Şubat 2024 tar�h�nde, Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının
Güçlend�r�lmes�: B�r�nc� Basamak Sağlık Çalışanları Çalıştayı

• 27 Şubat 2024 tar�h�nde, Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının
Güçlend�r�lmes�: İk�nc� ve Üçüncü Basamak Sağlık Çalışanları Çalıştayı gerçekleşt�rd�k.

• 25 Mart 2024 tar�h�nde �se Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet Mekan�zmalarının
Güçlend�r�lmes�: Kadın Örgütler� Stratej� Bel�rleme Çalıştayını planladık.

Kadına yönel�k ş�ddetle mücadelede, sağlık s�stem�nde savunuculuk yapab�lmek üzere yen� paydaşlıklar kurmak, 
var olan paydaşlıkları güçlend�rmek ve meslek örgütler� �le kadın örgütler�n�n aralarında bulunacağı heyet �le lob� 
z�yaretler�n�n devamlılığını hede�ed�k. 17 N�san’da Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlara Yönel�k Sağlık H�zmet 
Mekan�zmalarının Güçlend�r�lmes� Projes� kapanış toplantısını yapmayı planladık.

C. Afet ve Kr�z Durumlarında Ergenler�n Desteklenmes�

2023 yılında yapılan çalışma grubu toplantısı, saha anket� ve ulusal-uluslararası deney�m paylaşım toplantıları �le 
elde ed�len b�lg� ve deney�mler�n 2024 yılında çıkarılacak rapor �le paylaşılması planlanıyor. Raporda kurumlar 
arası koord�nasyon, ver� sağlanması ve paylaşımı, ergenler �ç�n �nsan� yardım durumlarında CSÜS eğ�t�m ve 
h�zmetler�ne er�ş�m, genç dostu sağlık h�zmetler�, geç�c� yaşam alanlarında ergenler�n �ht�yaçlarına cevap veren 
alanların oluşturulması, �ht�yaçları ve çözümler �ç�n ergen katılımının sağlanması, ebeveynler� dah�l eden 
farkındalık ve eğ�t�m çalışmaları g�b� öncel�kl� konular üzer�nden sahadak� �ht�yaçlar ve çözüm öner�ler�, �y� 
örnekler ve uluslararası b�lg� paylaşımı yer alacak. Raporun temel mesajlarını �let�ş�m çalışmalarımızla 
yaygınlaştıracağız.

D. Genç Mültec�ler �ç�n C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı

2023 yılı Eylül ayında başlayan ve 5 aşamadan oluşan “Genç Mültec�ler İç�n C�nsel Sağlık ve Üreme Sağlığı – İy� 
Uygulamalar ve Öğren�lenler Projes�” kapsamında 2024 yılının �lk dönem�nde anket çalışması sahaya �let�ld� ve 
ulusal  ağ  toplantısı  gerçekleşt�r�ld�.
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2024 yılının �k�nc� dönem�nde �se ulusal ağ toplantısı ve anketlerden elde ed�len b�lg�ler paydaşlar arasında b�r 
araya get�r�lerek değerlend�r�lecekt�r. 2024 yılının üçüncü dönem�nde uluslararası deney�m paylaşımını ve ağ 
oluşumunu hede�eyen toplantı �ç�n hazırlıklar tamamlanacaktır. Kasım ayı �çer�s�nde gerçekleşecek uluslararası 
toplantının İstanbul’da yapılması ve saha z�yaretler�ne de olanak sunması planlanmıştır.

Projen�n 5. ve son aşamasını �se 2025 yılında çıkarılacak rapor oluşturmaktadır. Alandan uzmanların desteğ� �le 
uygulanab�l�r yöntemler� de dah�l eden, projen�n tüm aşamaları boyunca b�r araya get�r�len �y� örnekler ve 
öğren�lenler�n yer alacağı rapor tüm Avrupa ülkeler�ne yaygınlaştırma hedefi �le hazırlanacaktır.
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TÜRKİYE AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI VAKFI
2024 YILI TAHMİNİ BÜTÇESİ 
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Mütevell� Heyet� Üyeler� Yönet�m Kurulu Üyeler�

Başkan Temel Kam� Atay
Başkan Yrd. Nevzat Tüfekç�oğlu 
T. Odalar ve Borsalar B�rl�ğ� Bşk.
T. İşç� Send�kaları Konf. Bşk. 
T. İşveren Send�kaları Konf. Bşk. 
T. Z�raat Odaları B�rl. Bşk.  
T. Esnaf ve Sanatkarlar Konf. Bşk.
T. Ş�şe ve Cam Fab. A.Ş.  
Yapı ve Kred� Bank.A.Ş.  
Mustafa Adanır   
Ayşe Ahu Akçal   
Prof. Dr. Ayşe Nurdagül Akın
Osman Boyner   
Zehra Zeynep Derel�   
Aydın Doğan    
Prof. Dr. Al� Doğramacı  
Bülent Eczacıbaşı   
Zafer Nur� Eraslan
Prof. Dr. Selçuk Erez   
A. Ala�dd�n Gaz�oğlu 
Carol�ne N. Koç   
Nure��n Koçak   
F. İd�l M�maroğlu   
Defne Kocabıyık Narter
Murat F. Özakat
M. Haluk Özsaruhan   
Talha Öztek�n    
Prof. Dr. Baran Tuncer
Ümran G. Üzümcü
E. Feyhan Yaşar
Yaşar Yaşer
Kam�l Yazıcı   

Başkan Temel Kam�l Atay 
Başkan Vek�l� Nevzat Tüfekç�oğlu
Prof. Dr. Ayşe Nurdagül Akın 
Ahu Başkut Alyanak
Nur� Mehmet Çolakoğlu
Prof. Dr. M�that Erenus
Gül Zeynep Göğüş
Yeş�m Pınar K�tapçı
Sa�me Nazan Moroğlu
Nurcan Mü�üoğlu
T�mur Ceng�z Yılmazyavuz

Denetç�ler

Murat Çağlar
Tül�n Taşel�
Kemal Uzun

Ek�b�m�z

Genel Koord�natör, Nurcan Mü�üoğlu 
Genel Koord�natör Yrd., Seda Çavuşoğlu 
İdar� İşler ve F�nans Müdürü, Gülhan Dan�ş 
Program Koord�natörler�: 
Z. Asuman Dener
Den�z Özkor
Şenay Yıldırım
Ayşe Tek
Tuğba Arslan
Üreme Sağlığı Eğ�t�mc�s�, Nurşen Kanbur
C�nsel Sağlık B�lg� Danışmanı, Nesr�n Sağ 
Muhasebe Sorumlusu, H�cran Koku
Ofis Sorumlusu, Tülay Ataser
Loj�st�k As�stan, Cem�l Dündar






