Egitimde Dijital Bir Doniisiim:
Uzaktan Ergen Saghgi Egitimi
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Bu rapor Birlesmig Milletler Niifus Fonu Tiirkiye Ofisi destekleriyle hazirlanigtir. Paylagilan bilgi
ve goriiglerin sorumlulugu timiiyle Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi’'na aittir.



Okul Temelli Uzaktan Ergen Saghgi Egitimi
1. Programin Arka Plani ve Geligimi

Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAP Vakfi), 2002 yilindan bu yana yurattigu Ergen Saghgi
Programi ile gocuk ve ergenlerin cinsel gelisim sireclerini desteklemekte, dogru saglikli davraniglari
kazandirmaya caligmakta ve onlari bugiin ve gelecekte bilingli kararlar vermeye tegvik etmektedir.
Gelisim donemlerine, ihtiyag ve beklentilerine uygun bir Sekilde basamaklandiriimig sinif igi
e@itimlerle, beden ve cinsiyetleriyle ilgili dogru bilgileri edinmenin ilk adimlarinda onlara destek
olmaktadir. Daha c¢ok bedensel boyutuyla 6ne cikan bir slireci psikososyal boyutuyla da ele alarak
sosyal ve duygusal iligkileri de igeren bir yaklagimla ¢aligmaktadir.

2. Uzaktan Ergen Saghgi Modiilleri

Covid-19 pandemisiyle birlikte orglin e@itime ara verilmis ve uzaktan egitim yayginlasmistir. Bu
durum, TAP Vakfi'nin UNFPA Tirkiye deste@iyle uzaktan ergen saghidi eQitimlerini vermesi icin bir
firsat yaratmistir. Bu kapsamda, uzaktan ergen saghigi modiilleri Prof. Dr. Figen Cok ve Dog. Dr. Emine
Cabi danismanh@inda hazirlanarak TAPV Akademi platformunda yayinlanmigtir.

Program ortaokul 6grencileri i¢in dért modulden olugur:

Bedenimi Taniyorum: Kadin ve erkek beden yapilarinin farklarini ve cinsel organlarin
islevlerini 6gretmeyi amaglar.

Degigsen Bedenim: Ergenlik donemi degigimlerini ve bu siiregte yasanan bedensel, zihinsel
ve duygusal déntustmleri agiklar.

Ozel Alanim ve Sinirlarim: Bireysel sinirlar, 6zel alan ve sosyal medyada sinir farkindaligini
glclendirir.

Toplumsal Cinsiyet: Cinsiyet rolleri, kaliplar, esitsizlikler ve ayrimciliklara dair farkindalik
kazandirmayi hedefler.

Her modiil yaklagik 40 dakikalik egitim siiresine sahiptir ve sinif diizeylerine gére moddllerin dagilimi
yapilmigtir.

3. Pilot Uygulama Bulgulari

« Program, 6grencilerin bedenlerini tanimalari, ergenlik donemine dair degisimleri anlamalari
ve Ozel alan kavrami konusunda farkindalik kazanmalari agisindan bilgi diizeylerini olumlu
yonde geligtirmigtir.

« Basari oranlari; cinsiyet, yas, okul tiiri veya sinif diizeyine gore farkhihk géstermemistir. Bu
durum programin kapsayicihigini ve erigilebilirligini teyit eder.
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Psikolojik danigsmanlar tarafindan doldurulan degerlendirme formlarinda egitim, ihtiyaglari
karsilama, materyal kalitesi, sunumlar ve e@itimciler agisindan oldukga yiksek puanlar
almistir.



« EQitimin en ¢ok fayda sagladigi alanlardan biri de 6grencilerin soru sorabilmeleri ve merak
ettikleri konulara glivenli ortamda ulagmalari olmugtur.

4. Egitici Egitimi ve Yayginlastirma

Pilot calismayi takiben, Subat 2022’de 4 giinlik ¢evrimigi egitici egitimi dizenlenmistir. Bu egitimle
psikolojik danigmanlar, TAPV Akademi Uzerinden kendi okullarinda programi uygulayabilir hale
gelmistir. EQitici e@itimini tamamlayan bazi danismanlar, okullarinda bu materyalleri kullanarak yiiz
ylze uygulamalara baglamistir. Bu uygulamalarda da 6grencilerin bedenlerini tanimalari, ergenlik
donemine dair de@isimleri anlamalari ve 06zel alan kavrami konusunda farkindalik kazanmalari
acisindan bilgi diizeylerini olumlu yonde gelistirmistir.

5. Genel Degerlendirme ve Siirdiiriilebilirlik
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Uzaktan Ergen Sadhgi EQ@itimi, pedagojik olarak gugli bir zemine sahip, teknik olarak

uygulanabilir, icerik agisindan etkili bir program olarak degerlendirilmistir.

% Ogrencilerden alinan geri bildirimler ve basari puanlari programin etkisini géstermektedir.

% EQitici e@itimlerinin diizenli olarak surdirilmesi ve modiillerin yayginlagtiriimasi, programin
strduralebilirligi agisindan kritik Gnemdedir.

< TAP Vakfi, ortaokul diizeyinde baslatilan bu siireci, yeni modillerle daha kapsamli hale

getirmeyi ve dier kademelere yayginlagtirmayi hedeflemektedir.



