HPV HAKKINDA
! BiLMEMiZ GEREKENLER /
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HPV
Nedir?

HPV (Human Papilloma Viriis) - insan Papilloma Viriisi’niin
kisaltmasidir ve dinyada, cinsel yolla aktarilan en yaygin
enfeksiyondur. HPV’nin bugln icin bilinen 200’Gn {zerinde tipi
vardir. Her bir virus tipi, icerdigi HPV tirGne gore numaralandirilir
(6rnek: HPV tip 16, tip 18 gibi). Farkh HPV tipleri ayni kiside bir
arada da bulunabilir.

HPV tiplerinin neden oldugu enfeksiyonlarin yaklasik
%75'i ciltte, %25’i ise mukozalarda (vajina, anls, penis,
301z, bogaz gibi) gorilebilir.

HPV, biyUk cogunlukla kendiliginden yok olabilir, ancak

bazi tipleri kanser tirlerine veya genital sigillere yol
acabilir. HPV’nin kansere yol acabilme riski tipine gore
farklilik gésterir. Ornegin Tip 16 ve Tip 18, kansere yol
acabilme riski diger tiplere oranla daha yiksektir. Ancak
bu tiplerle enfekte olmak kesin kanser gelisecedi anlamina gelmez.
Bu nedenle hekimin dnerdigi sekilde dizenli takip dnemlidir.

Bazi HPV tipleri, dzellikle Tip 6 ve Tip 11, cinsel organlar ve anis
cevresinde sigillere neden olabilir. Bununla birlikte, HPV’nin
yerlestigi alana gore rahim agzi, vulva, vajina, penis, anus, agiz ve
bogaz kanserleri acisindan risk olusturabilecegi bilinmektedir.



HPV
Nasil Aktarilir?

HPV; genellikle HPV ile yasayan bir kisiyle
korunmasiz cinsel iliski, oral temas ya da cinsel
organlarin cilt temasi yoluyla aktarilabilir.
HPV her zaman belirti géstermeyebilir. Bu
nedenle HPV ile yasayan kisilerde hicbir
belirti olmasa bile viris enfeksiyona neden
olabilir ve baskalarina aktarilabilir. Nadiren de
olsa dogum sirasinda gebeden bebege gegisi
gorilebilir.

Birgok kigi HPV ile
Yasadiginin Farkinda
Degildir

Bircok kisi yasaminin bir déneminde HPV ile yasayabilir. ilk
aktarimin ne zaman oldugu net bir sekilde belirlenemez. Cogu
zaman bu durum fark edilmeyebilir ve badisiklik sistemi, virisi
zamanla temizleyebilir. Bu nedenle bircok kisi HPV ile yasadigini
fark etmeyebilir. HPV’nin varligi, dizenli saghk kontroli ve test
aracihdi ile tespit edilebilir.



HPV Gegisine Neden Olmayan Durumlar:
Sarilmak veya el ele tutusmak

Yizme ve termal havuzlar ile hamamlar

Klozet kullanimi

PN~

Yiyecek veya mutfak esyalarini paylasmak

Dikkat!

HPV, insan vicudunda uzun sire hicbir belirti géstermeyebilir.
Ancak zaman icinde bazi saglik sorunlarina yol agabilecek
hiicresel degisiklikler gelisebilir. Genital sigiller (penis, vulva,
vajina girisi ve anls cevresinde) HPV’nin en sik gdrilen
belirtilerindendir. HPV’ye bagh hicresel degisikliklerin ileri
asamalarinda cinsel iliski sirasinda agri, vajinal kanama veya
vajinadan kanli akinti gérilebilir. Bu nedenle olasi degisikliklerin
erken donemde belirlenmesi dnemlidir.



HPV tarama testi

nasil yaptirilir?

B Her kadin, dizenli olarak kadin hastaliklari
EEV == ve dogum uzmani tarafindean muayene
o

\u&\l\ edilmelidir. 30-65 yas arasindaki kadinlar,

) Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezlerinde (KETEM) 5 yilda bir Ucretsiz
HPV sirinti testi yaptirabilir. HPV testi, rahim agzindan alinan
surinti 6rnegdi sayesinde virisin varligini saptamaya yonelik bir
tarama testidir.
KETEM’ler Saglik Bakanhgina bagl, Glke genelinde yaygin ve kolay
ulasilabilir kurumlardir. KETEM’lere dogrudan basvurabilir, ayrica
aile hekiminizden bilgi alabilirsiniz.

HPV, cinsiyet fark etmeksizin herkesi etkileyebilen bir viristir;
kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de sigillere ve bazi kanser
turlerine yol acabilir.Gunumuzde erkekler icin HPV’ye yonelik rutin
ve yaygin bir tarama testi bulunmamaktadir. Erkeklerde sUpheli
sigil, lezyon veya belirtiler varhginda Uroloji, dermatoloji ya da
enfeksiyon hastaliklari uzmanina basvurulmasi énerilir.



HPV testi

pozitif ¢cikarsa

ne yapilmalidir?

Kadinlarda HPV testi pozitif ciktiginda kadin hastaliklari ve dogum
uzmanina basvurulmali ve Pap smear testi yaptiriimalidir. Pap smear
testi, rahim agzi hicrelerinde HPV’ye bagl kanser riski olup olmadigini
gosterir ve hekim gerekli gordiginde her yasta yapilabilir. HPV
testi bir tarama testidir; pozitif cikmasi kanser oldugunuz anlamina
gelmez. Cogu zaman badisiklik sistemi, enfeksiyonu iki yil icinde
temizler; nadiren kroniklesebilir. Bu nedenle hekimin onerdigi ileri
tetkik ve tedavi yontemlerinin diizenli olarak uygulanmasi 6nemlidir.

HPV her zaman
kansere sebep olur mu?

Hayir. Cogu insanda badisiklik sistemi, HPV ile iliskili enfeksiyonlari
herhangi bir saglk sorunu olusturmadan ve kisi fark etmeden
zamanla ortadan kaldirabilir. DUzenli tarama testleri sayesinde rahim
a0zindaki anormal hicreler tespit edilebilir ve kansere donismeden
tedavi edilebilir. Sigara ve titin Grinlerinin kullanimi, HPV’nin rahim
a0z1 kanserine yol agma olasiligini artiran etkenler arasindadir.



HPV'den 0>

Nasil Korunulur?

HPV ile karsilasmayr tamamen 06nlemenin @
ginumuzde kesin bir yolu bulunmamaktadir; ancak riskler buyik 6lgide
azaltilabilir. Bu riski azaltmanin en etkili yolu HPV asisidir. Kansere
ve genital sigillere yol acabilen HPV tiplerine karsi gelistirilen

asilar, bu tiplere karsi yiksek oranda koruma saglar.

Riskleri azaltmanin bir dider yolu ise dizenli tarama testleri
ve hekim kontrolleridir. Ayni zamanda, prezervatif (kondom)
kullanimi, HPV’nin aktariimasini kismen 6nleyebilir.

HPV Agisi
Ne Zaman Uygulanir?

HPV asisi, kansere veya genital sidillere yol

acabilecek belirli HPV tiplerine karsi korumada cok etkilidir. HPV
asisinin farkll cesitleri bulunmaktadir. Ginimuizde kullanilan asilar,
HPV’nin dort veya dokuz tipine karsi koruma saglar. Asilamaya 9
yasindan itibaren baslanabilir. 9-14 yas araliginda tek doz asi ile cok
yuksek bagisiklik saglanir. 15-26 yas arasindakiler igin 2 doz, 26 yas
ve Uzerindekiler igin ise 3 doz yiksek koruma saglar. Yasiniz ne olursa
olsun, asinin sizin icin uygun olup olmadigini 6grenmek ve kisisel
durumunuza gore bilgi almak icin doktorunuza danismaniz dnemlidir.



HPV asisinin amaci, HPV enfeksiyonunu énlemektir. Asi, hdlihazirda
HPV ile yasayan kisileri tedavi etmez; ancak herhangi bir HPV tipiyle
karsilasmis olmak asi yaptirmaya engel degildir. HPV asisi farkli
yas gruplarina farkli dozlarda uygulanir. HPV asisinin dnerilen tim
dozlaritamamlandiginda, genital sigil gecisi ve HPV’nin neden oldugu
bazi kanser tirlerine yakalanma riski yuksek oranda azaltilabilir.

Unutulmamalidir ki HPV asisi, kanser taramalarinin gerekliligini
ortadan kaldirmaz. Asi yaptirilmis olsa dahi, hekimin dnerdigi Pap
smear taramalarina diizenli olarak devam edilmesi gerekir.

As1 yaptirmadan énce

HPV testi gerekli midir?

Hauyir, degildir. HPV'nin bir tipi saptanmis olsa bile, asi farkli HPV
tiplerine karsi koruma saglar.



Neleri Unutmamaliyiz?

HPV, asi ile dnlenebilen bir enfeksiyondur. HPV ile yasayan kisilerde
bile HPV kaynakli kanserlerin olusumu énlenebilir.

Gebeler HPV Agisi

Yaptirabilir mi?

Gebelik doneminde HPV asisi yapilmamalidir. Dogum sonrasi <)
donemde ve emzirme sirasinda asi givenle uygulanabilir. Q\\‘ﬁ\

Gebe oldugu bilinmeden asi yapilan kisilerde gebeligin '
sonlandiriimasina gerek yoktur. Yapilan c¢alismalar, asinin \%
bebekte olumsuz bir etkiye yol actigini gostermemektedir.

n\

Prezervatif (Kondom)
Kullanimi

Prezervatifler HPV’ninaktarilma riskiniazaltmaya yardimci

olur; ancak virGsin cilt temasiyla da aktarilabilmesi nedeniyle
enfeksiyonu tamamen oOnleyemez. Prezervatiflerin koruyucu
olmasi icin her cinsel iliskide dogru sekilde kullanilmasi gerekir.
Bununla birlikte, dogru kullanilsa dahi prezervatifler cilt temasini
tamamen engelleyemez. Buna ragmen prezervatif kullanimi, hem
HPV hem de cinsel yolla aktarilan diger enfeksiyonlara karsi da
onleyicidir.



HPV, HIV ve Herpes

farkl enfeksiyoniardir.

H ’ V (insan Bagisiklik Yetmezligi Virisd)

. B HIV, bagisiklik sistemini etkileyen ve tedaviyle kontrol
] altina alinabilen, ancak tamamen vicuttan atilamayan

bir virustir. Cinsel iliski, kan yoluyla ve gebelik, dogum
ile emzirme déneminde bebege gecebilir. Dizenli ve etkili tedaviyle
vir0s baskilanir; kandaki viris seviyesi belirlenemeyen dizeye
indiginde HIV cinsel yolla aktarilmaz. Bu durum “Belirlenemeyen =

Bulasmayan” olarak ifade edilir. Tedavi edilmediginde ise HIV, zamanla
ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

HERPES (ucuk virisi)

Genellikle agiz veya genital bdlgede agrili
kabarciklarla kendini gdsteren, bir viral
enfeksiyondur.  Yaygin ve bulasicidir;
tedaviyle belirtiler hafifletilir ama virls
vicutta kalicidir.




HPV'yi tanimak,

saghgin igin gi¢li bir adimdir.

Merak ettiklerinizi 6grenmekten kacinmayin!

TAPV AKADEMI - akademi.tapv.org.tr

TAP Vakfi Cinsel Saglik Bilgi Hatti: 444 65 39 (Hafta ici 09:00-18:00)

Bu ¢alisma, TAP Vakfi Genclik Projesi kapsaminda OKEY tarafindan desteklenmektedir.
Brosir, Genclik Projesi gonullilerinin katkilariyla hazirlanmistir.

© Tiim haklart saklidir. izin almaksizin kismen veya tamamen cogaltilamaz ve kullanilamaz.


https://akademi.tapv.org.tr

www.tapv.org.tr
facebook.com/tapvakfi
twitter.com/tapvakfi
akademi.tapv.org.tr

instagram.com/tapvakfi/
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