
Kadın ve Üreme Sağlığı Danışma ve Hzmet Brm koruyucu-önleyc sağlık 
yaklaşımı le aleler, kadınları, gençler, ergenler ve çocukları desteklyor.

Sağlıklı Yaşam çn Kadın Sağlığı

İzmr Büyükşehr Beledyes 

Kadın ve Üreme Sağlığı Danışma ve Hzmet Brm

Aşağıdak konularda genel ve breysel blglendrme, danışmanlık, eğtm ve htyaca göre 
koruyucu-önleyc kurum ve kuruluşlara yönlendrme ve hzmetlere erşm çn brmm-
ze başvurablrsnz.

Genel Blglendrme ve Danışmanlık Hzmet: 

• Sağlıklı beslenme, hareketl yaşam, egzersz 

• Doğurganlığın ve gebelğn planlanması

• Evllk önces ve sonrası danışmanlık

• Gebelk önces, doğum önces, doğum, doğum sonrası bakım 

• Güvenl düşük hzmetler danışmanlığı



Başvuru: Ha�a ç saat 08:30-16:30 arasında, aşağıdak telefon numaralarını arayarak veya

Hemşehr İletşm Merkez (HIM) üzernden hzmetlerden yararlanmak çn bze ulaşablrsnz. 

Telefon Numaraları: 0501 349 98 85 / 0232 294 23 69
HİM: ALO 153

Toplum Tabanlı Eğtm Hzmetler:

• Bedenmz Tanıyalım

• Güvenl Annelk

• Gebelğn ve Doğurganlığın Düzenlenmes

• Kadın Sağlığı Sorunları

• Menopoz

• Çocukluk ve Ergenlkte Ergen Sağlığı Eğtm

• Mahremyet ve sınırlar

• Güçlü ve Özgüvenl Çocuklar Yetştrmek

• Ergenlkte Özbakım

• Güvenl Ebeveynlk, Üreme Sağlığı ve Erkek Katılımı

• Cnsel yolla bulaşan enfeksyonlara yönelk blg ve yönlendrme

• Güvenl lşk ve cnsellk, cnsel sorunlar

• İnfertlte (Kısırlık)

• Üreme organları ve sstem kanserler erken tanı ve blglendrme

• Sağlıklı br menopoz dönem

• Toplumsal cnsyete dayalı şddet (TCDŞ) ve destek mekanzmaları

Klnk Hzmetler

• Kadın ve Üreme Sağlığı Danışmanlık ve Yönlendrme Hzmetler

• Gebelğ Planlayıcı Yöntemlern Sunumu

• Gebe ve Lohusa İzlem

• Genç Dostu Sağlık Hzmet Sunumu


