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Cinsellik, yasamin normal ve saglikli bir parcasidir. Cinselligi deneyimlemek
timiyle sizin 6zgiir seciminize kalmistir. Bu segimden bagimsiz olarak,
cinsel sagliginiz konusunda bilgi sahibi olmak ise sorumlu ve koruyucu
davraniglart benimsemenizi, mutlu, giivenli ve sagliklt yasamanizt
saglayacaktuw. Cinsel saglik, insanin sadece bedensel degil, diisiinsel ve
toplumsal butlnligini saglayan; kisilik gelisimini, iletisimi ve sevginin
paylasimintolumlu yénde zenginlestiren ve arttiran saglik halidir.

Hayatin pek ¢ok alaninda oldugu gibi, cinsel sagligimzt korumak igin
de haklariniz ve bu haklarla gelen birtakim sorumluluklariniz oldugunu
unutmayn!

Guvenli cinsellik, kisinin cinsel yasamintistenmeyen gebeliklerden,
cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlardan korunarak; giic kullanma,
siddet ve ayrimcllik olmadan, duygusal ve sosyal agidan
zarar gérmeden siirdiirmesi demektir.

Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olmak ve
koruyucu tutum gelistirmek, giivenli ve doyumlu bir cinsel yasam
yolunda atacaginiz 6nemli bir adimdir.
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Giivenli Cinsellikte Partnerler:

« istek ve sinirlarintacik ve baskidan
uzak bicimde ifade eder.

* Birbirlerinin bedenine, duygularina
ve sintrlarina saygt gosterir.

* Acik, diiriist ve saygiliiletisim kurar.
* Birbirlerinin fiziksel ve duygusal
tyilik halini gozetir.

* Karsilikli onaya (rizaya) dayalt
hareket eder.

* Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlara
ve istenmeyen gebeliklere karst
korunmayt 6nemser.

* Korunmantn hem ortak hem bireysel
bir sorumluluk oldugunu bilir.

Sadece evet, evet demektir!
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CINSEL YOLLA AKTARILAN ENFEKSIYONLAR (CYAE)

Cinselyollaaktarilanenfeksiyonlar, bir kisiden digerine cinseliliskiyoluyla
aktarilabilen enfeksiyonlardir. Bu enfeksiyonlar yaygin olarak ‘Cinsel
Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE) olarak ifade edilmektedir. Ancak
bu yayinda, damgalayict olmayan dil kullanimint desteklemek amaciyla
“Cinsel Yolla Aktarilan Enfeksiyonlar (CYAE)" terimi kullandmistir.
En sik gorilen CYAE'ler bel soguklugu, klamidyal enfeksiyonlar,
frengi, trikomonas, yumusak ¢iban, genital uguk, genital sigiller, HPV
enfeksiyonu, HIV enfeksiyonu, Hepatit B ve Hepatit C enfeksiyonudur.
Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlarin bazilari, 6zellikle de HIV, frengi, bel
soguklugu gebelik ve dogum sirasinda anneden bebege gecebilir. Bunun
yantsira kan driinleri ve doku transferiile de gecis mimkinddr.

Nasul aktarilir?

Hastaliklara neden olan etkenler; kanda, vajinal salgida, menide, 6n
swvilarda ve anne sitiinde bulunur. Cinsel yolla, kan yoluyla veya anneden
bebege gecis ile yayllabilirler. Cinsel iliski sirasinda CYAE gecisi olmast
icin kan veya cinsel sivi temasi ya da cinsel organ temasi gerekmektedir.
Cinsel sivilar, cinsel aktivite sirasinda ve sonrasinda penis ve vajinadan
gelen tim swvilardir. Enfeksiyon gecisinin séz konusu olmast igin enfekte
olmus swvinin bagka birinin viicuduna bulagmast gerekir.

CYAE nasil aktarilabilir?  CYAE nasil aktarilmag?

* Test edilmemis kan ve kan * Hayvan isirmasy, art, sinek, bécek
urdnleriyle sokmastyla

0 Anrjeden bebege (gebelik-dogum ve « Opiisme, dokunma, oksama, el
emzirme strasinda) sikisma, sartlma, kucaklama ile

* Ortak enjektor, jilet, makas ve dis

 Tikiriik balgam, gdzyast, ter
fircast kullanimuyla Ul IDENEEI, EOAyRigl, T,

Okstirme, aksirmaiile

» Steril olmayan manikir-pedikir seti
kullanimuyla * Ortak yasam alant kullanimtyla,

ayntevde ve odada yasamak veya

* Korunmasiz vajinal, anal iliski ve oral tuvaletlerin ortak kullanimuyla

temastyla



Enbiyik risk kan veya cinsel stvilarin, vajina, penis ucu, aniis, agiz ve burun
temastyla olusur.

* Korunmasiz oral temas

* Korunmasiz vajinal iligki

* Korunmasiz anal iliski

* Korunmasiz siirtinme
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I + Opiisme :
| » Kucaklama / Oksama |
| . Masa{ |
| * Mastiirbasyon

* Kondom kullanarak vajinal, oral ve anal iliki |
' |
| |
| |
' |
' |
' !
| |
| !
' !
' u

* Vajina, penis ve aniisten gelen farkli renk, kivam ya da kokuda akintt ve
bubélgelerde kasinti

« Cinseliliski sirasinda veya sonrasinda agrt ya da kanama

* Aniis, dis ireme organlart veya agiz cevresinde yara, kabarcik, sigil, sislik
ya da yumru olusmast

* Karin alt bolgesinde agri ve hassasiyet

* Sik idrara gtkma, idrar yaparken agrt veya yanma

* Diizensiz adet kanamalart ve nedeni bilinmeyen distikler

* Yiiksek ates, halsizlik, yorgunluk, bulanti ve benzeri genel hastalik
belirtileri




/ / HIV ve AIDS

d

HIV (Human Immunodeficiency Virus)“insan Bagisiklik Yetmezligi Viriist"
olarak adlandurilan, bagisiklik sistemini etkileyen bir viristir. Tedavi
edilmedigi durumlarda viriis, bagisiklik sistemini zayiflatarak gorevini
yerine getiremez hale getirir.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) “Edinsel Bagisiklik
Yetmezligi Sendromu” olarak adlandirilir. AIDS, HIV enfeksiyonunun
bagisiklik sisteminiileri derecede zayiflattigt en ileri evredir.

HIV pozitif olan her bireyde AIDS evresi gelismez!

HIV, viicuda girdikten sonra, kisinin bagisiklik durumuna gore uzun yillar
herhangi bir belirti géstermeden varligint stirdirebilir. Tedavi edilmedigi
takdirde HIV, genellikle 10 yil veya daha uzun bir siire sonunda AIDS
evresine ilerleyebilir.

Erken tant ve diizenli tedavi sayesinde HIV ile yasayan bireyler, AIDS
evresine ilerlemeden sagliklt ve uzun bir yasam sirdirebilirler.

Geg tant alan ve AIDS evresinde olan kisiler dahi ilag tedavisiyle
sagliklarina kavusabilmektedirler.

HIV ile yasayanlara yonelik ayrnimcihk,
bir insan haklan ihlalidir!
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/ Korumasiz ve riskli bir cinsel iliskinin ardindan HIV bulasma durumunu

degerlendirmek amaciyla gesitli testler vardir. Bu testlerle kanda

antijen veya HIV'e karst antikor olusup olusmadigina bakilir. Test siireci

ve sonuglarin yorumlanmast mutlaka bir uzman danismanliginda

gerceklestirilmelidir.

ELISA Testi: On koldan alinan vendz kan 8rneginde HIV antijeni ve/veya

HIV'e karsi gelisen antikorlarin varligt arastirilan birinci basamak tarama

testidir. Pencere dénemi18-45 giindir. Riskli temastan 45 giin sonra elde

edilen negatif sonug giivenilir kabul edilir.

Hizlt (Rapid) Test: Parmak ucu kan érnegi ile caligilir ve yaklagik 20
dakika icinde sonug alinir. GDTM'lerde HIV antijeni ve HIV'e karst gelisen
antikorlart birlikte tespit eden HIV Combo hizli testleri kullanilmaktadir.
Pencere donemi 18-90 giindiir. Riskli temastan 3 ay sonra elde edilen
negatif sonug giivenilir kabul edilir.

Dogrulama Testleri: HIV tarama testi pozitif ¢ikt@ginda, tanuwy
kesinlestirmek amactyla referans laboratuvarlarinda uygulanr.
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HIV Testi Yaptirabileceginiz Merkezler Var.

Turkiye'de HIV testi; devlet ve Universite hastanelerinde, 6zel hastanelerde,
Aile Sagligr Merkezlerinde (ASM), Gégmen Sagligi Merkezlerinde ve 6zel
laboratuvarlarda yapilabilmektedir. Ayrica, tcretsiz ve anonim (kimlik ve
isim bilgisi paylasmadan) HIV testi ve danismanlik hizmeti sunan Gondilli
Danismanlik ve Test Merkezleri (GDTM) de bulunmaktadir. Hizmet verdigi
il ve merkez sayilart giderek artan GDTM'lerde, isim ve kimlik numarast
paylasmadan Ucretsiz HIV testi yaptirilabili.. GDTM iletisim bilgilerine
brosiiriin son bolimiinde yer alan karekod izerinden ulasabilirsiniz.

CYAE, T.C. Saglik Bakanligina bildirimi zorunlu olan bir durumdur. Ancak bu
bildirimin amact kisisel bilgilerinizi toplamak degil; lke genelinde istatistik
olusturmak ve genel durumu izlemektir. Bu nedenle hastanelerde yaptirilan
testlerbildirimkapsamindadur. Bildirimler, isim veyakimlik bilgisikullanilmadan,
kodlama yoluyla yaptlir ve bilgiler yalnizca Saglik Bakanligt ile paylastlir.
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P4l CINSEL YOLLA AKTARILAN ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA
/

* Geng bireyler;biyolojik, sosyal ve davranissal faktdrlerin etkisiyle

HIV ve diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar agisindan daha fazla

risk altinda olabilir. Enfeksiyon gecis riski, korunmasiz temas gibi riskli
davranslarla artar.

* HPV ve Hepatit B icin ast yaptirilarak korunma saglanir.

* Siringa, igne ve dévme aletleri, akupunktur ve kulak delme igneleri,
manikir-pedikiir setleri, trag bigaklari-usturalar gibi kesici ve delici
aletler her yeniden kullanimdan 6nce mutlaka dezenfekte edilmeli veya
tek kullamimlik materyaller tercih edilmelidir. Bu tir uygulamalarin steril
kosullarda gerceklestirildiginden emin olunmalidir.

*» Makas, jilet, térpd, tirnak makast gibi kesici-delici aletleri ortak kullanil-
mamalidir.

* Ciplak deriile kan temasindan kaginilmalidir.

* Kondom (kaput, kilif, prezervatif) kullanmak, cinsel iliskiye giren kisilerin
HIV'den korunmasinda en giivenilir yéntemdir. Cinsel iliskinin her gesidin-
de (vajinal, anal, oral) ve her iliskide kondom dogru bir sekilde kullanildi-
ginda, koruyuculuk en yliksek seviyeye ¢ikar.

* Su bazlikayganlastiric, kondomla birlikte kullanidiginda kondomun
yurtima riskini azaltmaya yardimctolur.

*» CYAE tastyicisi olan ve tedavi siirecinde olan bireylerin de kondom
kullanmast gerekmektedir.

* Erken tant ve tedavikisinin sagligina yeniden kavusmasinin yant sira
enfeksiyonun bulasmasint da énleyecektir.

Su bazli kayganlastirict

Penis kondomu Vajina kondomu

HPV ve Hepatit B icin ast
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48l Kondom kullanimt \
/ \

[
|
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
* Her cinsel iliskide kondom kullantn.
I
* Kullantmis kondomlart asla yeniden kullanmayin.
I
* Kondomlari glines 1sigindan, sicaktan ve nemden koruyun.
I * Kondomun son kullanma tarihine dikkat edin. Kullanim siiresi gegmis
| kondomlartkullanmayin.
| * Kondomu su bazlt kayganlastiricilarla kullanabilirsiniz ama vazelin, be-
I bek yagi ve losyon iceren kayganlastiricilar kondoma zarar verebilecegi
icin bunlart kullanmayn.
6 Y
| * Kondomu paketinden gikarirken kesici alet kullanmay!n, tirnaklarinizin
kondoma zarar vermesinden kagntn.
* Kondomu, cinsel iliskinin en basinda, cinsel swvilar birbirine degmeden
ve penis tam olarak sertlestigi zaman takin.

*Eger cinsel iliskinin herhangi bir aninda kondomun zarar gordiigiini
hissederseniz kondomu hemen degistirin.
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/ / Penis kondomu (prezervatif)

Penis kondomu, vajinal, oral ve anal iliskide kullantmalidur.

* Penis sertlestikten sonra, paketinden gikardiginiz kondomun ug kismint,

icerisinde hava kalmayacak bi¢imde bas ve isaret parmaklariniz arasinda
sikistirin. Bunun amact, kondomun icerisinde hava kalmasint dnleyerek,
sonradan meni stvisinin kondomun iginde birikebilmesini saglamakttr.

*» Kondomun kenarint penis kdkiine dogru sivazlayarak, kondomun penisi
tiimiiyle kaplamasint saglayin.

* Bosalmadan sonra, sertlik kaybolmadan penisi geri cekin. Kondomun
dis ylizeyinde kalan, partnerinize ait salgt ve sivilara giplak elle temas
etmeyin. Kondomu gikaran kisinin salginin sahibi olmasi, koruyucu bir
énlemdir.

» Kondomu dibinden tutarak gtkarin.

* Kullanilmis kondomu ¢pe atin.
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/ / Kondom hakkindaki yanlis bilgiler

Kondomun cinsel hazzt azalttigina veya ereksiyon kaybina yol actigina
dair yaygin inanislar bulunmaktadir. Oysa arastirmalar; uygun boyutta
ve dogru sekilde kullanldiginda, kondomun cinsel haz izerinde
belirgin bir olumsuz etkisi olmadigint gdstermektedir. Uygun (su
bazl)) kayganlastirict kullamimt konforu artirmaktadir. Ayrica kondom;
istenmeyen gebelik ve cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlara karst koruma
sagladig! icin olast kaygilart azaltmakta ve cinsel deneyimi daha giivenli
bir zemine tasimaktadir.

"6ngargllarlml
yiktim,
kondomumu
taktim!”
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/ Vajina kondomu

Vajina kondomu, vajinal ve anal iliski sirasinda kullanilir.

« Elastik i¢ halkayy, bas, isaret ve orta parmaklar yardimuyla sikistirin.
(Bu sekilde kondomu daraltarak vajinaya girisi kolaylastirabilirsiniz.)

* Diger eliniz ile kiiglik dudaklart aralayp vajina girisinizi bulun ve
kondomu vajinaniza sokup iceriye dogru ilerletin.

« iki parmaginizi (isaret ve orta parmaklar) vajinaya sokarak i¢ halkanin

miimkiin oldugunca derine itilmesini saglayn. i¢ halkaya ulagamiyorsaniz,

kondom dogru yerdedir.

* Kondomun bilyiik ve agik olan halkasy, vajina girisi etrafindaki ig ve dis
dudaklari 6rtecek bicimde serbest kalir.

 iliski sonrasinda kondomu dis halkadan tutup cevirerek gikarin.
icindekilerin dékiilmemesi icin, cikarma islemini ayaga kalkmadan yapin.
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GEBEDEN BEBEGE HIV GEGISININ ONLENMESI

HIV ile yasayan kisiler, gebelik siiresince diizenli ve etkili antiretroviral
tedavialdiklarinda virisinbebege gecis riski %1'in altina disebilmektedir.
Dogum sonrast dénemde de uygun tibbi izlem ve tedaviyle bu risk en aza
indirilmektedir.

Etkili 6nlemler sayesinde, HIV ile yasayan kisiler HIV negatif bebek sahibi
olabilmektedir.




B = B : Belirlenemeyen esittir Bulasmayan, U = U

B esittir B, en az 6 ay HIV ilaglarint diizenli kullanan ve viicutlarindaki
HIV baskilanan bireyler icin, virlsiin cinsel iliski yoluyla bulasmadig
anlamina gelir. Bu ana mesajt bilimsel olarak onaylayan galismalarin
sonuglart ve Belirlenemeyen esittir Bulasmayan ifadesi Birlesmis
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS), ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gibi otoritelerce
kabul edilmistir.

HIV tedavisive yenivakalarin 6nlenmesine yonelik calismalar agisindan
cok onemli bir bilimsel asama olan B = B, sosyal acidan da énemli
bir mesajdir ve HIV ile yasayanlarin maruz kaldiklart damgalama ve
ayrimctliklarin da sona ermesini desteklemektedir.

B esittir B kavraminin gegerliliginden ve siirekliliginden bahsedebilmek
icin, HIV ilag tedavisi géren bireylerin viris yiklerinin belirlenemeyen
seviyeye erismesive ve diizenliilag kullanimiyla belirlenemez seviyede
kalmasi gereklidir.

B esittir Bdurumunda HIV bulagmariski ortadan kalksa da, diger cinsel
yollaaktarilan enfeksiyonlarakarstrisk devameder. Bunedenle giivenli
cinsel yasam igin kondom kullanimina devam edilmelidir.




. Pre-Exposure Prophylaxis,

PrEP: By . .
Temas Oncesi Korunma Tedavisi

PrEP HIV gecis riskini azaltmak icin cinsel temas oncesinde
basvurulan bir tedbir uygulamasidir. Kendini yiiksek HIV riski altinda
goren kisilere, enfeksiyon hastaliklart uzmant onaytyla verilir ve yine
enfeksiyon hekimi gdzetiminde diizenli testlerle siirdirilir. Clnkd bu
karari tek basina almak, gereksiz durumlarda ve gereksiz miktarlarda
ilag kullanarak, planlanmayan yan etkilere maruz kalmanizla da
sonuglanabilir.

Su anda diinya genelinde birkag iilkede iicretsiz olarak recete edilen
PrEP, Tirkiye'de Ucretsiz olarak regete edilmemektedir. Ancak
bireyler, ilact kendi bitcelerinden karsilayarak PrEP kullanabilirler.
Herhangi bir ilact kullanmadan &nce mutlaka doktorunuza
danismalisiniz.

PrEP'in HIV gecisini onlemede yiiksek diizeyde basarili oldugunu
ortaya koyan 6nemli sayda bilimsel calisma vardir. Fakat PrEP'in HIV
disindakidiger CYAE'ler (cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar) agisindan
bir koruma saglamadigt hatirlanmalidir. Bu nedenle “cift yéntemli
korunma" (PrEP + Kondom) en giivenliyaklagim olarak kabul edilir.

ol
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TasP : Treatment as Prevention,

Korunma Amagli Olarak Ilag Tedavisi

TaSP; HIV tedavisinde kullandan virlst baskiayan ilaglarin (ART),
yeni HIV aktarimlarint &nlemedeki etkisine dayanan bir tedavi
yaklastmidir. HIV tanist almis bireylerin zaman kaybetmeksizin ilag
tedavisine baslamalarive tedaviyidiizenlistrdirmeleri, viral yiiklerinin
belirlenemeyendiizeye ulagsmasintsaglar. Boylece B=B(Belirlenemeyen
=Bulasmayan)ilkesi dogrultusunda HIV'in cinsel yolla aktarimi énlenir.

. Post-Exposure Prophylaxis,

PEP: .
Temas Sonrast Korunma Tedavisi

PEP potansiyel riskli temaslardan sonra basvurulan, HIV gecisini
6nleme amaclibir yontemdir. Tirkge'de temas sonrastkorunma tedavisi
ya da acil durum HIV tedavisi olarak da bilinen bu ydntem, riskli temast
takip edenilk 72 saaticinde baslanmasi gerekenbirilagkullaniminin, 28
gilinboyuncakesintisiz olarak devam etmesi seklinde uygulantr. Viriisiin
viicutta kalict bir enfeksiyon olusturmasint engellemek igin ne kadar
erken baslanirsa o kadar etkilidir. ideal olan, ilk 24 saat iginde ik dozu
almaktir.

Temasin riskinin  biykligine iliskin degerlendirme ve PEP
uygulamasina iliskin karar, uzman bir hekim tarafindan verilmeli ve
uygulama uzman hekim gézetiminde siirdirilmelidir. Tirkiye'de PEP
tedavisine erisim igin hastanelerin enfeksiyon hastaliklart bolimlerine
basvurulmalidir.

PEP'in HIV gecisini 6nlemedeki koruyuculugu; riskin buyUkliga,
tedaviye baslama hizt ve tedaviye uyum gibi cesitli faktérlere bagli
olarak en st seviyeye ulagsmaktadir.
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OR MUSUNUZ?

HIV enfeksiyonu giinimiizde kontrol altina
alinabilmekte, HIV ile yasayanlar giicli ve etkili
tedaviler sayesinde uzun yillar kaliteli bir yasam
siirdiirebilmekte, dilerlerse evlenebilmekte ve
cocuk sahibiolabilmektedirler.

* HIV tedavisinde, glinde bir kez kullanilan

tek tablet ilaglar 2006 yilindan bu yana
uygulanmaktadur. Turkiye'de ise ilag ve tedavi
hizmetleri sosyal giivenlik sistemi kapsaminda
licretsiz olarak sunulmaktadr.

* Diinya genelinde yeni HIV vakalarinin énemli
bir bélimi geng yas gruplarinda gorilmektedir;
o6zellikle 15-24 yas araliginda yeni enfeksiyonlar
yiksektir.

« Tirkiye'de ise bu yas grubundaki genclerin %55'
HIV'i hic duymadigint belirtmektedir.
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Ucretsiz ve kimlik bilgilerinizi vermeden HIV testi
yaptirabileceginiz Goniillii Danismanlik ve Test
Merkezlerinden HIV ile ilgili danismanlik alabilirsiniz.

Gonilla Danigmanlik ve Test Merkezlerinin (GDTM) iletisim bilgilerine
TAPV Akademi tizerinden, TAPV internet sitesindeki “ileti§im>Destek
Alinabilecek Kurumlar”basligindan veya asagidaki karekod araciligtyla
ulasabilirsiniz.

* Saglikli ve glivenli cinsel yasam hakkinda
distindn.

« Sinrlarinizt belirleyin, partnerinizle paylastn.
* Vajinal, oral ve anal iliskide kondom kullantn.

« Cinsel swvi, kan ve kan driinleriyle dogrudan
temas etmeyin.

* Ortak kesici-delici alet kullanmayn.

Kendinizi ve partnerinizi cinsel yolla
aktarilan enfeksiyonlardan korumak
mimkiinddr.

Bununigin hangi davranislarin risk tasidigint
bilmeniz ve korunmaniz yeterli olacaktir.


https://tapv.org.tr/gdtm/

Merak ettiklerinizi 6grenmekten kacinmayin!

TAPV Akademi akademi.tapv.org.tr
TAP Vakfi Cinsel Saglik Bilgi Hattt:
444 6539 (Haftaici 09:00-18:00)
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