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1. KSEP Uygulamalar

Aralik 2012-Haziran 2013 tarihleri arasinda 110 aktif egitici icinden 84 egitici tarafindan 151 grup
aciimis ve 2.321 kadin gruba kayit kaptirmis, 1837 kadin katilim belgesi almistir. 2013 yili iginde KSEP
seminer paketi Van, Balikesir, Diyarbakir, Mardin, Sanliurfa ve Eskisehir de uygulandi ve 1644 kisiye
ulasild.

Aralik 2011 — Aralk 2012 tarihleri arasinda 120 grup acilmis, 1953 kadin kayit yaptirmis, 1529 kadin
katilim belgesi aldi. KSEP 2012 yili itibariyle 19 ilde, 42 kurum isbirliginde 67 merkezde 116 egitici
tarafindan uygulandi.

19 il, 124 aktif egitici, 52 kurum (3 kamu, 23 belediye, 16 STK, 10 géndlli), 110 birim ile 2014 yilinda
KSEP galisilacaktir. 2014 yili icinde 200 KSEP grubu ile 3000 kadina ulasiimasi hedeflenmektedir.

KSEP GRUPLARI
Aralik 2012- Haziran 2013

it | Actnompsays | Sl tontl | et Bepe tor
iSTANBUL 11 20 344 254
izmiR 17 35 560 458
DiYARBAKIR 7 9 140 119
SANLIURFA 19 38 486 355
MARDIN 6 7 100 80
VAN - - . -
NEVSEHIR - - - _
MERSIN 1 2 40 33
BURHANIYE - - - _
AGRI 1 2 35 32
GAZIANTEP 2 5 87 84
BATMAN 1 3 48 42
ADIYAMAN 1 1 15 13
KiLis 2 5 71 66
SIRNAK 2 4 98 80
SiiRT 2 4 70 58
ESKISEHIR 10 14 185 140
AYDIN 2 2 42 23
TOPLAM 84 151 2.321 1.837




Egitime katilan kadinlar hakkinda bilgi
2013 yili igcinde KSEP uygulanan kadinlarin 6zeliklerinin tanimlanmasi igin rastlantisal
orneklem yontemi ile (ulasilan kadinlarin %50’si) 1050 kadina tanilama formu dolduruldu.
Tanilama formu SPSS 11 ile degerlendirildi. Bulgular agsagida yer almaktadir.

Tablo 1. Dogurgan Cag Kadinlarin Demografik Bilgileri

(N=1034) n %
<20vyas 112 10,83
20-29 yas 379 36,66
Yas 30-39 yas 349 33,75
40-49 yas 162 15,67
>49 yas 32 3,1
<20vyas 305 29,5
Evlilik Yas! 20-29 yas 329 31,8
n:655 30-39 yas 19 1,8
>40 yas 2 0,2
Okur-yazar degil 50 4,8
Okur-yazar 48 4,6
Egitim ilk 6gretim 436 42,1
Lise 283 27,3
Universite 217 20,9
. Evli 655 63,3
Medeni hal Bekar 379 36,6
Var 876 84,7
Saghik giivencesi Yok 158 15,3
R Cekirdek aile 786 76
Aile Tipi Genis aile 248 24
Tablo 2. Dogurgan Cag Kadinlarin Obstetrik Bilgileri
(N=660) n %
<20vyas 186 30,7
ilk dogum yasi 20-29 yas 381 62,8
n:606 30-39 yas 36 5,9
>40 yas 3 0,5
Gebelik Sayisi 1-2 gebelik 302 45,7
n:660 3-4 gebelik 281 42,6
>4 gebelik 77 11,7
Dogum Sayisi 1-2 dogum 416 67,53
n: 616 3-4 dogum 170 27,6
>4 dogum 30 4,87

Kadinlarin %36,6’ s 20-29 yas araliginda; %63,3’linlin evli oldugu, evli olanlarin %29,5’inin 20 yasin

altinda evlendigi; %42’sinin ilkokul mezunu oldugu; %84,7’sinin saglk glivencesine sahip oldugu;

%63,8’inin gebelik yasadigl ve %30,7’sinin 20 yasin altinda ilk dogumlarini yaptigi belirlenmistir.



izlem Sonuglari
2012-2013 tarihleri arasinda Gilineydogu bdlgesinde Diyarbakir, Sanhurfa, Sirnak, Siirt, Batman,

Mersin illerinde 12 siipervizyon galismasi yapild.

izmir’de 6 stipervizyon ziyaretinde bulundu.

2014 calisma takviminde Kilis, Antep, Agri, Eskisehir, Aydin, Adiyaman, Diyarbakir, Mus, istanbul,
izmir, Van, Mardin illerine siipervizyon ziyaretleri planlanmaktadir.

izlem calismalari tamamlanan egitmenlere kendi ihtiyaglari/talepleri dogrultusunda siipervizyon
destegi, bilgi notu paylasimi, egitim danismanhgl verilmekte, baska kurum ve egitimlere
yonlendirilmektedir.

istanbul Gazi Mahallesi Toplum Merkezi, Mustafa Kemal Toplum Merkezi, Zeytinburnu Belediyesi,
Sariyer Belediyesi, Atasehir Belediyesi, Avcilar Belediyesi, izmir Biiyiiksehir Belediyesi, Bornova
Belediyesi, Glzelbahge Belediyesi, Kemalpasa Belediyesi, Aliaga Belediyesi, Nusaybin Belediyesi,
Dogubeyazit Belediyesi, GAP idaresi CATOM’lar KSEP’ni yillik calisma takvimleri igine koydu.

KSEP Seminerleri

KSEP egiticilerinin KSEP uygulamalari disinda genis kadin kitlelerine ulasabilmeleri icin kurumlarin
organizasyonunda gerceklesen seminer seklinde diizenlenen c¢alismalara destek verilmektedir. Bu
seminerlerde egiticileri kadin gruplarinin ihtiyacina uygun olarak belirledikleri konulari KSEP egitim
materyallerini ve 6zel hazirlanmis KSEP sunumlarini kullanarak aktarmaktadirlar.

KSEP seminerleri Van, Balikesir, Diyarbakir, Mardin, Sanhurfa ve Eskisehir de uygulandi ve 1644 kisiye
ulasild.

- SigiInma evi

Diyarbakir, Kartal ve izmir Kadin Siginma Evleri’nde calisan KSEP egitmenleri bu kurumlarda kalan
kadinlarin éncelikli ihtiyaclarina uygun KSEP konularini paylastilar. Oncelikli konular cinsel / iireme
organlari ve islevleri, temizlik-beslenme, Greme saghgini koruyucu davranislar, haklar, dogurganhgi
diizenleyen yontemler oldu.

- Koyler

Van
Van Kadin Dernegi’'nden KSEP egitimcisi Van’da 20 koyde gezici aragla birer hafta kalarak Kadin Saghgi
Egitim Programi’nin bazi modiillerini (cinsel-lUreme organlari, temizlik, givenli annelik, Greme
sagligini koruyucu davranislar...)uyguladi.

Adiglizel koyti, Ala kéy, Arisu kéyli, Atmaca koyii, Citéren kéyii, Dibekdiizii kéyd, Gélli kéyd, Givecli
kéyii, Hidir kéyii, Kasimoglu kéyii, Kog kéy, Ocakli kéyii, Ozkaynak kéyii, Satibey kéyii, Sahgeldi kéyii,
Tabanli kéyii, Yemlice kéyd, Yumru kéyii calisma kapsaminda yer aldi.

Toplamda her kéyde konteynir tirda kalinarak 3’er giinliik egitimle 720 kadina ulasild.

Balikesir

Balikesir Burhaniye Belediyesi Kadin Danisma Merkezi KSEP egitimcisi, ilceye yerlesmeye calisan
Roman kadinlarla KSEP uyguladigi donemde kadinlarin talepleri dogrultusunda onlarin esleri ile
egitimler dlizenledi. Burhaniye Teneke ve Memis mahallelerinde 40 erkege yonelik iki seansda
cinsel/ireme organlari-dogurganhgl dizenleyen yontemler ve erkek lreme saghgini koruyucu
davranislar konulari anlatiimistir. Egitimde kadinlarin saglik hizmetlerinden yararlanmalari igin



erkeklerden destek istenmis, 6zellikle Gireme yolu enfeksiyonlarinda tedavi slirecinde esin katiliminin
6nemi vurgulanmistir.

Burhaniye Belediyesi Kadin Danisma Merkezi ve Burhaniye Yardim Sevenler Subesi kadinlarla ilgili
onemli bir calisma baslatti. Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi tarafindan gelistirilen Kadin Sagligi
Egitim Programinin bir bélimini koy kadinlarina uygulama karari alan ekip, Burhaniye sinirlar
icindeki 25 kdyde 629 kadina egitim verdi.

Kadin Ureme Sagligini Koruyucu Davranislari iceren egitimde; kadin (ireme organlari ve hijyeni, kendi
kendine meme muayenesi, gelisimsel kalga cikig, rahim agzi kanseri, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar ve idrar kagirma sorunlari konusuluyor. Kadin sagligi egitmeni Birgil Avdan tarafindan
verilen egitimin yeri ve zamani kdy muhtarlari ve ile birlikte belirlendi. Egitim mekani olarak kuran
kurslari, koy kahveleri ve okullardan yararlanildi.

Diyarbakir
Diyarbakir Cermik CATOM’dan Muhterem Korkmaz, Ercan Demirkol Anadolu lisesinin kiz yurdunda ve

Sur Anafen’de toplam 135 kiz 6grenciye Ureme organlari, temizlik kisisel bakim, toplu yasanilan
yerlerin temizligi, saglikh beslenme konularinda egitim verdi.

Mardin

Mardin Omerli CATOM’da 24 Mayis 2013 ‘de 120 kadina temizlik semineri diizenlendi. Seminere
Vakif egitmenlerinden Eylem Karakaya da katildi. Seminerde kadinlarla toplumsal cinsiyet esitligi
temelinde sagliga, cevreye ve bltgeye nasil zarar vermeden temizlik yapilabilecegi ile ilgili bilgiler
paylasildi. Kadinlarin dogal temizlik Grinlerine ilgisi biyliktld. Seminerden sonra CATOM’un hazirladigi
dogal temizlik Grinlerinden olusan temizlik paketleri kadinlara dagitildi. Seminere katilan kadinlarin
arasinda KSEP’e katilmis kadinlarda vardi. Kadinlar bu bilgilere KSEP araciligi ile ulastiklarini ifade
ettiler ve diger kadinlarinda katilmalarini 6nerdiler.

- Camide, kuran kursunda KSEP; mir’den Duygu Yilmaz ve Eskisehirden Ozgiil Orsal kendi
bolgelerindeki kuran kursunda (cami icinde) KSEP uyguladilar. Muftilik tarafindan talepte
bulunuldu ve egitimler Mayis itibariyle tamamlandi. ilging paylasimlarin oldugu egitimlerde
egitmenlerimiz kadinlarin konulara istekli ve heyecanli bir sekilde katildiklarini anlattilar.



ESEP (Erkek Saghg Egitim Programi)

Erkeklerin Greme ve cinsel saglik konusunda bilgilenmelerini saglayarak koruyucu saglk bilincinin
ylkseltilmesini desteklemek amaciyla Erkek Saghg Egitim Programi’'ni gelistirdik ve pilot
uygulamasina basladik. Erkek Saghgi Egitim Programi’nin ilk uygulamasini “Baba Destek Dernegi”
isbirligi ile gerceklestirdik.

Erkek Sagligi Egitim Programi (ESEP) erkeklerin,

kendilerinin ve kadinlarin Gireme sistemini ve cinsellik agisindan bedenlerinin 6zelliklerini tanimalarini,
GUreme saghgini koruyucu davranislari gelistirmelerini, dogurganhgin devami ve diizenlenmesinde
sorumluluk almalarini, iliskilerinde kendilerini daha iyi ifade edebilmelerini, cinsellik ile ilgili temel
bilgileri edinerek doyumlu ve glivenli bir cinsel yasam stirdlrebilmelerini hedefliyor.

Egitim Siiresi: 7 haftada 1 giin, her konu 90 dakika

Konular:

1. Tanisma - iliskiler ve iletisim

2. Bedeni tanimak

3. Cinsellik | (kavramlar, cinsel islev, sorunlar)

4. Cinsellik Il (degerler, mitler, giivenli cinsellik)

5. Ureme sagligini korumak

6. Haklar

7. Degerlendirme

Programin pilot calismasi izmir ilinde KSEP egiticilerinin uygulamalari ile devam edecektir. 15 KSEP

egiticisi programin egitici egitimini 16-20 Eylil’de Mardin’de gerceklestirdik. 15 KSEP egiticisinin
acacagi 15 erkek grubunun (ortalama 150 erkek katilimci) degerlendirilmesinin ardindan pilot ¢alisma
tamamlanarak programin yayginlastirilmasi igin ¢alisilacaktir.




2. KSEP Egitimleri

e Egitici Egitimleri
2013 yili icinde 9. KSEP Egitici Egitimi Eskisehir’de, 10. KSEP Egitici Egitimi Istanbul’da yapildi. Iki
egitimle 37 kisiye egitici egitimi verildi.
Eskisehir
Kadin Saghgi Egitim Programi’'ni grup egitimi seklinde sunabilme konusunda egitici adaylarina bilgi,
tutum ve davranis kazandirmak amaciyla gelistirilen egitim programi 4-8 Subat 2013 ve 11-15 Mart
2013 tarihlerinde gergeklestirildi.
Eskisehir Osmangazi Universitesi (EOU) Kadin Arastirmalari ve Uygulama Merkezi (ESKAM) isbirligi ile
6 Aralik 2012 tarihinde Halk Saghigi Midirltgi, Osmangazi Universitesi, yerel yonetimler ve sivil
toplum kuruluslarinin katilimi ile ildeki kadin saghgi calismalarinin tartisildigi bir toplanti diizenledik.
Toplantida KSEP calismalari da paylasildi ve ardindan programi uygulama konusunda istekli kurumlar
egitici egitimi icin basvurdular.
Egitici egitimine Eskisehir’de gruplarin yani sira izmir ve Aydin’dan da katilim oldu. 10 giinliik egitici
egitimine Eskisehir Biyiiksehir Belediyesi Kadin Danisma Merkezi, EOU Kadin Arastirma ve Uygulama
Merkezi, EOU Genglik Danisma Birimi, EOU Egitim Fakiiltesi, Odunpazari Belediyesi, Tepebasi
Belediyesi, Kusadasi Belediyesi, Selcuk Belediyesi, Bornova Belediyesi, Aydin Kemer Toplum Merkezi
ve Akdeniz Belediyesi’'nden toplam 21 kisi katildi.
Bu toplantida “KSEP uygulamalarini desteklemek icin 6neriler” olusturulmus ve kurumlarin bu
konuda bilgilendirilmesine karar verilmistir. Alinan kararlar;
e Kurumlarin web sitelerinde KSEP bilgilendirme metninin yer almasi,
e Yerel basinda kurum tarafindan uygulanan KSEP ¢alismalarinin yer almasi,
e  KSEP duyurularinin yapilmasi icin destek olusturulmasi,
e Egitimler sirasinda kadinlarin saglk tarama aliskanhgi kazanmalari icin KETEM'le isbirligi ve
organizasyonun yapilmasi,
e Sosyal-hukuksal destek icin isbirliklerinin giiclenmesi (ilde bulunan toplum merkezleri ve aile
ve sosyal politikalar midarlikleri bu konuda danismanlik verebilirler),
e Bazi egitim haftalarinda egitim konusu ile paralel kisisel veya saglik trinleri ile kadinlara
destek olunmasi (hijyenik ped, dis macunu gibi),
e Kurumda galisan KSEP egitmenlerinin donemsel olarak ildeki diger KSEP egitmenleri ile
deneyim paylasimi igin bir araya gelmesidir.
istanbul
Kadin Saghgi Egitim Programi 10. egitici egitimi kapsaminda, 09-13 Eylal 2013 ve 07-11 Ekim 2013
tarihlerinde istanbul’da, degisik il ve kurumlardan gelen 16 egitici adayin katildigi 10. egitici egitimi
dizenlendi. Egitici egitimi ile Zeytinburnu Belediyesi AKDEM, Gazi Mahallesi Toplum Merkezi, Kartal
Belediyesi, Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi, Bornova Belediyesi, izmir Biiyiiksehir Belediyesi, izmir
Kadin Danisma Merkezi, Kusadasi Belediyesi, Ziyagdkalp CATOM, Kilis CATOM, Giilsilav Kadin Merkezi
egitici sayilarini arttirirlarken, Avcilar Belediyesi, Mardin Toplumsal Katilim ve Gelisim Dernegi
aramiza yeni katildilar.
KSEP 2013 degerlendirme toplantisinda alinan kararlar ve modiillerde yapilan degisiklikler 10. egitici
egitimine uygulandi ve program yeni hali ile uygulanmaya baslandi.



e Egitim Materyalleri

2012 yih basinda egitim materyalleri arasinda yer alan modiil afisleri slipervizyonlar sonunda revize
edildi. 2013 yili icinde 55 set KSEP egitim materyali, 2500 adet KSEP kitapgigi basildi. Egitim
materyalleri arasina isteyen kadinlara verilmek lizere kondom eklendi ve egiticilere gonderildi.

KSEP Egitim Materyalleri;

Her moduldeki ana mesajlari iceren resimli bliyiik boy afisler
Kadin/erkek iireme organlari yapbozu

Rahim, plasenta, bebek modelleri (gebeligin olusumu ve dogum)
Meme modeli (kendi kendine meme muayenesi/emzirme)
Gebeligi énleyici yéntem 6rnekleri

Resimli miknatisli oyunlar (temizlik, beslenme, genel saglik)
Egzersiz kartlari (CYBE bulasma yollari, toplumsal cinsiyet)
Dogru-yanlis ctimleleri (giivenli annelik, cinsellik)

Vaka kartlari (cinsellik, haklar)

Haklar konulu dévizler

Temizlik seti

3. KSEP Degerlendirme Toplantilari

KSEP egitimcilerini bir araya getirerek deneyim paylasimi igin ortam olusturmak, stipervizyon
¢alismalarindan elde edilen sonuglar 1si8inda programa iligskin bilgileri tazelemek, gelecege
yonelik adimlari planlamak, cesitli sosyal aktivitelerle motivasyonu arttirmak amaciyla her yil
“KSEP Degerlendirme Toplantisi” yapilmaktadir.

ilki istanbul’da 6-9 Temmuz 2011’de, ikincisi Sanhurfa’da 10-12 Haziran 2012’de yapildi. 2013
yili degerlendirme toplantisi 2-5 Eyliil 2013 tarihleri arasinda istanbul’da yapildi.

Toplantiya KSEP uygulayan degisik il ve kurumlardan 34 egitici ve istanbul Mustafa Kemal
Toplum Merkezi‘nden 5 KSEP katihmcisi katildi. Toplantiya deneyimlerini ve bilgilerini
paylasmak icin Prof. Dr. Baran Tuncer (TAP Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi), Nurcan
Muiftioglu (TAP Vakfi Genel Koordinatori), Prof. Dr. Anahit Coskun, Dog. Dr. Serpil Cakir
(istanbul Universitesi Siyasal Bilimler Fakiiltesi), Dr. Hacer Nalbant (istanbul Universitesi) Dr.
Girkan Sert (Marmara Universitesi) katildilar.

istanbul (11 egitmen), Diyarbakir (3 editmen), Mardin (1 egitmen), Sanhurfa (3 kisi), Kilis (1
egitmen), Batman (1 egitmen), Gaziantep (2 egitmen), Sirnak (1 egitmen), Siirt (2 egitmen), Agri (1
egitmen), Eskisehir (3 egitmen), izmir’den (2 egitmen) toplantiya katildilar.

Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi’'nde KSEP egitimine katilan 5 kadin KSEP ile ilgili
dislincelerini ve yasamlarini nasil etkiledigini anlattilar.

“Bu programa katildiktan sonra kendimi, bedenimi tanimaya basladim.”

“4 cocugum var, ama korunma yollarini ilk defa burada béyle 6grendim. Doktorlara
sormaya c¢ekindiklerimizi burada soruyoruz.”

“Evi nasil temizleyecegimizi, nasil ucuz ve saglikli lriinler kullanacagimizi, ¢camasir




suyunun zararlarini konustuk.”

“Hep haklariniz var denirdi, ama neler oldugunu bilmezdik, bunlari konustuk.”
“Cinselligimi ve zevk almayi fark ettim. Bizim toplumda kadinlar cinselligi sevmiyor,
bilmiyor ki sevsinler. Hep kocalarimizin isteklerini yapiyoruz. Ama bizimde cinsellikte
isteklerimiz olabilir, bizde zevk alabiliriz. Esimle iliskim simdi daha iyi. Bende onunla

bunlari konusabiliyorum.”

KSEP uygulamalari sirasinda egitimlerin icerik, modiil isleyisi, materyaller ve grup yonetimi ile
ilgili yasadiklari sorunlari tespit etmek ve ¢6ziim gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismada;

e Temizlik ve beslenme modiillerinin birlestirilmesine

e Cinsellik modiiltintin iki haftaya ¢ikarilmasina

e [letisim modliiliiniin gelistiriimesine

e KSEP uygulamasinin yapilamayacadi yerlerde kullaniimak lizere konularin ppt sunumlari ile
aktarilmasina karar verildi.

Avukat Giirkan Sert, Ureme Hak ihlalleri ve basvurulacak yerler konusunda vakalarla

grubu bilgilendirdi. Prof. Dr Anahit Coskun sik gorilen kadin hastaliklari, Dr Hacer

Nalbant kadin saghginin sosyal boyutlarini, Yard. Dog Dr. Serpil Cakir Kadin Calismalari

icinde KSEP’in yerini grupla paylastilar.

Kadin Saghg Egitim Programi dilinin standart olmasi, verilen mesajlarin insan-kadin ve ¢ocuk
haklarina uygun olmasi icin kavram calismasi yapildi. KSEP egiticileri ile bekaret, namus,
hymen kavramlari, kullanim sekilleri, tarihsel stirecte nasil ifade edildikleri ile ilgili sunum ve
tartisma yapildi. Bu kavramlarin kullanim sekline ve Kadin Sagligi Egitim Programi’nda
kullaniminda hassasiyet gosterilmesine karar verildi.

KSEP Egiticiler ile toplantilar

28 Ocak 2013 de Diyarbakir'da, 29 Ocak 2013 de Sanliurfa’da 30 KSEP egitimcileri ile paylasim
toplantisi yapildi. Toplantida grup acganlar grup deneyimlerini, agmayanlar ne zaman acgacaklarini
paylastilar.



KSEP egiticilerine yahoo grup kullanimi, kargo génderme (vakfin adina génderim), grup bilgilerinin
paylasimi konularinda hatirlatma yapildi. Ayrica egiticilerden gruplarinda karsilastiklari Greme hak
ihlalleri ile ilgili olarak bilgi akisi saglamalari istendi.

Yapilan ¢alismalarin gorinlr olmasi ve kayda geg¢mesi igin grup igcinde yapilan gesitli paylagimlarin
KSEP yahoo grupta paylasiimasi, iller diizeyinde KSEP egitimlerinin yerel basinda duyurulmasi ve
gerektigi yerlerde TAP Vakfi'ndan destek istenmesine karar verildi.

Yillik toplantida konu olarak islenmesi icin egiticilerin ihtiya¢ duyduklari konu basliklarini bildirmeleri
duyuruldu.

Erkek modulleri icin yapilan hazirhk hakkinda bilgi verildi. Egiticiler, erkek modyiilleri icinde “iletisim,
toplumsal cinsiyet, cinsellik ve haklar” konularinin yer almasini istediler.

Egiticileri kadinlar glinii etkinliklerini iller diizeyinde kurum iginde yapacaklarini belirttiler.

Diyarbakir egiticileri ergenlere yonelik egitici egitimlerinden haberdar olmak istediklerini, kendilerine
ergen egitimleri icin talep geldigini belirttiler ve bu konuda vakiftan danismanlik istediler. Ayrica KSEP
modadlleri arasinda toplumsal cinsiyet konulu ayri bir konu olmasini, bu konunun daha detayli
islenmesini istediler.

Sanliurfa KSEP egitmenlerine Sanlurfa Ergen Projesi hakkinda bilgi verildi ve grup olusturulmasina
destek vermeleri istendi. Grup olusturmada aileler-ergenlere haber vermeleri ve proje koordinatori
ile iletisime gecmeleri belirtildi.

5 Kasim 2013 de Eskisehir de 8 egiticiyle bir araya gelinerek 1 giinlik tamamlama egitimi
yapildi. Egitimde 3. degerlendirme toplantisinda alinan kararlar sonucunda temizlik-
beslenme modiillerinin birlestirilmesi, cinsellik modulinin iki haftalik uygulamasi ¢ahsildi.

Kurum temsilcileri ile toplantilar

Sanhurfa Kadin Kiltiir Merkezleri (KKM) sorumlusu Abdullah Dut ve GAP idaresi CATOM
sorumlusu Adalet Budak ile 29 Ocak 2013 de gorisildi. Gorismede KSEP raporu sunuldu ve
KSEP uygulamalari hakkinda bilgi verildi. KKM ve CATOM’lar iginde grup agmayan egiticilerin
acmasl i¢in onlarin motive edilmesi istendi. Programin kurum blinyesinde strdurilebilirligi
icin asagidaki konularda fikir birligi saglandi ve diger illerde bulunan kuruluslarla da
paylasildi.

v" KKM ve CATOM web sitesinde vakif tarafindan hazirlanan KSEP bilgilendirme

metninin yer almasi
v Yerel basinda KSEP haberlerinin yer almasi

<

Duyurulara destek verilmesi icin mahalle iclerinde bez afislerin yapilmasi

v" KSEP katilimcilarina destek

» Kadinlarin KETEM’lerle bulusmasi
KSEP egitimlerinin 7. haftasindan sonra veya sonunda kadinlarla toplu
olarak KETEM hizmeti alinmasini saglamak icin organizasyon ve ulasimda
kolaylastirici olmak.



» Sosyal-hukuksal destek icin isbirliklerinin gliclenmesi
ilde bulunan toplum merkezleri ve aile ve sosyal politikalar midirlikleri
bu konuda danismanlik verebilirler.

» Bazen kisisel veya saglk trtnleri ile kadinlara destek olunmasi (hijyenik
ped, dis macunu gibi)

Eylil ayinda Sariyer Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirliigiinden Niivit Demircan ve Firdevs Aydin
ile gorusuldu. Belediye 10 farkli mahallede KSEP uygulamak istedigini belirtti. 2014 yilinda vakif ve
belediye KSEP ve seminer paketlerinin uygulanmasi ile isbirligine devam edeceklerdir.

Ekim ayinda Avcilar Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal isler Midiirii Taner Catin ile gorisiildi. Belediye tek
egitimcisiyle 7 farkli mahalle ve kiiltir merkezinde KSEP agmaya karar verdi ve malzeme talebinde
bulundu.

Eskisehir'de 5 Kasim 2013 de Odunpazari Belediyesi, Tepebasi Belediyesi yoneticileriyle yapilan
toplantida ¢alismalarin devam edilmesine, kadinlarin egitimlerden sonra KETEM’e yonlendirilmesine
karar verildi. ESKAM vyetkilileri ile yapilan gérismede; Gniversite icinde KSEP’in etkin olmasi icin Ocak
2014 icinde se¢meli ders verilmesi icin Gniversite kuruluna basvuruda bulunacaklarini 6grenildi.

8 Mart 2013 etkinligi

Vakif olarak kadin birlikteligine destek vermek amaciyla her sene Mart ayinin ilk haftasi kadinlar
olarak bir araya geliyoruz. Bu sene, 4 Mart 2013 tarihinde Kadin Saghg Egitim Programi’na (KSEP)
katilan kadinlar ile istanbul’da Beyoglu Ogretmen Evi’ndeydik. Ogretmen evinde diizenledigimiz
organizasyona; istanbul Zeytinburnu Belediyesi AKDEM, Gazi Mahallesi 75. Yil Toplum Merkezi,
Zeytinburnu Toplum Merkezi, Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi, Sariyer Belediyesi Aile
Danisma ve Egitim Merkezi kurumlarindan 120 kadin katildi. Toplantida gliniin anlamini vurgulayan
konusmanin sonrasinda Film Mor’un “klitoris nedir” filmi gosterildi. Film gdsteriminin ardindan ise
Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi Kadin Korosu katilimcilara kadin agzi tiirkiiler ile hos
dakikalar yasatti, katiimcilari neselendirdi. Koro ekibinin programinin sona ermesiyle KSEP
programini tamamlayan kadinlar sahneye davet edilerek, katilim belgelerini verildi.




4. iletisim Calismalan

e KSEP Biilten

KSEP calismalarinin yer aldigi, KSEP egitmenlerinin ¢alismalarini birbirlerine duyurmak, farkh illerdeki
KSEP egiticilerinin ve kurumlarin ¢alismalar hakkinda bilgi sahibi olmasi amaciyla yilda 3 defa
hazirlanmak (izere KSEP biilten yayinlanmaktadir. ilki Haziran 2012 den itibaren 4 adet biilten
hazirlandi. 2013 de Ocak, Mayis ve Kasim aylarinda basilan bilten KSEP egiticileri, STK’lar ve yerel
yonetimler ile bulusturuldu. Toplamda 3000 adet bilten basildi ve dagitildi. Biltende illerden KSEP
haberleri, her sayida KSEP uygulayan iki kurumun tanitimi, KSEP egitimcilerinin KSEP hakkindaki
gorisleri yer almaktadir.
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e Yahoo group
2010 yilindan itibaren aktif olarak KSEP egiticileri tarafindan haberlesme araci olarak kullanilan yahoo
group icindeki dosyalar, moduller ve formlar giincellenerek yenileri yiuklendi.

o KSEP Facebook
KSEP facebook sayfasi; KSEP’ ni tanitmak; etkinliklerin bilinirligini yayginlastirmak; kadinlar ve
cocuklarla ilgili yasa, hak ihlali, saglk bilgisi, yenilikler, makaleler gibi bilgileri paylagsmak
amaciyla olusturulmustur.

e Basinda KSEP
23 Ekim 2013 de Hayat TV'de Ekmek ve Gl programinda KSEP tanitimi yapildi. KSEP uygulamasinda

isbirligi yaptigimiz yerel yonetimler ve STK'lar tarafindan calismalar 6zellikle yerel medyada konu
edinmektedir. Haberlere http://www.tapv.org.tr/ adresinden ulasilabilir.



KADIN SAGLIGI EGiTiM PROGRAMI (KSEP)
TEMEL iLKELER

KSEP egitimcisi olma

KSEP egitimcisi olmak igin 10 glinluk egitici egitiminin tamamina katilmis olmak gerekir.
KSEP egitici egitimi katilim belgesi, egitimin ilk 5 glinlik bolimind takiben 6 ay icinde grup agmis ve uygulamaya
baslamis kisilere verilir.

Grup olusturma

Kurum logosu TAP Vakfi'na iletilir. Vakif tarafindan hazirlanip génderilen KSEP afisi gortinur sekilde kurumun girisine
ve uygun yerlerine asilir.

Kurum calisanlariyla toplanti yapilarak KSEP hakkinda bilgi verilir ve kuruma herhangi bir sebeple basvuran kadinlarin
egitimlere yonlendirilmesi istenir.

Mabhallelere afis asma, hane ziyareti yapma vb. yontemler kullanilarak program igin kayit alinir.

Gruplara 18-49 yas arasi bekar veya evli kadinlar ile 18 yas alt1 evli kadinlar kabul edilebilir.

Gruplara akrabalik iligkisi olan katilimcilar kabul edilmez. Bu kisiler miimkinse ayri gruplara kaydedilir.

Ayni anda birden fazla grup agilacaksa, katilimcilarin egitim diizeyleri dikkate alinarak homojen gruplar olusturmaya
dikkat edilir.

Egitimci, grubu olustururken dil, din, inang, etnik koken, cinsel yénelim, cinsiyet kimligi, bedensel 6zellikler, egitim
durumu, ideolojik goriis, medeni hal, sosyoekonomik durum vb. 6zellikler bakimindan ayrimcilik yapamaz.

Malzeme talebi

Tanigma oturumundan 1 hafta dnce TAP Vakfi’'na bilgi verilerek malzemeler talep edilir.
KSEP malzeme setini koruma ve kullanma sorumlulugu egitimciye aittir.

Ortak grup

Tek basina grup agamayan egitimciler kurumdaki diger KSEP egitimcisiyle ortak grup agabilir.

Ortak grup galismasini en fazla 2 egitimci birlikte yuritulebilir.

Tanisma oturumunda 2 egitimci de bulunur ve programin birlikte yiritilecegi hakkinda gruba bilgi verilir.

Modiil 2 egitimci arasinda bolistiiriilemez. Konu paylasimi su sekilde yapilir: Tanisma ve Genel Degerlendirme
oturumlari birlikte yiiritdliir. Diger konulardan 5’ini bir egitimci, 6’sin1 diger egitimci anlatir.

Programi yiiriitme

Egitimci programi ylrutirken “uzman” degil, “egitimci” roliinde olmalidir.

Egitimci konulari “6gretmen” degil, “kolaylastirici” olarak aktarmalidir.

Tanigma oturumunun tarihi ile egitimlerin yeri, giinii ve saati TAP Vakfi’na bildirilir.

Program kapal grup ¢alismasi seklinde yirtualir ve 13 hafta siirer.

Tanigma oturumunda konu paylasimi yapilmaz. Katilimcilarla tanisilir, program hakkinda bilgi verilir, kontrat yapilhr,
Gorusme Formu doldurtulur.

2. haftadan sonra gruba yeni katiimci alinmaz.

Katilimcilarla haftada 1 defa bir araya gelinir. (Mevsimlik isgilik gibi 6zel durumlar sebebiyle programi daha kisa strede
bitirmek amaciyla haftada 2 konu paylasilacaksa, pazartesi-cuma gibi birbirine uzak 2 giin segilir. Boylece katilimcilarin
bilgileri igsellestirmesi ve uygulamaya gecirmesi icin gerekli zaman taninmis olur.)

Her oturumda 1 konu paylasilir.

Konu paylagiminda tanisma oturumu metninde belirtilen sirada ilerlenir, konu sirasi degistirilmez.

Her konu 90 dakika sirer.

Konu paylasimina gecilmeden 6nce veya grubun dikkatinin dagildigi hissedildigi zamanlarda isinma oyunlarindan
faydalanilabilir.

Egitimci modiillerdeki konulari, ana mesajlari ve aktiviteleri degistiremez veya iptal edemez. Modiillere konu ilave
edemez.

Egitimci kendi deger ve inanislarina ters diistigu gerekcesiyle modiildeki bazi konulari anlatmamazlik yapamaz.
Modiiliin tamamini, oldugu gibi uygulamasi gerekir. Deger ve inaniglarina ters diistiigii icin anlatmak istemedigi
konular, uygulamak istemedigi aktiviteler varsa KSEP egitimciligini birakmasi gerekir.

Egitimci materyalleri degistiremez veya iptal edemez. Bilgisayar-projeksiyon aleti gibi teknolojik materyaller
kullanamaz. isterse modiiliin amacina ve ana mesajlarina uygun materyaller gelistirerek kullanabilir. Bu
materyalleri TAP Vakfi egitim ekibine bildirmeli ve agiklamahdir.

Egitimci isterse modiiliin amacina ve ana mesajlarina uygun aktiviteler gelistirerek uygulayabilir. Bu aktiviteleri TAP
Vakfi egitim ekibine bildirmeli ve agiklamalidir.

Egitimci programi yiiriitiirken her katiimcinin degerleri, inanglari, ideolojik goriisleri ve fikirleri oldugunu kabul
etmeli ve kisileri yargilamamali; grup iginde katihmcilar arasinda bu konularla ilgili gatisma ¢ikmamasi igin gerekli
durumlarda midahale etmelidir.

Egitimci programi yiiriitiirken kendi degerlerini, inanglarini, ideolojik goriislerini ve fikirlerini gruba yansitmamali ve
bunlarin savunuculugunu yapmamalidir.



Egitimci, programi uygularken dil, din, inang, etnik kéken, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, bedensel 6zellikler, egitim
durumu, ideolojik goriis, medeni hal, sosyoekonomik durum vb. 6zellikler bakimindan ayrimcilik yapamaz.

Egitimci toplumsal cinsiyet esitligini goz oniinde tutmali, ¢cocuk istismarini 6nleme ve engelleme konusunda bilgili
olmali, erkek yas evliliklerine duyarl olmali ve her tiirlii ayrimcilik izerinde durmalidir.

Egitimci katilimcilarin dis goriintisii veya eksikligi lizerinden konugsmamali, 6rnek vermemelidir.

Egitimci verdigi bilgilerle ters diisen davraniglar sergilememeli ve ifade etmelidir.

Egitimci aktivitelere katilim konusunu katilimcilarin istegine birakmali, i1srarci olmamalhdir.

Egitimci bilmedigi bir konu hakkinda bilgi vermemeli, ”bilmiyorum” diyebilmelidir.

Egitimci, gerekli durumlarda (saghk hizmeti, hukuki destek, egitim vb.) katilimcilan ilgili kisi, kurum ve kuruluslara
yonlendirmelidir.

Konu paylasilirken, grubun ve egitimcinin ihtiyacina gore, uygun zamanlarda 1 veya 2 defa ara verilebilir.

Kurumun imkanlari dahilinde, aralarda katilimcilara ikramda bulunulabilir.

Katihimcilarin belge alabilmesi i¢in 13 oturumun en az 11’ine devam etmis olmalari gerekir.

Genel Degerlendirme oturumunda konu paylasimi yapilmaz. Sirayla her modiliin ana mesajlari katilimcilarla birlikte
tekrarlanir, sorular cevaplanir, programla ilgili geri bildirimler dinlenir, katilim belgeleri ve “Kadin Saghgi” kitapgiklari
dagitihr.

Kurumun imkanlari dahilinde, Genel Degerlendirme haftasinda sosyal aktivite (kutlama, film gosterimi, gezi, piknik
vb.) planlanabilir.

Formlar

Tanisma oturumunda doldurtulan Goériigme Formu 2. haftadan sonra karsi 6demeli olarak kargoyla TAP Vakfi'na
gonderilir.
Program bittikten sonra Devam Listesi karsi ddemeli olarak kargoyla TAP Vakfi’'na gonderilir.

izlem siireci

KSEP egitimcisi TAP Vakfi egitim ekibi tarafindan kendi grubunda en az 2 defa izlenir.
Egitimcinin hangi konularda izlenecegine TAP Vakfi egitim ekibi tarafindan karar verilir.
izlem ziyareti dncesinde egitimciye haber verilir ve grubu bilgilendirmesi istenir.



