UVENLI ANNELIK

ETKI DEGERLENDIRME ARASTIRMASI

ed TAPV

Turkiye Aile Sagligive Planlamasi Vakfi

COJLECTIF

danismanlbik



TURKIVE AILE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI (TAPV)

1985 yilindan bu yana bireylerin yasam kalitesini ylikseltmenin yani sira
kadinlarin ve kiz cocuklarinin koruyucu saglik ve Greme saghgi alaninda
bilgiye erisimini artiirmak icin toplumsal cinsiyet esitligi temelinde
calismalar yapan bir sivil toplum kurulusudur. Degisen ihtiyaclara yanit
Uretebilmek hedefiyle kadin sagligi egitim programlarindan guvenli
annelige, gencler icin givenli cinsellikten ergenlere yonelik cinsel
saglk programlarina uzanan bir alanda farkindalik, bilgilendirme ve
savunuculuk calismalari yapmaktadir.

Giivenli Annelik Proje Ekibi: Sule Dursun — Nursen Kanbur

www.tapv.org.tr

COLLECTIF DANISMANLIK

2014 yilindan bu yana sosyal fayda treten kurumlar ve bireyler
icin iletisim ve ekoloji alanindaki egitimler yapan, sosyal yatirm
programlari tasarlayan, kurumsal sosyal sorumluluk projeleri yani
sira etki 6lgimu raporlamasi ¢alismalari yiriten bir gruptur.

Proje Yéneticisi: inanc Misirlioglu
Degerlendiren ve Raporlastiran: Nevzer Eyliil Acikkol
Proje Saha Siipervizorii: Yeliz Sayginar

www.collectif.us

Fotograflar: Cok Amacli Toplum merkezleri (CATOM) Saha Ekibi
Tasarim: Can Kuleli
Baski:

BUtUn haklari Trkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi'na aittir.
Kaynak gosterilerek kullanilabilir.
Kasim 2019






ICINDEKILER

1

OZET 04
GiHiS: GUVENLI ANNELiK KAVRAMI
& PROGRAMIN KURESEL HEDEFLERI 12
1.1. ANNE OLUMLERI 12
1.2. YENIDOGAN BAKIMI VE GELENEKSEL
YONTEMLERIN TURKIYE'DEKiDURUMU _______ 15
1.3. ANNE VE BEBEK PAKETI oo, 16
II-\P\I_GU\IENLi ANNELIK PROGRAMI
ozeml ... 19
2.1 HEDEF KITLE ______ oo\ oo 20
2.2 AMAG e 20
2. 3. KAPSAM 22
ARASTIRMA METODOLOJISI 24
3L KAPSAM 24
3.2 AMAG e 24
3.3. ARASTIRMA TASARIMI e 25
331YONTEM____ 25
3.3.2 ORNEKLEM oo 26
3.4. HAZIRLIK SUREC] - 28
3.4.1. FAYDALANICI GGRUSME SORULARI 29
3.4.2. UYGULAYICI GURUSME SORULARI e 30
3.5. VERI TOPLAMA oo 33

3.5.1. ARASTIRMA KISITLILIKLARI < o e e oo 33



ETKi DEGERLENDIRME BULGULARI . 34

4.1. GENEL BULGULAR e 34
4.2. FAYDALANICI KADINLARIN PROGRAMA KATILMA
BEKLENTILERI & PROGRAMDAN HABERDAR OLMA

KANALLARD - 36
4.3. FAYDALANICILARIN GUVENLI ANNELIK
PROGRAMINA DAIR HISLERI - 39
4.4. FAYDALANICILARIN UYGULAYICILAR iLE ILISKILERI _____________. 32
4.5. GOVENLI ANNELIK DANISMANLIK EGITIMINE DAIR
GORUSLER oo 44
4.5.1 FAYDALANICILAR GZELINDE GUVENLI ANNELIK
DANISMANLIK EGITIMI KAZANIMLARI - - o o e e e e e 45
4.5.2. EDINILEN KAZANIMLARI UYGULAMA - e e e e e 49
4.6. PROGRAMIN OZEL VE TOPLUMSAL ALANA ETKISI ______________ 50
4.6.1. PROGRAMIN FAYDALANICILARIN GOCUKLARINA
ETKIS ) e e 56
4.7. FAYDALANICILARIN SOSYAL VE EGITSEL
IHTIYAGLARI e 58
4.8. KURUMLARA GUVEN VE AIDIYET oo 62
4.9. UYGULAYICILARIN GGZUNDEN GUVENLi ANNELIK
DANISMANLIK PROGRAMI 64
4.9.1, EGITICI EGITIMININ UYGULAYICILARIN MESLEKI VE
ILETISIM BECERILERINE KATKIS! - o e oo 68
4.9.2. GUVENLI ANNELIK PROGRAMI ONCESI FAYDALANICI
KADINLARIN BILGI DUZEY! - e oo 73
4.9.3. UYGULAYICILARIN GOZUNDEN GUVENLI ANNELIK
PROGRAMININ OZEL VE TOPLUMSAL ALANA YANSIMALARI ___ . ___ 76
4.9.4. UYGULAYICILARIN GUVENLI ANNELIK DANISMANLIK
PROGRAMINA YONELIK ONERILERI & GUGLUKLER - oo 84
4.9.5. TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMA VAKFI ILE ILISKILER - oo 89
PROGRAM UYGULAMASINA YONELIK
ONERILER .. .. e 92
6 KAYNAKGA . 94
7 EKLER 95

TAPV -Giivenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018




0ZET

Uluslararasi alanda yapilan calismalar toplumlarin kalkinma ve gelismislik diizeyleriyle ilgili
basliklari tanimlamakta ve bu basliklar altinda degerlendirmeler yapmaktadir. Ulkelerin
gelismislik diizeyleri degerlendirilirken bebek 6ltimu, anne 6limd, Greme saghg dizeyi,
asitlama oranlari gibi veriler dncelikli olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda; Turkiye Aile
Sagligi ve Planlama Vakfi (TAPV) uluslararasi standartlari gozeterek kadinlarin
glclendirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi icin, Kadin Saghg Egitim
Programi, Glvenli Annelik Egitim ve Danismanlhk Programi ve Cinsel Saglik Egitim Programi
basliklarinda alani destekleyici calismalar gerceklestirmektedir.

Guvenli Annelik hizmetleri agirlikli olarak koruyucu saglk hizmetlerini igerir ve gebe,
lohusa ve ailenin kendisini izleyebilmesi, evde bakimini dogru bicimde uygulayabilmesi
konularinda desteklenmesini kapsamaktadir. Bu amagla, toplumu ve aileleri bu konu
hakkinda bilinglendirmek, kadinlarin gebelik 6ncesi, dogum ve sonrasi dénemlerde
kendilerinin ve bebeklerinin bakimi icin saglk hizmeti almalarini tesvik etmek ve glivenli
annelik saglik hizmetlerinin kapsami ve niteligini gelistirmek icin Tlrkiye Aile Sagligi ve
Planlamasi Vakfi, il Saglik Mudurlikleri is birligi ile 2004 — 2016 yillarinda egitim/
danismanlik programlari uygulamistir. Saghk muddrltkleri il egitim ekipleri isbirligi ile
saglik hizmet sunuculara yonelik egitim ¢calismalari yapilarak, saglik hizmet sunumu icinde
gebe ve lohusalara yonelik bilgilendirme ve danismanlik hizmetleri gliglendirilmektedir.
Yerel kuruluslarin isbirligi ile ylrutilen alan ¢calismalar ise saglik hizmet kullanimini

desteklemektedir ve program bu boyutu halen devam etmektedir.
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Guvenli Annelik Programi, hem anne saghgi hem de bebek saghgi bakimindan
faydalanicilari dogru bilgiyle bulusturmayi ve bu dogru bilgiyi glindelik hayatta
kullanabilmelerini saglamayi hedefler. Anne ve ¢ocuk sagliginda geleneksel uygulamalarin
bilinmesi, zararlarinin anlasilmasi ve bu uygulamalardan vazgecilmesi hedefler arasindadir.
Guvenli Annelik uygulamalari hem anne sagligini korumak ve anneyi desteklemek hem de
nesillerin saglikla yetisebilmesi igcin uzun erimde etkili bir calismadir. Mevcut saglik
sistemine maliyet ve is yiki getirmemektedir. Uygulamalarla biling ylikseltilmesi,
bilgilendirme ve danismanlik ¢alismalari saglik hizmetlerinin niteligini ve etkisi
arttirmaktadir.

TAPV, Turkiye'nin farkh bélgelerinde, saglik hizmetlerine gesitli nedenlerle erisimi daha
kisith ve/veya dezavantajli olan kadinlara yonelik ¢alismalar yiritmektedir. 2004 yilindan
bu yana Giivenli Annelik Programi, istanbul, izmir, Edirne, Diizce, Trabzon, Ordu,
Gumishane, Rize, Bartin, Bolu, Bursa, Canakkale, Eskisehir, Kirklareli, Nevsehir illerine
ulastmistir. Son 3 yildan bu yana devam etmekte olan glivenli annelik alan ¢alismalarinda
programin oncelikli hedef kitlesini, Glineydogu Anadolu Bolgesi illeri Adiyaman, Gaziantep,
Batman, Diyarbakair, Kilis, Mardin, Sanhurfa, Van, Sirnak, Batman olusturmaktadir.

Bu raporda, Givenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi’nin alan calismalarinin
faydalanicilara, egitimcilere ve genis kapsamda uygulama yapilan alana etkileri ele
alinmaktadir. Etki degerlendirme arastirmasinin temel hedefi; Glivenli Annelik
Programi’nin ulastigi kitlede, yola ciktigi hedefler dogrultusunda, ne denli etkili oldugunu
belirlemektir. Calisma nitel veriler elde edilerek hazirlanmistir. Bu verileri elde edebilmek
icin; derinlemesine gorisme, telefonda goriisme ve gézlem yontemleri kullanilimistir.

Tum katilimcilar arasindan 52 faydalanici kadin (gebe, lohusa, anne) ve 22 egitmen ile
derinlemesine mulakat yapiimis, bireysel ve telefonda gériisme ile toplam 74 miilakat
gergeklestirilmistir.

| Arastirmadan ¢ikan genel sonuglar

asagidaki gibidir:

e Danismanlik hizmetinden faydalananlar, 6grendikleri
ve edindikleri bilgileri giindelik hayatta uygulamaya
gegirdiklerinde bebek bakimina ve kendi sagliklarina
olumlu etkilerini gormekte ve bundan memnun
olmaktadirlar. Bu da faydalanicilarin duyduklari kaygiyi
azaltmakta ve 6zgiivenlerini artirmaktadir.
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e jlk kez gebelik yasayan, gebelikten g¢ekinen/korkan,
bilgisinin yetersizligi sebebiyle kaygi duyan kadinlar bilgi
edinmek lizere programa katilmayi segmektedir. Bebek
ve cocuk bakiminin nasil olacagi, nelerin dikkate
alinmasi gerektigi, dogum oncesi ve sonrasindaki bakim
ve kadin lireme sagligiile ilgili konular kadinlar agisindan
merak edilen konular arasindadir.

e Toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebiyle yoksulluk ve
yoksunlukla karsi karsiya olan kadinlarin bircogu
temizlik, 6z bakim ve bebek bakimi icin gerekli olan
temel gereksinimlerini dahi karsilayamamaktadir. Bu
sebeple programa katilma veya dahil olma beklentileri;
¢ocuk bakimu ile ilgili bilinglenme ve/veya bilgi edinmek
ve CATOM tarafindan dagitilan destek malzemelerinden
yararlanmaktadir.

e Giivenli Annelik programi sadece faydalanicinin
kendisine degil ayni zamanda faydalanan kisinin
anlatimi ve giindelik hayatindaki uygulamalarin yansima
alanindaki kisilerde degisimler yaratmakta, etki alanini

genisletmektedir. Faydalanicilar, esine, arkadaslarina,
komsusuna, akrabasina aktarimlarda bulunmaktadir. Ek
olarak, edinilen bilgiler aktarilirken anne bebek destek
paketi ile saglanan kitap ve brosiirlerden faydalanarak
aktarmaya c¢alisan faydalanicilar da bulunmaktadir.

e Faydalanicilar, programin etkisini kendilerinde ve
cevrelerinde gordiikten sonra baskalarinin da yararlan-
masi icin 6neride bulunarak programi tanitmaktadir.

e Program sadece kadinlar ilizerinde degil g¢ocuklar
Uizerinde de bircok olumlu etkiye sahiptir. Ozellikle
annenin ozgiiveninin artmasi c¢ocukla aralarindaki
iletisimin gelismesini saglamaktadir. Eslerini etkileyen
faydalanicilar, iki ebeveynin de ¢ocugun {izerindeki
olumlu etkisini desteklemektedir.

e Bebek bakiminda ve anne bakiminda geleneksel
yontemlere yonelik algiyi kirmak, dogru yodntemleri
anlatmanin etkileri de bu c¢alisma ile goriilmiistiir.
Ozellikle geng gebeler basta kayinvalide olmak iizere
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ailedeki buyiklerin yontemleri ve bildikleriyle hareket
ediyorlar ve bu da bebegin saghigini, annenin saghgini
olumsuz yonde etkileyebiliyor.

¢ Faydalanicilar, uygulama icerisinde sosyal gereksinim-
lerinden de séz etmislerdir. Oncelikli olarak ¢ocuklariyla

ilgili saglik, egitim ve barinma kosullarinin iyilestirilmesi
gibi birincil dereceden ihtiyaglarini karsilamaya gerek-
sinim duyduklari anlasiimaktadir. Bununla birlikte is
bulmak, meslek sahibi olmak, okuma-yazma o6gren-
mekle ilgili ihtiyaglarini da belirtmiglerdir.

Arastirmada uygulayicilarin gorislerine de basvurularak programin gelistirilmesi,
eksiklikler ve 6neriler Gizerine gikarimlar da yapilmistir.

e Faydalanicilar ve c¢evrelerindeki etkinin yani sira
program uygulayicilari da program ile yasadiklan etkileri
paylasmiglardir. Egitici egitimleri ile basta mesleki bilgi
ve becerilerine pratik anlamda dogrudan katki sagla-
manin disinda, faydalanicilarin gilindelik hayatinda
yasadiklari degisimleri kisisel olarak egitimciler de
yasamaktadirlar.

e Biitiin uygulayicilar egitici egitiminin ¢alistiklan
bolgedeki ya da sahadaki kadinlarla iletisimini

gliclendirdigini ifade etmislerdir. Beden dilini etkili
kullanma, karsidaki birey ile empati, gebe bir kadina
yonelik davranis ve tutumlarda dikkat edilmesi gereken
noktalar, gliven ve anlayis temelli bir iliski kurma beceri-
leri egitici egitiminin etkisiyle arttigi belirtilmistir.

e Uygulayicilar egitici egitiminin ve TAPV ile iliskilerin
kendilerini daha faydali hissetmelerine ve tiim ¢alisma-
larinda rahat ve giivenilir bir iletisim ortami gelistirme-
lerine katki sagladigini ifade etmiglerdir.
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SUMMARY

International studies describe the categories for the levels of development of societies
and make their assessments under these categories. In the assessment of the levels of
development of nations, data such as infant mortality, maternal mortality, reproductive
health levels, rates of vaccination are given priority in consideration. In this context,
Turkish Family Health and Planning Foundation (TFPF), paying regard to international
standards, conducts supportive field activities to ensure empowerment of women and
gender equality, within the categories of Women’s Health Education Program, Safe Moth-
erhood Education and Consultancy Program and Sexual Health Education Program.

Safe Motherhood services generally contain preventive health care services and include
the support offered for pregnant or puerperal women and related families to enable them
to monitor themselves and practice home care correctly. For this purpose, with the aim of
raising consciousness in society and among families about the subject, encouraging
women to receive health care services to care for themselves and their infants before,
during and after pregnancy and delivery and improving the scope and quality of the Safe
Motherhood health care services, Turkish Family Health and Planning Foundation collabo-
rated with Provincial Health Care Directorates and implemented the education/consultan-
cy programs in the period from 2004 to 2016. In cooperation with Health Care Directo-
rates’ provincial education teams, education activities were offered for service providers
and thus, the information and consultancy services for pregnant and puerperal women
are rendered within the health care service provision. The field activities conducted in
cooperation with local organizations also support the use of health care services and the
program continues in this dimension.

Safe Motherhood Program aims at providing correct information to beneficiaries about
maternal and child health and enabling them to make use of such information in their
daily lives. Targets of the program also include the identification of traditional practices in
maternal and child health, understanding their harms and ensuring the abandonment of
such practices. Safe Motherhood practices are effective in the long term for protecting the
health of and supporting the mothers and for contributing healthy bringing up of new
generations. The Program does not introduce extra costs and burdens of labor to the
exiting health care system. Raising the consciousness, providing information and consultan-
cy in these practices strengthen the quality and influence of existing health care services.

TFPF carries out activities for women with disadvantages and/or rare access to health care
services due to a variety of reasons. Since 2004 until today, the Safe Motherhood Program
reached out the provinces of Istanbul, Izmir, Edirne, Diizce, Trabzon, Ordu, Glimushane,
Rize, Bartin, Bolu, Bursa, Canakkale, Eskisehir, Kirklareli and Nevsehir. In the field work for
Safe Motherhood that have been continuing for the last three years, the priority target
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1. GIRIS: GUVENLI ANNELIK KAVRAMI & PROGRAMIN KURESEL HEDEFLERI

audience of the program has been the provinces of Southeastern Anatolia, which are
Adiyaman, Gaziantep, Batman, Diyarbakir, Kilis, Mardin, Sanliurfa, Van, Sirnak and Batman.

In this report, the impact of the Safe Motherhood Education and Consultancy Program
field work upon the beneficiaries, educationists and more generally upon the area it has
been implemented, is evaluated. The core aim of the impact assessment research is to
identify the extent to which the Safe Motherhood Program has been effective upon the
reached target audience in terms of its initial targets. This study has been prepared
through obtaining qualitative data. In order to obtain such data, in-depth interview,
telephone interview and observation methods have been used.

Among all participants, 52 beneficiary women (pregnant, puerperal, mother) and 22
trainers were interviewed in depth and 74 vis-a-vis or telephone interviews were made in
total.

l The general results obtained from this

research can be listed as follows:

\

® Those who make use of the consultancy service, when
they put into practice the information that they learned
and obtained in their daily lives, see the positive impacts
of these on baby care and personal health and are
satisfied with this situation. This also reduces the anxiety
and increases self-esteem among the beneficiaries.

e Women who became pregnant for the first time, who
abstain from/are afraid of pregnancy and who feel
anxious about it because of their lack of knowledge
choose to participate in the program to receive
information. The subjects that women want to learn
about include the ways to take care of an infant and
child, the points requiring attention, self-care before and
after delivery and women’s reproductive health.
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® Most women who face deprivation and poverty due to
gender inequality are unable to meet their basic needs
for cleanliness, self-care and baby care. For this reason,
their expectation in participating and getting involved
into the program is to get more conscious and/or learn
more about child-care and to benefit from the support-
ive materials delivered by CATOM (Multi-Purpose
Community Center).

e Safe Motherhood Program makes changes not only on
the beneficiary herself but also the people in the area of
reflection with the narrative and practices of the benefi-
ciary, therefore enhancing its impact area. Beneficiaries
tell about the subject to their partners, friends, neigh-
bors and relatives. Additionally, there are also some
beneficiaries who try to give this information by making
use of the books and brochures provided with the baby
support package.

e Beneficiaries promote the program after seeing the
impact of the program on themselves and their
surroundings in order to encourage other to make use of
it too.

e The program has numerous positive impacts not only
on women but also on children. Especially the rising
self-esteem among the mothers improve the child-mother
relationship as well. The beneficiaries who influence
their partners also support the positive impact of both
parents on the child.

e The impacts of breaking the perception of traditional
methods in child and mother care and teaching the
correct methods were also observed with the Program.
Especially young pregnant women may tend to act
according to the methods and instruction of especially
their in-laws and the elderly in the family, and this can
have negative impacts on the health of the mother and
the child.
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e Beneficiaries have also mentioned about the social
requirements during the implementation. It has been
observed that they have to meet their primary needs
including specifically the betterment of health,
education and housing conditions in relation to their

- children. Moreover, they have also referred to such
needs including employment, receiving professional
education, learning how to read and write etc.

Within the scope of the research, conclusions have also been drawn about the
improvement, deficiencies of and suggestions for the program by referring to the opinions
of program implementers.

¢ In addition to the beneficiaries and their impact on the
surrounding area, the implementers of the program
have also shared their experience about the impact of
the program. Besides adding direct contribution to their
professional knowledge and skills practically with the
trainings of trainers, the changes experienced by the
beneficiaries in their daily lives are also experienced by
the educators on a personal level.

e All of the program implementers expressed that the
trainings for trainers strengthened their communication
with local women and the women they work on the field

with. They have noted that the skills of using body
language effectively, empathy with others, points of
attention in the attitudes and behaviors towards
pregnant women and establishing a relationship based
on trust and understanding have all been improved with
the influence of the trainings for trainers.

¢ The program implementers have also stated that the
trainings for trainers and their relationship with TFPF
made them feel more beneficial and contributed in their
ability to develop a comfortable and reliable environment
of communication in all of their activities.
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6 PROGRAMIN KURESEL HEDEFLER

Gebelikte anne olimlerini, hastalik ve sakatliklari azaltmak amaciyla, 1987 yilinda Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) énciiligiinde, Nairobi’de diizenlenen konferansta Diinya Bankasi, DSO,
Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) ve 55 Ulkenin ilgili kurumlarinin destegiyle
“Glvenli Annelik” programi baslatilmistir. Programin amaci, anne ve yeni dogan 6limlerini
2000 yilina kadar yuzde elli azaltmakti. Ginimiizde bu amaca yonelik yiizden fazla tilkede
Guvenli Annelik programi uygulanmaktadir. Tiirkiye’de ise 1994 yilinda uygulanmaya
baslanmistir.

Glvenli annelik programi; a) aile
planlamasi b) anne ve yenidogan icin

Giivenli annelik; anneye gebelik
oncesi, anne ve bebede dogum

dogum o6ncesi ¢) dogum sonrasi bakim

oncesi, dogum ve dogum sonrasi
bakim ve tedavi hizmetlerinin
verilmesi, istenmeyen ve yiiksek
riskli  gebeliklerin ~ dnlenmesi,
dogum éncesi ve dogum sonrasi

d) temiz giivenli dogum e) temel ve acil
obstetrik bakim olarak bes temel konuyu
kapsamaktadir. Bu baglamda, glivenli
annelik programi, temel anne saghgi
hizmetleri, temel saglk hizmetlerinden

komplikasyonlarin  tanimlanmasi,
o6nlenmesi ve ybénetimini kapsa-
yan, anne ve bebek éliimlerinin ve
komplikasyonlarinin azaltilmasina
yonelik biitiinciil yaklasimdir.

(TUSP, 2009)

yararlanma ve Greme ve cinsel saglik
konusunda bilinglendirme ve toplumsal
cinsiyet esitligini saglamayl amaglamak-
tadir.1985’te Diinya Saglik Orgiitii bitiin
diinyada dogum komplikasyonlari
nedeniyle 500,000 anne 6liminin
meydana geldigi, bunun %99’unun
gelismekte olan llkelerde oldugu

tahmininde bulunmustur (TUSP,2009). Bu nedenle, gelismekte olan iilkelerde hedeflenen
amaclarin basinda; anne oliimlerinin ve yenidogan bebek 6limlerinin azaltilmasi, gebelige
bagli komplikasyonlar ve dlimlerin temel saglik hizmetlerinin yeterli diizeyde verilmesi ile
onlenmesi, her kadinin giivenli bir dogum yapma ve gebelik stireci yasama hakkina erisme-
si, giivenli olmayan sartlarda gebeligin sonlandirilmasina bagli olarak da anne 6limleri
artisinin 6nlenmesi gelmektedir.

1.1. ANNE OLUMLERI

Thaddeus ve Maine‘in lic asamali gecikme modeli, bircok kadinin gebelik, dogum ve
dogum sonrasi donemlerdeki 6lim nedenlerinin anlasiimasi igin iyi bir ¢cergeve olusturmak-
tadir. Thaddes ve Maine, anne ve bebek sagliginda ti¢ asamali bu modelin indirgenmis bir
model oldugunu birgok kiltlirel ve sosyal etkenin de 6nemli unsur oldugunu belirtmislerdir.
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Birinci Asama; gebe veya yeni
dogum yapmis bir kadinda gecik-
me, ailesinin komplikasyonu an-
lamamasi ve yardim istememesi,

ikinci Asama; komplikasyon igin
gerekli saglik ve tedavi hizmeti
almak iizere kadinin uygun bir sag-
lik hizmeti veren merkeze gitmekte
gecikmesi,

Uciincii Asama; sadlik merkezine
gidilmesinden sonra uygun saglik
ve tedavi hizmetlerinin alinmasin-
da gecikmedir.

(Thaddeus&Maine, 1994)

1. GIRIS: GUVENLI ANNELIK KAVRAMI & PROGRAMIN KURESEL HEDEFLERI

Uluslararasi Kadin Dogum Federasyonu
(FIGO) ve Diinya Saglik Orgiiti’niin
tanimina gore, anne olumu; "... gebeligin
stiresine bakilmaksizin, kadinin, gebe iken
ya da gebeligin sona ermesini izleyen 42
glin icerisinde, kazadan kaynaklanmayan,
gebelik veya gebelik siirecinin yénetimiyle
ilgili olan veya gebeligin agirlastirdigi
herhangi bir nedenle 6lmesidir”
(TUSP,2009).

Saglik Arastirmalari Genel MudurlGgi’niin
(SAGEM) anne oluamleri izleme programi
kapsaminda yaptig1 arastirmada, Tiirkiye'de
onlenebilir anne dlimlerinin birincil
gecikme nedenleri asagida belirtiimektedir.
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Saghk Arastirmalari Genel Midiirligii'niin (SAGEM)
anne oOlumleri izleme programi kapsaminda yaptigi
arastirmada, Tiirkiye’de onlenebilir anne o6liimlerinin
birincil gecikme nedenleri asagida belirtilmektedir.

I.  Saghk personeli 6nerilerine uyulmamasi

Belirli rahatsizliklar olunmasina ragmen saglik
kuruluslarina bagvurulmamasi ya da geg
basvurulmasi nedeniyle dogum 6ncesi bakim
hizmeti alinmamasi

Gebe kalmak risk teskil etmesine ragmen gebe
kalinmasi ve terminasyonun kabul edilmemesi

Kendi istegiyle erken taburcu olma ve evde
dogum olarak saptamistir.

Ek olarak bu raporda, anne olimlerinin en ¢cok Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde
gerceklestigi ortaya konmustur. Bununla birlikte; dogrudan anne 6limlerinde (kanama,
eklampsi, dogrudan embali ve dogrudan enfeksiyon) 2005 yilindan 2017 yih verilerine gore
onemli oranda azalis saglanmistir. 2017 yili verilerine gére anne 6limlerinin %53’lndn
onlenebilir nitelikte oldugu saptanmistir. Arastirmalar, Turkiye’de son yillarda kadin Greme
saghginda gelismeler saglandigini gostermektedir. Ayrica bebek ve anne 6lim oranlari hizi
azalmaktadir. Turkiye’de kadinlarin yiizde 89’u, dort veya daha fazla sayida dogum oncesi
bakim almislardir. Her bes yilda bir Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi
tarafindan yapilan Tiirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasina (TNSA) gére, TNSA-2008 ve
TNSA-2013 arasindaki donemde kirsal alanda yasayan kadinlarin dogum oncesi bakim
sayisinda belirgin gelismeler gézlenmistir. Bununla birlikte dogum 6ncesi bakim
hizmetlerine erisimde halen esitsizlikler mevcuttur. Dort veya daha fazla bakim alan
kadinlarin oraninda kentsel (%92) ve kirsal (%75) alanlar arasinda 6nemli farkhilklar hala
mevcuttur. Egitim diizeyi ile dogum 6ncesi bakim alim orani arasinda dogrusal bir iliski
tespit edildigi ortaya konmustur. Dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin kullanimi ile annenin
egitim dizeyi arasinda belirgin bir iliski bulunmaktadir. Annenin egitim dizeyi arttikga
dogum 6ncesi bakim alma orani artmaktadir (TNSA,2013).
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1.2. YENIDOGAN BAKIMI VE GELENEKSEL YONTEMLERIN TURKIYE 'DEKI DURUMU

Lohusalik, kadinin en duyarli oldugu donemlerden biridir. Anne, birinci dereceden yakin
akrabalarindan ve saglik gorevlilerinden fiziksel ve psikolojik destek beklemektedir.
Tirkiye'de aile baglari cok gliclii olup, dogum ve lohusalik donemlerinde genellikle
blylkanne, teyze, hala gibi aile yakinlari onlari yalniz birakmamaktadir. Brown ve
Johnson’un ¢alismasinda, dogum sonu dénemde anneler kendi bakimlari ve bebek
bakimini saglayabilmek igin belirsizlik yasarken, bazi anneler gerekli olan temel bilgilerden
yoksun olabilmektedir. Eger postpartum dénemde siirekli izlem yapilmazsa, bu annelerin
temel saglk bakim bilgisi icin sadece arkadaslarinin ve akrabalarinin bilgisine basvurmak
ve bu bilgilere glivenmek zorunda kalacaklari belirtiimektedir. Geleneksel uygulamalar
bazen bebek saglgini olumsuz etkilemektedir. Bebeklerin sepsisten 6lim ve ileriki
yaslarinda metabolik ve enfeksiyonel hastaliklara yakalanma risklerini de artirmaktadir
(Ginar,2015).

Cocuk saghgini etkileyen geleneksel uygulamalarin bilinmesi, bunlardan zararli olanlarin
ortaya cikarilmasi ve yok edilmeye calisiimasi, stirdirilmesinde sakinca olmayanlarin ise
korunmasi bebek ve anne sagligi acsindan énemlidir (Ozyagcioglu & Oncel,2012). Bebegin
sagligi, genellikle birincil bakim veren kadinin yani sorumlulugu Gstlenen annelerin bebek
bakimi hakkindaki bilgi, tutum ve uygulamalari ile yakindan ilgilidir. Bakim, saglikli biiyime
ve gelismeyi kapsayan birtakim uygulamalar ve hareketlerdir. Cocuk bakimi ile ilgili bilgilerin
daha cok buyiklerden 6grenildigi ve cocuklar hastalandiklari zaman geleneksel inanclara
gore tedavi edildigi ancak iyilesemeyecegi anlasildiginda doktora gidildigi literattirde
belirtiimektedir (Ozyagcioglu & Oncel, 2012). Cinar’in Denizli ilinde bebek bakimina dair
yaptigl arastirma sonucunda Kundaklama ve Tuzlama uygulamasi 6ne ¢ikan geleneksel
yontemlerdir. Kundaklama yapilma nedenleri; en ¢ok sirasiyla eli ayagi diizglin olmasi,
sicak tutmasi, daha kolay tasimak igin, 6yle 6grendigim igin, aile blyukleri istedigi i¢in;
tuzlama yapilma nedenleri ise en ¢ok sirasiyla terinin kokmamasi, aile blytkleri istedigi
icin, Oyle 6grendigim icin, pisik olmasi seklinde ortaya ¢cikmistir (Cinar, 2015). Kundaklama
yapilmasi bebekte gelisimsel kalga displazisine neden olabilecek geleneksel uygulamalar
arasindadir. Yeni doganin tuzlanmasi, bebek cildinin hassasligl gz 6nlinde
bulunduruldugunda; agriya, deride kizarikhga ve derinin biitlinligliniin bozulmasina neden
olabilecegi, gibi viicutta sivi kaybina neden olan ve sagliga zararl geleneksel uygulamalar
arasindadir (Karabulutlu, 2014). Karabulutlu’nun Kars ilinde yeni-dogan bakiminda
geleneksel uygulamalarin belirlenmesi arastirmasinda da, bebek sagliginda ciddi zararlar
olusturabilecek kundaklama ve tuzlama uygulanan geleneksel yontemler olarak 6ne
cikmaktadir. Bununla birlikte, bebegin sarilik olmamasi icin sari renk kiyafet giydirme, altin
konulan su ile yikamak ayrica bebegin glizel olmasi i¢cin bebegin basini baglamak, alnini
sikica baglamak, burnunu sikmak, gamzeli olsun diye yanaklarina ve ¢cenesine basmak,
kepge kulak olmasin diye kulaklarini bez ile baglamak ve belini baglamak uygulanan
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geleneksel ydntemler arasindadir (Karabulutlu,2014). Ugurlu ve arkadaslari, Odemis
Ozelinde yaptiklari calismalarinda annelerin bebekleri 6ksiriince bebeklerinin sirtina gaz
yagh gazete sardiklarini, karabiberli cay icirme, nazardan korumak icin tuz, seker kavurup
vicutta gezdirme gbbegin diismesi igin alkol siirme gibi geleneksel yontemleri
saptamislardir. Bliylk bir cogunluk, bebek sagligina zarar veren geleneksel yontemleri aile
icinde dncelikle kendi annelerinden, anneanne/babaanne, teyze, hala ve
kayinvalidelerinden 6grenmektedir. Dik ve arkadaslarinin anne bebek bakimi ve
beslenmesi ile ilgili bilgi diizeyleri ¢alismasinda, Tiirkiye’de annenin egitim durumu ve
sahip olunan cocuk sayisi arttikca bilgi diizeyinin arttigi gortilmustir. Diinya Saghk
Orgiiti’'niin gelismekte olan tilkelerde uyguladigi yeni-dogan bebek bakimi egitimleri
sonucunda ilk dort hafta 6lim oraninin azaldigi ortaya konmustur.

1.3. ANNE VE BEBEK PAKET]

Dogumun saglikl kosullarda gerceklestiriimesinin ve lohusalik izlemlerinin diizenli olarak
verilmesinin anne ve bebek dlimlerini azalthg bilinmektedir. Gebelik komplikasyonlarina
bagl anne 6limlerinin buylk kismi 6nlenebilir 6limlerdir. Glvenli annelik yaklasimi,
mevcut saglk sistemine maliyet veya is yiki getirmemekte, aksine saglik hizmetinin daha
organize ve daha az maliyetle yapilmasini saglamaktadir. Bu amag dogrultusunda anne
bebek paketi uygulanmaya konulmustur.

Anne bebek paketi, daha kisa slirede
guvenli annelik programinin basarili

Saglikli kosullarda dogum dncesi ve olabilmesi icin miidahale alanlarini

dogum sonu anne ve yenidogan

. tanimlamaktadir. Anne ve bebek saglhgi
bakimi, komplikasyonlarin azaltiima- o o i )
sinda ve komplikasyon gelismesi icin gerekli midahaleleri yaparak, hayati

durumunda anne ve bebeklerde acgidan tehlikeli olabilecek komplikasyon-
olim riskinin azaltilmasinda temel lari ortadan kaldirmayi amaclamaktadir.

miidahaledir. Bu yaklasim, Diinya Guvenli Annelik Programi Kapsamindaki

Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Anne Bebek Paketi Miidahale Alanlari

ge{i5t‘irilen; g Ve gocyk"sagl/gj/pda asagida belirtiimektedir (TUSP,2009).
miidahale ve eylemleri yénlendiren

ve rehberlik yapan Giivenli Annelik
Paketi’nde bu sekilde belirtiimektedir.

(Akin& Ozvaris, 2002)
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A. Dogum oncesi bakim hizmetleri

® Dogum oncesi saglik hizmetlerinin kapsam ve
niteliginin arttirilmasi

e istenmeyen ve planlanmayan gebeliklerin aile
planlamasi danismanhgi ve uygulama hizmetlerinin
arttinlmasi suretiyle engellenmesi

e Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE), hepatit ve
HIV enfeksiyonlarinin engellenmesi ve tedavisi

e Dogumu izleyen ilk ayda goriilebilecek maternal ve
neonatal tetanozun engellenmesi igin gebelikte tetanos
bagisiklamasinin yapilmasi

e Mevcut hastaliklarin tedavisinin planlanarak
surdiirilmesi

e Kaliteli gebelik yasanmasi icin ilgili danismanlik
hizmetinin verilmesi

e Gebelik sirasinda yeterli beslenmenin saglanmasi
e Demir ve folat ilavesi ile aneminin azaltilmasi

¢ Gebelikten kaynaklanan komplikasyonlarin taninmasi,
erken tani ve tedavisi

B. Dogum

e Temiz ve giivenli dogumun saglanmasi

e Komplikasyonlarin taninmasi, erken tespit edilmesi ve
yonetilmesi

C. Dogum sonrasi bakim hizmetinin
verilmesi: Anne

e Komplikasyonlarin taninmasi, erken tespit edilmesi ve
yonetilmesi

e Dogum sonrasi saglik hizmetlerinin gelistirilmesi
(emzirme ve meme bakimi, aile planlamasi
danismanligi ve uygulamasi)

¢ CYBE, hepatit ve HIV enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve
yonetimi
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D. Dogum sonrasi bakim hizmetinin
verilmesi: Bebek

¢ Gerekli hallerde ressiisitasyon (kalp mesaiji, cpr)
yapilmasi

¢ Hipoterminin dnlenmesi ve yonetimi
¢ Emzirmenin tesvik edilmesi

¢ Yeni dogan enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve
yonetilmesi

Yukaridaki belirtilen 6nlenebilir anne dlimleri géz 6niine alindiginda ve esit bir bicimde
dogum oncesi, dogum sonu bakim hizmetlerine, bilgisine esit erisim hakki acisindan
Anne-Bebek paketi oldukca 6nem tasimaktadir. Ortaya konan veriler gz 6niine
alindiginda, dogum 6ncesi bakim alma, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi, dogumlarin
saglikl kosullarda gerceklestiriimesi ve bebek-anne 6limlerinin azaltilmasi, kadin saghgi
acisindan yapilan galismalarin devam etmesi ile birlikte yeni galismalarin ve projelerin
gerceklesmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Mevcut arastirmalar bebek ve anne saghgini
gelistirmeye, olasi 6nlenebilir hastalik ve 6limleri engellemeye donik programlar arasinda
en etkin yaklasimi temsil eden “Glvenli Annelik” programinin gerekliligine isaret
etmektedir.
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Ulkelerin gelismislik diizeyleri degerlendirilirken bebek 6liimii, anne élimdi, ireme saghgi,
astlama oranlari gibi veriler dncelikli olarak ele alinmaktadir. Kadinlarin yiklendikleri
yoksunluklar ve karsilastiklari saglik risklerinin Gnemi ortaya ¢ikmaktadir. Stirdirilebilir
Kalkinma Hedeflerinde de kadin saghgi ile dogrudan ya da dolayl iliskisi olan konular ele
alinmustir. Saglikla ilgili olan hedefler icinde 5 yas alti 6lim orani, anne 6lim oraninin
azaltilmasinin yani sira saglik personeli kontroliinde gerceklestirilen dogum sayisi, dogum
dncesi bakim, aile planlamasi konulari da bulunmaktadir. (DSO, 2013). Bu baglamda,
Turkiye Aile Saghgi ve Planlama Vakfi (TAPV) uluslararasi standartlari gbzeterek kadinlarin
guclendirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi adina, ‘Kadin Sagligi Egitim
Programi’ ve ‘Glivenli Annelik Egitim ve Danismanlhk Programi’ ve ‘Cinsel Saghk Egitim
Programi’ yoniinde calismalar gerceklestirmektedir.

2004 yilindan bu yana il Saghk Muddrliikleri ortakligi ve cesitli kurum ve kuruluslarin
paydasligi ile yuratttgli Guvenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi, kadinlarin
gebelik, dogum ve lohusalik doneminde gereksinimi olan glvenli ve saghkli bakim
hizmetini elde etmelerini desteklemeye doniik bir anlayisi ifade etmektedir. Glvenli
Annelik hizmetleri agirhkl olarak koruyucu saglik hizmetlerini icerir ve gebe, lohusa ve
ailenin kendi kendisini yonetmesini, evde bakimini dogru bicimde uygulayabilmesi
konusunda desteklenmesini de kapsamaktadir. TAP Vakfi, bu misyonu gerceklestirebilmek
icin, toplumu ve aileleri bu konu hakkinda bilinglendirme, kadinlarin gebelik 6ncesi, dogum
ve sonrasl donemlerde kendi ve bebeklerinin bakimi icin saglik hizmeti almalarini
destekleme, giivenli annelik saglk hizmetlerinin kapsami ve niteligini gelistirmek icin Il
Saghk Mudurlukleri is birligiyle egitim/danismanlik programlari uygulamaktadir. Bu
amaclar dogrultusunda, Givenli Annelik Programi 6zelinde ‘Glvenli Annelik Egitim
Danismanlik Programi’ ve bu kapsamda saglanan egitici materyalleri, cesitli kurum ve
kuruluslarin destegiyle anne-bebek destek paketi saglanmaktadir. TAP Vakfi, glivenli
annelik programinin uygulanmasinda mimkin olan en kapsamli egitim, anne-bebek
destek paketini daha cok haneye ve kadina ulasimi igin is Bankasi, Tiipras, Avustralya
Bulyukelgiligi, Eczacibasi, Boyner, LCW, RAM AS. Birgcok kurum ve kurulus ile isbirligi ve
sponsorluk destegi saglanmaktadir. Sponsorluk yoluyla saglanan malzemeler Ek 1'de
aktarilmistir. Hekim, ebe ve hemsireler programin ulasmayi hedefledigi saglk hizmet
sunucularidir. Saglik sistemi igindeki yoneticiler, kamu goérevlileri, sivil toplum kurulusu
yonetici, Cok Amacli Toplum Merkezi (CATOM) calisanlari ve yerel medya temsilcileri,
uygulama siresinde iletisim icinde calisilan gruplardir.
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2.1, HEDEF KITLE

Cesitli nedenlerle dar gelirlilik ve is imkanlarinin kisitl olmasi kadinlarin sosyal hayattaki
konumlarini etkilemekte, egitimlerinden erken yasta ayrilmak zorunda kalan kiz cocuklar
evlendirilmekte ve ergenlik doneminde bebek sahibi olmaktadirlar. Diinya genelinde 135
milyon dogumdan hala 15 milyondan fazlasi 15-19 yas doneminde olan kiz ¢ocuklardan
olusmaktadir. DSO, hamile kalan kiz cocuklarin yetiskin kadinlara nazaran daha giivensiz
kosullarda dogum yaptiklarini ifade etmektedir. Glvensiz dogum kosullari da saghk
problemlerine ve gebelik kaynakli 6limlere yol agmaktadir. Hamilelik ve dogum sirasinda
gerceklesen komplikasyonlar 15-19 yas arasinda disiik ve orta gelirli ilkelerde 6limlerin
en dnemli nedenlerindendir (DSO, 2013). Kadin yoksullugunun bir yansimasi ise cocuk ve
bebek saglhginda olmaktadir. 0-9 yas arasi bebek ve gocuk 6limlerini incelediginde en
onemli 6lim nedenlerinin basinda pnémoni (zatirre), erken dogum, dogum asfiksisi
(solunuma bagli hayati risk) ve diyare (ishal) gelmektedir (WHO, 2013). Her yil icin tahmin
edilen 3 milyon glivensiz dogum 15-19 yas grubunda gerceklesmektedir. Addlesan
dogurganlik hizi, 15-19 yas grubunda bin kadin basina diisen ortalama canl dogan cocuk
sayisini ifade etmektedir. Adélesan dogurganlik hizi, 2012 yilinda binde 31 iken 2017
yilinda binde 21’e diismustir. Diger bir ifadeyle, 2017 yilinda 15-19 yas grubundaki her bin
kadin basina 21 dogum digmistir. Erken yasta gebelik ve dogurganlik hizinin en yiiksek
oldugu bélgeler Giineydogu ve Dogu Anadolu bélgesidir (TUIK, 2017).

Yukaridaki veriler dogrultusunda, programin éncelikli hedef kitlesini, Glineydogu Anadolu
bolgesi illeri Adiyaman, Gaziantep, Batman, Diyarbakir, Kilis, Mardin, Sanliurfa, Van, Sirnak,
Batman olusturmaktadir. 2004 yilindan bu yana Givenli Annelik Programi, Tirkiye’nin
diger bolgelerine; istanbul, izmir, Edirne, Diizce, Trabzon, Ordu, Giimiishane, Rize, Bartin,
Bolu, Bursa, Canakkale, Eskisehir, Kirklareli, Nevsehir illerine ulastirmistir. TAP Vakf,
Tarkiye’nin farkli bolgelerinde, saglik hizmetlerine cesitli nedenlerle erisimi daha kisitl
ve/veya dezavantajli olan kadinlara yonelik calismalar yirGtmektedir.

22. AMAG

A. Giivenli Annelik Programi orta ve diisik gelir
diizeyinde, egitim diizeyleri ve is yasamina katilimlari

sinirl, dogurganhig yiiksek ve kamu saglik hizmetlerini
kullanan yerel ve miilteci kadinlarin gebelik konusunda
biling diizeyini ve 6z bakim becerilerini gelistirme,
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B. Anne ve bebek dliimlerinde saglk hizmetine erisim
ve ulasimda gecikme yasanmamasi adina egitim ve
danismanlik hizmetleri ile 6nlenebilir kilarak saglik ve
kamu kurumlarina giiven duyulmasini saglama,

C. Tiirkiye Aile Saghg ve Planlamasi (TAP) Vakfi, Giivenli
Annelik Egitim ve Danismanlik Programi uygulamalariyla
anne ve bebek 6liimlerini 6nleme misyonunu da
destekleme,

D. Anne ve bebek sagligi, yeni-dogan bakimi, lireme ve
cinsel saglik, lohusalik, dogum ve dogum sonrasi donemde
kadinlarin saglik gereksinimlerine erisebilmesi ve bu
konu hakkinda kiiltiirel ve sosyal olarak edinilmis yanlis
ve/veya insan sagligina zarar verecek geleneksel
yontemlerin ve inanislar konusunda bilinglendirme,

E. Dar gelirli ve egitim diizeyi diisiik, gé¢ etmis veya gog¢
etmek zorunda kalmis ailelerin saglik bilincinin
ylikseltilmesi ve yasam kalitesinin gelistirilmesi,

F. “Glivenli Annelik Bilgilendirme ve Danismanlik
Programi”, saglik hizmetlerine erisimde ¢esitli
nedenlerle giicliik yasanan ve saglk hizmeti
kullaniminin diisiik oldugu Giineydogu Anadolu bélgesi
illerinde Basbakanlik GAP Bélge Kalkinma idaresi
hizmet birimleri olan Cok Amach Toplum Merkezleri
isbirligi ile gebe ve lohusa kadinlari desteklemeyi
amaglamaktadir.
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2.3. KAPSAM

Guvenli Annelik Projesi, yukarida belirtilen temel hedefe ulasmak amaciyla gesitli proje alt
bilesenlerinin beraberce kurgulandigi bir yapida kadinlara ulastiriimistir.

a) Ilk olarak, 2017 yilinin sonunda GAP
idaresi’nin onayi ve destegi saglanarak, tiim
GAP illerinde CATOM c¢alisanlarina egitici
egitimleri verilmesi, egitici egitimini alan
CATOM calisanlarinin sahada gebe ve lohusa
kadinlarla yiiz yiize ev ziyaretleri yoluyla
kadinlari ve danismanlik alan kadinlarin hane
ici akrabalarini bilgilendirmesi saglanmistir.
Hane ziyaretlerinde sunulan egitim ve
danismanlik hizmetleriyle, gebe ve ailesini
bilinglendirerek kadinin kendi ve bebeginin
bakimini yénetebilmesini, diizenli kontrollere
gitmesini; boylece olusabilecek riskleri erken
donemde fark ederek 6nlem alinmasini
amaglanmistir.

ikinci olarak, hane ziyaretlerinde TAP Vakfi’nin
sagladigi gebe, yeni-dogan destek paketleridir.
Ote yandan, CATOM egiticileri arasindan da
destek saglamak adina yeni kaynaklarin
arayislari siirmekte ve saglanan is birlikleri ile
kadinlara daha fazla destek paketleri
saglanabilmektedir.

Uglincii olarak, kadinlarin, eslerinin ve
akrabalarini yagam ortamlarini iyilestirecek
temel koruyucu saglk davranislarinin
anlasilmasi ve saghk kurumlarindan koruyucu
saglik hizmet talep bilincinin arttiriimasi
yoniinde ¢alismalar yiirutiilmesi ve hane
ziyaretleri yoluyla kadinlarin kamu kurum ve
saglik kuruluslarina giiven duyulmasini
saglayarak yonlendirilmesidir.

TAPV -Glvenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018




TAPV GUVENLI ANNELIK PROGRAM OZETI
Giivenli Annelik Egitim ve Danismanlik Programi igerigi:

TAP Vakfi Glivenli Annelik Egitim Programi, gebelik olusumundan baslayarak tim gebelik
surecini, dogumu, lohusalik donemini ve yeni dogan bakimini kapsamaktadir. Dogum
sonrasi cinsel yasam ve gebelikten korunma da ¢alisilan basliklar arasindadir. Bu konular
sik ve dogumlarin yliksek oldugu bolgede anne ve bebek saglgi acisindan risk
olusturabilmektedir. Programin bu asamasinda yeni-dogan bakimina ek olarak 0-2 yas
bebek bakimi da kapsamli olarak egitim ¢alismasina dahil edilmistir. Glivenli Annelik Egitim
ve Danismanlik igeriginin 2016, 2017 ve 2018 programlari Ek 2’de aktariimistir.

TAPV -Guvenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018




3. ARASTIRMA METODOLOJISI

Turkiye Aile Sagligi ve Planlama Vakfi tarafindan farkli illerde gerceklestirilen “Glivenli
Annelik Bilgilendirme ve Danismanlik Programi” saglik hizmetlerine erisimi ve de
yeni-dogan ve lohusalik donemi bakimi ile ilgili bilgi dizeyi daha kisith ve sinirli olan
kadinlara ve birincil hane ici akrabalarina yonelik gerceklestirilen proje ilgili 6n hazirlik
calismalarinin ardindan sosyal etki arastirmasi cercevesinde degerlendirilmistir. Arastirma
slreci amaci ve kapsami, yontemi, érneklem, hazirlik slireci, veri toplama, arastirma
kisithliklari agagida belirtilmistir.

3.1. KAPSAM

Dogumun saglikli kosullarda gergeklestirilmesinin ve lohusalik izlemlerinin diizenli olarak
verilmesinin anne ve bebek 6limlerini azalttigi bilinmektedir. Gebelik komplikasyonlarina
bagh anne 6limlerinin blylk kismi dnlenebilir limlerdir. Glvenli annelik yaklagimi,
mevcut saglk sistemine maliyet veya is yliki getirmemekte, aksine saglik hizmetinin daha
organize ve daha az maliyetle yapilmasini saglamaktadir. Bu amag dogrultusunda anne
bebek paketi uygulanmaya konulmustur.

Sosyal etki veya etki degerlendirme arastirma calismasi, proje uygulamasinin yukarida
belirtilen hedefledigi amaclari baz alarak farkh egitmenler ya da uygulayicilar ve
faydalanicilar Gzerindeki etkilerinin bilimsel bir bakis agisi ile degerlendirilmesine yonelik
tasarlanmistir. Dolayisiyla, etki degerlendirme arastirmasi siireci; proje uygulamalarinin
faydalanicilar Gizerindeki etkilerinin sistemli bir cercevede degerlendirilerek, Guvenli
Annelik Programinin ilgili faydalanicilar ve uygulayici 6zelinde ne denli verimli ve etkili
oldugunu belirleyebilmek, karsilasilan glicliikleri ve ihtiyaclari ortaya koymak ve bunlara
dayanarak ilerleyen dénemlerde Glivenli Annelik Programi’nin daha etkili ve yararli
olabilmesi adina 6neriler olusturabilmek gibi farkli kapsamlarda ele alinmistir.

32. AMAG

Yukarida belirtilen kapsam cercevesinde, etki degerlendirme arastirmasinin temel hedefi;
Guvenli Annelik Programi’nin ulastig kitlede, yola ¢iktigi hedefler dogrultusunda, ne denli
etkili oldugunu belirlemektir. Bu dogrultuda etki degerlendirme sirecinin etkisi alt amaci
(a) programin faydalanicilar Gzerinde kadin saghgi koruma davranislarini gelistirmede

(b) faydalanici kadinin toplumsal ve 6zel alanda ne gibi olumlu etkiler yarattigini ve
sagladigi katkilari belirlemek, (c) uygulayicilar bazinda ve uygulama siirecinde karsilasilan
glclukleri, varsa, olumsuzluklari ortaya koyabilmek, d) program uygulayicilarinin TAP Vakfi
ile iliskileri ve programin dolayh faydalanicilari olarak profesyonel yasamlarina katkisi ve
e) elde edilen veriler 1si8inda, gelecek proje uygulamalari igin somut neriler ortaya
koyabilmek olmustur.
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3.3. ARASTIRMA TASARIMI

Program uygulamasinin uzun bir siireci kapsamasi dolayisiyla ve de etki degerlendirme
arastirma sireci 6ncesi nicel bir yontem belirlenmedigi ve hedef kitlenin yasanmis
deneyimlerinin birinci agizdan aktarimiyla proje etkilerinin daha derinlemesine
irdelenebilecegi icin glivenli annelik sosyal etki raporu, nitel metodoloji tasarimi
kapsaminda gerceklestirilmistir.

33.1. YONTEM

Nitel arastirma yontemi bireylerin diinyayi nasil anladigi deneyimledigi, yorumladigi ve
Urettigini anlamayi amaglayan nitel arastirmalarda izlenen tutum ve stratejileri ifade
etmektedir. Nitel yontemin en gli¢lii yonu, insan davranisini ve sosyal yasamdaki degisim
sUrecini kendi baglami icinde ve biitiincil olarak kavranmasini saglayacak zengin ve detayl
veriler sunmasidir. Nitel arastirmalar; nigin, nasil, ne sekilde, neden gibi sorulara yanit arar
ve bireylerin algi ve tutumlarini, tecriibeleri ve duygulari gibi 6znel verilere ulagsmayi
hedefler.

Bu kavramsal ¢ercevede, programin etki degerlendirme arastirmasi; nitel bir kapsam
icerisinde, hedef kitleyi olusturan faydalanicilarin proje uygulamalarina iligkin tutumlarini,
yasanmisliklarini, gelistirdikleri algilari yorumlayarak, proje hedeflerinin ne denli
gerceklestigini irdelemistir. Yz ylize verilen danismanlik hizmeti ve faaliyetlere yonelik
faydalanicilarin deneyimleri ve hikdyelerin 6grenilmesi/anlatilmasi, nitel cercevede
programin (izerindeki etkilerine dair zengin ve betimleyici veriler sunmustur. Sahada aktif
ve etkin olarak calisan uygulayicilarin deneyimleri, karsilastiklari donlisim ve degisimler,
yasant hikayelerinin aktarilmasi olarak detayl veriler ortaya konmustur. Programin etkileri
iki temel uygulayici/faydalanici Gzerinde nitel yontemlerle ele alinmistir.

Etki degerlendirme asamasinin nitel veri toplama yontemi ise dogrudan faydalanicilar
anne, gebe ve lohusa kadinlar ve uygulayicilar ile gergeklestirilen yapilandiriimis derinlemesine
gortisme sorulari ile olmustur. Derinlemesine goriisme teknigi, arastirma konusuna ya da
problemine iliskin ylizeysel bilgilerden ¢ok, kisilerin dlistince, goris ve deneyimleriyle ilgili
bilgi toplanmak istendiginde kullanilan goriisme teknigidir. Bireysel gériismeler nitel
metodolojide derinlikli ve zengin verilerin toplanabilmesi icin en uygun yontem oldugu
icin, program faydalanicilariyla (anne, gebe ve lohusa kadinlar) yapilandiriimis etki
degerlendirme sorulari Gzerinden bireysel yiiz yiize goriismeler ve/veya milakatlar ve
telefonda uygulama ile gergeklestirilmistir. Bunun yani sira, yiz yize saha goriismelerinde
supervizorin yapilandirilmamis gézlemini kapsamaktadir. Sézel olmayan gugli verilerin
saglanmasi, incelenen davranislarin dogal olma olasiliginin yiiksek olmasi, gdzlem
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suresinin uzatilabilmesinde olanak vermesi yapilandirilmamis gézlemin gligli yonleridir.
Gorisulen her bir faydalanicidan ve uygulayicidan program ile ilgili bircok boyutta bilgi
alinmaya calisiilmistir. Stiresinin uzatilabilmesinde olanak vermesi yapilandirilmamis
gozlemin giicll yonleridir. Goruslilen her bir faydalanicidan ve uygulayicidan program ile
ilgili bircok boyutta bilgi alinmaya calisiimistir.

33.2. ORNEKLEM

Etki degerlendirme arastirmasina katilan faydalanici grubu,
diger deyisle 6rneklem grubunun, olusturulmasinda belirli
yontemler izlenmistir. Tim katihmcilar dahilinde 52 fayda-
lanici kadin (gebe, lohusa, anne) ve 22 egitmen ve/veya
uygulayicilar ile derinlemesine miilakat teknigi ile bireysel
ve telefonda uygulama ile toplamda 74 miilakat gercekles-
tirilmistir. Nitel arastirmalarda 6rneklem sayisinin yiksek
tutulmasi mutlak olarak gerekmez aksine az sayida
orneklem grubundan olabildigince derin, betimleyici ve
zengin veriler elde edilmesi hedeflenir (Creswell, 2007).
Bu dogrultuda, bu projeye kayith olarak katilim saglamis
faydalanicilarin 30’u ile telefonda, 15 kadin ile Batman’da, 3
kadin ile Gaziantep Nurdagi'nda, Kilis'te 4 kadin ile yiiz ylize
olmak lizere toplamda 52 gebe, lohusa veya anne ile
gorlisulmustur. Egitici egitimine kayitli olarak katilim
saglamis 20 egitmen ile telefonda, 2’si ile Gaziantep ilinde
ylz yize olmak Uzere toplamda 22 uygulayici gériisme
gerceklestirilmistir. Faydalanici kadin 6zelinde telefonda
gorlismeler icin il bazinda 6rneklem secimine gidilmemis,
belirtilen evrenden programdan faydalanan ve goérismeye
katilmayi kabul eden ve iletisim kurulabilen 52 faydalanici

kadin, 22 uygulayici olarak toplamda 74 kadin arastirma kapsamina girmistir. GorUsllen
faydalanici ve uygulayicilarin biri Azerbaycan uyruklu digerlerinin ise tamami Tirkiye
uyruklu ve tiim faydalanicilarin medeni durumu evlidir. Gorustlen faydalanicilarin yas
ortalamasi 30, cocuk sayisi ortalamasi ise 3,18'dir. Programda yer alan ve goriisme yapilan
faydalanicilarin cocuk sayisi, meslek ve egitim durumu asagidaki tablolarda sayi ve/veya
ylzdelik dagilimlar Gzerinden belirtilmistir.
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Tablo 1: Miilakat yapilan Faydalanicilarin Cocuk Sayist Durumu

Cocuk sayisi baglaminda, gorusilen faydalanici kadinlarin; ilk gebelik 2, bir cocuk 3, iki cocuk
17, G¢ cocuk 9, dort ve Uzeri cocugu olan 21 faydalanici kadin bulunmaktadir.
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Tablo 2: Miilakat Yapilan Faydalanmict Kadinlarin Meslek Durumu
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Egitim durumu baglaminda, gorisilen faydalanici kadinlarin; %8'i ilkokul terk, %27’si ilkokul
mezunu, %21’ i okuma yazma bilmeyen, %21’i lise mezunu, %13’(i ortaokul mezunu, %6’s
yuksekokul mezunu, %4l ise lisans derecesinde egitim hayatina devam etmektedir.

3.4.HAZIRLIK SURECI

Etki degerlendirme arastirmasi 6ncesi gorlisme yapilacak her bir faydalanici grubu ve
uygulayicilar igin gesitli boyutlara odaklanan etki degerlendirme goriisme sorulari
gelistirilmistir. Sorular ve icerikleri; programin hedef kitle tGizerinde yarattigi etkiyi
degerlendirebilmek icin ilgili faydalanici grubunun 6zellikleri ve ihtiyaglarina gore
kategorize edilmistir. Bunun yani sira, her bir faydalanici ve uygulayici grup icin olusturulan
derinlemesine gorisme sorulari, proje katilimlari slirecinde proje uygulayicilari ve
faydalanicilarin sosyal ve toplumsal yasamdaki olumlu ya da etkisiz, karsilasilan giglikleri
ve ihtiyaclari tespit etmeyi de kapsamaktadir. Gériismeler siresince saha goriisme takibi
saha stipervizori tarafindan guncellenmis ve gorusilen faydalanici/uygulayicilar ayri bir
veri setine aktarilmistir.
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3.4.1. FAYDALANICI GORUSME SORULARI

Faydalanici kadinlar 6rneklemiyle gerceklestirilen gériismeler igin gelistirilen soru
protokolli Ek 3’de verilmistir. Programdan faydalanan kadinlarin sosyal, toplumsal ve 6zel
alanda etkilerini sekiz bélimde degerlendirebilecek sekilde toplamda 30 sorudan
olusmaktadir. Bélimlerin icerigi ve odaklanan konu basliklari asagida aciklanmaktadir.

Bslum 1 - Demografik Bilgiler:

Faydalanicinin yasi, dogum iilkesi, egitim durumu,
cocuk sayisi, meslek ve medeni durumu demografik
bilgilerini icermektedir.

Bslim 2 - Programa Dair Hisler ve Beklentiler:

Faydalanicinin programa katilma sebepleri, nereden
haberdar olduklari, programdan 6grenmek istedigi
konular, beklentileri, programa ve danismanliga dair
duygu ve hislere yonelik sorulardan olusmaktadir.

Bslim 3 - Edinilen Kazanimlar:

Faydalanicilarin program kapsaminda 6grendikleri
bilgiler ve becerilerin davranisa ve ev hayatina
yansimasi, egitimden sonra edinilen kazanimlarin ve
bilginin ev ve mahalle ortamina ne derece yansidigi,

kazanilan bilgi ve becerilerin cocuklarina veya
bebeklerine faydalari, program éncesinde temel saghk
koruma davranislarinin ve kendi saghklarinda dikkat
edilmeyen unsurlara yonelik sorulardan olusmaktadir.

sslim 4 - Program Uygulayicilari ile Etkilesim:

Faydalanicilarin, egitmenlerle/uygulayicilarla kurduklar
bagin ve iligkinin niteligine yonelik sorulardan
olusmaktadir.

Bslim 5 - Ev ve Mahalle Yasaminda:

Egitimden sonra faydalanicinin edindigi kazanimlari,
bilgi ve becerileri ne denli aile ve sosyal gevresine
aktardigi ve aktarim sonucunda mahalle ve ev
yasaminda varsa ne gibi degisimler yasandigina yonelik
sorulardan olusmaktadir.
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Bslum 6- Sosyal ve Egitsel ihtiyaclar:
Kadinlarin toplumsal ve 6zel hayatlarinda eksikliklerini
hissettigi sosyal ve egitsel gereksinimlerine iliskin
sorulardan olugmaktadir.

Bslim 7 - Gelecek Beklentileri:

Faydalanicilarin kendileri icin nasil bir hayat istedikleri,
gelecekte nerede yasamak istedikleri ve nelerin mutlu

edecegine dair sorulardan olusmaktadir.

sslim 8 - Kurumlara Giiven ve Aidiyet:

Programin saglayicilari hakkinda bilgi diizeyleri ve
verilen cevaba bagli olarak faydalanici tarafindan dile
getirilen kuruma ya da kurumlara giiven duyulup
duyulmadigy, ihtiya¢ duyuldugunda saglik danismanligi
ve hizmetleri almak i¢in hangi kurumlara gidildigine
yonelik sorulardan olugsmaktadir.

3.42. UYGULAYICI GORUSME SORULARI

Uygulayicilar 6rneklemiyle gergeklestirilen gériismeler icin gelistirilen soru protokoli Ek
4’de verilmistir. Programin; kadinlarin hayatlarina etkilerini dogrudan gozlemleme firsat
bulan egitmenlerin gorisleri, etki degerlendirme sitirecinde dnemli bir veri saglamaktadir.
Ote yandan, program egitmenleri dolayl faydalanici olarak proje uygulamasinda hedef
kitleyle calisma deneyimi edindiginden; proje uygulama silirecindeki kolayliklar ve
glclikleri en somut sekilde degerlendirebilecek kisiler oldugundan, kendilerinin bu
hususlara iliskin paylasimlari Glvenli Annelik Programini gelistirmeye zemin
hazirlayabilmektedir. Bu kapsamda gerceklestirilen egitmen gortismeleri alti bolimde
degerlendirebilecek sekilde toplamda 34 sorudan olusmaktadir. Bollimlerin icerigi ve
odaklanan konu basliklari asagida agiklanmaktadir.

sslum 1- Demografik/Temel Bilgiler:
Uygulayicinin dogum yeri, ikamet yeri, meslegi, glivenli
annelik kapsaminda ¢alisma siiresi ve devam durumu
egitim durumu, gocuk sayisi, meslek ve medeni durumu
demografik bilgilerini icermektedir.
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slim 2 - Projede Yer Almaya Dair Beklentiler,
Mesleki Profesyonel Gelisim, Egitici
Egitiminden Kazanimlar:
Egitmenlerin proje uygulama deneyimleri ve egitici
egitimi sonrasinda kendi profesyonel gelisimlerine ve
mesleki becerilerine iliskin degerlendirmeleri,
programda yer almaya dair sebepleri ve motivasyonlari,
her bir uygulayici icin kag gebe, lohusa kadina
ulasildigina yonelik sorulardan olusmaktadir.

sslim 3- Programin Faydalanicilara Etkisi/
Kazanimlarina Dair Gorusler:

Faydalanicilarin ya da kadinlarin lohusalik, bebek
bakimina dair program 6ncesi ve sonrasi bilgi diizeyleri,
uygulayicilarin, faydalanicinin 6zel ve sosyal yasaminda
doniisen veya degisen gozlemleri, faydalanicilar i¢in ne
gibi somut katki veya faydalari olduguna dair
goruslerini almaya yonelik sorulardan olugsmaktadir.

soLom 4 - Egitici Egitmeni ile iliskiler ve
Etkilesim:
Egitici egitiminin uygulayicilara; alanda, ¢alismada
katkilari ve gliclendirdikleri yonler, egitici egitmeni ile
egitim boyuncu siiren iliskiden memnuniyet, egitici
egitiminin uygulayicilarin kadinlarla olan iletisim ve
etkilesimi nasil ve ne denli etkiledigine dair sorulari
kapsamaktadir.

Bslim 5 - Proje Uygulamasi:

Uygulayicinin gérev aldigi programin uygulama siirecine
iliskin goriisleri ele alinmistir. Program uygulamasina ve
yiirutiilmesi siuiresince karsilasilan zorluklar ve
kolayliklar, gligliik yasanan alanlar, programin ve
egitimin kadinlara uygunlugu kadinlar i¢in ne derece
etkili ve faydali oldugu; degisiklik ya da gelistirilmesinin
gerekli oldugunu diisiindiikleri konulara iliskin
degerlendirmeleri alinmigstir.
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sslam 6- TAPV ile iliskiler:

Uygulayicilarin, TAPV ile calisma deneyiminden
memnun kalip kalmadiklari; proje siiresince TAPV ve
cahisanlari ile iliskilerinin nasil gelistigi, TAPV'nin
kendilerine olan desteginin nasil gelistirilmesi ya da
farkhlastirilmasi gerektigi; genel baglamda program
uygulamasinin ve tiim proje kapsamina dair duygu ve
his sorularindan olusmaktadir.
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35. VERI TOPLAMA

Ekim 2018 icerisinde belirlenen 6rnekleme bagli olarak illere ev ziyareti yapilarak
faydalanicilarla gortismelerini gerceklestiriimeye baslamistir. 5 Kasim 2018 tarihinde
Batman ilinde 15 faydalanici, 11 Aralik 2018 tarihinde Gaziantep ilinde 7 faydalanici, 2
uygulayici ile yiiz ylize goriisme gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, programdan
dogrudan faydalanan kadinlar ve uygulayicilar ile Kilis ve Nurdagi ilcelerinde ve Batman
ilinde kirsal bolgede ev ziyaretlerinde gergeklestirilmistir. Telefonda uygulama ve/veya
gortismeler 27 Kasim 2018 ila 19 Aralik 2018 tarihleri arasinda sliregelmistir. Telefonda
faydalanicilarla gortismeler ortalama 10 dakika, egitmenlerle ise 25 dakika stirmdstur.
Yuz ylze gorismelerde ise faydalanicilarla ortalama 15 dakika, egitmenlerle ise 25 dakika
sirmistir. Toplamda 60 faydalanici ile temasa gecilmis ancak Tiirkge dil becerilerinin
yetersizligi, misait olmama durumu, c¢esitli sebeplerle giiven duyulmamasi nedenleriyle 30
kisi gériismeyi reddetmistir. Ote yandan, 30 uygulayici ile temasa gegilmis, 10 uygulayici
musait olmama sebebiyle goriismeyi reddetmistir.

Faydalanici ve uygulayici gorismelerinin desifreleri saha slipervizori tarafindan yapilmistir.
Faydalanici ve uygulayici goriismeleri, Excel programinda faydalanici ve

uygulayici temelinde iki farkh veri seti hazirlanmistir. Yiiz ylize gériismelerin yapildigi
illerde saha stpervizori yapilandirilmamis gézlem notlari ile faydalanicilarin
gortsmelerdeki paylasimlarina dair i¢ gorulerde ve kosullarin izleniminde bulunabilmek
agisindan verilerin toplanmasinda 6nemli bir katki saglamistir.

35.1. ARASTIRMA KISITLILIKLARI

Arastirma siiresince faydalanicilarin Tirkge dil yeterliligini seviyesinin daha diisiik olmasi,
Kilis’te yliz ylize gorismelerde uygun fiziksel kosullarin bulunmamasi, ¢cok cocuklu
annelerin gérliisme esnasinda cocuklari ve bebekleri ile ilgilenmesi nedeniyle goriismeye
odaklanma sorunu arastirma kisitlihgini olusturmaktadir. Bu bariyerleri asmak adina,
sosyal etki arastirma sirecine bir terciman ve goériismelerin daha saglikh gerceklesmesi
icin cocuk ve bebek bakimini saglayacak personelin dahil edilmesi faydali olacaktir.
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4. ETKI DEGERLENDIRME BULGULARI

Etki degerlendirme arastirmasinin bulgulari, raporun bu kisminda detayli bir sekilde
aciklanmaktadir. Oncelikle programin ortak genel bulgulari 6zet olarak aktarilmis, ardindan
tematik analizler neticesinde ortaya cikan bulgular alt basliklarda kapsamli bir sekilde
actklanmig ve yorumlanmistir. Son olarak; proje uygulamalarinda karsilasilan giiglikler,
faydalanicilarin beklentileri ve bunlara iliskin bulgular ve ilgili 6neriler ortaya konmustur.

4.1. GENEL BULGULAR

e Gorliisme gergeklestirilen bircok program
faydalanicisinin, Giivenli Annelik Programi’ndan
memnun olduklarini ve danismanlik ev ziyaretlerinin
devam etmesi yoniinde istekte bulundugu goériilmistiir.
Programi son derece yararli, faydali ve basarili
bulmugslardir.

e Ozellikle, cinsel saglk ve yeni-dogan bakimina yonelik
bebek saghigina zarar veren geleneksel yontemlerin
dogru davranisa doniistiigii ortaya ¢cikmistir.
Beraberinde; dogru emzirme, temel temizlik, bebek
bakimi gibi edinimler kazaniimistir.

e Gilivenli Annelik Danismanlik Egitimi, ¢cocuklarina
guvenli bakim/gelisim siirecini destekleyici bir olanak

sunmaktadir.

e Giivenli Annelik Danismanlik Egitimi Programi,
faydalanici kadinlarin edindikleri bilgi, deneyim ve
kazanimlari kartopu etkisiyle komsularina, arkadaslarina,
akrabalarina ve eslerine aktarmakta ve anlatmaya
calismaktadirlar. Onemli élgiide faydalanici kadinlar
kanaliyla program yayginlasmistir ve dolayl olarak
bircok gebe ve anne kadinlari olumlu yonde
etkilemektedir. Ancak, faydalanici kadinlarin egitim
sonunda edindikleri bilgi ve kazanimlarin dogru
oldugundan emin olmak elzem niteliktedir. Goriisiilen
faydalanicilardan ikisi, halen bebek saghgina zarar
veren geleneksel yontemlerin uygulanmasinin dogru
oldugunu diisiinmektedirler.
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e Uygulayicilarin, faydalanicilarin motivasyonu ve
egitimin verimliligi Gizerinde 6nemli derecede etkisi
oldugu anlagiimistir.

e CATOM calisanlarina duyulan giiven ve uygulayicilarin
tislup ve yaklasimlarindan faydalanicilarin memnun
oldugu anlasilmistir. CATOM c¢alisanlari ile giiven ve
samimiyet temelli bir iliski kurulmasi programin
verimliligini ve etkisini artrmaktadir.

e Cogunluklu olmamakla birlikte 6zel alanda (ev
yasaminda), babalarin ¢ocuklarinin bakimi ve
faydalanici kadinlarin bakimi (gebelik siiresince
beslenme, egzersizler vb.) konusunda daha katilimci ve
ozenli oldugu ortaya cikmistir.

e Cinsel saglk ve iireme saghgi konusunda aile
planlamasi korunma yontemlerinin bazi faydalanici
kadinlar tarafindan eslerine aktarilmig ve uygulandigi
belirtilmistir.

® Program, saglik alaninda kamu kurum ve
kuruluslarinin, doktorlarin (diizenli kontrol, beslenme
ve vitamin takviyesi alma vb.) 6nerilerine uyma
konusunda etkili olmugtur.

¢ Faydalanici kadinlarin, 6zel alanda (ev yasaminda)
cocuklarina olan yaklagimlarinda iliskileri
kuvvetlenmistir. Psikolojik olarak streslerini ve
sinirlerini kontrol etme konusunda hakimiyetlerinin
daha iyi bir diizeye geldigi gérilmustir.

¢ Faydalanici kadinlarin sosyal ve egitsel ihtiyaglarinin
basinda, ekonomik kosullarin zor olmasi nedeniyle
istihdam olanaklari yaratmak oldugu ortaya ¢ikmistir.

¢ Uygulayicilarin, giivenli annelik danismanlik programi
vasitasiyla niceliksel olarak daha ¢ok kadina ulasa-
bildikleri ve fayda saglayabildikleri goriilmiistiir. Ote
yandan, birgok CATOM c¢alisani, gesitli STK’larin
projelerinde aktif olarak yer almalari nedeniyle yeterli
diizeyde zaman ayiramadiklarini da belirtmislerdir.
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e Biitiin uygulayicilar egitici egitiminin ¢alistiklar
bolgedeki ya da sahadaki kadinlarla iletisimini
giiclendirdigini ifade etmislerdir. Beden dilini etkili
kullanma, karsidaki birey ile empati, gebe bir kadina
yonelik davranis ve tutumlarda dikkat edilmesi gereken
noktalar, giiven ve anlayis temelli bir iliski kurma

becerileri egitici egitiminin etkisiyle arthgi belirtilmistir.

e Egitici egitiminin ve TAPV ile iliskilerin kendilerini
daha faydali hissetmelerine, rahat ve giivenilir bir
iletisim ortaminin olusmasina etki sagladig dile
getirilmistir.

4.2. FAYDALANICI KADINLARIN PROGRAMA KATILMA BEKLENTILERI & PROGRAMDAN
HABERDAR OLMA KANALLARI

Guvenli Annelik programindan haberdar olma kanallarinin basinda CATOM c¢alisanlari
gelmektedir. Bununla birlikte, CATOM c¢alisanlarinin bireysel ¢cabalari sonucunda ev ziyareti
yaparak ulasilan gebe, lohusa ve anne olan kadinlar programa dahil olma konusunda
herhangi bir gekince hissetmemislerdir. CATOM vyetkililerin kadinlara dogrudan ulagmasi,
kadinlarin programa katihmini onaylamada ve giiven konusunda kolaylastirici olmustur.
Ote yandan, komsusundan, arkadaslarimdan ve akrabalarindan haberdar olarak programa
dahil olan faydalanicilar da bulunmaktadir.

“Arkadaslar ¢alisiyordu halk egitimde. Oyle duyduk.
Muhsine Ablayi tanimak igin katildik.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, ii¢ ¢ocuk annesi)

“Seyran Hanim geldi. Ev ev goriistii, dolast1.”
(Sirnak, 35 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Egitmen mahallede dolasirken beni bilgilendirdi, 6yle
katilmak istedim.”

(Kilis, 30 yas, memur, iki cocuk annesi)
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Programa katilma veya dahil olma beklentilerinin basinda; CATOM biinyesinde bez/
malzeme dagitimi ve cocuk bakimi ile ilgili bilinglenme ve/veya bilgi edinme gelmektedir.
Yardimlardan yararlanmak igin CATOM merkezinde Glivenli Annelik Programi’ndan
haberdar olan ve programa dahil olan faydalanicilar bulunmaktadir. Cocuk ve bebek
bakiminda daha faydali olabilme, ilk gebelik olmasi nedeniyle cesitli cekinceler ve korkulari
olmasi, cinsel saglk ve kadin sagligi konusunda bilgi edinmek amaciyla programa
katildiklarini dile getirmislerdir.

“Ev ev gezip bilgilendiriyorlardi, ben de ¢cocuk bakimiyla
ilgili destek almak, dinlemek istedim.”
(Sirnak, 26 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Bir seyler 6grenmek igin. Tecriibesizim, hamilelik,
cocugumu biiyiitmek konusunda bir seyler 6greneyim
diye katildim.”

(Sirnak, 30 yas, ev kadini, ilk gebelik)

“Uzun bir aradan sonra anne olmaya karar verdim, o
yiizden unuttuklarimi hatirlamak igin katilmak istedim.”
(Sirnak, 38 yas, ev kadini, lic cocuk annesi/gebe)

“Maddi durumumuz diisiik oldugu i¢cin malzemelerden
yararlanmak igin buraya geldik. Cocuklarimla birkag
aydir yalniz yasiyorum.”

(Sirnak, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Esim CATOM’ a gitti. Bez dagitiliyor diye,
oradan é6grendik.”
(Gaziantep, 28 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Bebegi biiyiitiirken daha bilingli olmak igin aldim.”
(Adiyaman, 31 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

“Daha bilgili olmak, ¢ocuklarima daha iyi bakmak
icin katilmak istedim.”
(Adiyaman, 37 yas, ev kadini, ii¢ ¢gocuk annesi)

“Benim dordiincii cocugum engelli dogdu, onunla
ilgili katilmak istedim.”

(Batman, 27 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)
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“Bilmedigim ¢ok sey vardi. Daha iyi bebek bakabilmek
icin, ilk bebegimde zorlanmistim.”
(Diyarbakir, 34 yas, tibbi sekreter, iki cocuk annesi)

“IIk gocuguma nasil bakacagimi bilmedigim igin.”
(Mardin, 26 yas, ev kadini, bir gocuk annesi)

Ote yandan, akademik olarak ¢cocuk gelisimi okuma ya da alanla ilgili meslegini idame
ettirirken daha bilgili olmak ve kendisini gelistirmek adina programa dahil olan
faydalanicilar da bulunmaktadir.

“Cocuk gelisimi okuyorum, eksiklerimi tamamlamak
icin katildim.”

(Kilis, 33 yas, lisans 6grencisi, dért ¢cocuk annesi)

“Cocuk gelisimi okudum ama yetersiz oldugum seyler
icin bu egitimi almak istedim.”
(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki gocuk annesi)

Programa katilirken faydalanicilarin 6zellikle 6grenmek istedikleri konunun basinda; bebek
ve ¢cocuk bakimi gelmektedir. Ardindan dogum 6ncesi ve sonrasi bakim, kadin ve Greme
saghgi glivenli annelik programindan 6grenme beklentileri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Cogunlukla beklentilerinin karsilandigini dile getirmislerdir.

“Hamileligimden ¢ok korkum vardi onun igcin 6grenmek
istedim.”
(Batman, 28 yas, ev kadini, ii¢ cocuk annesi)

“Ne kadar da dogrulari biliyoruz desek de uzmanlardan
dinlemek daha giizel. Hamileligimde bazi seylere hig
dikkat etmiyormusum.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, ii¢ gocuk annesi)
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“Korunmanin nasil oldugunu bilmek istedim.”
(Batman, 27 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Zor dogum yaptim, ¢ok giizel ogrettiler.”
(Batman, 29 yas, ev kadini, dért ¢ocuk annesi)

“Gebeyken cinsel iliski konusunu merak ediyordum.”
(Gaziantep, 33 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Cocuklarimi nasil emzirip, nasil bakacagim diye sordum.”
(Sanhurfa, 31 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Cocuguma nasil davranmam ve bakmam gerektigini
bilmiyordum, eksiklerimi tamamlamak igin geldim.”
(Sirnak, 27 yas, 6gretmen, bir cocuk annesi)

“Aslinda bebek egzersizi ve dogum sonrasi
egzersizleri 6nemsiyordum.”
(Diyarbakir, 34 yas, tibbi sekreter, iki cocuk annesi)

“Bebegin tutulmasindan, batil inanglarin ne derece dogru
olup olmadigini 6grenmek igin katilmak istedim.”
(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki cocuk annesi)

“Bebegim hastalandiginda daha bilingli olmak ve dogru
emzirmeyi 6grenmek igin aldim.”
(Adiyaman, 31 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

“Mesela 36 yasindayim, dogumda ve sonrasinda
viicudumdaki degisiklikleri 6grenmek istiyordum.”
(Adiyaman, 36 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Cocugumun gelisimi hakkinda merak ettiklerim vard..”
(Kilis, 32 yas, 6zel glivenlik, iki cocuk annesi)

43 FAYDALANICILARIN GUVENLI ANNELIK PROGRAMINA DAIR HISLERI

Faydalanicilarin en gok memnun olduklari konularin baginda uygulayicilarin ilgisi ve alakasi
gelmektedir. Bununla birlikte, uygulayicilarin birebir ¢abalari sonucunda faydalanicilara
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bebek ve ¢ocuk bakiminda destek vermeleri, faydalanicilarin psikolojik durumu ile
ilgilenerek ve kadinlar ile olan konusmalari faydalanicilari psikolojik olarak desteklemektedir.
Ote yandan, egitim ve danismanlik sonrasi uygulayicilar, faydalanicilarin hayatlarindan
¢iktiklarinda psikolojik olarak destek ihtiyaglarinin devam ettigi dile getirilmistir. Bununla
birlikte, danismanlik sonrasinda 6grendikleri ve edindikleri bilgilerin bebek bakimina ve
kendi sagliklarina olumlu etkisi bir diger memnuniyetleridir. Faydalanici kadinlarin, bebek
ve ¢ocuk bakimi ve de anneligine dair 6zgliven kazanmalarinda etkili olmaktadir.

“Ozellikle 6nemsenmeyi sevdim. Ziyaret etmelerini
cok sevdim.”
(Batman, 35 yas, ev kadini, dért ¢ocuk annesi)

“Terapi gibi geliyordu insanin hosuna gidiyordu.”
(Sirnak, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“lIgilenmelerini, annelerle ilgilenmelerini, saglik agisindan
bilgi almamiz..”
(Batman, 27 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

“Seyran Hanim'in samimiyeti, ne kadar bilsek de bizimle
evimizde ilgilenilmesi hosuma gitti.”
(Sirnak, 40 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Sultan Hocamin dili ¢cok tatli. Hayatimizda bosluk
oluyor o gidince.”
(Kilis, 30 yas, memur, iki ¢gocuk annesi)

“lIgilenilmesi iyi gelmisti. Moral oldu
cocugumdan dolay..”
(Mardin, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Ruken Hanim'in ilgisini anlayisini sevdim.”
(Sanhurfa, 34 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Aile gibi olmak, hi¢ tanimadigimiz insanlarla sanki aile
gibiymisiz, cana yakin insanlar.”
(Batman, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“En azindan pozitif enerji, hamileligin giizel gegecegi,
rahatlamami saglad..”
(Gaziantep, 26 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

TAPV -Glvenli Annelik Programi Etki Dederlendirme Arastirmasi/2018




ETKi DEGERLENDIRME BULGULARI

“Beni bilgilendirdikleri, halimi hatirimi sorduklari
icin ¢ok hosuma gitti.”

(Mardin, 32 yas, ev kadini, li¢c cocuk annesi)

“Yani benim ¢ocugumu diisiiniip hediye getirmeleri
hosuma gitti.”

(Sanhurfa, 26 yas, egitmen, iki gocuk annesi)

“Fatma Hanim ile hep beraber bir fotograf ¢cekinmistik.
O ¢ok hosuma gitmisti.”

(Adiyaman, 37 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Her sey hosuma gitti, egitmeni sevdim.
Bilmediklerimi 6grendim.”
(Kilis, 30 yas, memur, iki gocuk annesi)

“Benimle ilgilenilmesi, sohbet edilmesi degerli hissettirdi.”
(Kilis, 33 yas, lisans 6grencisi, dért ¢cocuk annesi)

TAPV -Glvenli Annelik Programi Etki Dederlendirme Arastirmasi/2018




ETKi DEGERLENDIRME BULGULARI

4.4. FAYDALANICILARIN UYGULAYICILAR ILE ILISKILERI

Faydalanicilarin tamami uygulayicilara yonelik pozitif memnuniyetlerini dile getirmislerdir.
Uygulayicilarin, egitimi anlasilir, gliler yuzlQ, anlayisl ve samimiyet ile vermeleri
faydalanicilarin glivenli annelik programina dair gtiven temelli iliski kurulmasinda
kolaylastirici olmaktadir. Ek olarak, uygulayicilarin, bélge halkinin kiiltlrel yapisini ve
dinamiklerini bilmesi faydalanicilarin programa giiven duymasinda ve katilim
motivasyonunu artirmada kolaylastirici olmaktadir. Uygulayicilarin, birebir ilgilenerek ev
ziyaretlerinde bulunmalari ve ihtiya¢ aninda erisilebilir ya da ulasilabilir olmalari 6ne cikan
memnuniyetleridir. Bununla birlikte, sahada aktif olarak gtivenli annelik programi
calisanlarina ve/veya yetkililerine aile ve kisisel sorunlarini aktarmaktadirlar.

“Ailemle ilgili moralim bozuktu, geldiler konustular
iyi geldi.”

(Gaziantep, 35 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Sezaryenliydim, kaynanam o halimle birakip gitmisti.
Egitmen Sema Hanim gelip mutfagimda yardim etmisti.”

(Kilis, 33 yas, lisans 6grencisi, dért gocuk annesi)

“Sevgi dolu giizel anlatiyordu. Bol gorsellerle ve giinliik
hayattan érneklerle anlatiyordu. Kendimi giivende
hissediyordum.”

(Sirnak, 27 yas, 6gretmen, bir cocuk annesi)

“Hacer Hocam benim idoliim. Her seyi agik agik anlatiyor.”
(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki cocuk annesi)

“Cok iyiydi tesekkiir ediyoruz onlara. Onlarin
sayesinde her seyi 6grendik.”
(Sanhurfa, 24 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Moral oldu, telefonla da ariyor. Psikolojim
dagilmisti, daha sonra kabullenebildim.”
(Mardin, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Gayet giizel anlastik. Derdime ortak oldu, benimle
aglad, giildii. Ailevi sorunlarimiz vardi benimle dertlesti.”
(Sirnak, 35 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)
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“Cok iyi, samimi icten, yabanci degil de akrabamiz
gibi oldu.”

(Batman, 27 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Hamilelik déneminde moral bozuklugu, stres,
duygusallik oluyor. Bu konularda da ilgilendi, rahatlatt.”
(Sirnak, 30 yas, ev kadini, ilk gebelik)

“Yani hediye de verdiler. Verdigi
egitimleri uygulayabildik.”
(Adiyaman, 37 yas, ev kadini, ilk gebelik)

“Dogumdan sonra da geldiler, hediye getirdiler.”
(Sanlurfa, 30 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Zaten bizim halktan oldugu igin biz icimizi doktiik. Orada
burada anlatmaz paylastiklarimizi. O huyunu seviyorum.”
(Sirnak,40 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

4
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Uygulayicilar vasitasiyla faydalanici kadinlar psikolojik
olarak desteklenmekte ve sosyal anlamda
glclendirilmektedir. Uygulayicilarin psikolojik olarak
destek vermeleri, egitimden edinilen bilgiler, anne ve
bebek destek paketleri veya kiiciik hediyeler
saglanmasi faydalanicilara gére uygulayicilarin
Ozelinde en etkili katkisidir. Bu durum, faydalanicilarin
proje ile ilgili olumlu bir tutum gelistirdiklerini ve
projeye katiimin, dar gelirli ve sosyal ekonomik
olarak dezavantajli olan kadinlarin tizerinde psikolojik
yonden olumlu etkiler olusturdugunu distindiklerini
gostermektedir.
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45. GOVENLI ANNELIK DANISMANLIK EGITIMINE DAIR GORUSLERI

Guvenli Annelik Danismanlik Egitime dair faydalanicilarin gorusleri ve/veya fikirleri,
danismanliktan edinilen kazanimlar, yanlis bilinen geleneksel ydontemler, dogum 6ncesi ve
sonrasi bakim, bebek bakimi ve kadin sagligina dair 6grenilen bilgiler ve faydalanici
kadinlarin saghgina ve bebeklerin saglgina etkisi aktarilmistir. Faydalanici kadinlarin
tamaminda, egitim esnasinda uygulayicilarin pozitif, neseli ve enerjilerinin yiiksek olmasi
nedeniyle egitimlere katiim motivasyonun yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Kadin ve Greme saghgi, bebek bakimi, lohusalik donemi tizerine bilgilerin gorsellerle
desteklenmesi ve somutlastiriimasi egitimin anlasilmasinda kolaylastirici olmustur. Givenli
Annelik Programi ayni zamanda, vakitlerinin cogunu genellikle ev icinde geciren ve/veya
gecirmek zorunda kalan faydalanici kadinlara 6zel alanda sosyallesme olanagi da
saglamaktadir.

“Seyran Hanim'in ilgi alakasini, gereksiz bilgiler yerine

dogru ve ihtiyacim olan bilgileri vermesi hosuma gitti.

Giizel hitap etmesini sevdim. Egitim, gayet hos sohbet
icinde gegti.”

(Sirnak, 27 yas, 6gretmen, bir cocuk annesi)

“Bebegimle ilgili yapmam gereken seyleri soylemeleri
hosuma gitti.”

(Gaziantep, 28 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Evet ¢ok keyifliydi egitimler. Kendime daha ¢ok deger
vermeyi ogretti, kendimi 6nemsememi égretti. Hep yararli
bilgiler verdi.”

(Sirnak, 34 yas, tibbi sekreter, iki cocuk annesi)

“Bircok seyin resimle anlatilmasi, mesela emzirme
pozisyonu falan hosuma gitti. Bunlarin béyle resimlerle
her seyin gosterilmesi giizeldi.”

(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki cocuk annesi)

“Beslenmemde iyiydim fakat demir kullanmiyordum
demire basladim. Kendime deger vermiyordum, ama
deger vermeyi 6grenince zorlansam da demir aldim.”

(Sirnak, 34 yas, tibbi sekreter, iki cocuk annesi)
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“Bilmedigimiz ¢ok seyi 6grendik. Dogum sirasinda
yapilmasi gerekenler, 6ncesi sonrasi. Elindeki
dergileri verdi.”

(Sirnak, 24 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Bilgiler, yapmam gerekenler, yapmamam gerekenler
hepsini soylediler.”
(Kilis, 32 yas, ézel glivenlik, iki cocuk annesi)

Uygulayicilarin ilgisi, davranis ve tutumlarindan dolayi uygulayicilariile iyi anlagtiklarini ve
bu durumdan 6tiliri hosnut olduklarini belirtmislerdir. Uygulayicilarin faydalanici kadinlari
bireysel olarak aramalari ve ilgilenmeleri 6zellikle hoslarina gitmistir. Uygulayicilarin, tslup
ve yaklasimlarinin uyumlu iligkiler gelistirebilmelerini sagladigi anlasiimistir.

45.1. FAYDALANICILAR OZELINDE GUVENLI ANNELIK DANISMANLIK EGITIMi KAZANIMLARI

Gebelik esnasinda dikkat edilmesi gereken hareketler, dogum 6ncesi/sonrasi ve gebelik
sirasinda yapilmasi gereken egzersizler, agiz ve dis saghgi bakimi faydalanici kadinlarin
edindigi, icsellestirdigi saghk koruma davranislaridir. Bunun yani sira, beslenme ve vitamin
takviyesi konusunda saglik kurumlarinca doktorlarin verdikleri demir, vitamin B12 gibi
takviye ilaglari almama yoninde egilim oldugu gézlenmistir. Ancak danismanlik sonrasinda
doktorlarin verdigi takviye ilaglara ve daha sik kontrollere gidildigi dile getirilmistir. Glivenli
annelik danismanlik egitimi, doktorlara ve saglk kurumlarina duyulan gliven saglamasinda
etkili olmaktadir.

“lIk dogumda bilmiyordum. Hastaneye gitmiyordum.
Kan ilaci, vitamin almiyordum onlari 6grendim.
Doktor yaziyordu giizel degil deyip kullanmiyorduk.”

(Batman, 29 yas, ev kadini, ii¢ ¢cocuk annesi)

“Hamilelikte oturus kalkis bilmiyordum, evimi
siipiiriirken nasil yapacagim bilmiyormusum, yavas
kalkmak, hizli kalkmamak vb.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, ii¢ cocuk annesi)
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“Yiiriiyiis yapmiyordum, yapmaya basladim. Beslenmeme
dikkat ettim. Kontrollerime daha dikkat ettim.”

(Adiyaman, 37 yas, ev kadini, li¢ ¢ocuk annesi)

“Cocugu nasil emzirecegimi daha iyi 6grendim.
Yan yatirma, vitaminler. O sekilde.”

(Sirnak, 33 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

“Bizim oldugumuz yerde kadin dogum doktoru yok.
En azindan hamilelik doneminde rahatsizliklarimi
ogrenmis oldum, beni gerek olunca yonlendirdi.”

(Batman, 38 yas, ev kadini, li¢ ¢cocuk annesi)

Ote yandan, emzirme {izerine bebegi yanlis yerlestirme gibi uygulamalarin yerini dogru
emzirme davranisina birakmasi, kundaklama ve sari bez uygulamasi gibi bebek sagligina
ciddi zararlar veren yontemlerin ve inanislarin uygulanmasi, bebek bakimina dair bebege
kacinci aydan sonra beslenme takviyesi yapilmasi gerektigini ve beslenme takviyesi
verilirken nelere dikkat edilmesi gerektigi, hassas bebek cildine zarar veren malzemelerin
kullaniminin son bulmasi gibi edinimler ve kazanimlar olmaktadir. Ek olarak, kadinlarin 6z
bakim becerilerinin ve hijyenik saglik koruma davranislarinin gelismesi bir diger
kazanimdr.

“Emzirme sirasinda go6giis ucunda yaralar oluyordu.
Hoca bunun egitimini verirken aramizdan biri 'ayva
cekirdegi siirecegiz' demisti. Cok giilmiistiik.”
(Batman, 31 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

“Islak mendil daha énce kullaniyordum, Muhsine abla ile
konustuktan sonra yapmadim bir daha, mama da
vermistim diger bebeklerime. Muhsine abla
dedikten sonra vermedim. Bunu daha saglikh biiyiittiim.
(Batman, 32 yas, ev kadini, alti gocuk annesi)

”

“Mesela ¢ocuklarin iistiine sari bez seriyorduk,
kundak yapmamayi vb. égrendik.”
(Batman, 29 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)
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“Ishali ile ilgili su verilmesi, emzirilmesini
burada 6grendim.”
(Batman, 27 yas, 6gretmen, iki cocuk annesi)

“Dogumdan sonra yeni doganlara sari tiilbent
koyulmasi yanlhismis.”
(Batman, 23 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

“Gaz yapar diye yemedigim yemekleri yiyip takip
edebilecegimi 6grendim.”
(Gaziantep, 28 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Sik sik pedimi degistirme, stk emzirme, banyo yaptirma.
Demir hapi da almam lazim ama ¢ok kétii tadi midem
bulaniyor, kullanamiyorum. Zaten, saglik ocagindaki
hemgire kimse kullanamiyor dedi tadi yiiziinden.”
(Kilis, 30 yas, memur, iki cocuk annesi)

“Yanhs emziriyordum, ¢cok emzirmiyordum,
onlari 6grendim.”
(Gaziantep, 35 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Beslenme, emzirme, alti aydan sonra ek gidaya
nasil gegcecegimizi 6grendim.”
(Gaziantep, 26 yas, ev kadini, li¢ ¢ocuk annesi)

“Hamilelikte nasil hareket edilir, nasil yatilir, nasil durulur,
uyku diizeni, beslenme hepsini 6grendik.”
(Sirnak, 30 yas, ev kadini, ilk gebelik)

“Aslinda bilinen seyler olmasina ragmen emin degildik,
biz etraftan duydugumuz seyleri yapiyorduk,
bunu diizelttik.”

(Adiyaman, 31 yas, ev kadini, li¢ gocuk annesi)

“Mesela biiyiik abdestten sonra dogru yikamayi 6grendik.
Catlaklar olursa karinda vazelin siirmeyi 6grendik.”
(Adiyaman, 36 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Sadece giizel egitim aldim. Vitaminleri, nasil
emzirecegimi, besleyecegimi égrendim.”
(Sirnak,33 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)
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Ureme sagligi ve kadin/erkek viicudu tanima ve 6grenme, giivenli cinsel iliski korunma
yontemleri konusunda bilgi edinmislerdir. Bu durum, giivenli annelik danismanlik egitiminin
hedeflerinden biri olan guivenli cinsel iliski ve korunma yéntemleri bazinda amacina
ulastigini gostermektedir.

“Kadin rahmi ve erkek cinsel organi tanimada
katkisi oldu.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Cocuga nasil bakacagimizi ve nasil
korunacagimizi 6grendik.”
(Batman, 23 yas, ev kadini, li¢ gocuk annesi)

“Cok giizel katkilari oldu. Aile planlamasindan bebek
bakimina kadar 6grenmeseydik ¢ok hata yapardik.” (sirnak,
26 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

“U¢ cocugum vardi giizel gazini ¢ikaramiyordum,
korunma yollarini 6grendik.”
(Batman, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Sadece iliski konusunu bilmiyordum.”
(Gaziantep, 33 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Resimlerle olmasi, yumurtalik ve organlar.”
(Gaziantep, 26 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

Yukarida ortaya konan tiim veriler 1s18inda, projenin hedefi olan Glivenli Annelik
Danismanlik Egitiminin, yanls bilinen geleneksel yontemlerin goriisilen faydalanici kadinlar
bazinda son bulmasi ve yerini dogru bilgilere birakmasi, gebelik sirasinda ve dogum
oncesi/sonrasi kadin sagligi koruma davranislarinin gelismesi, saglik kurumlarinin vermis ya
da verecek oldugu Onerilere uyma, 0-2 yas cocuk bakimina dair bilgilerin i¢sellestirilmis
olmasi yoéninden amacina ulastigl géstermektedir.
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452. EDINILEN KAZANIMLARI UYGULAMA

Faydalanici kadinlar, edinmis ve 6grenmis olduklari bilgileri
veya kazanimlari biyik oranda uygulamaya devam
etmektedir. Ote yandan, temizlik, beslenme ve emzirme gibi
yeni-dogan bakimina dair kazanimlar daha ¢ok uygulanmaya
devam etmektedir. Ote yandan kendi sagliklari icin dogum
sonrasi egzersizlere devam etme, takviye vitamin ve
beslenme gibi konulara da dikkat edilmektedir. Ancak
edinilen kazanimlar ¢ogunlukla hane icinde (kendi evlerinde)
uygulanmaktadir. Hane disinda bir baska deyisle
ogrendiklerini baska birinin evinde uygulayan faydalanici
kadinlar da bulunmaktadir.

“Dogum yaptiktan sonra yine kan ilaglarimi kullaniyorum,
bebekler icin kundak yapmayin, kalga ¢ikigi oluyormus.”

(Batman, 29 yas, ev kadini, ii¢ cocuk annesi)

“Beslenmeme ve dis bakimima devam ediyorum.
Temizlik bakimimi da yapiyorum. Bebekler yeni
dogdu daha gelmediler.”

(Mardin, 31 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Mesela ellerde sisme oldu, tansiyon sorunum var
doktora git dediler, gidecegim.”
(Mardin, 34 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Cocugumun beslenmesi ve giivenligi konusunda
ogrendiklerimi devam ediyorum.”
(Sirnak, 27 yas, 6gretmen, bir cocuk annesi)
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“Hala dogum sonrasi egzersizlerimi yapiyorum. Sezaryen
sonrasi uyusukluk ve agriyi1 azaltmak igin egzersizler.
Agir is yapmama gibi seyleri yapmaya devam ediyorum.
Kendime deger vermeyi 6grendim.”

(Sirnak, 34 yas, tibbi sekreter, iki cocuk annesi)

“Tabi lohusalik ve dogumda ve biiyiimesi doneminde
her seyi birebir uyguladim. Yanhs bildigim bircok sey
vardi onlari diizelttim.”

(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki gocuk annesi)

“Bunlari yapiyorum, verdikleri resimli kitaplara
bakiyorum. Hazirlik yapiyorum bebek geliyor diye.”
(Sirnak, 30 yas, ev kadini, ilk gebelik)

“Ev ortaminda da disarida da uyguladim. Bakimi,
temizligi, beslenmesi hepsi tam oturmus sekilde.”
(Sirnak, 27 yas, 6gretmen, bir cocuk annesi)

Yukarida ortaya konan tiim veriler i1siginda, projenin hedefi olan Givenli Annelik
Danismanlik Egitiminin, yanlis bilinen geleneksel yontemlerin gorisilen faydalanici
kadinlar bazinda son bulmasi ve yerini dogru bilgilere birakmasi, gebelik sirasinda ve
dogum oncesi/sonrasi kadin saghgi koruma davranislarinin gelismesi, saglik kurumlarinin
vermis ya da verecek oldugu 6nerilere uyma, 0-2 yas cocuk bakimina dair bilgilerin
icsellestirilmis olmasi yoniinden amacina ulastigl gostermektedir.

“Devam etmiyorum, ancak ¢ocuklarda uyguluyorum.
Istesem de kendime bakamam.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, alti gocuk annesi)

45. PROGRAMIN OZEL VE TOPLUMSAL ALANA ETKIS|

Guvenli Annelik Programi kapsaminda faydalanici kadinlarin cogunlugu, projeden
edindikleri bilgileri, kazanimlari, 6grendiklerini ilk olarak; herkese yani esine, arkadaslarina,
komsusuna, akrabasina aktarmis ve géstermeye calismislardir. ikici olarak; faydalanici
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kadinlar sadece eslerine yeni-dogan bakimi, korunma ve dogum 6ncesi ve sonrasi kendi
bakimlarina yonelik bilgileri aktarmis ve anlatmislardir. Ek olarak, edinilen bilgiler aktarilirken
anne bebek destek paketi ile saglanan kitap ve brosirlerden faydalanarak aktarmaya
calisan faydalanicilar da bulunmaktadir. Uglincii olarak; sadece akrabalarina, komsusuna
veya arkadaslarina anlatarak ve bazen de uygulayarak anlatmaya c¢alismislardir. Bu baglamda;
faydalanici kadinlar kendi aralarinda yeni-dogan bakimi ve gebelik siiresince yapilmasi
gereken egzersizler lizerine konugmaktadirlar. Cogunluklu olmamakla birlikte, sosyal
cevrelerinin kisithligi veya sinirliligl, ev icindeki veya is yasamindaki yogunluk nedeniyle
edindikleri ve 6grendikleri bilgileri aktarmayan kadinlar da bulunmaktadir.
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Tablo 4: Faydalanict Kadinlarin Giivenli Annelik Programindan Edindikleri Bilgi,
Kazanim ve Deneyimlerini Aktarma ve/veya Anlatma Durumu

“Evet her seyi paylastim. lyi ki bu proje varmis.”

(Sanhurfa, 24 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Onlar da aynisini uyguladi, onlarin orada béyle
egitim yok. lyi ki gitmissin dediler.”
(Mardin, 31 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)
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Edindikleri bilgileri ve kazanimlari eslerine anlatan kadinlar, 6zellikle eslerine bebeklerinin
bakimi ve Greme saghgi ile bildiklerini aktarmis ve eslerinden olumlu geri dontgler
almislardir. Dogum 6ncesi ylriyls yapma, gebelik siiresince dikkat edilmesi gerekenler ve
cinsel saglk ve korunma konularinda ev yasamlarinda dénlisim olan faydalanici kadinlar
bulunmaktadir.

“Mesela esime hamileligimle ilgili 6grendiklerimi
anlattim. Eltime anlattim bir de.”
(Batman, 38 yas, ev kadini, ii¢ cocuk annesi)

“Esimle konusuyorum. Mesela, ¢ocuk hakkinda
bunu dediler sunu dediler.”
(Batman, 31 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Evet anlattim, arkadaslar arasinda konusuyoruz
bilmediklerimizi. Esime de anlattim bilmedigi ¢ok
sey vardi. Kundak yapiyordum sonra hig
yapmadim. Mahalle arasinda konusuyoruz,
bilmeyenler 6grenmis oluyor.”

(Batman, 29 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)
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“Esime de anlattim. Nasil korunacagimizi anlattim.
Hamilelik sirasinda nasil beslenecegimizi anlattim.”
(Batman, 23 yas, ev kadini, ii¢ cocuk annesi)

“Esime anlattim. Bebek bakimiyla ilgilenilmesini
anlattim. Korunmayi konustuk.”
(Gaziantep, 35 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Esime anlattim. Mesela ilk baslarda esim karsi ¢ikt.
Ona anlattim. Hamilelik nasildir, iliskiye nasil girilir.”
(Batman, 29 yas, ev kadini, ¢ ¢cocuk annesi)

“Esimle beraber yapiyoruz bakimini, her
tiirlii beraber yapiyoruz esimle.”
(Sirnak, 26 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Ogrendiklerimi esimle konustum o da destekledi beni.”
(Mardin, 28 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

“Esime yanlis bir sey oldugunda séyliiyorum, bizim
icin kural olan bircok madde oldu.”
(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki cocuk annesi)

“Bazi seyler degisti. Korunmayla ilgili.”
(Batman, 29 yas, ev kadini, ii¢ cocuk annesi)

“Evet paylastim esimle. Kordonlarimi baglatamadim.
Saglik sorunlarimdan dolayr ama baska sekilde
korunuyorum.”

(Sanhurfa, 34 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Mesela daha saglkli beslenmem gerektigini, bebek
emmezse hemen mamaya ge¢mek yerine biraz daha
caba gostermek gerektigini anlattim éyle yaptik.”

(Adiyaman, 31 yas, ev kadini, li¢ ¢ocuk annesi)

“Annelik doneminde hassas olabiliyorum, doktor
kontroliine gitmem gerektigini séyledim, yiiriiyiis
yapmam gerektigini soyledim esime, anneme.”
(Adiyaman, 36 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)
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Komsularina, arkadaslarina ve akrabalarina; yeni-dogan bakimi, gebelik siiresince
egzersizler, dogum sonrasi bakim, yeni-dogan beslenmesi ve kendi beslenmelerinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi, dogru emzirme, yeni-dogan bakiminda yanlis uygulanan
geleneksel ydntemleri diizeltme konularinda destekleyici olmuslardir. Ogrendiklerini baska
bir sehirde ikamet eden akrabalarina ve arkadaslarina telefon araciligi ile aktaran
faydalanicilar da bulunmaktadir.

“Paylastim, mesela kéyde ¢ciktim annelere soyledim,
emzirin, islak mendil kullanmayin.”
(Batman, 32 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Kalga ¢ikisini mesela hep konusuyorduk,
sari bezi mesela”
(Batman, 29 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Bazi arkadaslarim bize geliyor. Soyliiyorum,
onlar da yapiyoruz dediler.”
(Mardin, 36 yas, ev kadini, bir cocuk annesi)
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“Komsularla otururken bilgi aligverisi yaptik.
Okuma yazmasi olmayanlara anlattim.
Seyran Hanim'in dediklerini bire bir.”
(Sirnak, 40 yas, ev kadini, bir cocuk annesi)

“Yeni dogum yapan 6gretmen arkadaslarima
anlatiyorum onlar da dinleyip yapiyorlar. Egitimli
birinden dinlemek 6grenmek daha etkili oluyor.”

(Sirnak, 27 yas, 6gretmen, bir ¢cocuk annesi)

“Evet paylastim. Hamilelikte yasanacaklari,
emzirme konularini, bize ne dedilerse hepsini anlattik.”
(Sanlurfa, 24 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Kayinvalidem de alt katimda oturuyor. Lohusalikta bana
geleneksel seyler séyliiyorlardi onlara da kirmadan
anlattim dogrulari. Yani komgularda gérmemis olabilirim
ama mesela yengem plastik biberonda siit veriyordu.
Ben camin daha saghkli oldugunu en azindan
kaynatabilecegini séyledim. Bir daha hig plastik
kullanmadi ikinci ¢ocugunda da. Yengelerime,
gériimcelerime de o6zellikle emzirmeyi, bebegin daha
stk yikanmasi gerektigini anlattim. Komgularima da.”
(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki gocuk annesi)

“Evet paylastim akrabalarimizla, komsularimla. Gaz
ctkartmayi dogru yapamiyorduk, iyice bastirmak
gerekiyormus. Yiiriiyiis normal dogumu kolaylastirirmis.”
(Sirnak, 38 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Konusuyoruz, iistiine tartisiyoruz. Yanimda yaptiklarini
gordiim ama sonrasinda yapiyorlar mi bilmiyorum.”
(Adiyaman, 31 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

“Mesela ben de kendi arkadaglarimi bilgilendirdim,
paylastim. Ogrendiklerimi yaptim.”

(Sirnak, 26 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Hem kendim uyguladim hem de ¢evremdekilere
bak bu boyleymis diye hep anlattim.”

(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki cocuk annesi)
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Ote yandan, giivenli annelik danismanlik egitimi programina ve CATOM’ a ydnlendiren
faydalanici bulunmaktadir. Faydalanici kadinlar, programin yayginlastirilmasinda ve daha
¢ok kadinin dogrudan ve dolayli olarak glivenlik annelik programindan yararlanmalarinda
etkili olmaktadir.

“Bir arkadasima séyledim o da egitime gitti.”
(Mardin, 34 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Evet, onlara da séyledim. Cocuklarimiza daha
faydali olmak igin onlari da yoénlendirdim.”
(Mardin, 28 yas, ev kadini, (i¢c cocuk annesi)

“Komsularima da ayni seyleri yasamasinlar diye onlara
hep anlatiyorum. Gidip sorsunlar istiyorum.”
(Mardin, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Onlari da tesvik ettim. Bebekten hep konusuyoruz
gelisimi, gazi her seyi konustuk.”
(Mardin, 26 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Evet paylastim. Hatta gidip egitimlere katilan
arkadasim oldu ben anlatinca.”
(Adiyaman, 37 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

45.1. PROGRAMIN FAYDALANICILARIN GOCUKLARINA ETKISI

Guvenli Annelik Danismanlik Egitimi’nin, yeni-dogan bakimina yonelik faydalarin yaninda
ek olarak, duygusal ve psikolojik katkilari da olmustur. Programdan faydalanmis kadinlar,
annelige dair 6zglvenlerinin gelistigine yonelik séylemlerde bulunmus, evdeki hayatlarinda
cocuklariyla ile daha iyi iletisim kurmaya ve bakim saglamaya basladiklarini belirtmislerdir.
Buna bagli olarak bazi faydalanicilar, eslerinin de yaklasim tarzlarinin degistigini
belirtmislerdir. Kendilerini ifade ederken daha rahat olduklarini, programdan 6grendikleri
annelige dair bilgileri ve ¢ocuklarina yaklasim konusunda olumlu tutum ve davranislari ev
yasamlarina dahil ettiklerini belirtmislerdir.
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“Cocuklarimin génliinii almayi 6grendim.
Bes ¢ocuk olunca sinirli oluyorum.”
(Mardin, 35 yas, ev kadini, bes ¢cocuk annesi)

“Anne ile cocuk arasindaki bag, sevgiyle
her seyi asabilecegimiz.”
(Mardin, 28 yas, ev kadini, li¢c ¢cocuk annesi)

“Annelik duygusu, 6grenmek giizel.”
(Sirnak, 30 yas, ev kadini ilk gebelik)

“Cocuk gelisimini 6grenmek. Anlatmasi hosuma gitti.”
(Sirnak, 42 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Mesela ¢cocuklarima daha giiler yiizlii
yaklasma, sevecen olma”
(Mardin, 28 yas, ev kadini, li¢c cocuk annesi)

“Uyku saatleri, yemek saatlerini diizenledim.”
(Kilis, 33 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Cocuklara davranisim ve bakis agim degisti.”
(Gaziantep, 33 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Cocugum daha iyi uyudu, diger
cocuklarimdan daha sakin oldu.”
(Mardin, 32 yas, ev kadini, li¢c cocuk annesi)

“Daha énce ¢ocuklarima ¢ok bagirip sinirlenip,
agliyordum. Artik daha sabirliyim.”
(Mardin, 31 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Her seye daha olumlu bakmaya basladim.
Yorulsam da ¢ocuklara daha sabirli olmaya basladim.
Daha sakin oldum.”

(Mardin,28 yas, ev kadini, li¢ ¢ocuk annesi)

“Cocuklarima daha sakin, daha ilgili olmak,
temizlik agisindan tabi degisiklik oldu.”

(Sanlurfa,34 yas, ev kadini, alti cocuk annesi)

“Onceki cocuklarim bilgisiz oldugum igin gazlarini iyi
becerip ¢ikaramiyordum ama bu bebegim daha huzurlu.”
(Adiyaman, 37 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)
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“Oncesinde tecriibesizlik vardi, ¢cok ¢cabuk sinirlenip her
seye kizabiliyordum. Sonrasinda daha dikkatli davrandim
kimseyi kirmamak igin, kirlmamak igin”

(Sirnak, 30 yas, ev kadini, ilk gebelik)

“Esime anlattim. Mesela ¢cocugumuza nasil bilingli
davraniriz, asilari anlattm. Cocugumuzun
saghigi konusunda.”

(Batman, 27 yas, ev kadini, dért cocuk annesi)

“Daha diizenli ¢cocuk. Bilinglendikge aile ¢evresi
daha iyi giiveniyor. Ozgiiven geliyor.”
(Batman, 27 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Mesela biraz daha sabirli olmayi. Cocugu
dinlemesi, bagirip kizmamasi gerektigini”
(Mardin, 30 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

Programdan faydalanmis kadinlar gcogunlukla, ev yasamlarinda ¢ocuklarina olan tutum ve
davranisla ilgili degisim oldugunu diisinmektedirler. Kendilerini ifade etmede daha yeterli
olabildiklerini annelige dair 6zgiiven kazandiklarini belirtmislerdir. Ozel alanda (ev yasaminda)
cocuklarina olan yaklasimlarinda iliskileri kuvvetlenmistir. Psikolojik olarak streslerini ve
sinirlerini kontrol etme konusunda hakimiyetlerinin daha iyi bir diizeye geldigi gortlmustur.

47. FAYDALANICILARIN SOSYAL VE EGITSEL iHTIYAGLARI

Gorusmelerde ebeveynlerin en ¢ok gereksinim duyduklari konular ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda, hane ekonomisine katkida bulunmak amaciyla ya da ekonomik kosullarinin zor
olmasi sebebiyle kadinlara yonelik istihdam olanaklarinin genisletilmesi veya saglanmasi
one c¢ikan ihtiyaglardir. Buna bagl olarak, ekonomik kosullarinin iyilesmesine yonelik
ihtiyaglarini belirtmigler ve 6ncelikle eslerinin ardindan istihdam edilmesine ihtiyag
duydugunu belirten faydalanicilar bulunmaktadir. Ote yandan, éncelikli olarak cocuklariyla
ilgili saghk, egitim ve barinma kosullarinin iyilestirilmesi gibi birincil dereceden ihtiyaclarini
karsilamaya gereksinim duyduklari anlasilmaktadir.
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“Esim ve ¢ocuklarim ile mutluyum. isim olsa esime
yardim etsem. Bir isim olsa esime katkim, evimiz
yanmisti borcun altina girmis.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, ii¢ cocuk annesi)

“Calismak istiyorum, kocamun isi olsa keske hayat zor.”
(Batman, 29 yas, ev kadini, bes cocuk annesi)

“Kendi ¢cocuguma yetecek kadar evimde
yapacagim isim olsa.”
(Sirnak, 40 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

Bununla birlikte, okuma yazma bilmeyen kadinlar bu konuda egitim verilmesi ve okuma
yazma 6grenmek istediklerini belirtmislerdir. Ayrica, egitim hayatina ¢esitli sebeplerle
devam etmeyen kadinlar CATOM ve sivil toplum kuruluslari araciligi ile el isi kurslar ve
aktivitelerin sosyal yagsamlarinda motive edici oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle,

bu bicimindeki egitimlerin ve/veya atdlyelerin kadinlarin egitsel ihtiyaglarini karsilamada
onemi buyuktir. Bu noktada bazi faydalanicilar, atolyelerden 6grendikleri sayesinde is
olanaklarinin artacagini disiinmektedir.

“Hayatimda okuma yazma olmasini isterdim.
Engelli oglum var, onunla ugrasiyorum. Derdimi
anlatamiyorum mesaj bilmek istiyorum, yazamiyorum
bilmek 6grenmek isterdim.”

(Batman, 31 yas, ev kadini, bes cocuk annesi)

“Mesela dikis nakis kursuna gittim, igne oyalari
ogrendim olsa bir daha giderim. Bir isim olsa,
calissak hem esime katkim olur.”

(Batman, 29 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

“Ben CATOM' da kayit olup kuafér ustalik belgesi
almak istiyorum. Ben tam hayatimi degistirmek
istiyorum. Yedi senedir buradayim, alisamadim.
Calismak istiyorum, seviyorum ¢alismay:.”
(Mardin, 34 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)
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Profesyonel ve aktif olarak is hayatinda bulunan faydalanicilarin akademik hayatlarina
devam etme istegi bulunmaktadir. Ek olarak, bazi faydalanicilar sosyal ve ekonomik kosullari
yeterli olmamasina ragmen ihtiyag sahibi insanlara faydali olma gibi misyon ve gorevleri
edinmek istemektedirler.

“Bir isim olsun, okula devam edeyim, bir
meslegim olsun isterdim. Cocuklar icin bir sey
yapmak isterdim mutlu olsunlar diye.”
(Mardin, 30 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Kendi ayaklarim iizerinde durmak isterdim. Kendim
de insanlara faydali olabilseydim daha giizel olurdu.”
(Mardin, 28 yas, ev kadini, li¢c cocuk annesi)

“Biraz daha kendimi gelistirmek istiyorum.
Egitim psikolojisi konusunda yiiksek lisans yapip
cevreme yararli olmak istiyorum.”

(Sirnak, 27 yas, 6gretmen, bir ¢cocuk annesi)

“Ben bu egitimin herkese verilebilmesini isterdim.
Ev temelli egitimler veriyoruz Suriyeli ailelere. Keske
sokagimdaki herkese bilgiler verilsin, cinsel gelisim,

cocuk haklari, anne baba davranislari konusunda bizim
insanlarimiza da egitim verilsin isterdim. Sanlurfa
merkezde Tiirk ailelere verilmeye basland.. Ileride
ilcelerde de verilmeye baslanacak.”
(Sanlurfa, 26 yas, egitmen, iki gocuk annesi)

“Tuvalet egitimi ne zamandan itibaren verilir?
Daha ¢ok annelere egitim verilse, anneye ve
babaya egitim verilebilir.”

(Batman, 27 yas, dgretmen, iki cocuk annesi)

Yasadiklari bolgede spor ve park rekreasyon alanlarina ihtiya¢ duymakta olduklari da
anlasiimistir. Cesitli sebeplerle vaktinin cogunu ev icinde geciren bircok faydalanici kadin
oldugu anlasiimaktadir. Annelerin bir diger sosyal ihtiyaci, vakitlerini anlamli bir sekilde
harcayabilecekleri bir ugras edinmektir. Kultlr gezileri gibi faaliyet ve etkinlikler sosyallesme
aktivitelerinin kendilerini memnun edeceklerini belirtmislerdir.
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“Ogrenebilecedim her seyi, tarihi yerleri gezmeyi ve
oralari 6grenmeyi ¢ok isterim. Bilmedigim ¢ok sey var.”
(Batman, 28 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

“Biraz ¢alisip eve destek olmak istiyordum ama esim pek
istemiyor. Mahallemizde giizel bir park olsa, dogru diiriist

cocuklarimizi gétiirebilecegimiz yer yok. insan kendine
cocuktan fazla zaman ayiramiyor.”
(Batman, 36 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

“Kadinlarin sosyal agidan daha aktif olacagi seyler
olsa daha giizel olur diye diisiiniiyorum.”
(Adiyaman, 31 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

Faydalanicilarin gelecek beklentilerinin temelinde, cocuklarinin iyi bir egitim alabilmesi,
onlarin ihtiyaglarini karsilayabilmek, ekonomik kosullarinin iyilesmesi bulunmaktadir. Bu
baglamda, aileleri ile birlikte huzurlu ve mutlu olmak en énemli temennileridir. Bu amagla is
olanaklari ve hane icine katkida bulunabilme isteklerini dile getirmislerdir. ileride/ gelecekte
nerede yasamak istedikleri konusunda, cogunlukla simdiki ikamet ettikleri sehir ya da o
bolgenin kent merkezidir. Bununla birlikte, sevdikleri ve ailelerinin bulundugu yer neresi ise
orada mutlu olacaklarini belirtmislerdir.
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“Cocuklarim kendi ayagi iizerine bassin, bir o beni mutlu
eder. Onlar esim ve benim gibi olmasin. Ikimiz de issiziz.”
(Sirnak, 26 yas, ev kadini, li¢c cocuk annesi)

“En mutlu edecek sey evladimin gelecegi, esimle
huzurlu bir hayat.” (Sirnak, 34 yas, tibbi sekreter, ii¢ ¢ocuk
annesi)“Emekli olayim, giizel bir evim olsun,
cocuklarimi okutmus olayim, bah¢emde domates biber,
kiigiik hayvanlar. Ailemim ve benim saglikli olmam
ve hep bir arada olmak.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Normal. is varsa ¢alismak, cocuklar ne istiyorsa alayim.”
(Batman, 29 yas, ev kadini, bes cocuk annesi)

“Kendim ayakta durabilmek igin bir isim olmasini isterim,
cocuklarima bakabilecegim.”
(Batman, 29 yas, ev kadini, iki gocuk annesi)

“Cocuklarima iyi bir gelecek olsun isterdim.
Erken evlenip erken anne oldum. Elimden geleni
yapiyorum onlar igin. Cocuklarimin saglikli ve giizel
bir meslege sahip olmalarini isterim.”

(Mardin, 27 yas, ev kadini, dért ¢cocuk annesi)

“Abartili seyler degil, cocuklarimla giizel giinler
gegirmek istiyorum. Hep ¢ocuklarim igin istiyorum.
Ornek ¢ocuklar olsun istiyorum. Her seyden énce
saghk, maddi durum iyi olsun.”

(Sirnak, 26 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

\V727;

l

48 KURUMLARA GUVEN VE AIDIYET

Guvenli annelik programinin saglayicilari ve uygulayicilari konusunda higbir bilgisi
olmayan 17 kadin, CATOM ve TAPV 4 kadin, CATOM 24, siyasi parti kadin kollari 2,
Halk egitim merkezi 2 ve belediye baskani 1, biciminde faydalanici kadinlar tarafindan
cevaplandiriimistir.
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I CATOM/ TAPV

Il CATOM
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Tablo 5: Faydalanicilarin Giivenli Annelik Programinin Uygulayicilar
ve Saglayicilart Hakkinda Bilgi Diizeyi Durumu

ihtiyac aninda saglik danismanhigi ve hizmetlerini almak icin cogunlukla saglik ocagina ve
hastanelere basvurmaktadirlar. Oncelikle aile hekimine eger saglik ocaginin asamayacagi
bir sorun ile karsilasirlarsa hastaneye gitmektedirler. Cogunlukla, saghk kurum ve
kuruluslarina (hastane, saglk ocagi vb.) glivenmekle birlikte, stajyer doktorlarin deneyim
azligi ve bulunduklari bélgede herhangi bir se¢cenek olmamasi nedeniyle glivenmek zorunda
olduklarini belirten faydalanicilar bulunmaktadir. Ote yandan, faydalanicilarin CATOM
calisanlarina ve kuruma duydugu gliven ve aidiyet hissinin son derece yiksek oldugu
ortaya ¢cikmistir. CATOM’ un bir¢ok alan ve konuda kadinlari desteklemekte oldugu
belirtiimektedir. CATOM calisanlari ile gliven ve samimiyet temelli bir iliski kurulmasi
programin verimliligini ve etkisini arttirmaktadir.

“Giiveniyorum desem yalan olur, staj goren ve ilk
gorev yeri olan doktorlar oluyor. Merkezdekilere
daha ¢ok giiveniyorum.”

(Batman, 28 yas, ev kadini, iki cocuk annesi)

“Buradaki saghk ocagindan hic memnun degilim
clinkii hic aramiyorlar ¢cocugun takibi icin, asilari igin.
Gebeyken de hi¢ aramadilar.”

(Sanhurfa, 26 yas, egitmen iki cocuk annesi)
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“CATOM okumama vesile oldu. Disaridan
okuyabilecegimi onlardan 6grenip liseyi
disaridan bitirdim.”

(Kilis, 32 yas, ézel glivenlik, iki cocuk annesi)

“Evet sonsuza kadar giiveniyorum.”
(Adiyaman, 37 yas, ev kadini, li¢ cocuk annesi)

“Giiveniyorum zararlari yok bana. Faydalari var.
Allah razi olsun.”

(Sirnak, 38 yas, ev kadini, ii¢c cocuk annesi)

“Tabi giiveniyorum. lyi geliyor insana. Ben de yénlendi-
ririm geng anneleri.”
(Sirnak, 30 yas, ev kadini, ilk gebelik)

“Eger egitim veren kisiler o giiveni asiladiktan sonra
elbette giivenirim. Herkese giivenemezsiniz, bilemezsiniz
Tiirkiye sartlarinda. Ama karsidaki insan o giiveni
asiladiktan sonra neden olmasin.”

(Sirnak, 34 yas, tibbi sekreter, iki cocuk annesi)

49. UYGULAYICILARIN GOZUNDEN GUVENLI ANNELIK DANISMANLIK PROGRAMI

Guvenli Annelik programinin hedef kitleye ulastiriimasini saglayan uygulayicilar
/egitmenler, tim proje stirecinde aktif bir rol oynamislardir. Uygulamalarin stire¢ boyunca
faydalanicilara aktarimi, faydalanicilarin proje boyunca gosterdikleri gelisim, ortaya
koyduklari becerilerin degerlendirilmesi ve aileler ile etkilesimler gibi hususlarda
uygulayicilarin deneyimi ve gorisleri, projenin verimini degerlendirilebilmek acisindan
onemlidir. Bu baglamda, uygulayicilarla gerceklestirilen bireysel gorlismelerde; programin
kadinlara faydalari ve 6zel/toplumsal alana etkisi, uygulama sirecinde ortaya ¢ikan
glclukler, uygulayicilarin TAPV ile iliskileri ve tim bunlara dayanarak, gelecekte
uygulamalara iliskin 6nerileri degerlendirme agisindan énemli bulgulari ortaya koymustur.

Uygulayicilarin tamami, Glivenli Annelik programi kapsaminda halen calismaya devam
etmektedir. Gérusilen uygulayicilarin, glivenli annelik programinda ortalama gérev alma
siiresi, 1 yil 8 aydir. Ote yandan, bazi uygulayicilar ti¢ yil grev almisken, iki ay gérev alan
uygulayicilar da bulunmaktadir. Mardin ilinde; Dargecit, Midyat, Nusaybin, Gaziantep
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ilinde; Nurdagi ve cevre koyler, Dumlupinar, Nurdagi, Siirt ilinde; Sirvan, Kurtalan,
Diyarbakir ilinde; Huzurevleri mahallesi, Cermik ve gevresi, Sur, Sirnak ilinde; Beytlissebap
ve cevresi, Adiyaman ilinde; Gerger ve gevresi, Sanhurfa ilinde; Surug ve Viransehir, Kilis ve
cevre koyler, Batman ilinde; Yavuz Selim ve Yesiltepe mahallesi uygulayicilarin galistigi
sahalardir. Asagidaki tabloda, géristlen uygulayicilarin glivenli annelik programi kapsaminda
simdiye kadar yiiz ylize danismanlik verdigi faydalanicilarin yizdeleri ve rakamlari belirtilmistir.

I DANISMANLIK ALAN FAYDALANICI SAYISI
I HAFTA BAZINDA GOREV ALINAN ORTALAMA SURE
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Tablo 4: Faydalanict Kadinlarin Giivenli Annelik Programindan Edindikleri Bilgi,
Kazamm ve Deneyimlerini Aktarma ve/veya Anlatma Durumu

Gorisulen uygulayicilarin, egitici egitimine dair beklentilerinin biylik oranda karsilandigi
gorilmektedir. Bu beklentilerin basinda; bélgede yasayan ve ihtiyag sahibi kadinlari dogum
oncesi ve sonrasi bakim periyodu ya da donemi ile ilgili dogru yonlendirmek ve eksik
bilgilerini tamamlamak, ¢alistigi bélgedeki kadinlarin saglik hizmetlerinden gesitli
sebeplerle yararlanamamasi nedeniyle neler yapilabilecegi ile ilgili desteklemek ve
bilgilendirmektir.

“Zaten kadinlarla ¢alisiyorduk. Géziimiiziin igcine
bakiyorlar ama bizim de eksiklerimiz vardi, bunlari

tamamladik onlara da faydali oluyoruz.”
(Siirt, CATOM Yéneticisi)
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“Ben de bir anne olarak ilk gebeligim diisiikle
sonu¢lanmisti ve ¢ok eksik yanlarim oldugunu gérdiim.
Cevremizde de her tiirlii sorunla karsilasiyoruz. Bize gelen
kadinlari dogru yerlere yonlendirmek igin bu egitimi
almam gerektigini diisiindiim. Dogru yonlendirme ile
saglikli ¢cocuk biiyiitmelerine faydali oluyoruz. Kesinlikle
karsilandigini diisiiniiyorum. Bakmak ve gérmek farkli
seyler. Bu egitimden sonra artik goriiyoruz ve yanlis
bilinenleri diizeltiyoruz. Mesela adet kaninin kirli bir kan
oldugu saniliyor. Biz yiizlerce kadin ile gériisiip bunlarin
yanlis oldugunu séyleyip dogru bilgiler aktarabiliyoruz.”
(Mardin, CATOM Calisant)

“Beklentimin iistiinde karsilandi. Bu kadar kadina
ulasabilecegimizi diisiinmiiyordum. Acaba bu egitimi
ne kadar alabilirler diye diisiindiim ama faydali
oldugunu da gordiim.”

(Mardin, CATOM Calisani, Sosyal Bilimci)

“Kadinlarla zaten i¢ iceydim, bu projeyi de duyunca
dahil olmak istedim. Hem kendimi gelistirmek hem

kadinlara faydali olmak igin katildim. Hem kendi
eksiklerimi gérdiim hem kadinlarin buna ne kadar
fazla ihtiyaci varmis onu gordiim. Cok yararl oldu.”
(Sirnak, CATOM, Aile Egitmeni)

“CATOM olarak kendimizde eksiklik hissediyorduk, bu
proje olunca biz de yer almak istedik. Kadinlar aileleriyle
bile paylasamadiklarini bizimle paylasiyorlar.”
(Batman, CATOM, Usta Ogretici)

“Zaten kadinlarla ¢alisiyorduk. Annelikle ilgili pek
bilgileri yok. Saglk ocaklarina ve doktora
gitmediklerini, kulaktan dolma ila¢ kullandiklarini,
temizlik ve beslenme konusunda yetersiz olduklarini
biliyorduk. O yiizden nelere dikkat etmeleri
gerektigini diisiindiigiim igin egitimi aldim.”
(Diyarbakir, CATOM, Biyolog)

“Tabi ki karsilandi hem de fazlasiyla.

Ben, bu kadarini bile beklemiyordum.”
(Diyarbakir, CATOM Calisani,)
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“En basta kadin oldugum ve gelenlerin sorularina
cevap verebilmek igin bu egitimi almak istedim.
Dogurganlik orani ¢ok yiiksek bizim bélgede.
Bu konuda yardimci olmak istedim.”

(Sanlurfa, Cocuk Gelisimi Merkezi Sorumlusu)

“Toplum merkezindeydim ve velilerin bazi talepleri
oluyordu. Béliimiim sosyoloji ve sosyal hizmetlerdi.
Daha fazla yararli olmak igin Giivenli Annelik
Programinda yer almak istedim. Hem de kendimi
gelistirmek istedim. Keyif aliyordum aslinda.”
(Gaziantep, CATOM, Sosyal Hizmet Uzmani)

TAPV -Glivenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018




ETKI DEGERLENDIRME BULGULARI

Cogunlukla, CATOM calisanlarinin profesyonel meslek dallarinin ve/veya mezun olduklari
lisans bransinin saghk ve cocuk gelisimi alaninda olmamasi nedeniyle gebelik 6ncesi/sonrasi
beslenme, yeni-dogan bakimi vb. gibi konularda dogru bilgiler 6grenerek faydalanici
kadinlara fayda saglamaktir. Yukaridaki bulgular dogrultusunda, TAP Vakfi'nin egitici
egitiminden sonra uygulayicilarin beklentilerinin karsilandigi anlasiimistir.

49.1. EGITICI EGITIMININ UYGULAYICILARIN MESLEKI VE ILETiSiM BECERILERINE KATKIS|

Egitici egitimi, bazi uygulayicilarin da yeni-dogan bakimi, lohusalik ve dogum 6ncesi ve
sonrasi bakim ile ilgili anne ve bebek sagligina yonelik yanls bildigi geleneksel ydontemler ve
yanhs uygulanan saglik davranislarinin dogru bilgiye donismesini saglamistir. Anne ve/veya
gebe olan bazi uygulayici kadinlar da sagliga zarar veren uygulamalari dogrulari degistirmis
ve kendi annelik, yeni-dogan bakimi ve gebelik dénemleri icin de faydalari oldugu
anlasiimaktadir.

“Kesinlikle kendimi bile bu konuda gelistirdim.
Benim de mesela 2 cocugum var, benim de eksik kaldigim
seyler oldugunu gérdiim. Kadin olarak da eksiklerimi
gordiim. Hem korunma hem saghkl gebe kalma
konusunda da kendimi gelistirdim.”

(Sirnak, CATOM Aile Egitmeni)

“Su anda kendim bile ne kadar hata yaptigimi 6grendim.
Ben de iki gebeligimde ne ¢ok hata yaptigimi gordiim.”
(Sirnak, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

“Emzirme konusunda ben de mesela ¢ok etkilenmistim ve

lic cocugum olmasina ragmen yanlis emzirme yaptigimi
o6grendim ve bu konuda bir¢cok kadini da diizelttim.”
(Gaziantep, CATOM Calisant)

“Mutlaka egitimin iyisi kétiisii olmaz. En basitinden
cevremdeki insanlari birakin kendimiz igin bile bir katkisi
oldu. Ben de su anda gebe kalmak istesem ne yapacagimi
biliyorum. Folik asiti ilk defa bu egitimde duydum.”

(Gaziantep, Sosyal Hizmet Uzmani)

“Kendi hayatimizda, cevremizde bile uyguluyoruz.
Tavsiyede bulunuyoruz. Yanhslari diizeltiyoruz.”
(Sanhurfa, CATOM calisani, El Sanatlari Egitmeni)
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“Gidip giiven verince o sana anlatiyor zaten derdini.
Bu egitim sayesinde bunu sagladik. Yoksa biz de
anneden neneden bildiklerimizi biliyorduk.
Kundaklamayi ben de iyi diye destekleyecektim.”
(Adiyaman, CATOM Calisani)

“Tabi ki oldu. Ben hatta 30 yillik hocayim. iki ¢ocuk

annesiyim bilmedigim ne ¢ok sey varmis diyorum.”
(Gaziantep, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

“TAPV’den aldigim egitimin éncelikle kendi
kadinligimi 6grenmeme, kendi anneligimi
ogrenmeme faydasi oldu. Daha sonra da baska
kadinlar bilgilendirmek igin bu egitime girdim.”
(Gaziantep, CATOM, Usta Ogretici)

Ote yandan, eksik kaldiklari saghk konularinda dogru bilgi aktarabilme ve edindikleri, bilgi,
deneyim ve edinimlerini etkili bir bicimde faydalanici kadinlara ulastirabilmelerinde egitici
egitimin 6nemli bir dlcide katkisi oldugu gortlmustir. Bu durumun, uygulayicilarin
Ozglvenlerini ve motivasyonlarini yikseltmis oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, faydalanici
kadinlara danismanlik hizmeti verilirken ve kendilerine yoneltilen sorulari cevaplarken
bolgedeki kadinlarin daha rahat olmalarina ve uygulayicilara gliven duymalarini kolay-
lastirmis ve desteklemistir.

“Daha o6zgiivenli oldum ve bu karsidakine daha fazla
giiven veriyor. Karsidakinin gézleri parliyor, vicdaniniz
rahat oluyor, mutlu oluyorsunuz, aksam daha rahat
uyuyorsunuz. Bilmedigim konular hakkinda ¢ok
bilgi sahibi oldum egitim sayesinde.
Karsidakini daha iyi anladim.”

(Adiyaman, CATOM Calisani)

“Hem mesleki gelismelerimizi hem de kendimizi etkiliyor.
Onlara anlatirken ben de gebeyim ve kendimize de
hatirlatma oluyor. Daha donanimli oluyoruz. Sorulari
rahat bir sekilde cevaplayabiliyoruz. Giiven olusuyor.
Egitim almadan olmaz. Bu sekilde hem siz rahat
ediyorsunuz hem karsidaki rahat ediyor.”
(Diyarbakir, CATOM, Biyolog)
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“Kendimi daha huzurlu hissediyorum. Nokta atisi
bilgiler verebiliyorum. Onlarla aldigimiz egitimde Nursen
Hoca'dan é6grendiklerimizi ¢ok giizel uygulayabildik.
Egitimin teatral olmasi, bizi de igcine almasi bize ¢ok sey
katti. Bu da kadinlarla iletisimimizi giigclendirdi. Bu egitim
sayesinde onlarla daha giizel iletisim kurabildik. Bize her
tiirlii insan geliyor. Kime nasil davranacagimizi
ve faydali olacagimizi 6grendik.”

(Mardin, CATOM Yéneticisi)

“Ornegin isin saglk kismi iistiine bilgi kattik. Kadinin bu
yaniyla ilgili hi¢ bilgi sahibi degildik. Artik daha

bilgili yaklasiyorum duygusal olarak.
Aktarabilmek ¢cok sey katt.”
(Mardin, CATOM, Sosyal Bilimci)

“Daha once kadin saghgi egitimi almistim ama bu egitim
sayesinde daha rahat aktarabiliyorum. Kapali oldugumuz
icin bu konularda daha aktif anlatim yapabiliyorum
egitim sayesinde. Bu egitimi aldigimiz zaman lohusa ve
hamile kadinlarla daha rahat aktarim yapabildik.
Birebir yasadigi sorunlara dokunabiliyoruz. Siiregleri
konusunda bilgi veriyoruz.”

(Sanlurfa, CATOM, El Sanatlari Hocasi)

BUtln uygulayicilar, egitici egitiminin ¢alistiklari bélgedeki ya da sahadaki kadinlarla
iletisimini gl¢clendirdigini ifade etmislerdir. Beden dilini etkili kullanma, karsidaki birey ile
empati, gebe bir kadina yonelik davranis ve tutumlarda dikkat edilmesi gereken noktalar,
glven ve anlayis temelli bir iliski kurma becerileri egitici egitiminin etkisiyle arthgi
belirtilmistir. Gebe ve annelere yaklagimlarinin daha sabirli, problem ve sorunlarini daha
kolay anladiklarini ve onlara daha hizli ve net, agik bilgiler vererek desteklemelerine
yardimci olmustur. Bu baglamda, 6zellikle egitici egitiminin uygulayicilarina yani
egitmenlerine yonelik yiiksek memnuniyetlerini belirtmislerdir. Faydalanici kadinlarin
onemli bir oranda glivenlerini kazanmalarinda desteklemistir. Faydalanici kadinlar yalnizca
gebelik, lohusalik ya da yeni-dogan bakimi vb. sorun ve problemleri ile birlikte 6zel yasam-
larindaki dertlerini ya da sorunlarini de aktarmis ve anlatmiglardir. Boylelikle, uygulayicilar
calistiklari ilgede ya da bolgedeki kadinlari psikolojik olarak daha ¢ok destekleyebilmislerdir.
Uygulayicilar ile faydalanicilar arasindaki baglarin ve giiclerin kuvvetlenmesinde biyik
Olcude etkili oldugu anlasiimistir.
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“Ornegin ben yerel dilde konusuyorum, onlarla daha
giivenli konusabilmemi sagladi. Konusulanlar kapali kutu
ciinkii. Bize rahat¢a a¢cilmalarini saglad..”
(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

“Kendimizi karsidaki kadinin yerine koyup ne biliyorsak
aktarmak istiyoruz. Bu egitimler sayesinde daha fazla
kadina ulasiyoruz. Egitmenler bize egitim sirasinda beden
dilini kullanmayi da égretti. Biz de egitimlerde bunun
faydasini gériiyoruz. Daha etkili iletisim kurabiliyorum.
Ozellikle Nursen Hoca ¢ok yararl oldu. Egitmenler bize
egitim sirasinda beden dilini kullanmayi da égretti.
Biz de egitimlerde bunun faydasini goriiyoruz.
Daha etkili iletisim kurabiliyorum.”

(Mardin, CATOM Calisani)

“Onceden bir gebeyle nasil konusacagimizi bilmiyorduk
ama artik onlari anladigimizi biliyorlar.”
(Sirnak, CATOM Yéneticisi)

“Bizler de ne yapacagimizi, o kadinlara nasil davran-

acagimizi, nasil yénlendirecegimizi 6grendik. Ben evli
degilim biz de ¢ok faydalandik. llerde anne olursam ben
de ¢ok iyi olacagimi diisiiniiyorum.”
(Mardin, CATOM Calisani)

“Gebe bir kadinla nasil gériisiip nasil davranacagimla
ilgili yaklasim konusunda bayagi artisi oldu. Egitim
aldigimiz hocalarin etkisi biiyiik. Egitim derinlemesine
verildi ve biz iyi aldik. Hatta kendi isimden daha ¢ok
sevdim. Insanlarin hayatlarina dokunuslar yapmak ¢ok
giizel. Burada lohusalar neredeyse hi¢ muayene
olmuyor. %$90'dan fazlasi muayene olmuyor.
Bunu egitim sayesinde 6grendim.”

(Sirnak, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

“Kesinlikle. Hem sabir hem saglik agisindan bircok sey size
bir sey katiyor. Mesela bir kadin doguma giderken demis
ki; Siiheyla hoca gelmeden ben doguma gitmem.
Oyle bir diyalogumuz oldu. Geceleri bile
telefon a¢ip sorununu anlatanlar var.”

(Batman, CATOM, Usta Ogretici)
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“Her seyini anlatiyor kadin bize. Mesela bir kadin esinin
baska kadinla beraber oldugunu, kaynanasinin da buna
normal dedigini séyliiyor. Oturup agliyor bizimle
paylasiyor. Gebelikle ilgi bilgi vermeseydik kadin bunu
benimle paylasmayacakti normalde.”

(Diyarbakir, CATOM, Biyolog)

“Bolgeyi mahalle olarak bilmiyorduk, her mahallenin
kendine ait bir kiiltiirii vardir. icine kapanik bir
mabhalleydi 6nce, ama tanisma esnasindan
sonra bir dost ortami oldu.”

(Batman, CATOM, Usta Ogretici)

Ote yandan, Giivenli Annelik Danismanlik Programi vasitasiyla niceliksek olarak da daha ¢ok
kadina ulasabildikleri ve fayda saglayabildikleri gérilmustir. Bununla birlikte, ev ziyaretleri
sirasinda kadinlarin CATOM’dan haberdar olmalarini saglamislardir. Boylelikle, saglik kurum
ve kuruluslarina yonlendirme hem de kadinlarin toplumsal hayata katilimini gliglendirecek
diger CATOM olanaklarindan yararlanmalarina ve haberdar olmalarini sagladiklari
gorilmustar.

“CATOM'u bilmeyen kadinlar bizi tanimis oldular.
Mahallede bile karsilassak soruyorlar, konusuyoruz.
Telefonlarimizi veriyoruz, bir soru sorduklarinda
dogru yerlere yonlendiriyoruz.”

(Gaziantep, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

“Daha ¢cok kadina ulasmami sagladi. Daha ¢ok kadinin
bize giiven duyup CATOM’a geldiler. Burada
istediginiz kiginin kapisini ¢galamazsiniz normalde.
Hem kisisel hem baskalarina ¢arpan etkisi oldu.”
(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

“Bize giiveniyorlar ve bir¢cok konuda siddet gaoriince,
hukuk alaninda, maddi sikintilarda her durumda gelip
bize danisiyorlar, yardim istiyorlar. Elinizden geldigince

dogru kurumlara yonlendirme yapiyoruz.”
(Mardin, CATOM Calisani)
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492, GUVENLI ANNELIK PROGRAMI ONGESI FAYDALANICI KADINLARIN BILGI DUZEYi

Kendi sagliklari ve bebeklerinin saglik durumu ile ilgili kamu saglik kurum ve kuruluslarina
(hastane, saglik ocagi vb.) basvurma seviyesinin program éncesi daha disiik ya da hig
gitmeme egilimi oldugu gorulmistir. Daha cok aile buyuklerinin (kaynana, anne vb.)
tavsiyelerini dinlemekte olduklari dile getirilmistir. Program, folik asit kullaniminin 6nemi,
dizenli doktor kontroli, vitamin takviyesi vb. 6nemini anlasilmasinda biylik oranda katki
saglanmistir.

Ozellikle kundaklama, tuzlama ve sari bez en ¢ok uygulanana yeni-dogan bakimina yénelik
geleneksel yontemler olarak one ¢ikmaktadir. Bazi faydalanicilar 6zelinde 6zellikle kundak-
lama yonteminin yanhshgi konusunda ikna etmenin zor ve gicli oldugu gorilmistdr.
Yeni-doganlara giiclenmesi icin pekmez, sekerli su, serbet verilmesi ve lohusalarin siitlini
artiracagi distncesiyle cok fazla tath ve sogan verilmesi beslenme konusunda 6ne ¢ikan
yanlis inanglardir. Program dncesinde kadinlarin bircogunun kendi sagliklarina neredeyse
hic dikkat etmedikleri ortaya ¢cikmistir.

Yenidogan bebeklerin gozline ve gobek bagina stirme stirilmesi ve limon sikilmasi, gébek
baginin dismesi icin kahve koyma, limon sikilmasi, tuz koyulmasi vb; Bebek bakimlarina
yonelik temizlik ve hijyen konusunda daha az dikkatli olduklari belirtilmistir. Ote yandan,
geng annelerin kendi sagliklari ve yeni-dogan bakimina yonelik daha bilgili ve dikkatli
oldugu dile getirilmistir.

“Hi¢ doktora gitmeyen anneler vardi. Bebegini karninda
kaybedip bizim israrimizla doktora gittiginde 6grenen
kadinlar vardi. Yanhs bilgi ¢coktu. Kundaklama,
goze limon sikma, siirme ¢ekme, gobege siirme
dékme gibi uygulamalar vard..”

(Mardin, CATOM Yoneticisi)

“Kontrollerini diizenli yaptiranlar gibi hi¢ gitmeyen,
ozellikle kayinvalidesiyle beraber yasayan yasi kiigiik
gebeler de var. Biz gitmedik ona da bir sey olmaz diyen
kayinvalideler vardi. Kundak baglama, tuzlama, gézlerine
limon sikma. Ilk ayda sadece anne siitii almasi gerekirken
bitkisel ¢ay vermeler de ¢ok fazla bulunuyordu.”
(Gaziantep, CATOM, Usta Ogretici)
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“Mesela lohusa kadina ¢ok fazla tatl, sogan yediriliyordu
siitiinii arttirsin diye. Sadece su bile anne siitiinii arttirir
deyince sasiriyorlardi. Bebegi robot gibi siki
kundakhiyorlardi. Cok cesitlilik gosteriyor bizim bolgede.
Beni deneyimli olup ¢ok sasirtan da var ¢ok bilgisiz olan
da var. Burada maddi yénden ¢ok gesitli insan var.”
(Sanlurfa, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

“Cogu kadin gebeligi bir hastalik gibi goriiyordu.
Kendilerine 6nem vermiyordu bir¢ok kadin. Egitimler
sayesinde kendilerini daha degerli hissettiler. Bebek

kiiciikken uyanana kadar emzirmeyenler vardi,
kundak ¢ok vardi. Siirme yapiyorlardi,
gobeklerine kahve koyuyorlardi.”
(Sanlurfa, Cocuk Gelisim Merkezi Sorumlusu)

“Cok bilgisizlerdi. Egitimde 'Aaa bu bu yiizden miymis'
diyorlardi. Gebe kalmis ama gebe oldugunu ve belirtilerini
bilmiyorlardi. Daha ¢ok ¢evreden duyulmus kulaktan
dolma bilgilerle bakiyorlardi.”

(Gaziantep, CATOM Calisani)

“Geleneksel yontemlerle bebekler biiyiitiiliiyordu.
Bebegin tuzlanmasi, gozlerine sarimsak siirmek,
kundak yapiliyordu.”

(Gaziantep, CATOM Calisani)

“Kesinlikle bu ¢evredeki kadinlar biiyiiklerinden aldiklari
bilgilerle yol aliyorlardi. Ciddi sekilde bilgi kirliligi vard.
Ciddi seviye diisiikliigii vardi. Bebek beleme denilen
kundaklama mesela. Bu tarz seyleri yikamayan
aileler ¢ok fazla var.”

(Gaziantep, CATOM Calisani, Sosyal Hizmet Uzmani)

“Atesi yiikseldiginde ay tutulmasi diye bir sey soyliiyorlar.
Siyah kémiir lekesini alnina siiriiyorlar. Daha bir¢ok 6rnek
verebilirim. Kundak, sari bez, gobegine kahve dékenler
var, 40 giin yikamayanlar var. Bir yila kadar sag¢ini
kesmeyenler var. Ya da adak adayip yedi yasina kadar
sa¢ kesmeyenler var onceki ¢ocuklar éldiiyse.”
(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)
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“Cok fazla degildi agikgcasi. Gebeyken ne zaman gebe
kaldiklarini bile bilmiyorlar. Beslenme konusunda ¢ok
bilgisizler. Balik yiyemiyorsa alternatif olarak semizotu
yiyebilecegini soyliiyoruz. Folik asit hi¢ bilmiyorlar ve ise
yaramadigini diistiniiyorlar. Bu bilgilerle rahathyorlar, her
sey pahali oldugu igin yiyemediklerinden bu sekilde de
cocugunun saglikh olacagini 6greniyorlar. Bebeklerine,
sekerli su veriyorlardi ilk 6 aylik dénemde. Anne siitii
gelmezse mama vermiyorlardi. Inek siitii veriyorlardi.
Kaynana ve anneler yiiziinden sarilik oluyordu
cocuklar, sari bez ortiiyorlard:.”

(Diyarbakir, CATOM, Biyolog)

“Burasi kirsal ve herkes saglik hizmetinden hemen
yararlanamiyor. Bu egitim sayesinde bunun ne kadar
gerekli oldugunu gérdiim. Gebeler belki bir kere muayene
oluyor ya da hi¢ olmuyor. Burada kundaklama, dogar
dogmaz serbet icirmeleri, goze siirme ¢ekmeleri, limon
stkmalari, bebegi tuzlama. Halk arasinda ebelik
yapanlarla gériisiip onlari bilgilendirdim ki kadinlari
dogru yonlendirsinler, 6gretsinler.”

(Sirnak, CATOM, El Sanatlari EGitmeni)

“Daha ¢ok geleneksel bilgiler vardi. Kaynana ne diyorsa
kadinlar éyle davraniyordu. Igneyle muska takma vardi
cinler gelmesin diye. Sar1 yazma, yanlhs emzirme, disari
¢citkarmama, hijyen konularinda sikinti vardi.”
(Siirt, CATOM, Sosyolog)

“Cocuklarin géziinde ¢capaklanma olsa temizlemiyorlardi
ya da hijyen konusunda pek bilgili degillerdi. Pekmez
verilebiliyordu bebeklere, sekerli su, pekmezli siit,
emzik ve en 6nemli sikinti kundak baglama.
Cocuklari simsiki sariyorlard..”

(Mardin, CATOM Calisani)
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493 UYGULAYICILARIN GOZUNDEN GUVENLI ANNELIK PROGRAMININ OZEL
VE TOPLUMSAL ALANA YANSIMALARI

Anne yasamini tehlikeye atan kanamanin ¢ok oldugu bazi faydalanici kadinlarin hastaneye
ve saglik ocaklarina gitmeye ve saglk kurum ve kuruluslarina giivenmeye basladiklarini
belirtilmistir. Faydalanicilarin bazilari, dogum sonrasi hi¢ doktor kontroliine gitmeyen
faydalanici kadinlarin kontrollere gitmeye basladigi dile getirilmistir. Ozellikler, doktor
kontroliniin 6neminin daha iyi anladiklari anlasiimistir.

Tumuyle olmamakla birlikte bazi faydalanicilarin, danismanlik sonrasinda, kundaklama gibi
geleneksel yontemleri artik uygulamayan, yeni-dogan bakiminda dogru temizlik bakimlari
ve yontemleri uygulanmaya baslandigi gorilmistir. Geleneksel yontemlerin uygulanmasinda
dogru saglk koruma davranislarinin gelistirilmesi igin 6ncelikle aile bliytklerinin ikna

TAPV -Guvenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018




ETKI DEGERLENDIRME BULGULARI

edilmesinin kolaylastirici oldugu dile getirilmistir. Ozellikle, lohusa dénemlerinde faydalanici
kadinlarin kendi bakim ve kontrollerinde 6nemli ve olumlu bir gelisme oldugu ortaya
cikmistir. Beslenme Onerilerine ve tavsiyelerin daha cok uyulmustur ve 6zen gosterilmistir.

“Tabii ki. Goziinii sicak su ve tiilbentle silmesi gerektigini
ogrendim diyenler var. Kundaklamadan vazgegenler var.
Her ay ultrasona giren de oluyordu hig gitmeyen de.
Iki tutumun da yanlis oldugunu anlattik. Ornekler
verdik kalga cikikligi gibi. Hepsi degismedi
ama yavas yavas degisiyorlar.”

(Mardin, CATOM Yéneticisi)

“Ozellikle lohusalik déneminde kanin kirli oldugunu
diisiindiikleri icin fazla kan kaybettiklerinde , (
onemsemediklerinden tehlike doguyordu ama
artik doktora gitmeleri gerektigini biliyorlar.”
(Mardin, CATOM Calisani)

“Hamilelikte kontroliin gerekliligini biz soyledikten sonra
onlar da anladi 6nemli oldugunu. Hatta éncesinde de
gebelige uygun olup olmadiklarini 6grenmek igin doktora
gitmeleri gerektigini 6grendiler. Hane ziyaretlerinde hi¢

dogumdan sonra kontrole gitmemis kadinlar
onemli oldugunu égrenmis oldular.”
(Sirnak, CATOM Yéneticisi)

“Tabii ki oluyor. Demir kullanmaniz gerekiyor dedigimizde
bilmiyorduk diyorlar ve doktora gidince soruyorlar.
_Kafalarinda soru isareti birakiyoruz en azindan.
Idrarinda yanma olunca bilgi veriyoruz ve o zaman

ciddiye aliyorlar, 6nemsiyorlar.”
(Mardin, CATOM Calisani)

“Cekirdek aileden ¢ok genis ailede yasayanlar zorluk
cekiyor. Kayinvalide ya da daha biiyiiklerinin dedigini
yapmak zorunda kaliyorlar. Once o kayinvalideleri onure
edip ikna ediyoruz. Siz yanhs yapiyorsunuz dersek sorun
oluyor. Siz ¢ok giin gegirmissiniz, biliyorsunuz ama sunlari
yaparsaniz daha iyi olur diye. O zaman gelisme oluyor.”
(Sirnak, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)
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“Daha ¢ok emziriyorlar, inek siitiiniin demir eksikligi ve
kansizlik yaptigini 6grendiler. Sekerli su vermede azalma
oldugunu fark ettik. Suyu bebegin degil kendilerinin
icmeleri gerektigini 6grendiler. Gebe izlenimine
gitmiyorlardi. Hepsini yonlendiriyoruz. Doktor
kontroliine gitmiyorlardi. Lohusaliktan sonra ilk ii¢
ve bes giin, on besinci giin gitmeleri gerektigini
soyliiyoruz ve gittiklerini séyliiyorlar.”

(Diyarbakir, CATOM, Biyolog)

“Benim goniil verdigim bir program. Mutluluk
duyuyorum. O kadinlarin goziindeki 1s1g1 gérmek beni
bitiriyor. Bunun karsihigi yok. Mesela idrar yollari
enfeksiyonu olan bir kadinin sorunu verdigim egitim
sayesinde ¢oziildii ve bana 'sen benim hayatimi kurtardin’
diyor. O bana yetiyor. Sadece aldigim bilgilerle insanlari
bilgilendirmeye ¢alisan bir egitimciyim. Hem
kendimi gelistiriyorum hem de o kadinlari
degistirmek beni mutlu ediyor.”

(Kilis, CATOM Calisani)

“Mesela kundak kullanmamaya basladilar. Aile
biiyiiklerinin baskisindan dolayi ¢ikaramasalar da en
azindan daha gevsek sariyorlar. Banyo yaptirmaya
basladilar. Islak mendili birakanlar oldu. Ornegin bir
annemiz lohusa déneminde bizim verdigimiz
egitimden sonra cinsel iliskiye girmemis ¢iinkii
onceki lohusaliklarinda giriyormus.”
(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

“Cok degisti. Oncelikle anne daha bilingli oluyor ve ¢ocuga
zarar vermemek icin daha dikkatli oluyor. 0-6 ay anne
siitii vermesi gerektigi, cocugun hijyeni, takibi gibi ya da
kendi saghigi icin yapmasi gerekenleri 6grenip
uygulamaya baslamis oluyor. Cocugunu nasil beslemeli,
neler yapmali bilinglenmis oluyor. Bebeklerine daha 6nem
verseler de lohusalik donemlerinde kendilerini
onemsemiyorlardi. Bu egitim sayesinde kendi kontrolleri
icin de saghk kuruluslarina gitmeye basladilar.”
(Gaziantep, CATOM, Usta Odretici)
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“Daha sonra gittigimde tekrar ettirmeyenleri de gérdiim
ama hala siirdiirenler de oldu. Ozellikle kundak
konusunda bize bir sey olmadi ona da bir sey olmaz
diyenlerin diisiincelerini kirmak zor oluyor.
Kayinvalidelerinden gekiniyorlar, onlarin yargilarini
kirmak zor oluyor. Evet tabi ki. Ozellikle asi konusunda,
kadinin kendi kontrolleri konusunda,
rahatsizliklarinda ¢ok iyi doniisler aldik.

Dikkate alip doktora gittiklerini biliyoruz.”
(Gaziantep, CATOM, Usta Ogretici)

Guvenli Annelik Danismanlik programi dncesinde Ozellikle kayinvalidelerin, faydalanici
kadinlarin gebelik sliresince ve dogum sonrasinda evin agir is ylkinin ¢ogunun
yapilmasinda israrci davrandigi belirtilmistir. Ev ziyaretinde kayinvalidelerin, faydalanici
kadinlara yardimci ve destekgi olmasi gerektigini anlayanlar olmustur. ilk ev ziyaretlerinde
onyargili tutumlar ve tavirlar olsa da ancak zamanla samimiyet ve giiven temelli iliski
kurarak Guvenli Annelik Danismanlik Egitiminin igerigine ve saglik koruma davranislari
konusunda olumlu gelismeler yasanmistir. Stirec icerisinde aile blyuklerinin davranis ve
tutumlarinin degisebilecegi goriilmustir. Genis aile bigciminde yasayan ailelerde etkinin
artmasi ve degisim olmasi daha gii¢li oldugu belirtilmistir.
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“Baslarda rahat degillerdi. Kendilerine 6zen gosterme,
dinlenme konusunda daha ¢ekingenlerdi. Bir iki giin
sonra kalkip is yapan, ¢ocuklarin sorumlulugunu
alan ¢ok fazla kadin vard..”

(Sanlurfa, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

2y

“Aslinda esleri kadinlardan ¢ok uzakti ve bizi
kabullenmeleri ¢ok zaman aldi. Sonrasinda egitimlerimizi
kadinlardan 6grenince onlarin da bakis agisi degisti ve
birlikte aile merkezine gittiklerini biliyorum korunma
amagli lohusalik déneminde. Kaynanalar
daha tutucu ama bir tik gelisim oldu.”

(Kilis, CATOM Calisani)

“Geleneklerle hareket ediyorlardi. Biz gittigimizde
onaylamayanlar da oluyordu. Mesela yedigine ictigine
karisiyorlardi. Nohut yeme diyorlardi. Sonraki
gidislerimizde siz hakliymigssiniz diyenler oldu.
Yenmesi gerekiyormus diyorlardi nohut yenince.”

(Sanhurfa, Cocuk Gelisim Merkez Sorumlusu)

“Bunlar nasil biiyiidiiyse o da oyle biiyiir, bir sey olmaz
diyen kayinvalide veya anneler oluyordu. Bakis
acilarini degistirmek zor oluyordu ama
degisen nadir insanlar da var.”

(Gaziantep, CATOM Calisani)

“Mesela bir evde biitiin sorulara kaynana cevap verdi.
Sen su hafta degil bu hafta hamile kaldin bile diyebildi. Bu
orneklerle ¢ok karsilastik. Bir daha gittigimizde bu ailede
gelinle konusabildik, kaynana sadece dinledi. Benim de
ogreneceklerim varmis sizden dedirtebildik.”

(Mardin, CATOM Yéneticisi)

“Maddi durumlar iyi olmayinca kadinin ihtiyaclari pek
karsilanamiyor. Ozellikle kayinvalideler gelinlerinin her isi
agir da olsa yapmasini bekliyor. Herkesi degistirmek
miimkiin olmuyor bunun igin zaman gerekiyor.

Ama en azindan kadinlara sen kendin ve
bebegin igin sunlari yapabilirsin deyip onun
farkinda olmasini saglayabiliyoruz.”

(Mardin, CATOM Calisani)
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“Evlerine gidince diger aile bireylerini de gormek iyi
oluyor. Kayinvalide de yardimci olmasi
gerektigini 6greniyor.”

(Siirt, CATOM Yéneticisi)

“Geleneksel yontemler bizde ¢ok uygulaniyor. Egitim
vermedigim zamanlar bile oyle bir ortam olursa hemen
cocuk iizerinden érnekler verip ne yaparlarsa daha iyi olur
diye anlatiyorum. Kitaplarin gérselleriyle destekleyince
daha etkili oluyor. Evet esler de bazen oturup izliyorlar.
Kaynanalari da dislamiyorum, geline miidahale edecekse
o da bilgilensin, bilinglensin. Engellemesin gelinini diye.”

(Sirnak, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)
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“Mesela kayinvalide kiz ¢cocuk dogurdu diye hi¢ yanina
gitmemis, kadin sezaryen olmustu, kayinvalide sadece
¢orba yapip géndermis. lyi beslenememis, kanamasi ¢ok
olmus. Ikinci ¢ocugu erkek olmus yine aynisi. Ama bizden
sonra ligitincii ¢ocuk dogunca kayinvalide daha giizel
ilgilenmis. Kadin dedi ki, hocam Allah sizden razi olsun
sizin sayenizde giizel giizel yemekler yedim. Kayinvalide
biz béyle gordiik boyle yapiyoruz dedi.”

(Batman, CATOM, Usta Odretici)

“Bazi kadinlar kaynanasinin, kocasinin yaninda
konusamiyorlar bile. Hatta yeni dogmus bebegini bile
kucagina almaya utaniyorlar. Gelin kaynanasina,
kocasina karsi sesini ¢cikartmaya
baslayabildi bizden sonra.”

(Adiyaman, CATOM Calisani)

“Annelerin soyle bir sorunu vardi. Kayinvalideyle problem
yasiyorlardi. Kayinvalideler hep biz de ¢ocuk dogurduk hig
bunlar olmadi diye. Ama bizi onlar da dinledikten sonra
kadinlar bize Allah sizden razi olsun artik bize agir
kaldirtmiyor, daha iyi davraniyor diye geri dénenler oldu.
Kayinvalidelere arada saka yapiyoruz, onlarin dilinden
konusuyoruz, siz ¢cok ¢cekmissiniz, cok yipranmissiniz
diyoruz. Onlar da o zaman haklisin diyorlar. Buradan
onlara ulasabiliyoruz. Bizi dinliyorlar. Sonraki ziyaretlerde
degisiklik oluyor, gidince siz neredeydiniz diyorlar, gelinin
kanamasi olmus kosarak bize gelip haber veren
kaynanalar var. Bazen bizi ziyaret ediyorlar.

Daha samimi oluyorlar.”

(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

Faydalanici kadinlarin, buylk dlclide egitimden edindikleri bilgi, deneyim ve kazanimlari
ozellikle komsulari, akrabalari ve arkadaslariyla paylastiklari belirtilmistir. Yanlis emzirme,
lohusalik doneminde kontrole gidilmesi gerektigi, gebelik sliresince beslenme lzerine
dikkat edilmesi gereken noktalar Gizerine paylasimlar oldugu anlasilmistir. Faydalanici
kadinlarin birbirlerine aktarimi sonucunda CATOM’ a gelerek Guvenli Annelik Programindan
yararlanmak icin talep eden baska kadinlar da bulundugu gorulmustur.
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“Tabi bize gelip egitim veriyormussunuz biz de katilmak
istiyoruz diyenler oldu. Ben Cocuk Gelisim Merkezi'nde
yogun oldugum igin ¢ok veremesem de CATOM‘la ortak
calisma yaptigimiz igin oraya yénlendiriyordum.”
(Gaziantep, CATOM, Sosyal Hizmet Uzmani)

“Her gebenin siirecinin farkli oldugunu paylasip
karsilastiriyorlar. Kiigiik yasta evlilik burada ¢ok yaygin.
O yiizden hepsinin birka¢ ¢ocugu oluyor
o deneyimlerini paylasiyorlar.”

(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

“Mesela bir binaya gitmistim. Baska komgsusu da geldi.
O da hamile. Iki veya ii¢ ¢ocugu olan ilk dogum yapacak
olana korkmasin diye bilgi veriyordu, rahatlatiyordu.
Bizden 6grendiklerini ona anlatiyordu séyle
nefes al, boyle hareket et diye.”

(Gaziantep, Cocuk Gelisim Sorumlusu)

“Mesela merkezde bilgilendirdigimiz bir kadin egitim
sonrasinda kurumdaki tiim kadinlan bilgilendirmisti.”
(Gaziantep, CATOM, Usta Ogretici)

“Bizim anlattigimiz seyleri kendileri komsularina
anlatiyordu. Bizim séyledigimizin aynisini
karsiya gegiriyordu.”

(Adiyaman, CATOM Calisani)

“Verdigimiz egitimleri birbirleriyle paylasiyorlar.
Birbirlerini diizeltince rahatsiz olmuyorlar, memnun
oluyorlar. Birbirlerine soruyorlar dogru
mu yapiyorum diye.”

(Diyarbakir, CATOM Calisani)

“Biz hane ziyaretine gittikten sonra kuruma gelip egitimi
talep edenler oldu. Komsularindan 6grenmisler.”
(Siirt, CATOM Yéneticisi)

TAPV -Glvenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018




ETKI DEGERLENDIRME BULGULARI

494 UYGULAYICILARIN GUVENLI ANNELIK DANISMANLIK
PROGRAMINA YONELIK ONERILERI & GUGLOKLER

Uygulayicilarin, calistiklari bolgede taninir ve bilinir olmasi, ilcenin ya da boélgenin kiltirel
deger ve normlarini ve bolgede konusulan yerel halkin anadiline hakim olmak programin
kolay gelen yonleridir. Bununla birlikte, brostir ve kitap gibi materyaller ve hediye
paketlerinin verilmesiyle daha ¢ok kadina ulasiimasini ve iletisim saglanmasini
kolaylastirmistir.

Ote yandan, CATOM calisanlari bircok projede aktif rol almalari nedeniyle Giivenli Annelik
Programina yeteri kadar zaman ayiramadiklarini ve daha ¢ok bu konuda sahada ¢alismasi
gereken calisan ihtiyaclari oldugunu dile getirmislerdir. Uzak koy ve ilcelere gitmekte
glcluk yasandigi belirtilmistir. Lojistik(arac) destek saglanmasi ihtiyaci bulunmaktadir.
Cesitli sebeplerle ziyaret edilen evlerde 6nyargilar olmasi dolayisiyla ikna ve gliven
iliskisinin belirli bir stire¢ icermesi sahada karsilasilan bir diger giicltktar.

“Her gebeye ulasamadik. Gebe sayimiz, lohusa sayimiz
cok, niifus fazla. Koylere keske ulasabilseydik. Koylere
ara¢ olmadigi i¢in gidemedik. En biiyiik engel ulasim.

Kirsala dogru gidildik¢ce daha ¢ok ihtiyag var.”
(Mardin, CATOM Calisani)

“Bizim tek projemiz bu dedgil o sebeple layikiyla/hakkiyla
yapamiyoruz. Zaman ayiramiyoruz. Yetersiz kaliyoruz.
Mesela evde oturan geng kizlar var, onlar da egitim
siirecinden gegirilerek ¢calismaya katilabilirler.”

(Siirt, CATOM Yéneticisi)

“Iki is yapmak zor. Saat bes oldugunda ¢ikamiyoruz bile.
Ama yogunluktan daha fazla egitimler yapamiyoruz,
katilamiyoruz, yetisemiyoruz. Tek isim bu olsaydi ¢cok

cok daha iyi yapardim. Yogunluk zorluyor.”
(Sanhurfa, Cocuk Gelisim Sorumlusu)

“Geng oldugum igin biraz bana karsi 6nyargililardi. Sen mi
bize égreteceksin diinkii cocuk gibi bir tabulari vardi.
Ama sonra bunu yiktik.”

(Gaziantep, CATOM Calisani)
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Ev ziyaretlerine gidilerken yapilan desteklerin cocuk bezi, ped, cocuk onliikleri gibi
cesitlenebilecegi ya da artirabilmesi Glivenli Annelik Programinin etkisini ve verimini
yukselteceginin dustinildugi gorulmustir. Saglanan kiclik hediyelerin ve/veya destekler
vasitasiyla uygulayicilarin da sahada daha ¢abuk kabul gérdigi anlasiimistir. Klictik
hediyelerin faydalanici kadin ve ailelerin danismanlik ve egitim programina katiliminin
olusmasinda 6nemli bir etkisi vardir. Bir diger 6ne ¢ikan konu ise ulagim olanaklarinin
yetersizligidir. Ara¢ bulunmamasi nedeniyle ya da kirsal kesime ulasim olanaklarinin azligi
uygulayicilarin daha ¢ok kadina ulasmasini engelleyen bir bariyer olarak ortaya ¢cikmistir.
Ozellikle, Sanliurfa ve Gaziantep illeri bazinda; Suriye uyruklu kadinlar i¢cin Arapca brosiir
ve kitapgik saglanabilmesi 6nerisi 6ne ¢ikmaktadir.
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“Mesela bez dagitimi yapmistik bu ¢ok etkili olmustu.
Maddi a¢idan yetersiz olduklarinda séylediklerimiz onlara
cok biiyiik zorluk gibi geliyor. Ama biz bu
malzemeleri gotiirdiigiimiizde soylediklerimizi
uygulamalari daha kolay oluyor.”

(Sanlurfa, Cocuk Gelisim Merkezi Sorumlusu)

“Bulundugumuz yerde Suriyeliler cogunlukta. Onlara
yonelik arag ve brosiirlerimiz Arapga olarak daha fazla
olsa iyi olurdu. Arti katardi diye diisiiniiyorum.”
(Sanliurfa, CATOM, El Sanatlari EGitmeni)

“Hediyelerin devami olmasi iyi olur.
En ufak bir sey bile olsa kadina cazip geliyor.”
(Diyarbakir, CATOM Calisani)

“Maddi konuda kadinlarin beklentisi oluyor, ihtiyaglari
var ¢iinkii. Bizi ilk basta oyle gordiiler, malzemeleri eksik
buldular. Maddi beklentilerini karsilayamayinca bilgi de

almak istemediler. Biz yine evlerine gittik
ama zorlandik bu noktada.”
(Diyarbakir, CATOM, Biyolog)

“TAPV, elinden geleni yapiyor ama materyaller ¢esitlense
ve daha ¢ok olsa. Bezler, pedler, cocuk onliikleri olsa.
Ve en biiyiik sorunumuz ulagim.”

(Batman, CATOM Calisani)

“Ufak hediyeler arttirilsa daha ¢ok kisiye ulasabiliriz.
Bazilari bize sirf bunlar igin geliyor.”
(Sirnak, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

“Kiigiik hediyeler daha ¢ok olsa daha iyi olur. Belki
Suriyelilerin yogun oldugu yer oldugu igin dil
sorunundan dolay! ulasamadigimiz yanlar olabilir.”
(Gaziantep, CATOM, Usta ddretici)

Guvenli Annelik ve Danigmanlik Programinin sahada veya alanda uygulanmasi siiresince
uygulayicilarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu destek hem psikolojik danismanlik olarak 6ne

cikmistir. Faydalanici kadinlarin cogu, uygulayicilari 6zel yasamlarinda sorun ve dertlerini
aktarmaktadir. Dolayisiyla, calistiklari sahalardaki, sosyal ve ekonomik kosullarin ¢etin ve
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glcli olmasi nedeniyle bircok uygulayici psikolojik olarak etkilendiklerini belirtmislerdir.
Uygulayicilarin, motivasyonunu arttirmak adina kiiltiirel geziler veya aktiviteler yapiimasi ve
de egitici egitiminin ardindan bir belge& sertifika sunulmasi 6nerilmistir.

Bunlarin yani sira, egitim siiresinin glinlerinin uzatilmasi, streklilestirilmesi veya genisletilmesi
talebi oldugu anlasilmistir. Bu baglamda, egitim iceriginde bulunan konulara yoénelik glincel
bilgilerin egitimden sonrasinda da aktarilmasi ihtiyaci dogmustur. Bazi uygulayicilar, ziyaret
ettikleri evlerde kadinlarin ikramlik bir sunum yapmak istediklerini ancak olmayinca
mahcubiyet yasadiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle, faydalanici kadinlarin mahcubiyetlerini
gidermek adina ziyaret 6ncesinde kiguk ikramliklar biciminde lojistik destek
saglanabilmesinin kolaylastirici olabilecegi distnulmustir. TAPV sorumlularin ve/veya
supervizyonlarin sahayi daha fazla ziyaret etmesini talep eden uygulayicilar olmustur.

“Bizler psikolojik olarak etkileniyoruz. Belki bizi motive
etmek igin etkinlikler olabilir. Belki bize psikolojik
destekler sunulabilir. Cok travmatik seylerle
karsilasiyoruz. Moral toplantilari diizenlenebilir.”
(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

“Motivasyonumuzu arttiracak etkinlikler yapilabilse bizi
mutlu eder. Hep hassas gruplarla ¢alisiyoruz ve
bizim de zorlanip yiprandigimiz oluyor.”

(Mardin, CATOM Yéneticisi)

“Giincellenen bilgi varsa bize aktarilabilir. Mesela
sezaryenle ilgili daha fazla bilgi verilebilir. Ya da evde
dogum yapan kadina da ek bilgiler verilebilir.
Hediyelerimiz daha ihtiyaca doniik olabilse.”
(Mardin, CATOM ¢alisani)

“jigelerde biiyiik seminerle yapabilirler ama asil
kirsalda yapmak gerekiyor. Mesela benimle
birlikte bir kéye gelsinler.”

(Siirt, CATOM, Sosyolog)

“Yilda yapilan egitim sayilari arttirilabilir.
Bilgilerimizi tazeleyip giincellemek igin.”
(Sirnak, CATOM, El Sanatlari Egitmen)
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“Yeni egitimler olabilir. O kadinlara daha fazla psikolojik
destek vermek lazim. Bize de arada toplantilarda
destekler sunsalar iyi olur. Belki bize geziler, moral
toplantilar diizenlenebilir.”

(Diyarbakir, CATOM, Biyolog)

“Egitimlerin daha sik olmasini isterdim. Beni seminerlere,
uygulamalara ¢agirsinlar ¢ok isterdim. Dogumlara bile
girmek isterdim. Bazen psikolojimiz de bozuluyor,
motivasyona ihtiyacimiz oluyor.”

(Adiyaman, CATOM Calisani)

“Dedigim gibi ara ara motivasyon toplantilari, gezileri
olabilir. Psikologlarla, uzmanlarla bir beyin firtinasi
olabilir. Bizler i¢in bununla ilgili egitimler diizenlenebilir.
Her sey iki li¢ giinliik egitimlere sigmiyor.”
(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

“Siipervizyon destegi ¢ok sik olamiyor. Kilis ili olarak hig
ziyaret edilmedik, bu olsaydi bizi daha motive edebilirdik.
Baslarda sisteme bile giremiyorduk, iletisim kopuklugu
oldu, sikintilar gcektik. Hediyeler ¢ok yararli oluyor o
ylizden kurumdan bir seyler katarak gétiiriiyoruz ¢ok
ihtiyag oluyor ¢iinkii. Belki bunlarin icine ikram paketleri
eklenebilir ¢iinkii bazen gittigimiz yerlerde bize bir seyler
ikram etmek istiyorlar ama bir sey bulamiyorlar.
Kendilerini kétii hissetmemesi adina..”

(Kilis, CATOM Calisani)

“Egitimlere katildigimizda yorgunluk, stres atmak igin
gittigimiz yerlerde sehir gezisi diizenlense iyi olurdu.
Mesela belgelerimiz olsun egitimlere dair sertifika gibi.
Tesekkiir gibi bir basari belgesi olsa moral olurdu. Biz o
kadinlarin durumunu gériince kendimiz igin bir seyler
isteyemiyoruz. Istesek bile icimizde bastiriyoruz.”
(Sanlurfa, Cocuk Gelisim Merkez Sorumlusu)
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4.95. TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMA VAKFI ILE ILISKILER

Gorusllen her bir uygulayici istisnasiz TAP Vakfi ile calismaktan ve is birligi halinde
olmaktan memnun oldugunu dile getirmistir. Glvenli Annelik Programi deneyimleri
boyunca uygulayicilarin TAP Vakfi ile olan iliskisinin gesitli boyutlarda olumlu sekillendigi
anlasiimaktadir. Bircok uygulayici TAP Vakfi sayesinde hedef kitleye ulastiracaklari
uygulamalara iliskin faydal bilgiler edindiklerini, egitimler ve proje uygulama siiresi
boyunca TAP Vakfi sorumlularinin ve egitici egitmenlerinin kendileri ile gelistirdikleri
olumlu, yapici, takdir ve motive edici ve de cogulcu iliskilerden dolayt memnuniyet
hissettiklerini ve TAP Vakfi ile baglarinin gicli oldugunu belirtmislerdir.

Ozellikle, irtibat halinde kalmak ve TAP Vakfindan Giivenli Annelik Programi sorumlularina
ne zaman arzu ederlerse ulasilabilir ve erisilebilir olmasi bir diger memnuniyetleridir.
Egitici egitiminin ve TAP Vakfi ile iliskilerin kendilerini daha faydali hissetmelerine, rahat ve
glvenilir bir iletisim ortaminin olugsmasina etki sagladigi dile getirilmistir. TAP Vakfi Glvenli
Annelik Programi sorumlularin, siire¢ boyunca destekleri ve uygulayicilar ile olumlu iliskiler
gelistirmeleri, uygulayicilar nezdinde kurumu oldukga degerli kilmistir.

“TAP Vakfini seviyoruz. Ufak ufak damlayan bir musluk
gibi ama baktiginizda bir gol olusuyor. Ufak dokunuslarla
biiyiik sevingler elde edilmesini saghyorlar. Tesekkiir
ediyorum kendilerine. Onlarla ¢alisirken hemen samimi
bir ortam olustu, hemen kaynastik. Bizi hep takdir ettiler.
Takdir edilmek, takdir gormek 6nemli. Bu projeler
géniilliiliik temelli. Ama takdir edilmek bizim tek
odiiliimiiz. Biz onlardan bu takdiri gordiik. Ik
deneyimim iyi olmasa bile beni motive ettiler,
hi¢bir zaman kirici olmadilar.”

(Mardin, CATOM Calisani)

“Projenin amaci ve izlenen yol ¢ok iyiydi. Siirekli
goriisiiyoruz ne yaptigimiz ne ettigimiz soruluyor.
Bir sey istedigimizde karsiliyorlar.”

(Siirt, CATOM Yéneticisi)

“Cok begendim, cok verimliydi ve ihtiya¢ da var bélgede.
Daha fazla verilse daha mutlu olurum. Ben ¢ok
benimsiyorum ve kendi isimden daha ¢ok sevdim.”
(Sirnak, CATOM, El Sanatlari EGitmeni)
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“Ben ¢ok eskilerdenim. Bana numune égretmenlerimizden
der Sule Hanim. Cok memnun kaldim. En azindan benim
de 6zgiivenim artti saglik agisindan. Gergekten ¢ok faydali
oldu, seve seve de yapiyorum. Hatta cezaevinde bu
kadinlarla da bu egitimleri yapacagim igin ok mutluyum.
Hatta kendi meslegimi birakip hep bu isi yapmak
istiyorum. Biz herhangi bir iicret almiyoruz ama seve
seve yapiyoruz. Bana gelen paketleri de alip
cezaevindeki kadinlara vermeyi diisiiniiyorum.”
(Gaziantep, CATOM, El Sanatlari Egitmeni)

“Siirekli zaten iletisim halindeyiz. Cok giizel kendini
gelistiren profesyonel bir ekipleri var. Asla hi¢bir sorunu
geri ¢cevirmiyorlar. Ekip ve sayilarinin az oldugunu
biliyorum ama miithis is ¢ikariyorlar.”

(Diyarbakir, CATOM Yéneticisi)

“10 yildir onlarla ¢alisiyorum. Ben TAP Vakfi'na dsik bir
insanim. Benim ben olmami sagladilar. Ben oradan
aldigim egitimler sayesinde egitimci oldum. Ve beni ¢ok
giiclendirdi. Onceleri konugurken insanlarin gézlerine

bakamayan birisiydim. $u an ¢ok net konusup
diyaloglar kurup sunumlar yapabiliyorum. Insanlara
faydali oldugumu diigiiniiyorum ve bunu da onlarin
sayesinde yapabiliyorum. Yani asla bizi
birakmiyorlar. Her aramamizda bizi
destekliyorlar, materyal génderiyorlar.”
(Kilis, CATOM Calisani)

“Ben egitim aldiktan sonra bir aile gibiyiz. Toplantilarda
sanki aile toplanmis gibi. Egitimcilerimizin bize her
durumda destek vermesi bizim isimizi ¢ok kolaylastiriyor.”
(Kilis, CATOM, Usta Odretici)

“Sule Hanim, Nursen Hoca ¢ok yararlari oldu, ¢ok
memnunum onlarla ¢aismamdan.”
(Batman, CATOM Calisani)

“Her sikintimiz, sorunumuz oldugunda kendilerine
ulagabiliyoruz. Bizi hig geri cevirmiyorlar.
ligilenmeleri ¢ok giizel.”

(Gaziantep, CATOM, Usta Ogretici)
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“Egitime baslarken tanistik, ara ara goériistiik ve samimi
olduk. Ellerinden geleni yapiyorlar, biz ¢ok fazla yerle

calisiyoruz ve TAP Vakfi aralarinda en iyisi diyebilirim.”
(Diyarbakir, CATOM Calisani)

Turkiye Aile Saghgi ve Planlama Vakfi’'ni, Glvenli Annelik programinin verimli ve
koordinasyon icinde islemesi agisindan destekleyici bulmus ve programin amaclari ve
hedeflere yonelik hizmetleri itibariyle bolgedeki diger sivil toplum kurulusu girisimlerinden
daha degerli bulmus ve gorisilen sahalarda etki degeri yliksek, olumlu bir dénlisim
yarattigini ifade etmislerdir.

iy
)

N
f
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5. PROGRAM UYGULAMASINA YONELIK ONERILER

Etki degerlendirme arastirmasinin bulgulari, raporun bu kisminda detayh bir sekilde
aciklanmaktadir. Oncelikle programin ortak genel bulgulari 6zet olarak aktarilmis, ardindan
tematik analizler neticesinde ortaya ¢ikan bulgular alt basliklarda kapsamli bir sekilde
actklanmis ve yorumlanmistir. Son olarak; proje uygulamalarinda karsilasilan gtiglikler,
faydalanicilarin beklentileri ve bunlara iliskin bulgular ve ilgili 6neriler ortaya konmustur.

e Ozellikle kundaklama gibi geleneksel
yontemlerden vazgecilmesi ve ikna edil-
mesinin daha zorlu ve giiglii oldugu
anlasilmistir. Bu konuda, oncelikle aile
biuiyuklerini ikna etmek kolaylastirici
olmustur. Bu nedenle, uygulayicilarin
danismanlik egitimlerine mutlaka fayda-
lanici kadinlarin kayinvalidesi/annesi gibi
akrabalari da katmasi elzem niteliktedir.

e Uygulayicilar ¢ogunlukla, dar gelirli
ve/veya yoksul ilce/sahalarda/mahal-
lelerde ¢calismislardir. Faydalanici kadinlar,
saghk sorunlarinin yaninda kendi hayat-
larina dair sorun/problemleri aktardigi ve
psikolojik olarak uygulayicilardan destek
gordiigi anlasilmistir. Bu nedenle, uygu-
layicilarin zaman zaman motive edici
kilturel geziler veya aktiviteler diizenlene-
bilir. Bu baglamda; uygulayicilarin bazilan
psikolojik destek ihtiyaci duyduklarini
belirtmislerdir.

¢ Ev ziyaretlerine gidildiginde kiigiik hedi-
yeler saglanmasinin faydalanici kadin ve
ailesi tarafindan daha c¢abuk kabul
gordiugi anlasilmistir. Bununla birlikte,
uzak koylere, ilcelere ve mabhallere
gidildiginde ara¢ problemi 6ne ¢ikmistir.
Dolayisiyla, ihtiyaca yonelik lojistik destek
konusunda is birlikleri ¢ogaltilmalidir.
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PROGRAM UYGULAMASINA YONELIK ONERILER

¢ Faydalanici kadinlarin, komsulari, akra-
balani ve arkadaslariyla Giivenli Annelik
Programindan edindikleri kazanimlari pay-
lastigi goriulmiistur. Eslerini korunma ve
gebelik siiresince dogum o6ncesi bakim ve
doktor kontrollerine esleri ile gitme gibi
konularda katiliminin arttigi gorilmiustiir.
Ancak, bazi faydalanicilar yeni-dogan
bebek bakimina babalari da dahil edebil-
mistir.

¢ Suriye’de ¢ikan savas sonucunda bircok
Suriye uyruklu birey Tiirkiye’ye siginmistr.
Uygulayicilarin ¢calistiklari ilce ve mahalle-
lergoz oniinde bulunduruldugunda Giiven-
li Annelik brosiir ve kitapg¢iklarinin ayrica
Arapg¢a’ ya cevrilmesi programin yaygin-
lasmasinda ve daha ¢ok kadina ulasmasin-

da etkili olacaktir.

AN

4 3
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7.EKLER

Ek 1: Sponsorlar aracilig1 ile saglanan malzeme listesi

Uriin Ada Adet
LCW bebek zibim 200
Orkid 500
Bebek bezi 800
Uni Islak Havlu 288
Uni Pisik Kremi 276
Uni Sampuan 288
Boyner kadin/bebek iiriinii 572
Emzirme onligii 1000
Bebek destek paketi 130
DEX 450 ml sampuan 1200
MEX 5'li sabun 60 gr 360
Dery 1slak mendil 901 240
Sensitive dis macunu 300
Krem DEX spa 150 ml 25
Esarp 116
Molped 35
Pisik kremi bepanten 19
Islak Mendil 68
Biiytik aynali tarak 285
Kiigiik aynal1 tarak 140
Peros Camas1 suyu 48
5 kilo s1v1 bulagik deterjani 200
2.5 kilo camasir deterjani 200
7290
Uriin Ada Uriin Adet

5 kilo s1v1 bulasik deterjan1 |50 koli
2.5 kilo doganin ferahlig1 50 koli
750 ml dogal ferahlik 50 koli
pisik kremi bepanten

Islak Mendil

biiyiik aynal tarak

Derby Jilet

kiigtik aynal1 tarak

tras kremi imaj bordo 100 gr
sensitive dis macunu

krem DEX spa 150 ml

esarp
molped

Peros Camas1 suyu 12 koli
DEX 400 ml sampuan 50 koli
MEX 5'li sabun 60 gr 15 koli
Dery 1slak mendil 901 20 koli
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1 kolide 4 adet
1 kolide 6 adet

19 adet

68 adet

285 adet

43 adet

140 adet

51 adet

300 adet

25 adet

116 adet

35 adet

48 adet, 1 kolide 4 adet
360 adet, 1 kolide 24 adet
360 adet, 1 kolide 24 adet
240 adet, 1 kolide 12 adet var.
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Ek 2: Egitici Egitimi 2016,2017 ve 2018 programi

GAP - CATOM
Giivenli Annelik Bilgilendirme Egitim Programi
21-22 Kasim 2016

I. GUN
9:00- 9:30
9:30-10:30

10:30-10:45
10:45-12:00
12:00-13:00
13:00-14:30
14:30-14:45
14:45-16:00
16:00-17:00

I1. GUN
9:00 - 9:30
9:30 - 10:30
10:30-10:45
10:45-12:00
12:00-13:00
13:00-14:30

14:30-14:45
14:45-16:00

16:00-17:00
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Isinma

Acilis

Giivenli Annelik kavrami ve Ulkemiz profili
STK larm “Giivenli Annelik” konusundaki 6nemi ve rolleri
Ara

Ureme Organlar1 — Kadin ve Erkek

Ogle Yemegi

Dogum Oncesi Bakim

Ara

Dogum Sonras1 Bakim ve yeni-dogan
Emzirme

Isinma

[letisim

Ara

fletisim/Danigsmanlik

Ogle Yemegi

Danigsmanlik - Rol Playler

- Gebelik Danigmanlik

- Lohusalik Danigsmanlik

- Emzirme Danismanlik

Ara

Rol Playler

Toplumsal Mesajlar

* Gebelik donemine iligkin topluma verilecek temel mesajlar
* Dogum eylemi ve topluma verilecek temel mesajlar

* Lohusalik dénemine iliskin topluma verilecek temel mesajlar

* Bebek ve beslenmesine iliskin topluma verilecek temel mesajlar

Uygulamaya yonelik adimlarin tartigilmasi
Uygulama plani (s6zlii ve yazili bildirim)

Izlem degerlendirme
Programin degerlendirmesi
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GAP - CATOM
Giivenli Annelik Bilgilendirme Egitim Programi
27-28 Nisan 2017

I. GUN
9:00- 9:30
9:30-10:30

10:30-10:45
10:45-12:00
12:00-13:00
13:00-14:30
14:30-14:45
14:45-16:00
16:00-17:00

I1. GUN
9:00 - 9:30
9:30 - 10:30
10:30-10:45
10:45-12:00
12:00-13:00
13:00- 14:30

14:30-14:45
14:45-15:45

15:45-16:00

Isinma

Acilis

Giivenli Annelik kavrami ve Ulkemiz profili
STK larm “Giivenli Annelik” konusundaki 6nemi ve rolleri
Ara

Ureme Organlar1 — Kadin ve Erkek

Ogle Yemegi

Dogum Oncesi Bakim

Ara

Dogum Sonrasi Bakim ve yenidogan
Emzirme

Isinma

fletisim

Ara

[letisim/Danismanlik

Ogle Yemegi

Danismanlik - Rol Playler

- Gebelik Danigmanlik

- Lohusalik Danismanlik

- Emzirme Danigsmanlik

Ara

Rol Playler

Toplumsal Mesajlar

* Gebelik donemine iliskin topluma verilecek temel mesajlar

* Dogum eylemi ve topluma verilecek temel mesajlar

* Lohusalik dénemine iliskin topluma verilecek temel mesajlar
* Bebek ve beslenmesine iliskin topluma verilecek temel mesajlar
Uygulamaya yonelik adimlarin tartisilmast

Uygulama plani1 (sozlii ve yazili bildirim)

Izlem degerlendirme

Programin degerlendirmesi

TAPV -Glvenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018

97



GAP — CATOM GAZIANTEP

Giivenli Annelik Bilgilendirme Egitim Programi

9 SUBAT 2018

I.GUN
9:00- 9:30
9:30-10:30

10:30-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:00
15:00 -16:30
16:30-17:00

II.GUN
9:00 - 9:30
9:30 - 10:30
10:30-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00- 14:00
14:00-14:30
14:30-15:30
15.30-15.40

III.GUN

09:00-09:30
09:30-10:30
10:30-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-13:30
13:30-14:30

14:30-15:00
15:00-15:30

15:30-15:40
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5 Subat 2018
[sinma
Acilis

Giivenli Annelik kavrami ve Ulkemiz profili

Ara

Ureme Organlar1 — Kadin ve Erkek

Ogle Yemegi

Isinma

Ureme Organlar1 (devam)
Ara

Dogum Oncesi Bakim
Degerlendirme

6 Subat 2018

[sinma

Dogum sonu bakim

Ara

Dogum sonu bakim/ Emzirme
Ogle Yemegi

Dogum sonu bakim /Emzirme
Ara

[letisim

Degerlendirme

7 Subat 2018

Isinma

DSCY ve Gebelikten korunma
Ara

Danismanlik

Yemek

Isinma

Rol Playler

- Gebelik Danigmanlik
Ara

Roll-Play (devam)

- Lohusalik Danismanlik
Degerlendirme
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IV.GUN

09:00-09:30
09:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-13:00
13:00-13:30
13:30-14:30

14:30-15:00
15:00-16:00
16:00-16:30

V.GUN

09:00-09:30
09:30-11:00

11.00-12.00

8 Subat 2018

Isinma

Yenidogan Bakimi
Ara

0-2 yas bebek bakimi1
Yemek

[sinma

Rol Playler

- Emzirme Danigsmanlik
Ara

Grup caligsmast
Degerlendirme

9 Subat 2018

Isinma

Uygulama igerigi ve Hedefleri

Temel Toplumsal Mesajlar

* Gebelik donemine iliskin topluma verilecek temel mesajlar

* Dogum eylemi ve topluma verilecek temel mesajlar

* Lohusalik dénemine iliskin topluma verilecek temel mesajlar
* Bebek ve beslenmesine iligkin topluma verilecek temel mesajlar
Uygulamaya yonelik adimlarin tartigilmasi

Uygulama plani (sozlii ve yazili bildirim)

Izlem degerlendirme

Programin degerlendirmesi
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EK 3: Etki Degerlendirme Faydalanici Derinlemesine Goriisme Sorulari

Tiirkiye Aile Saghg ve Planlama Vakfi, istanbul
Giivenli Annelik
Etki Degerlendirme Faydalanici Derinlemesine Goriisme Sorulari

Katilime1 Isim-Soyisim:

Boliim 1: Demografik -Temel Bilgiler (Bu boliimdeki her soruyu sorunuz.)

1. Kag yasindasiniz?

2. Calistyor musunuz? Meslek:

3. Kag¢ ¢ocugunuz var?

4. Medeni durumunuz nedir?

5. Dogum yeriniz neresi?

6. Egitim durumu: Ilkokul ~ Ortaokul Lise Universite ~ Diger:

Boliim 2: Programa Dair Hisler, Beklentiler (Bu boliimdeki her soruyu sorunuz.)

7. Bu projeye neden katilmak istediniz/neden katildiniz?
8. Bu projeye katildigin zaman 6zellikle 6grenmek ya da yapmak istediginiz bir sey var miydi?
9. Projeye katilmak hosunuza gitti mi, gitmedi mi?

10. Projede neyi(leri) sevdiniz?
neyi(leri) sevmediniz?

11. Proje sirasinda hi¢ unutamadiginiz bir aniniz oldu mu?
(Danismanligin/egitimin ilk giinii almis faydalanicilara sorulmayacaktir.)

Boliim 3 :Edinilen Kazamimlar (Program Oncesi & Program Sonrasi)

12. Egitimde (Projede) (daha 6nce bilmedigin/yapmadigin) neler 6grendiniz?
13. Ogrendiginiz ne gibi seyleri hala yapmaya devam ediyorsunuz?

14. Ogrendiklerini nerelerde yaptin/uyguladin m1? Evde? Mahallede?

15. Projeden 6grendiklerini mahalledeki arkadaslarina, (esine de), akrabalarina, 6grettiniz mi?
Nelerdi onlar, anlatir misiniz?

16. Projeden 6grendiginiz seylerin bebeginize, cocuklariniza ne gibi faydalari oldu?
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17. Projeden 6nce hamilelik/ lohusalik doneminde sagliginizda daha dnce dikkat etmediginiz bir
sey var miydi? Varsa projeden sonra nelere dikkat etmeye basladiniz? Neler yaptiniz?

Boliim 4: Uygulayicilar ile Etkilesim

18. Egitmenler/ danismanlar hakkinda ne sdylemek istersiniz? Iyi anlasabildiniz mi?

19. Egitmenlerin size ne gibi katkilar1 oldu?
Boliim 5:Ev ve Mahalle Hayatinda Yasanan Degisimler

20. Projeye katildiktan sonra evdeki hayatinizda degisen seyler oldu mu?Varsa neler?
21. Evde kardeslerinize ve anne/babana veya esinize projeden 6grendiginiz neleri anlattiniz?
22. Projeden 6grendiginiz hangi seyleri mahalledeki arkadaslariniza anlattiniz? Sonrasinda

mahallenizde degisen seyler oldu mu?
Boliim 6: Sosyal ve Egitsel Ihtiyaclar

23. Hayatinizda bagka neler olmasini istersiniz? Bagka neler yapabilmek istersiniz?

24. Neler 6grenmek, neler bilmek istersin? Evinde, mahallende, okulunda neler olsa, neler yapsan
daha mutlu olurdunuz?

Boliim 7: Gelecek Beklentileri

25. Ileride/gelecekte nasil bir hayatm olsun istersin?
26. 1leride/gelecekte, seni neler mutlu eder?

27. 1leride/gelecekte en ¢ok nerede yasamak isterdin?
Boliim 8: Kurumlara Giiven ve Aidiyet

28. Bu programin saglayicilar1 hakkinda bilgin var m1? Hangi kurumlar
29. Ihtiya¢ duydugunda saglik danismanlig1 ve hizmetlerini almak i¢in hangi kurumlara gidiyorsun?

30. Giiveniyor musunuz? (Bir 6nceki soruda hangi kurum belirtilmisse ona yonelik sorulmalidir.)
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EK 4: Uygulayici Derinlemesine Goriisme Sorulari

Tiirkiye Aile Saghg ve Planlama Vakfi, istanbul
Giivenli Annelik
Etki Degerlendirme Egitmen Derinlemesine Goriisme Sorulari

Boliim 1: Demografik -Temel Bilgiler (Bu boliimdeki her soruyu sorunuz.)

1. Nerede dogdugunuz?

2. Nerede Tkamet ediyorsunuz?

3. Asil mesleginiz nedir?

4. Ne kadar zamandir Giivenli Annelik Projesi kapsaminda ¢alistyorsunuz?

5. Giivenli Annelik programinda hala ¢alismaya devam ediyor musunuz?

(Katilime1 Giivenlik Annelik Projesinde ¢alismaya devam etmiyorsa sorunuz.)

a. Projede egitmen olarak ¢alismaya devam etmeme sebebiniz nedir?
b. Ne kadar siire ile bu projede aktif olarak yer aldiniz?

Boliim 2: Projede Yer Almaya Dair Beklentiler, Mesleki Profesyonel Gelisim Egitici Egitimi
Kazanimlar (Bu bdliimdeki her soruyu sorunuz.)

6. Hangi donemde (ay, tarih) egitici egitimine katildiniz veya aldiniz?
7. Hangi bolgede danisman olarak calistiniz/ ¢calistyorsunuz?

a. Kac kadia gebelik, lohusalik ve bebek bakimina dair danismanlik yaptiniz ya da
ulastiniz?

8. Bu projede yer almanizin sebepleri nelerdi? Egitmen olarak ne gibi beklentilerle bu projede rol
aldiniz?

a. Bu beklentilerin ne derece karsilandigini diisiiniiyorsunuz?

9. Bir sosyal ¢alisan olarak egitici egitiminden edindiginiz bilgilerin ve kazanimlarin mesleginiz
icin ne gibi katkilar1 oldu? Bu proje deneyimi sizin profesyonel gelisiminizi (yani
egitmenlik/mesleki becerilerinizi) nasil etkiledi?

10. Sizin bu projede yer almaniz ve egitici egitimlerine katilmis olmanizin, ilerideki is hayatinizi
nasil ekilecegini 6ngoriiyorsunuz?

11. Egitici egitimi esnasinda veya sonrasinda davraniglarinizin ya da egitmenlik becerilerinizin
degistigini hissettiginiz alanlar oldu mu?

TAPV -Glivenli Annelik Programi Etki Degerlendirme Arastirmasi/2018

102



Boliim 3 : Programin Kadinlara ve/veya faydalanicilara Etkisi/ Kazanimlarina Dair Goriisler
(Bu boliimdeki her soruyu sorunuz.)

12. Proje basinda kadinlarin gebelik ve lohusalik donemi ile ilgili bilgileri ne diizeydeydi?
a. Proje basinda kadinlarin bebek bakimina dair bilgisi ne seviyedeydi?

13. Danismanligini yaptiginiz kadinlarin bilgilendirme 6ncesinde fark ettiginiz ya da
gozlemlediginiz bebek bakimina, lohusalik ve gebelik donemine dair yanlis tutumlari ya da bir
takim geleneksel inanglar1 var miydi?

a. Varsa ne gibi davranis ve tutumlar sergiliyorlard1?

b. Proje sonrasinda bebek bakimina ve gebe ve lohusalik donemine dair tutum ve
davraniglarinda bir degisiklik gozlemlediniz mi? Varsa ne gibi degisimler gozlemlediniz?

15. Faydalanicilarin/ kadinlarin saglik koruma davranislart gelistirme konusunda ne gibi degisimler
gordiiniiz ya da gdzlemlediniz? (Orn; saglik hizmeti alma, ¢cocuklarini ve gebelik siiresince
diizenli veya diizensiz doktor kontrolleri, evde yasayan diger aile bireylerini gebe-lohusa-bebek
bakimina dair bilgilendirme vb.)

16. Danismanligini yaptiginiz faydalanicilarin hanelerinde /ev yasamlarinda birlikte yasadigi aile
bireylerinin (kayinvalide, es, kardes vb.) gebe ve lohusa kadinlara davraniglari proje dncesi ne
durumdaydi?

a. Ev ziyaretiniz sonrasinda diger aile bireylerinde herhangi bir davranis degisikligi
gozlemlediniz mi?

17. Bu projenin kadinlarin geneline ne gibi somut faydalari/katkilar1 oldugunu diistiniyorsunuz?

Boliim 4: EGITMEN ile ILISKILER ve ETKILESIM (Bu béliimdeki her soruyu sorunuz.)

18. Giivenli Annelik projesi kapsaminda aldiginiz egitici egitiminin ulastiginiz kadinlarla olan
iletisiminizi veya etkilesiminizi giiclendirdigini/ kolaylastirdigini diisiinliyor musunuz?

a. Giiglendirdi ise ne veya neler etkili oldu?
19. Kadinlarin egitmen olarak sizinle olan etkilesimi, iletisimi proje boyunca nasil gelisti?

20. Kadimlarin projeye katilim saglayan akranlariyla-diger kadinlarla- olan etkilesimi, iletisimi,
proje boyunca nasil gelisti?

a. Bu alanda ne gibi degisimler gordiiniiz?
21. Proje siiresince ailelerle iletisiminiz nasil ilerledi?

a. Glivenli Annelik projesi kapsaminda uyguladiginiz bilgilendirme, danigmanlik ve
destekler sizin bolgeyi ve kadinlar1 anlama siirecinizi nasil etkiledi?
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23. Giivenli Annelik projesi kapsaminda saglanan destegin ve gerceklestirilen
egitimlerin kamu kurumlar1 (CATOM) ve personeli ile bolgede yasayan kadinlarla
iliskilerini nasil etkiledi? (6rn; faydalanicilarin kamu kurumuna duyulan giiven ve
aidiyet vb.)

24. Bu proje deneyimde hi¢ unutamadiginiz ve hep hatirlayacaginiz bir aniniz oldu
mu? (Iyi, kotii, giizel, sasirtict, gurur verici, sinir bozucu)

Boliim S: Proje Uygulamasi
(Bu boliimdeki her soruyu sorunuz veya asagidaki sorularin herhangi birine
kapsayici cevap verince bir sonraki boliime geginiz.)

25. Projede gorevlerinizde/bu proje siiresince size kolay gelen yonler neler oldu?
26. Gorevlerinizde/bu proje siiresince ne gibi giicliiklerle karsilastiniz?

27. Sizce proje kapsaminda uygulanan egitimler ve destekler kadinlara/
faydalanicilara etkili bir sekilde ulasabildi mi?

28. Bu projenin bolgedeki kadinin giiclenmesine yonelik gebelik-lohusalik donemi ve
bebek bakimi bazinda hedefledigi amaclarina ne denli ulasabildigini
diistiniiyorsunuz?

29. Projenin faydalamcllara ulagmayan/etkili olmayan herhangi bir yonii oldugunu
diistiniiyor musunuz? Varsa ne veya nelerdir?

Boliim 6: TAPYV ile Iliskiler
(Bu boliimdeki her soruyu sorunuz veya asagidaki sorularin herhangi birine
kapsayici cevap verince goriismeyi sonlandirabilirsiniz.)

30. Proje siiresince ne gibi konularda destek ihtiyaci hissettiniz?
a. Ne gibi destekler saglansa daha verimli bir proje siireci olurdu?
31. TAPV ile calismanizdan memnun kaldiniz mi?-evet,hayir-

32. Proje deneyiminiz boyunca TAPV calisanlar ve egitici egitmenleri ile olan
iliskileriniz nasil gelisti? Bu konuda bir 6rnek verebilir misiniz?

33. Bu projenin devaminda TAPV ‘nin size, egitmenlere, olan desteginin nasil
gelistirilmesi ya da farklilagtirilmasi gerektigini diistiniiyor musunuz? Eger
diisliniiyorsunuz neden?

34. Geriye doniip baktiginizda projenin genel olarak sizde uyandirdigi hissiyat/
duygu nedir?

104









	GÜVENLİ ANNELİK EA
	GÜVENLİ ANNELİK EB

